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LAUTLOS

ENGEL ELEKTROMOBILE, der eFachhandel seit 2009 fiir: e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile
Beratung & groRes Probefahren, taglich, 09:30-19Uhr, Samstag 09:30 — 16:00Uhr
Sprit sparen eBike fahren! Jetzt viele eBikes mit mind. 15% Preisvorteil!

DARCH RN i

Fiir Pendler Sport und Freizeit

e-Scooter
Sportlicher Chic
Futura Falcon 45
Neu € 2.999,-
Jetzt ab € 2.399,-
Kurzzeitig im Angebot

Babboe CityE
HRM, 445Wh
Neu € 3.449,-
Testfzg: € 2.449,-

eMTB

Jetzt: € 4.399,-

=% Hardtail
I Jetzt ab € 2.499,-
/ Marken-eBike!

Trekking/
Pendler

Kettler Q
Bosch CX 625Wh
ab € 3.099,-

Fully neu € 5.499,-

Hol-Bring Service, eig. Werkstatt
In-Zahlungnahme, Ratenzahlung
Kostenlose eBike 1 Inspektion

Gerne mit Termin: 06103 386 9449

eMobile,
eScooter
20km/h

ab € 1.049,-

sportlich mobil sein!
eMobile, sicher oder sportlich
25km/h
ab € 2.099,-

12 0. 15km/h
ab € 2.999,-

» .

E-SUV

Sportlicher Chic Kalkhoff

BESV TRX 1.1 1.B Move ;
Neu € 4.199,- .

Jetzt ab € 3.499,- NEU: € 2'699’
85NM, 720Wh Jetzt ab € 2.299,-

www.elektromobile-rhein-main.de

ENGEL ELEKTROmobile GmbH - GleisstraBe 3, Ndhe REWE 63303 Dreieich/Dr’hain, Tel. 06103 386 9449

info@lautlos-durch-rhein-main.de

EGELSBACH
Dein Markt

Wlesn-Stlmmung fiir zu Hause

Kurt-Schumacher-Ring 4, 63329 Egelshach
Mo bis Sa von 7 bis 22 Uhr

Die REWE-App

Alle Angebote immer dabei.

Schifferhofer

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kéln, Namen und Anschrift
der Partnermarkte findest du unter www.rewe.de oder der Telefon-
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Bildung in Deutschland: Vielfalt der
Bildungssysteme

(OAI). Der Sommer neigt sich dem
Ende zu, die Tage werden Kkiirzer,
und in ganz Deutschland spiirt
man die Vorfreude auf den Schul-
anfang. Doch der Beginn des
Schuljahres ist in Deutschland
keine einheitliche Veranstaltung.
Hierzulande gibt es eine beeindru-
ckende Vielfalt von Bildungssys-
temen, die den Bediirfnissen der
Schiiler und ihren Familien ge-
recht werden. Zu den bekanntes-
ten gehoren die Montessori- und
Waldorfschulen. Doch wie sind
diese alternativen Schulsysteme
entstanden, und was zeichnet sie
aus?

Deutschland bietet
eine breite Palette von
Bildungssystemen,
darunter Montessori
und Waldorf. Montes-
sori fordert individuel-
les, selbstbestimmtes
Lernen, wahrend
Waldorf auf ganzheit-
liche Entwicklung und
Kreativitat setzt. Neben
staatlichen Schulen er-
moglicht diese Vielfalt
eine malRgeschneiderte
Bildung fiir jedes Kind.

Maria Montessori:
Pionierin der Montessori-
Padagogik

Die Montessori-Pddagogik wur-
de von der italienischen Arztin
und Piddagogin Maria Montes-
sori entwickelt. Anfang des 20.
Jahrhunderts erkannte sie, dass
herkommliche Schulen die na-
tiirliche Neugier und den Entde-
ckungsdrang von Kindern oft un-
terdriickten. Sie entwickelte eine
Methode, die auf der Idee basiert,
dass Kinder von Natur aus wissbe-
gierig und lernbereit sind.

Montessori-Schulen zeichnen sich
durch ihre offene Lernumgebung
aus. Kinder haben die Freiheit,
ihre Interessen zu verfolgen und
in ihrem eigenen Tempo zu ler-
nen. Lehrer fungieren eher als
Beobachter und Unterstiitzer. Die-
se Schulen betonen die Entwick-
lung von sozialen Fahigkeiten und
Selbststindigkeit. Die Montesso-
ri-Pddagogik hat in Deutschland

eine lange Tradition und ist fiir El-
tern eine beliebte Alternative zum
staatlichen Schulsystem.

Rudolf Steiner und die
Waldorfpadagogik

Die Waldorfpidagogik, entwickelt
von Rudolf Steiner, ist eine weitere
alternative  Bildungsphilosophie,
die ihren Ursprung in Deutschland
hat. Steiner, ein 0Osterreichischer

Philosoph und Esoteriker, griinde-
te die erste Waldorfschule im Jahr
1919 in Stuttgart. Die Waldorfpida-
gogik basiert auf der Idee, dass Bil-
dung nicht nur intellektuelle, son-
dern auch kiinstlerische und soziale
Aspekte beriicksichtigen sollte.

Waldorfschulen haben eine einzig-
artige Herangehensweise an den
Lehrplan. Sie betonen die kiinst-
lerische Kreativitit und die indivi-

duelle Entwicklung jedes Kindes.
Jeder Schiiler erhilt ein auf seine
Bediirfnisse zugeschnittenes Lern-
programm. Kritiker mogen die
esoterischen Aspekte der Waldorf-
piadagogik bemingeln, doch viele
Eltern schitzen die ganzheitliche
Bildung und die Betonung von Kre-
ativitiat und sozialer Kompetenz.

Die Vielfalt der Schulsysteme in
Deutschland

Abgesehen von Montessori und
Waldorf gibt es in Deutschland vie-
le weitere Schulsysteme und Schul-
formen. Das staatliche Schulsystem
bietet Grundschulen, Hauptschu-
len, Realschulen und Gymnasien
an. Dazu kommen Berufsschulen
und Gesamtschulen, die eine breite
Palette an Bildungswegen anbieten.

Die Grundschulen bieten eine so-
lide Grundbildung, wihrend die
Hauptschulen auf praktische Fi-
higkeiten und Berufsvorbereitung
abzielen. Realschulen bieten einen
hoheren Bildungsstandard, und
Gymnasien bereiten Schiiler auf das
Abitur vor, das den Zugang zur Uni-
versitidt ermoglicht. Gesamtschulen
kombinieren die verschiedenen Bil-
dungswege und bieten eine breite
Palette von Abschliissen.

Die Entscheidung fir das richtige
Schulsystem

Eltern in Deutschland stehen vor ei-
ner wichtigen Entscheidung, wenn
es um die Bildung ihrer Kinder
geht. Die Vielfalt der Schulsyste-
me ermoglicht es, die Bediirfnisse
und Fihigkeiten jedes Kindes zu
beriicksichtigen. Bei der Wahl des
richtigen Schulsystems sollten El-
tern die individuellen Interessen,
Fihigkeiten und Personlichkeiten
ihrer Kinder beriicksichtigen.

Unabhingig davon, ob sie sich fiir
eine traditionelle staatliche Schule,
eine Montessori- oder Waldorfschu-
le entscheiden, ist die Bildung der
Schliissel zur Entwicklung unserer
Kinder und zur Zukunft unseres
Landes. Deutschland kann stolz da-
rauf sein, eine so breite Palette von
Bildungsméglichkeiten anzubieten,
die sicherstellen, dass jedes Kind
die bestmogliche Bildung erhiilt.

Foto: PublicDomainPictures auf Pixabay
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REWE - fiir zu Hause
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Dein Markt

Fiir mehr
Artenvielfalt

Deutschland: £ iy Meggle
Zwetschgen* . y ’ Streichzart Vegan
Sorte: siehe Etikett, KI. I, . oder Feine Butter
je z. B. 1,5-kg-Korb Schweine-Filet je 250-g-Pckg.

(1 kg = 1.99) je 100 g (1 kg = 5.96)

Dr. Oetker

Bistro

Flammkuchen . ;

Elsisser Art _" i - ik

tiefgefroren, - _xm l'rg& Erasco

je 265-g-Pckg. = Melitta | = { Hiihner Nudel-Topf
(1 kg = 7.51) \ Auslese Kaffee w je 400-g-Dose
oder Ristorante Pizza versch. Sorten, ! Knauer (1 kg = 3.23)
Salame gemahlener oder Ungarische
tiefgefroren, Bohnenkaffee, Gulaschsuppe
je 320-g-Pckg. je 500-g-Pckg. je 390-ml-Dose
(1 kg = 6.22) (1 kg = 8.88) (11=3.31)

LY

! Y P .-' ¥ ;
& Chipsfrisch

Coca-Cola*,
Coca-Cola Zero*, '
Fanta

oder Sprite
Mischkasten
Funny-frisch § y e = versch. Sorten,
Chipsfrisch ¥ Fruchtgummi *koffeinhaltig,
versch. Sorten, versch. Sorten, je 12 x 1-1-Fl.-Kasten
je 150-g-Btl. je 175-g-Btl. (11=0.79)

(1 kg = 7.93) (1 kg = 4.51) zzgl. 3.30 Pfand

* Saisonbedingt nicht in allen Markten unter REWE Regional verfiigbar.

Kurt-Schumacher-Ring 4 « 63329 Egelsbach % DieREWE-App
Fiir dich gedffnet von Montag bis Samstag von 7 bis 22 Uhr M CEEEE

ungariich 4

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kéln, Namen und Anschrift der Partnermérkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0KO-006.

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.
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So gelingt ein guter Start in das Berufsleben

(DRM). Nach der Schule als Azubi
in den Arbeitsalltag zu starten, ist
fiir jeden zunichst eine Heraus-
forderung. Téglich acht Stunden
Arbeit zu leisten ist ein grofler Un-
terschied zum Schulalltag. Damit
auch dir der perfekte Start in die
Ausbildung gelingt, haben wir ein
paar Tipps zusammengestellt.

¢ Erkundige dich vorab iiber die
Unterlagen (z.B. Gesundheitszeug-
nis, Bankkonto oder Lohnsteuer-
karte), die dein neuer Arbeitgeber
von dir benotigt.

¢ Erscheine grundsitzlich rechtzei-
tig, ausgeschlafen und ordentlich
gekleidet an deinem Arbeitsplatz.

e Hoflichkeit ist in der Arbeitswelt
ein wichtiges Thema. Dazu geho-
ren nicht nur ,Bitte“ und ,Danke®,
sondern auch eine freundliche Be-
griilung, Verabschiedung und ein
kurzer Small Talk.

¢ Trau dich, Fragen zu stellen! Das
bedeutet fiir deine Vorgesetzen und
Kollegen, dass du Interesse zeigst.
Vor allem, wenn du eine Arbeits-
anweisung nicht verstanden hast,

musst du nachfragen. Damit du den
Uberblick iiber verschiedene Auf-
gaben behiltst, fertige dir am bes-
ten eine Liste an, auf der alle Dinge
stehen, die du erledigen musst.

In den ersten Tagen wirst du wahr-
scheinlich etwas iiberfordert sein,
weil so viel Neues auf dich zu-
kommt. Sei beruhigt, das ist ganz
normal. Zur Unterstiitzung kannst
du dir einen Notizblock kaufen.
Schreibe dir moglichst viel auf, so
vergisst du nichts und kannst es
nachlesen — und es hilft dir, einen

Ausbildungsnachweis zu fiihren.
Wichtig ist, dieses Berichtsheft von
Anfang an kontinuierlich zu fiihren,
so entsteht kein , Berichte-Stau“.

In den ersten zwei bis drei Wochen
solltest du dir neben der Arbeit nicht
zu viele andere Aktivitidten fest vor-
nehmen. Stattdessen solltest du
dich erst einmal auf die Arbeit ein-
lassen und deinen Rhythmus fin-
den. Nach und nach gewohnst du
dich an die neue Situation, und es
wird dir schnell alles etwas leichter

fallen. Foto: Alexander Suhorucov auf pexels

,Die Diagnose kam sehr iberraschend”,
erinnert sich Heidelinde Weis. 2016 er
krankte die beliebte Schauspielerin an
Blasenkrebs, konnte aber behandelt wer
den. Jetzt engagiert sie sich zusammen
mit Merck und dem ErstligaFuBballverein
SV Darmstadt 98 fir mehr Aufkldrung.

Denn obwohl hierzulande jihrlich 30.000
Menschen daran erkranken', wissen viele
kaum etwas Uber Blasenkrebs. Haupt-
risikofakforen sind aktives und passi-

A

Schauspielerin Heidelinde Weis engagiert
sich fir Aufklcrung.

Blasenkrebs erkennen

Blut im Urin? Dann bitte zum Arzt!

Wiy

ANZEIGE

ves Rauchen'. Dos mitflere Erkrankungsalter
liegt bei 75 Jahren; Ménner erkranken er-
heblich haufiger als Frauen.! Als Leitsymp-
tom fiir die Erkrankung gilt Blut im Urin.? Im
Frihstadium kann eine Operation zur Hei-
lung fihren, spéiter eine Arzneimitteltherapie
das Uberleben verlangem.? Neben der be-
wiihrten Chemotherapie kommt dann auch
eine Immuntherapie infrage.?

Rot heifit reden

Die Kampagne ,Rot heif}t reden”
= soll dazu motivieren, bei rot gefarb-
tem Urin rasch mit einem Arzt zu reden.
,Es lohnt sich unbedingt, auf mégliche
Warnsignale eines Blasenkrebses’ zu ach-
ten und sofort zu handeln”, sagt Heidelinde
Weis. Denn: Je friher Blasenkrebs erkannt
wird, umso besser sind die Chancen.
Mehr Info:
www.rotheissireden.de
Hotline: 08 00/7 24 36 22

wasistharnblasenkrebs.php. Lefzter Zugriff: 24.07.2023.

! RobertKochnsfitut, Krebs in Deutschland fir 2017/2018: S. 118ff. Verfiigbar unter: htips://www.krebsdaten.de/Krebs/DE/Content/
Publikationen/Krebs_in_Deutschland/kid_2021/krebs_in_deutschland_2021.pdf2_blob=publicationFile. Letzter Zugriff: 24.07.2023
? Krebsinformationsdienst, Harnblasenkrebs. Online verfiigbar unter https://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/harnblasenkrebs/

Merck Healthcare Germany GmbH | Waldstrafle 3, 64331 Weiterstadt | Tel.: +49 (0)6151-62850 | E-Mail: healthcare.germany@merckgroup.com

Unter KopfHals-Tumoren sind Krebs-
erkrankungen zusammengefasst,
die Mundhahle, Rachen, Kehlkopf,
Nase, Nasennebenhohlen und den
Hals befreffen. 2018 erkrankten
weltweit ca. 890.000 Menschen,
450.000 starben.! Aktuell
werden 60% der Félle erst
im fortgeschrittenen Stadium
diagnostiziert.? Frijhzeitig er-
kannt, kénnen diese ]egoch
in der Regel gut behandelt werden.

Zur Unterstitzung der Friherken-
nung hat die Make Sensenitiative,
die von Merck Healthcare Germany
unterstitzt wird, die 1fir3-Regel ent-
wickelt. Wer mindestens drei Wochen
an mindestens einem typischen Symp-
tom leidet, sollte einen Arzt/eine Arz-
tin aufsuchen: nicht heilende Mundge-
schwiire, rote oder weifle Flecken im
Mund, Schmerzen im Hals, anhalten-
de Heiserkeit, Schluckbeschwerden,

SEHEE

Kopf-Hals-Tumore:

Leben retten mit der 1fir3Regel

g

CAMPRIGN

ANZEIGE

Knétchen im Hals, eine einseitig

verstopfte Nase oder Nasenbluten.
Auch bei der Make Sense-Wo-

che vom 18. bis 23. September

2023 geht es um Friherkennung
und Aufklarung. Durch seine Unter

- stitzung und umfangreiche
Forschung méchte Merck sei-
nen Beitrag fir eine bessere
Versorgung von Patient:in-
nen mit KopfHals-Tumoren
leisten, damit mehr Betroffene
zu Uberlebenden werden. Mehr:
www.makesensecampaign.eu

)

Foto: Sinenkiy/ roﬁofo.com

! Johnson DE, Burtness B, Leemanns CR et al. Nature Rev Dis Primers 2020; 6:92.
2 Vermorken JB, et al. Ann Oncol 2010; 21(Suppl 7):252-261.

Merck Healthcare Germany GmbH, Waldstrafe 3,
Telefon: +49 (0)6151-62850, E-Mail: healthcare.germany@merckgroup.com.

64331 Weiterstadt,
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(DRM). Ob als mehrtigiger Urlaub
in Osterreich oder als Tagesausflug
von Siiddeutschland aus, ein Be-
such in Reutte in Tirol bietet jede
Menge Interessantes, Entspannung
und Abenteuerlust fiir die ganze Fa-
milie. Inmitten der imposanten Ti-
roler Alpen liegt die malerische Re-
gion Reutte. Michtige Gipfel, sanfte
Téler, klare Bergseen schaffen eine
wunderbare Kulisse fiir Wanderer,
Radfahrer und Naturliebhaber.

Barrierefreie Bergwelt

Im Sommer wie Winter ist die
Bergwelt Hahnenkamm bei Berg-
sportlern duBlerst beliebt. In nur 10
Minuten bringt die Bergbahn Berg-
freunde ins Wander- und Erlebnis-
gebiet auf 1.800 m Hohe. Oben an-
gekommen bietet sich nicht nur ein
herrlicher Blick hinab ins Tal nach
Reutte, sondern auch aufs Zugspitz-
massiv. Die barrierefreien Wege
zum gleich mehreren Almen sind
selbst fiir Rollstuhlfahrer und Kin-
derwagen gut befahrbar. Bei einem
kiihlen Getriank oder einer herzhaf-
ten Leckerei ldsst sich die herrli-
che Atmosphire bestens genief3en.
Lohnend ist auch der Abstecher in

Entspannung und Abenteuer

Hoch hinaus in Reutte in Tirol

den Alpengarten Tirol. Dort kann
die alpine Flora familienfreundlich
und barrierefrei hautnah entdeckt
und erlebt werden. Eine Web-App
wurde ebenfalls entwickelt, um
Wissenswertes iiber Alpenpflanzen
in deutscher und englischer Spra-
che barrierefrei abrufbar zu ma-
chen. Zudem wurde ein Leitsystem
fiir Blinde eingerichtet.

Gemiitliches Wandern oder
extremes Klettern

Von der Bergstation starten ver-
schiedene Touren. Die Moglichkei-
ten reichen von einer gemiitlichen
Spazierrunde um den Bergsee vor
Ort, iiber den circa einstiindigen
Rundweg bis zu Klettersteigen und
Wanderungen zu Gaicht- und Kolle-
spitz und andere umliegende Gipfel.
Der Rundweg ,Tilerblick® ist als
leichter Wanderweg ausgeschildert
und auch fiir Familien mit Kindern
gut begehbar. Der Rundweg fiihrt
iiber den Gipfel des Hahnenkamms
auf 1938 Meter. Dort bietet sich
ein einmaliger Ausblick ins Tiro-
ler Lechtal, Tannheimertal, auf die
Zugspitze und in den Talkessel der
Naturparkregion Reutte.

Besuch auf der Burg Ehrenberg

Wer frith morgens startet, hat
nachmittags noch genug Zeit, um
die Burgwelt Ehrenberg zu erkun-
den. Die Burgruine Ehrenberg
wird iiberragt vom Aussichtsberg
Schlosskopf. Das Tal sperrt die
Ehrenberger Klause ab und ver-
vollstindigt wird die Anlage von
fort Claudia ostlich der Bundes-
stralle B179. Mehrere spannende
Museen fiir die ganze Familie und
Aussichtspunkte mit einzigartigen
Panoramablicken locken jedes Jahr
Tausende Besucher. Schon allein
die Fahrt in den Schrigaufziige
,Top Liner“, die Besucher zur Burg
und zum Aussichtsberg bringen,
ist ein Erlebnis. Wer gut zu Ful} ist,
kann den Weg nach oben natiirlich
auch gehen.

Hoch Gber dem Fernpass

Mutige wagen sich aullerdem auf
die highlinel79 - eine der lings-
ten FuBginger-Hingebriicken
der Welt. Die Seilbriicke mit einer
Liange von 406 Meter iiberspannt
die Fernpassstralle B179 auf einer
schwindelerregenden Hoéhe von

114 Meter. Die Briicke verbindet
die Ruine Ehrenberg und das Fort
Claudia.

Wer die Ausblicke genossen hat und
die Burgwelt ausgiebig ausgekund-
schaftet hat, kann sich zu Full oder
erneut mit dem Schrigaufzug nach
unten ins Tal begeben. Alle, die er-
neut nach einem Adrenalinkick su-
chen, gelangen per 50-sekiindigem
freien Flug per Zipline hinab zum
Parkplatz — das Panorama aus Vogel
bzw. Drachenperspektive inklusive!

Noch Termine frei Il

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Miinster

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG
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Wie sich der Herbst auf unser Befinden auswirkt

(DRM). Der Herbst, eine Jahreszeit
der Veridnderung und des Uber-
gangs, hat nicht nur eine physische
Auswirkung auf die Umwelt, son-
dern auch eine spiirbare Wirkung
auf unsere Psyche. Wihrend sich
die Blitter von satten und leuchten-
den Griinténen in warme Rottone
und erdige Brauntone verwandeln,
erfahren auch unsere Emotionen ei-
nen kleinen Wandel. Wie also wirkt
sich der Herbst auf die menschliche
Psyche und damit verbunden auf
unsere Emotionen und unseren All-
tag aus.

Die Asthetik des Herbstes und ihre
emotionale Wirkung

Eine der offensichtlichsten Auswir-
kungen des Herbstes ist zunichst

13. SEPT

2023

18.30 Uhr |~
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einmal die visuelle Verinderung
der Umgebung. Die sich verfir-
benden Blitter, die klare und kiih-
le Luft sowie das warme Licht der
tiefstehenden Sonne erzeugen eine
einzigartige dsthetische Stimmung.
Diese visuellen Eindriicke konnen
eine Reihe von Emotionen hervor-
rufen, darunter Nostalgie, Ruhe,
Melancholie und eine gewisse Tiefe
der Betrachtung.

Die Schonheit des Herbstes kann
in den meisten Menschen ein Ge-
fithl der Ruhe und Entspannung
auslosen. Die Naturpracht wihrend
dieser Jahreszeit kann dazu beitra-
gen, Stress abzubauen und positive
Emotionen zu fordern. Menschen
suchen oft bewusst Orte auf, an
denen sie die Herbstlandschaft in

¥

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

UNERKANNTE
ZEITBOMBE

Das Aneurysma der Bauchschlag-
ader & die drohende Ruptur

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:

k.steinle@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-61463
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

vollen Ziigen genieen konnen, sei
es bei einem Spaziergang im Wald
oder beim Betrachten eines Son-
nenuntergangs.

Ubergang und Loslassen

Aullerdem symbolisiert der Herbst
auch den Ubergang von der Fiille
und Wirme des Sommers zur Ruhe
des Winters. Dieser Ubergangs-
prozess kann in der menschlichen
Psyche Resonanz finden - die nicht
immer nur positiv oder negativ kon-
notiert sind. Ahnlich wie die Biu-
me ihre Blitter loslassen, kann der
Herbst uns daran erinnern, dass es
Zeiten im Leben gibt, in denen es
notwendig ist, Dinge loszulassen,
sei es Beziehungen, Gewohnhei-
ten oder emotionale Lasten. Dieser
symbolische Aspekt des Herbstes
kann als Gelegenheit zur Selbstre-
flexion und zur Vorbereitung auf
neue Phasen im Leben dienen.

Licht und Stimmung

Wer an Herbst denkt, der denkt ger-
ne auch an kiirzere Tage und linge-
re Nichste. Dieses Phinomen kann
sich auch auf unsere Stimmung
auswirken. Der Mangel an Sonnen-
licht kann bei einigen Menschen
zu sogenannter saisonal bedingter
depressiver Storung (SAD) fiihren,
einer Art von Depression, die zu be-
stimmten Jahreszeiten auftritt, nor-
malerweise im Herbst und Winter.
Dies wird oft auf die Auswirkungen
von Lichtmangel auf den Schlaf-
Wach-Rhythmus und die Produk-
tion von Hormonen wie Melatonin
zuriickgefiihrt.

Um diesen Effekten entgegenzu-
wirken, ist es wichtig, ausreichend

9 .;

Zeit im Tageslicht zu verbringen.
Sollte dies keine positiven Auswir-
kungen haben, ist sogar denkbar
spezielle Lichttherapien in Erwi-
gung zu ziehen. Korperliche Ak-
tivitit, soziale Interaktionen und
gesunde Erndhrung konnen eben-
falls dazu beitragen, die Stimmung
wihrend der dunkleren Herbst-
tage zu heben. Dies ist jedoch
nicht immer der Regelfall. Auch
das genaue Gegenteil ist durchaus
denkbar. So ist es nicht ungewohn-
lich, dass Menschen, die sich vom
Stress und der Fiille des Sommers
so iiberfordert fiihlen, dass sie
erst in den kiihlen, entschleunig-
ten Monaten so richtig aufbliihen.
Wie so oft gilt auch hier, dass das
eigene Wohlbefinden zwar von
auBen beeinflussbar ist, aber nie
zur Ginze darauf zuriickzufiihren
sein sollte.

Zeit zur Selbstreflexion

Der Herbst ist zweifellos eine Jah-
reszeit, die nicht nur die Umwelt,
sondern auch unsere Psyche beein-
flusst. Von der dsthetischen Schon-
heit bis zur Symbolik des Uber-
gangs und des Loslassens kann
der Herbst eine breite Palette von
Emotionen hervorrufen. Wihrend
einige Menschen die kiirzeren Tage
und das verringerte Sonnenlicht
negativ empfinden konnen, bietet
der Herbst dennoch Méglichkeiten
zur Selbstreflexion, zum Genuss
der Natur und zur Vorbereitung auf
kommende Phasen. Indem wir uns
der emotionalen Auswirkungen des
Herbstes bewusst sind, konnen wir
aktiv Maflnahmen ergreifen, um
unsere psychische Gesundheit wih-
rend dieser Jahreszeit zu fordern.
Foto: Dana Tentis / Pixabay
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Buffy und Frieda

Tierschutzerverein Seligenstadt u. Umgebung e. V.

SELIGENSTADT (PM). Buffy und
Frieda wollen zusammenbleiben
und suchen ein gemeinsames Zu-
hause.

Beide Miezen wurden als Fundkat-
zen beim TSV abgegeben. Frieda
war hoch triachtig und hat 5 Tage
spéter im Tierheim 5 gesunde Ba-
bys bekommen, wihrend Buffy
ihre Babys 20 Tage spiter bekom-
men hat. Es sind 4 gesunde Kitten.
Frieda und Buffy wurden im Au-
gust 2021 geboren und sind seit
April 2023 beim Tierschutz.

Buffy ist eine zutrauliche und
lebhafte Katze, die gerne allerlei
Blodsinn macht. Sie spielt noch
gerne und ldsst sich gerne strei-
cheln.

Frieda ist eine ruhige, zuriickhal-
tende, sehr aufmerksame Katze.
Obwohl sie noch jung ist, macht
sie keinerlei Unsinn, spielt kaum.
Sie fasst etwas langsamer Vertrau-
en zu ihren Menschen und ldsst
sich nicht so gerne streicheln. Sie
integriert sich aber problemlos in

die hiuslichen Abliufe und liebt
ihr Zuhause und ihre Menschen,
auch Kkleinere Kinder sind kein
Problem.

Buffy mag Frieda, die sie beim
TSV im Wochenbett kennenge-
lernt hat und die ihr viel von der
Kinderaufzucht abgenommen hat,
denn diese war bereits nach 4 Wo-
chen nicht mehr so ganz Buffys
Ding. Frieda hat sich rithrend um
Buffys Nachwuchs mitgekiim-
mert. Frieda wird nur zusammen
mit Buffy vermittelt. Beide Katzen
passen sicher gut zu einem Paar/
einer Einzelperson mit Kindern.
Sie mochten nach der Eingewdh-
nung in den Freigang.

Mehr Infos iiber die beiden erhal-
ten erhalten Sie beim Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. e.V. auf
der Homepage: https://tsvseli-
genstadt.de; per Tel.: 06182-26626
ODER auch gerne per Mail: info@
tsvseligenstadt.de

Foto: TSV

Tiere der Woche

Sandy

Hoffnungsvolle

HTB (PM). Sandy ist eine liebeswerte
iltere GroRmama.

Sie liebt die Menschen und auch

Kinder, wenn sie nicht zu wild sind.

Andere Tiere ignoriert sie einfach.

Sie hat ihr Leben an einer Kette

verbracht - und als sie alt wurde
hat der Besitzer sie einfach in der
Totung abgegen. Wir haben ihr ver-

sprochen, dass sie noch ein tolles
ruhiges Zuhause findet, bei Men-

Tierblicke e. V.

schen die Ihre Liebenswiirdigkeit
zu schitzen wissen. Helfen Sie uns
bitte dabei.
Sandy ist 10 Jahre alt, 50 cm grof
und wiegt 20 kg, sie ist geimpft, ge-
chippt und kastriert. Foto: HTB
Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder
0162 - 2939838

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Mi., 13. Sept. 2023, 18.30 Uhr
Unerkannte Zeitbombe -
Bauchaorten-Aneurysma und
die drohende Ruptur

Referent: Prof. Dr. Dr. med. K. Donas,
Chefarzt der Klinik fiir GefaBchirurgie

Ort: Neue Stadthalle Langen,
Kleiner Saal

LANGEN (PM). Wenn die Bauch-
schlagader an einer Stelle eine
krankhafte Erweiterung oder sack-
formige Ausbuchtung zeigt, spricht
man von einem Bauchaorten-Aneu-
rysma. ,So sperrig wie der Name
ist, so gefihrlich ist diese Erkran-
kung. Denn dass geschwichte Ge-
fiRgewebe kann plotzlich reilen
und zu massiven inneren Blutun-
gen fiihren, die dann lebensbedroh-
lich sind“, erkliart Prof. Donas. Oft-
mals bleibt diese Aussackung der
Bauchschlagader vom Patienten
unbemerkt, da sie zunichst keine
Beschwerden verursacht. Die Dia-

Patientenakademie Langen

Vortrage fUr Patienten und Interessierte

gnose eines Bauchaorten-Aneurys-
mas entsteht in vielen Fillen ganz
zufillig im Rahmen einer Routine-
untersuchung. Je nach Grofe und
Lage der Aussackung ist jedoch
eine medikamentése oder auch
operative Behandlung angezeigt.
Details iiber die GroRe und Gefihr-
lichkeit eines Aorten-Aneurysmas
liefern bildgebende MafRnahmen
wie eine Computer-tomografie
(CT) oder Magnetresonanztomo-
grafie (MRT). Das Risiko fiir ein
Aorten-Aneurysma steigt mit dem
Lebensalter sowie durch Gefillver-
kalkungen (Arteriosklerose), Blut-
hochdruck (Hypertonie), Rauchen
und Diabetes mellitus. Prof. Donas
wird in seinem Vortrag die Behand-
lungsmoglichkeiten  anschaulich
darstellen, erkldren wann eine me-
dikamentése Therapie anzuraten
ist und welche Krankheitshildern
eine Operation notwendig machen.
Auch wird er erldutern, welche Ope-
rationstechniken zur Wahl stehen.
Wie immer liegt der Fokus des Vor-

trags zudem auf den wichtigen The-
men von Vorsorge und Privention.

Anmeldung und Information
Tel.: 06103 /912 -6 1463
k.steinle@asklepios.com

www.asklepios.com/langen

Der Vortrag findet im Rahmen der
Reihe "Patientenakademie Langen"

Sudoku | Ratsel

www.rheinmainverlag.de

statt, in der leitende Arzte der Ask-
lepios Klinik Langen medizinische
Themen fiir Interessierte, Laien
und Patienten vorstellen. Auch die-
ser Vortag ist fiir ca. 45 Min. konzi-
piert, so dass im Anschluss ausrei-
chend Zeit fiir individuelle Fragen
aus dem Publikum und eine rege
Diskussion bleibt. Eine Anmeldung

ist erforderlich. Foto: Asklepios
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VEREIN

fir KREBSKRANKE und 4,

CHRONISCH KRANKE g

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV. _|

JWir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

bskranke-kinder-darmstadt.de

. Psychosozia\e
Beratung

Psychomotor'\k
° Musiktherapie
—————

WWW.
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Milnzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Pertcken,
Krige. Komplette Nachlasse und
Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschat-
zung. 100% seridse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Taglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

& 06196/4026889

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mode-
schmuck, Teppiche, Brucken, Kru-
ge, Minzen, Bernstein, Silber aller
Art, Silberbesteck, , Leder- und
Krokotaschen, Antiquitdten, Mes-
sing, Gardinen, Mobel, Schallplat-
ten, Zinn, Fernglaser, Puppen,
Briefmarken. Kompl. Nachlasse
aus Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich: 7.30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
& 069 - 59772692

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, Autohaus Zeiger,
CDU Dreieich, Foto Plus, Globus, GS Schuhvertrieb,
Hagebau Raiffeisen, Hellweg, HIT, M6bel Kempf,
LIDL, Mobel Kempf, Spar mit Reisen, Netto,

Norma, Rossmann, Thomas Philipps

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sichern.

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

ANZEIGEN

Telefon
06104 66720-40

info@rheinmainverlag.de

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlassig
@ 0174 8386162

ten Okobilanz. Das Thema Mehr-
wegverpackung begegnet uns
aktuell vor allem im Bereich Gastro-
nomie, weil hier seit Anfang 2023
neue gesetzliche Regelungen grei-
fen. Auch im Transport- und Ver
sandhandel gibt es Mehrwegsyste-
me beziehungsweise Pilotprojekte,
in denen das Potenzial von Mehr-
weglésungen ausgelotet wird.

Mythos Mehrweg

Uberall ist man auf der Suche
nach der Verpackung mit der bes-

ANZEIGE

So wichtig es c!edoch ist, Einweg-
plastik zu reduzieren und den

Aussto3 von CO, zu senken: Im
Vergleich mit anderen Verpackungs-
lésungen kann Mehrweg auch
schlechter abschneiden. Aktuelle
Studien fir den Transport und Ver-
sandhandel weisen darauf hin,
dass Mehrwegverpackungen nicht
automatisch okologische Vorteile
gegeniber kreislauffshigen Well-

pappenverpackungen haben.

Kaufe Autos

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

» Stellen

40-jahrige Pflegehelferin aus Un-
garn sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Ich betreue
seit vielen Jahren &ltere Menschen
daheim. Weder trinke ich Alkohol,
noch rauche ich Zigaretten. Nur
langfristig! Bitte nur seridse Anfra-
gen! @ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B S B & a8

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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Rabatte, Verlosungen, Kinder- und Kulturprogramm
beim Heimat shoppen

Gemeinsam fur lebendige Innenstadte und ein besonderes Einkaufserlebnis

——

(IHK OFFENBACH). An der bundes-
weiten Initiative “Heimat shoppen”
der Industrie- und Handelskammern
(IHK) beteiligen sich am 8. und 9.
September 2023 elf Gemeinden in
Stadt und Kreis Offenbach. Neben
der Innenstadt Offenbach am Main
und Offenbach-Bieber, sind Dietzen-
bach, Hainburg, Heusenstamm, Lan-
gen, Miihlheim am Main, Neu-Isen-
burg, Obertshausen, Seligenstadt
und Rodgau dabei.

Wer an den Aktionstagen in die Zen-
tren kommt, darf sich auf vielseitige
Programme mit Gutschein- und Ra-
battaktionen oder Verlosungen freu-
en. Zu kulinarischen Entdeckungs-
reisen laden die teilnehmenden
Gastronomen ein.

Eine ganze Shopping Week gibt
es vom 4. bis 9. September 2023 in
Obertshausen. Im selben Zeitraum
kiirt die Stadt Langen tiglich wech-
selnde Heimathelden.

,Heimat shoppen ist weit mehr als
ein gewoéhnlicher Einkaufsbum-
mel — es ist ein Zeichen fiir Zu-
sammenhalt und Solidaritit. Diese
Aktionstage laden ein, die ganz un-
terschiedlichen Geschifte und Un-
ternehmen vor Ort zu entdecken
und zu erleben. Unser lokaler Ein-
zelhandel, die Gastronomie und
die Dienstleister formen die Herz-
stiicke unserer Stidte. Sie sichern
nicht nur Arbeitsplitze, sondern
bereichern unser tigliches Leben
mit personlichem Service, Exper-
tise und besonderen Produkten®,
sagt Kirsten Schoder-Steinmiiller,
Prisidentin der IHK Offenbach am
Main.

Die IHK Offenbach am Main er-
moglicht den Unternehmen in der
Region Offenbach bereits zum drit-
ten Mal die Teilnahme und stattet
sie mit den markanten Heimat
shoppen-Tiiten aus. “Eine lebendi-

DAs |sT
OFFENBACH,

ge Innenstadt ist ein bedeutender
Wirtschaftsfaktor und steigert die
Lebensqualitit. Wir empfangen
dort nicht nur Produkte, sondern
nehmen am gesellschaftlichen
und kulturellen Leben teil. Wenn
wir vor Ort einkaufen und genie-
Ben, tragen wir dazu bei, dort ein
breites Angebotsspektrum sowie
Arbeits- und Ausbildungsplitze zu
erhalten. Gleichzeitig verhindern
wir, dass Leerstinde in unseren
Ortskernen zunehmen. Jede und
jeder von uns kann dazu beitragen,
unsere Ortskerne mitzugestalten
und lebendig zu halten”, erklirt
die IHK-Prisidentin.

Foto: IHK

www.ihkof.de/
heimatshoppen

KICKERSOFFENB T
SAISON2023/24 \\‘5;“;.2"@;\

% DASIST OFFENBACH.

OFC Kickers 1901 GmbH « Waldemar-Klein-Platz 1 « 63071 Offenbach - Tel: 069/98 1901 - 0 « www.ofc.de




Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,
du brauchst Guthaben flr den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fir den
Flhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04/ 49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

mrnmeln
sudhessen

. . -
Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe ):

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Egro-Direktwerbung GmbH Bieberer Str. 137 Tel: +49 6104 4970 0

63179 Obertshausen Fax: +49 6104 4970 15




