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What Would Grumpy Cat Do?
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Ihr kennt das beriihmte Inter-
net-Meme der Katze ,,Grumpy
Cat“, die aufgrund ihres mr-
rischen  Gesichtsausdrucks
und ihrer sarkastischen Kom-
mentare beriihmt wurde?
Die Idee dahinter ist, sich zu
fragen, was Grumpy Cat tun
wirde, wenn man sich unsi-
cher ist, ob man etwas posten
oder teilen sollte, um sich an
die Tatsache zu erinnern, dass
Social Media oft von sarkasti-
schen Kommentaren und Ne-
gativitat gepragt ist.
Es gibt einfach keine Grenzen
fur das, was wir teilen und
posten kénnen. Ob es sich
um ein Foto von unserem
Frihstlick, ein Selfie mit un-
serem Haustier oder eine aus-
fuhrliche Rant (Schimpftirade,
Wortschwall) Uber unseren
Chef handelt - es gibt immer
einen Platz flr alles auf den
Social-Media-Plattformen.
Aber lasst uns ehrlich sein,
wer von uns hat noch nie stun-
denlang auf Instagram oder
TikTok herumgescrollt
und sich gewdlnscht,
dass wir stattdessen
produktiv.  gewesen
waren? Ich meine,
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¢ Gesamtorganisation
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Wir beraten Sie zum Thema Bestattungs-
vorsorge. Entlasten Sie sich und lhre

ich habe nichts gegen
das Anschauen von
Videos von Katzen,
die in Kartons ste-
cken, aber wenn ich
das ganze Wochen-
ende damit verbringe,

Tag und Nacht fur Sie zu erreichen. Auch an Sonn- und Feiertagen.
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ist es vielleicht an der
Zeit, Uber meine Prio-
ritdten nachzudenken.
Doch das Schlimmste

E-Mail: info@tugend-geruestbau.de
Telefon: (06007) 918697

an Social Media ist nicht nur
die Zeitverschwendung, son-
dern auch das unvermeidliche
Drama, das daraus entsteht.
Wer hat nicht schon einmal
eine hitzige Diskussion mit
jemandem auf Facebook oder
Twitter gefiihrt, nur um spéater
festzustellen, dass der andere
sowieso nicht bereit ist, seine
Meinung zu &ndern? Oder wer
hat nicht schon einmal eine
nervige DM (Direct Message)
von einem alten Schulfreund
bekommen, der versucht, uns
in einem dieser Pyramiden-
Schemas zu engagieren?

Und dann gibt es noch diese
sInfluencer”, die uns mit per-
fekten Fotos ihrer vermeintlich
perfekten Leben bombardie-
ren und uns dazu bringen,
uns zu fragen, was wir falsch
machen. Aber lasst euch nicht
tauschen - hinter den glitzern-
den Filtern und bearbeiteten
Bildern verbirgt sich oft eine
Menge Inszenierung und Ma-
nipulation. Vielleicht sollten wir
uns also nicht so sehr darauf
konzentrieren, was andere
tun, sondern uns stattdessen
auf uns selbst konzentrieren

und das Beste aus unse-
rem eigenen Leben machen.
Natirlich gibt es auch positi-
ve Aspekte von Social Media.
Es kann eine groBartige Mog-
lichkeit sein, um mit Freunden
und Familie in Kontakt zu blei-
ben, neue Leute kennenzuler-
nen und unsere Interessen zu
teilen. Aber wie bei allem an-
deren im Leben gilt auch hier:
Alles in MaBen. Also, lassen
Sie uns unseren Social-Me-
dia-Konsum Uberdenken und
uns darauf konzentrieren, eine
gesunde Balance zwischen
Online- und Offline-Leben zu
finden.

Und wenn wir uns doch mal
wieder auf Social Media ver-
irren, kénnen wir uns immer
an das Motto ,WWGCD" er-
innern - Was wirde Grumpy
Cat tun? Vielleicht wiirde sie
uns sagen, dass wir uns zu
sehr auf unsere Bildschirme
konzentrieren und dass es an
der Zeit ist, uns wieder mit der
realen Welt zu verbinden.

In diesem Sinne wiinschen wir
lhnen viel SpaB bei der vorlie-
genden Lektdre!

Ihr Florstadt Journal
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Haus & Garten

Alles auf Griin

So wird der Rasen fit fiirs neue Gartenjahr

(djd). Ohne Moos mehr los
im heimischen Garten: Jeder
Gartenbesitzer freut sich tber
einen sattgriinen Rasen, der
zum BarfuBgehen verlockt.
Um die Graser nach der kalten
Jahreszeit in  Frihlingsstim-
mung zu versetzen, braucht
es nur wenige Handgriffe. Mit
etwas Aufmerksamkeit und
unter Berticksichtigung einiger
Pflegetipps kann der Rasen
prachtig in die neue Saison
starten.

Der Dreiklang fir gesunde
Rasenflachen durfte jedem
Gartenliebhaber bekannt sein:
RegelméBiges Diingen, Mahen
und Wassern schaffen die Ba-
sis flr sattes Griin. Wie so oft
im Leben kommt es dabei auf
das richtige Timing an. ,Zu-
nachst bendtigen die Rasen-
pflanzen zum Start ins Friihjahr
den passenden Nahrstoffmix.
Empfehlenswert ist ein stick-
stoffbetonter  Rasenduinger,
schildert der Stihl-Gartenex-
perte Jens Gértner. Abhangig
von Witterung und Wachs-
tum bietet sich anschlieBend
gegen Mitte Mérz der erste
Schnitt mit dem Rasenmaher
an. Was tun, wenn statt dich-
ter Grashalme vor allem Moos
die Flache dominiert? Dann
kommt zum Dreiklang noch
eine zusétzliche Pflegeeinheit
mit einem Vertikutierer hinzu.
Gartners Rat: ,Mit dem Verti-
kutieren sollten Gartenbesitzer
warten, bis der Rasen nach
der Diingung nachgewachsen
ist und das erste Mal gemaht
wurde.“ Zudem sollten die
Temperaturen konstant Uber
zehn Grad Celsius liegen, da-
mit der Rasen nach der fiir ihn
strapazidsen, aber effektiven
MaBnahme wieder nachwach-
sen kann. Mit Geraten wie
dem Akku-Vertikutierer RLA
240 von Stihl ist eine doppelte
Pflegeeinheit méglich: Die Ver-
tikutierwalze beseitigt Moos
und Rasenfilz und ritzt die
Bodenoberflache an, sodass
Luft und Wasser sowie Nahr-
stoffe leichter an die Wurzeln
vordringen. Zusétzlich birstet
die Lifterwalze abgestorbe-
nes Pflanzenmaterial von der
Fléche ab. Diese Pflege belebt
den Rasen und fordert einen
dichten Wuchs. Tipp: Sowohl
der Rasenschnitt als auch das
Vertikutiergut lassen sich fir
den Kompost verwenden.

Beim Mahen sollten F
es Rasenfans jedoch
nicht Ubertreiben, denn
ein starker Schnitt
schwacht die Gréser,
weiB Jens Gértner. Er

empfiehlt, den Méaher &
auf eine hohe Schnitt-
héhe einzustellen, um
Rasenkrauter leichter
zur Blite zu bringen
und damit fir mehr
biologische Vielfalt zu
sorgen. Zusatzlich bieten Blth-
streifen am Rand der Rasenfla-
chen oder htibsche Blihinseln
im Rasen Platz fiir Wildblumen
und Krauter - wichtig flir Insek-

Néhrstoffe.

Mit dem Vertlkutlerer werden Moos &
Co. beseitigt - die Rasenwurzeln er-
halten wieder Luft, Wasser und damit

Foto: djd/STIHL

ten und Vogel. Fir Flexibilitat
und Bewegungsfreiheit bei der
Rasenpflege sind wendige ak-
kubetriebene Méaher ohne las-
tige Kabel eine gute Wahl.

Die Horoskop-Ecke
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STEINBOCK
. (22.12.-20.01))
Haben Sie vielleicht
gerade jemanden kennen
gelernt? Dann konnten jetzt
einige unerwartete kleinere
Uberraschungen auf Sie zu-

kommen.

21 01.-19.02.)
Machen Sie sich und

anderen das Leben nicht mit

Streitereien schwer: Sie haben

wirklich Wichtigeres zu tun -

gerade im familidren Bereich!

4 FiscHE

(20.02.-20.03.)

Sie koénnen auf lhr
gutes Netzwerk zuriickgreifen
und dadurch einigen Projek-
ten Aufwind verleihen, die sich
bislang eher schwierig gestal-
tet haben.

@ erea

21.03.-20.04.)

Jetzt st Zeit fur
ein offenes Wort - entweder
mit einem  Arbeitskollegen
oder einem Familienmitglied.
Lassen Sie ruhig mal etwas

(21.04.-20.05.)

(@
Sie merken, dass es

Ihnen nicht mehr um die Sa-
che ging, sondern darum, als
Sieger vom Platz zu gehen.
Geben Sie zu, einen Fehler
gemacht zu haben.

ZWILLINGE

(21.05.-21.06.)

Sle haben eine Auf-
gabe zu erledigen, die lhre
ganze Kraft und Konzentrati-
on erfordert. Deswegen soll-
ten Sie an den Wochenenden
jede Pause nutzen.

WASSERMANN

KRreBs
(22.06.-22.07.)

Der Mai startet, ohne

dass Sie viele Erwartungen
ein schmackhaftes Angebot
macht, sind Sie aber voll in
Lowe
(23.07.-23.08.)
stand glbt Anlass zur Sorge:
rigorosen Sparkurs einschla-
gen, sonst kommen unruhige
JUNGFRAU
.l@l (24.08.-23.09.)
lhre Erfahrung und
lhr klares Denkvermbgen -
fir eine erfolgreiche Bewalti-
gung der vor lhnen liegenden
WaaGe
/§|7\ (24.09.-23.10.)
einiges erreicht. Sie kénnten
Privatleben ist Flaute. Kim-
mern Sie sich mehr um lhre
SKORPION
24.10.-22.11))
Vorsatze weiterhin im Blick?
Prifen Sie das in aller Ruhe —
énderungen an lhren Planen
- 23.11.-21.12)
Freundeskreis
Sie in diesen Wochen mit |h-
rem Einfallsreichtum und Ihrer

haben. Nachdem man lhnen
lhrem Element.

Ihr aktueller Konto-
Sie mussen dringend einen
Zeiten auf Sie zu!

)

das sind die besten Garanten
Aufgaben.

Beruflich haben Sie
mit sich zufrieden sein. Nur im
Seele!
. Haben Sie Ihre guten
und nehmen Sie notfalls Ver-

ScHUTZE
und am Arbeitsplatz kénnen
Vielseitigkeit punkten.
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Warme fiir brockeilnde Club-Raume

Bei vielen deutschen Vereinsheimen ist der Sanierungsbedarf sehr gro3

Investition in die Vereins-Zukunft: Mit zeitgemaBer Dammung
kénnen deutsche Sportvereine bis zu 80 Prozent Energie
sparen und zur Erreichung der Klimaziele beitragen.

Foto: djd/Xella/Stefan Bartylla

(djd).  Turscharniere  quiet-
schen, die Fenster sind be-
schlagen und der Putz bro-
ckelt: Die Mangel in vielen
deutschen Vereinsheimen sind
offensichtlich - und in Zeiten
dramatisch gestiegener Ener-
giepreise werden sie auch rich-
tig teuer. Schatzungen zufolge
betreiben etwa 60 Prozent der
Sportvereine eigene Hauser
flrs Vereinsleben.

Fir viele Mitglieder ist das Ver-
einsheim hinterm  Sportplatz
ein zweites Wohnzimmer. Zu-

Kunst- und Kulturkreis Kraniche e.V

WOrkShopé

.2023

03.06.2023 & 04.06

Ein Worksho,

von 10,00 e oy dSWeils ein Tag

hr. bis\15 0o Uhr

Teilnahmegebihr: 25 €
(pro Tag)

satzlich betreiben die Klubs oft
noch kleine Geschéftsstellen,
Umkleidekabinen oder Geréa-
telager. Nicht selten sind auch
diese Gebaude schon viele
Jahrzehnte alt. ,Die Zahl die-
ser oft frei stehenden ,Bruch-
buden‘ ist hoch®, so Matthi-
as Hofmann, Vertriebsleiter
fir die Multipor Dammstoffe
beim Baustoffhersteller Xella.
Schlecht gedammte AuBen-
wande wirden rund ein Drittel
der Heizenergie verpuffen las-
sen. ,Sehr viele der vor 1980
gebauten Be-
standsgebéau-
de sind gerade
an dieser Stelle
echte Energie-
verschwen-

-5

der“, sagt Hofmann. Die dra-
matisch gestiegenen Preise
fir Energie und Warme hatten
so manche Vereinskasse leer
gefegt: ,Wer jetzt zeitgemaB
dammt, spart nicht nur bis zu
80 Prozent Energie, sondern
leistet auch einen wichtigen
Beitrag zur Erreichung der Kli-
maziele“, rat der Experte.
Wahrend viele offentliche Ge-
baude wie Schulen und Kin-
dergarten bereits erfolgreich
geddmmt wurden, sollen jetzt
auch Vereinsheime etwa mit
der Aktion ,Damm Right* vor
Kostenexplosionen geschiitzt
und auf dem Weg zum Klima-
schutz begleitet werden, alle
Infos gibt es unter daemmright.
xella.de. Die dabei eingesetz-
ten stoBfesten und brandsiche-
ren Dédmmstoffplatten sorgen
mit ihrer natlrlichen minerali-
schen Zusammensetzung im
Innenausbau oder in der Au-
Benmontage fiir eine deutlich
bessere Energieeffizienz und
eine wohngesunde Umge-
bung. ,Die Geb&dude werden
auch fuhlbar attraktiver und
gemdutlicher - bei Frosttempe-
raturen und an Hitzetagen®, so
Hofmann. Das Material ist ab
einer Starke von 50 Millimetern
im Fachhandel erhaltlich, kann
aber auch Uber das ausfiihren-
de  Handwerksunternehmen
bezogen werden.

MSC Nieder-Florstadt e.\V.

Messeplatz

Auf dem Fest-

platz in Nie-

Gl it &= . dgr-FIorstadt
Pastellkreide - Malen mit =5 : findet das
Aquarellfarben  _ zgichnen al Ij Ahrliche

Die Workshops finden im Biirgerhaus in Florstadt-Staden statt. markenoffene

Anmeldung bis 26.Mai 2023
per E-Mail an info@kraniche-florstadt.de oder
per Tel. 0173/6378588 Martina Stockmeier.

Zweiradtref-
fen mit einem

i€ ppeniausieinigting

GroBe und kleine Hauswoche

Treppenhduser.

Freundlichkeit.

013765162135:92190

Ich suche Verstarkung - Teilzeit - in Festanstellung!
Bitte einfach telefonisch melden bei Interesse.

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhausern
und Fluren, sorge ich fiir ansprechend, blitzblanke

RegelmaRig und verlasslich kimmere ich mich um
die griindliche Reinigung mit Verantwortung und

Preise auf
Anfrage

15. Kreidlertreffen

Sonntag 21.05.23 - auf dem Festplatz/

Teilemarkt statt. Desweiteren
wird es eine langsame sowie
eine schnelle Zweirad Aus-
fahrt geben. Selbstgemachte
Speisen wie Wurst, Pommes,
selbstgebackene Kuchen und
Torten sorgen auch in diesem
Jahr fiir die Verpflegung.

Christel \

7'\‘ * 7‘:7\
Im Nu werde ich
lhr Treppenhaus

in neuem Glanz
erstrahlen lassen.

stel Meis

Testen Sie mich
und rufen die Nr.
zur sauberen
Treppe an!

Alles
rund ums
Dach

Am Lindenbrunnen 1
61197 Florstadt

info@lenz-dach.de

5671200 www.lenz-dach.de
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Putzen nach Hausfrauenart
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Inlinehockey Verein Assenheim Rhein-Main Patriots 1999 e.V.

Patriots starten in eine Saison mit groBen Zielen

Erstes Heimspiel erst Mitte Mai - Im Pokal stehen die Patriots bereits im Achtelfinale - Neue Heimspiel-
zeiten und kleinere Veranderungen im Kader

© © 0 0 000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000 0000000000000 000 000 O

Unten v.l.n.r.: Benjamin Dorn Niklas Lachmann, Marcel Patejdl, Trainer Patnc Pfannmuller Christian

61194 Nlddaipl-Assanm
“Am Haln 16 & W?‘! ;

Unger, Teamleiter Dirk Starke, David Lademann, Marc Langer, Marcel Kappes

Oben v.l.n.r.: Niko Lehtonen, Kilian Rohde, Jason Ruhrig, Julian Grund, Henry Wellhausen, Dennis

Berk, Benjamin Pfeifer, Horka Sekesi, Tobias Etzel, Thibaut Lambert

Mission direkter Wiederauf-
stieg startete fir die Patriots
mit zwei Auswartsspielen in
der 2. Bundesliga Stid. Dabei
sind Deggendorf, Merdingen
und Spaichingen drei alte Be-
kannte, Hilden, Bockum und
Dusseldorf Il sind erstmals
Ligakonkurrenten und mit
Crefeld |l, trifft man auf den
Finalgegner des Aufstiegs-
jahres 2021.

Das erste Heimspiel steht am
13. Mai um 18.00 Uhr gegen
das Team der Crefelder an.
Neu firr die kommende Sai-
son ist zudem die Heimspiel-
zeit der Niddataler. Bereits
um 18.00 Uhr starten in die-
sem Jahr die Samstags-
Spiele und um 16.00 Uhr
werden Sonntags die Spiele
in der Inlinehalle Patriots in
Assenheim angepfiffen.

gegr.1913

DIEFENBACH

Ihr Partner rund ums Dach
Niddatal @ 06034/2252

Wandeindeckungen

*PV + Solarmontage

diefenbach-bedachung@t-online.de - www.diefenbach-bedachung.de

GmbH & Co.KG

eDach- und

* Abdichtungen
*Bauspenglerei

Grund fiir diese Verande-
rung ist die Hoffnung so
den ein oder anderen Zu-
schauer mehr in die Halle
zu bekommen. Auch im
Kader des einzigen hes-

sischen  Skaterhockey-
Vertreter gibt es kleinere
Veranderungen. Nicht mehr
im Team ist Torwart Jan
Bleil, der zwei Jahre bei den
Patriots den Kasten sauber

Das aktuelle
Team 2023

Tor: Jannis Wagner, Marcel Kap-
pes, Sven Pfeffer, Benjamin Dorn,
Marco Albrecht

Feldspieler: Henry Wellhau-
sen, Thibaut Lambert, Christian
Unger“C“, Ben Pfeifer, Dennis
Berk, David Lademann ,A“, Horka
Sekesi, Julian Grund, Marce! Pate-
jdl, Niklas Lachmann, Kilian Rohde,
Marc Langer, Roy Prince, Amandus
Réttcher, Niko Lehtonen, Tobi Etzel
,A“, Tim May, Jason Ruhrig, Sean
Lihti, David Stusek, Matteo Ma-
hieu, Phil Hamer

Neuzuginge: Jason Ruhrig
(Nachwuchs), Niko Lehtonen, Sean
Lihti (Nationalspieler Namibia)
Abgénge: Boris Kharitonov (Blue
Arrows Sassbach), Jan Bleil (REC
Heilbronn Dragons), Jannis Lach-
mann (SHC Duisburg Ducks), Knut
Apel (Studium)

hielt und jetzt aus zeitlichen
und beruflichen Griinden
die mehrfach wdchentlichen
Fahrten von Heilbronn in die
Wetterau nicht mehr leisten
kann. Auch Jannis Lach-
mann, Boris Kharitonov und
Knut Apel werden Trainer Pa-
tric Pfannmdiller in der nachs-
ten Spielzeit nicht mehr zur
Verfiigung stehen. Die Rhein-
Main Patriots wiinschen al-
len natdrlich viel Erfolg, alles
Gute und Danke fir euren
tollen Einsatz bei den Rhein-
Main Patriots.

Aktuelle Neuzugdnge sind
der nach kurzem Intermezzo
im letzten Jahr wiedergekom-
mene Stiirmer Niko Lehtonen
und der fir Mai aus Namibia
erwartete Schweizer Verteidi-
ger Sean Lihti. Mit Marcel Pa-
tejdl wird in der kommenden
Saison ein erfahrener und Ur-
Patriot Patric Pfannmdiller als
Spielertrainer  unterstitzen.
Auch bei den Trikots wird es
eine kleine Anderung geben,
das Team wird in dieser Sai-
son neben den Grauen auch
wieder mal in schwarzen Tri-
kots auflaufen.

Nach langjéhriger Abstinenz
nehmen die Patriots in dieser
Saison wieder am Deutschen
Skaterhockey-Pokal teil. Dort
konnten sich die Niddataler
nach zwei Siegen bereits ins
Achtelfinale arbeiten und hof-
fen nun nach zwei Auswarts-
spielen auf ein Heimspiel in
eigener Halle. Als Ziel wurde
fur den Pokal das Final Four
Turnier Ende September aus-
gegeben.

Fiir Spannung und SpaB
im Inlinehockeyfieber ver-
lost der Inlinehockey Ver-
ein Assenheim zusammen
mit dem Monatsjournal 3x
2 Saisonkarten, gliltig bis
zum Ende der Saison 2023.
Einfach die neben stehen-
de Frage beantworten und
die Antwort per E-Mail oder
Postkarte an die Redaktion
senden. Einsendeschluss
ist der 11. Mai 2023. Die
Gewinner werden benach-
richtigt.

Cocktailecke

Mai Tai

Der Mai Tai ist fir viele Bars
die unbestrittene Nr. 1 unter
den Mixgetranken. Er wird
immer wieder mit Thailand
in Zusammenhang gebracht,
wohl darum weil er dort in
fast jedem Hotel als Wel-
come-Drink serviert wird.
Folgend nun die legenda-
re  Entstehungsgeschichte
des Cocktails: Mr. Bergeron,
bekannt unter dem Namen
»Irader Vic“, war von den
karibisch-exotischen Cock-
tails fasziniert. In seiner Bar
in Oakland mixte er flir zwei
Freunde aus Tahiti einen au-
Bergewohnlichen Drink. Ei-
ner sagte nach dem ersten
Schluck begeistert: ,Mai Tai
- Roa Aél“, was soviel heiBt
wie: ,Nicht von dieser Welt
- der Beste“. So soll der Mai
Tai seinen Namen erhalten
haben.

Zutaten:

6 cl Rum (braun)

1 ¢l Triple Sec Curacao

1 cl Mandelsirup

1 cl Zuckersirup

3 cl Limettensaft

einen Minzezweig

Eiswlirfel

Zubereitung:

Das Glas mit vielen Eiswir-
feln fillen. Alle Zutaten ent-
weder mit Eis in den Shaker
geben, schitteln und ins
Glas abseihen, oder ohne
Shaker ins Glas geben und
gut umriihren. Nun das Glas
mit einem Trinkhalm ver-
sehen und dekorieren, wo-
bei der Minzezweig auf der
Drinkoberflache schwimmt.
Variation:

Eine Variation des Mai Tais
ist, dass der Mai Tai in einem
groBeren Glas serviert wird
und mit Ananas- oder Oran-
gensaft aufgefillt wird.

An welchem Tag findet
das erste Heimspiel
statt?
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Blaulichtecke

Bei Nasse geschleudert
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Zwei demolierte Audis und
zwei leicht verletzte Fahrerin-
nen hatten zwei Nésseunfélle
am 12. April an der A 45 - An-
schlussstelle Florstadt zur Fol-
ge. Am Morgen, gegen 7.25
Uhr unterschatzte die 19-jah-
riger Fahrerin eines A3 die
Griffigkeit der nassen Fahr-
bahndecke und verlor beim
Abfahren von der Autobahn
die Kontrolle tiber den Wagen.
Der Audi rutschte nach links
von der Fahrbahn, Uberfuhr
einen Leitpfosten und prallte
letztlich gegen einen Baum.
Die in Budingen lebende Un-
fallfahrerin trug leichte Verlet-
zungen davon. Zur Bergung

ihres A3 musste die Abfahrt
kurzzeitig gesperrt werden.
Knapp 12 Stunden spéter,
gegen 18.00 Uhr ereilte das-
selbe Schicksal die 20-jahrige
Fahrerin eines A4. Auch sie
war offensichtlich zu flott auf
regennasser Fahrbahn in die
Abfahrt gefahren und verlor
die Kontrolle Giber den Wagen.
Ihr Audi prallte in die Leitplan-
ke. Eine Rettungswagenbe-
satzung versorgte die leicht
verletzte Budingerin vor Ort.
Die Schaden an der Leitplanke
und an ihrem Audi beziffert die
Polizei auf rund 4.000 Euro.
Polizeiprasidium Mittelhessen
Pressestelle Wetterau

Veranstaltungskalender

der Stadt Florstadt

Samstag, 6. Mai

10.00 Uhr: 5. Fleeschter Anlasse, Florstadt kulturell®
in Kooperation mit der Ev. Kirchengemein-
de Florstadt und den ,Bembelbriider-Bi-
kern® der Niddageister

19.00 Uhr:

Rocknight zum 5. Fleeschter Anlasse

mit ,Bleach” und ,Seven Hell“, Birger-
haus Nieder-Florstadt, Florstadt kulturell

Sonntag, 7. Mai

10.00 Uhr: Dorfflohmarkt in Florstadt-Stammheim,
in vielen StraBen des Ortsteiles, Dorfge-
meinschaft Stammheim & freie Teilnehmer

aus dem Ort
Donnerstag, 18. Mai
10.30 Uhr:

Bauchlappenfest, Feuerwehrhaus Stamm-

heim, Freiwillige Feuerwehr Stammheim

Freitag, 19. Mai
18.00 Uhr:

Geologie der Wetterau, Online-Veranstaltung

im Rahmen von NABU am Freitag, Teilnahme
kostenlos, Spenden erwilinscht, NABU Um-

weltwerkstatt e.V.

Sonntag, 21. Mai

15. Kreidlertreffen - markenoffenes Mo-

pedtreffen,

Festplatz

Nieder-Florstadt,

MSC Nieder-Florstadt e.V.

Mittwoch, 24. Mai

20.00 Uhr: Stadtverordnetenversammlung, Blrger-
haus Stammheim, Stadt Florstadt

Freitag, 26. Mai
18.00 Uhr:

Die neue GAP - Sind Vorteile fiir den Bio-

top- und Artenschutz zu erwarten?, Online-
Veranstaltung im Rahmen von NABU am
Freitag, Teilnahme kostenlos, Spenden er-
wunscht, NABU Umweltwerkstatt e.V.
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bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Zuhause gesucht
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— 17 Wilma
LY Die an-
dert-
halb -
jahrige
Wilma ist
im Frei-
lauf  mit
Artge-
nossen
sozial-
kompe-
: = tent und
konfliktfahig. An der Leine,
glaubt sie, ihre Artgenossen
anpdbeln zu dirfen/mlssen/
kénnen/wollen, wenn man
sie lasst. Daran arbeitet das
Team vom Elisabethenhof
schon und zukiinftige Halter
sollten dringend dran bleiben,
da Wilma sehr wohl weiB, wie
groB sie ist und wieviel Kraft
sie hat. Kérperliche und men-

Verdauungsbe-
schwerden
bei Hunden

: v

4t B

Gerade groBere Hunde neigen

manchmal zu Verdauungsbe-
schwerden. Dann kann eine
schonende Fiitterung das Wohl-
befinden wieder herstellen.
Foto: djd-k/www.finnern.de/
AdobeStock/standret
(djd-k). Viele Hundehalter ken-
nen das: Plétzlich bekommt
ihr Vierbeiner Schwierigkeiten
mit der Verdauung und leidet
unter Durchfall, ohne dass
eine Ursache erkennbar ist.
Bei starken oder anhaltenden
Beschwerden sollte immer ein
Tierarzt hinzugezogen werden.
Oft genuigt aber bei bekann-
termaBen empfindlichen Hun-
den schon eine regulierende,
ballaststoffreiche  Flitterung.
Dafiir eignet sich etwa Rinti
Max-i-Mum Regulance. Das
neue Trockenfutter besteht
zu 50 Prozent aus Kohlenhy-
draten und Ballaststoffen, ist
protein- und fettreduziert und
kann Verdauungsschwachen
punktuell ausgleichen — mehr
unter www.rinti.de. Damit die
Fellnase durch den Durchfall
nicht dehydriert, sollte man
auBerdem auf reichliches
Trinken achten und Leckerlis
lieber weglassen, bis sich die
Verdauung wieder normalisiert
hat.

tale Standfestigkeit sind fur
ihre Hundefiihrer Pflicht. Die
kleine Maus ist aktuell in einer
~Schwierigen“ entwicklungs-
psychologischen und hor-
monellen Phase, da braucht
sie Menschen, die mit sich
und ihrer Umwelt klar sind.
Beim Antrailen wurde festge-
stellt, dass sie Umweltreize,
FuBganger und Radfahrer
aufmerksam wahrnimmt, hier
sollte aber keine Zusténdig-
keit entwickelt werden. Sie
muss, wie jeder junger Hund
lernen, dass der Mensch sich
kimmern kann. Lasst man
die Halbstarken in die Ver-
antwortung, hat man mit den
Erwachsenen im Zweifelsfall
echte Probleme.

Muggle
Muggle
wurde
auf -
grund
V 0 n
Krank-
heit des
Vorbesitzers abgegeben. Sie
wird im August zwei Jahre
und ist eine liebenswerte und

verschmuste Katze, die leider
momentan noch etwas ge-
sundheitliche Probleme hat.
Sie braucht ein wenig Zeit,
bis sie Vertrauen fasst. Kin-
der sollten nicht im Haushalt
leben, da sie es lieber ruhiger
hat.

Balu &
Jakoba
Balu und
Jakoba
sind zwei
neugie-
rige und anféngertaugliche
Kaninchen, die gemeinsam
ein neues Zuhause in der Au-
Benhaltung suchen. Balu ist
mannlich und kastriert, sein
Alter ist leider unbekannt. Ja-
koba ist weiblich und wurde
am 28.03.2021 geboren.

Bei Interesse wenden Sie
sich bitte an:

Bund gegen Missbrauch der
Tiere eV, Tierheim Elisa-
bethenhof, SiedlerstraBe 2
in 61203 Reichelsheim Tel.:
06035 — 96110 oder Email
an th-elisabethenhof@bmt-
tierschutz.de, www.tierheim-
elisabethenhof.omtev.de

Tierarztpraxis

Dr. Stephanie Tascher

B

Am Hain 10 - 61194 Niddatal-Assenheim
Tel. 06034 9396866 - Notruf 0160 90310833

Terminsprechstunde
Mo., Mi., Do. u. Fr. 9 - 12 Uhr, Mo. - Fr. 16 - 19 Uhr

. www.tierarzt-niddatal.de

Auch Hausbesuche sind moglich!

Hurra,

der Friinling ist da!

RESTAURANT
im BUrgerhaus

MOCKSTADT
DEUTSCHE KUCHE

OBER-

Genieflen Sie
unsere leckeren
kroatischen
Spezialitiiten
in unserem
Biergarten!
| Wir freuen uns
—\auf Ihren Besuch!

Jozo Rosandic
Hasenbeunde 2
63691 Ranstadt

06041 5218

Ruhetag
Di. - Sa. 17.00 - 23.00 Uhr
So.& 11.00 - 14.00 Uhr
Feiert. 17.00 - 23.00 Uhr
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Golfplatz Altenstadt

Golfcamp sorgte fiir viel SpaB

Seit nun schon 20 Jahren veranstaltet der Golfplatz Altenstadt jahrlich Oster-

und Sommercamps.
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Auch in diesem Jahr trainier-
ten wieder 30 Kinder und Ju-
gendliche in den Osterferien,
zwischen vier und 17 Jahren
in  verschiedenen Gruppen
den Golfschwung, sowie das
Golfspiel.

Das Trainerteam ist sehr moti-
viert, da das Training mit dem
TrackMan, auf dem Platz und
auf der Driving Range mit den
Kindern groBen Spaf macht.

Auch der Wettergott spielte
mit - es war zwar etwas kuhl,
aber sonnig. Morgens gab es
zum Frihstlck belegte Brot-
chen und Obst und zur Mit-
tagszeit im Bella Vista wurden
die Kinder kulinarisch mit Piz-
za, Nudeln und Pommes mit
Schnitzeln, gut versorgt.

Zum Abschluss nach drei Ta-
gen und quasi Saisonbeginn,
erhielten die Kinder und Ju-

Die Ecke fiir Sterngucker

Planetenstellungen und Mondphasen fiir Mai/Juni

© © 0600060000000 0000000000000000000000 e

MEeRkuR ist in
den  Monaten
Mai und Juni

nicht zu beob-

achten.

VEnus  gewinnt
im  Wonnemo-
nat Mai noch
weiter an Hel-
ligkeit. Bemerkenswert st
der 18. Mai: Venus wird an
diesem Tag erst gegen 0.55
Uhr untergehen - so spét, wie
seit 50 Jahren nicht mehr. Mit
unserem Mond und Mars wird
Venus am 23. Mai zusammen
am Abendhimmel stehen. Un-
ser Nachbarplanet erstrahlt
auch im Juni als prachtiger
Abendstern, allerdings wird
sie nun immer friher unter
den Horizont sinken. Am 21.
Juni gegen 23.30 Uhr steht
Venus zusammen mit dem
nicht mehr so auffélligen Mars
und der schmalen Mondsichel
dicht iber dem Westhorizont.
Mars gonnt uns
am 23. Mai einen
schdnen Anblick
gemeinsam mit
Venus und der Mondsichel.
Im Juni ist er noch immer am
Abendhimmel zu erkennen,
wird aber stets unauffélliger.
Der Mond schaut am 22. Juni
bei Mars vorbei. Am Vortag ist
der Rote Planet zusammen
mit der Venus und der Mond-
sichel zu beobachten.

JUPITER kann
erst wieder ab
dem 20. Mai, bei
guten Sichtbe-

dingungen, fir kurze Zeit am
ostlichen Morgenhimmel ent-
deckt werden. Flr Frihaufste-
her wird er im Juni attraktiv, er
kann am frlhen Morgenhim-
mel aufgefunden werden. Wer
so friih schon unterwegs ist
kann die nahe Begegnung mit
unserem Mond am 14. Juni
um 4 Uhr bewundern.

SATURN der
schone Ring-
< ) ng
planet steigt

am 1. Mai kurz
nach 4 Uhr Uber den Hori-
zont. Er verbessert aber sei-
ne Sichtbarkeit, da er jetzt
immer friiher aufgeht - am
31. Mai schon kurz nach 2
Uhr und wird gegen Ende
Juni bereits nach Mitternacht
Uber den Horizont steigen,
er wird damit in der zweiten
Nachthalfte zu beobachten
sein. Er wird zunehmend sei-
ne Helligkeit steigern. Unser
Mond besucht den Ringpla-
neten kurz nach Mitternacht
am 10. Juni.

URranus steht

am 9. Mai in

Konjunktion zur

Sonne.  Damit
halt sich der ferne Gasplanet
am Taghimmel auf und ist in
unserem Beobachtungszeit-
raum unsichtbar.

Neptun  stand

Mitte Maérz in

Opposition  zur

Sonne, im Mai
und Juni ist er daher noch im-
mer von der Beobachtungslis-
te zu streichen.

Mondphasen
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VoLLMOND
5. Mai
d 4. Juni

LetzTeEs VIERTEL
12. Mai
10. Juni

NEumMOND
19. Mai
18. Juni

ERsTES VIERTEL
27. Mai
26. Juni

gendlichen neue Poloshirts
und Basecaps. Das Equip-
ment wurde vom Club und
von dem Limes Foérderverein
e.V. gesponsert. So kdnnen
die Kinder, die an Turnieren
und sogar an Deutschen
Meisterschaften teilnehmen,
den Heimatclub gut vertreten.
Ein besonderer Dank gilt hier
der Jugendwartin Christa Rei-

chert und ihrem Team, die das
alles, wie jedes Jahr, hervorra-
gend organisiert haben.

Weitere Informationen zum
Golfplatz finden Sie unter
www.golfplatz-altenstadt.de

Florstadt kulturell présentiert:

50 Jahre FuBball-Hessenpokal-Sieg
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Am Samstag, den 17.06.2023
jahrt sich dieser Sieg des FC
1920 Nieder-Florstadt zum 50.
Mal. Aus diesem Grund pré-
sentiert ,,Florstadt kulturell” in
Kooperation mit dem FC 1920
Nieder-Florstadt einen infor-
mativen und unterhaltsamen
Abend im Saal Lux. Einlass ist
um 18 Uhr. Um 19 Uhr erdff-
net Blrgermeister Unger die
Veranstaltung und wird dann
im Anschluss gemeinsam mit
Christian HilB (1. Vorsitzender
FC 1920 Nieder-Florstadt) die
Hessenpokalsieger ehren.
Freuen darf man sich auch auf
eine Interview-Runde mit zwei
ausgewahlten Hessenpokal-
siegern, sowie eine Darbie-
tung von Pétter Rainer Hart-
mann, der damals ebenfalls
Teil der Mannschaft war. Musi-
kalisch umrahmt wird die Ver-
anstaltung von der ,,Jet-Band”
und fiir das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt.

Eintritt: Sitzplatz 8 Euro und
Stehplatz 5 Euro

Am Sonntag, den 18.06.2023
prasentieren ,Florstadt kultu-
rell“ und der FC 1920 Nieder-
Florstadt eine Ausstellung zu
diesem Thema. Gezeigt wer-
den Bilder, Berichte, Plakate
und Pokale. Ausstellungser-
6ffnung ist um 13 Uhr durch
Schirmherr Biirgermeister Un-

ger. Gedffnet ist die Ausstel-
lung bis 18 Uhr und mit Kaffee
und Kuchen ist ebenfalls flr
das leibliche Wohl gesorgt.

Dartiber hinaus erscheint zum
Jubildum ein Buch, aus dem
die Hintergriinde und der Weg
der Florstadter, wie sie — bisher
als einziger Kreisligist — diesen
sensationellen Sieg im Hes-

senpokal 1973 geschafft ha-
ben, nachvollziehbar werden.

Dieses Buch kann an beiden
Tagen kauflich erworben wer-
den.

Der Karten-Vorverkauf startet
am 08.05.2023. Karten sind
erhaltlich am Service-Schalter
im Rathaus der Stadt Flor-
stadt.

Retsecenter
Flovstadt

BESTE BERATUNG
FUR IHREN URLAUB

Willy -Brandt- Str. 2 - 61197 Florstadt
06035 971201 - info@reisecenter-florstadt.de
Mo., Di, Do. u. Fr.: 10 -13 u. 14 -18 Uhr

Sa.: 10 -14 Uhr -

Mi. geschlossen

Nah - Kompetent - Giinstig
24 Stunden Notdienst

Abflussreinigung-Zahn.de
Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur

-
Z '™

T 06047-

Karosserie-Fachbetrieb 1 Kfz-Meisterbetrieb

Autolackierung

Beschriftung

AGETHEN GMBH AM STRASSBACH 4, 61169 FRIEDBERG
E-MAIL AGETHENGMBH@AGETHEN-GMBH.DE

Kanaltechnik Zahn GmbH
63674 Altenstadt

343 87 21

MARKENUNABHANGIGE

WERKSTATT!

1968 |§2018

AGETHEN-GMB

Tel. 06031 166710
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