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What Would Grumpy Cat Do?
an Social Media ist nicht nur 
die Zeitverschwendung, son-
dern auch das unvermeidliche 
Drama, das daraus entsteht. 
Wer hat nicht schon einmal 
eine hitzige Diskussion mit 
jemandem auf Facebook oder 
Twitter geführt, nur um später 
festzustellen, dass der andere 
sowieso nicht bereit ist, seine 
Meinung zu ändern? Oder wer 
hat nicht schon einmal eine 
nervige DM (Direct Message) 
von einem alten Schulfreund 
bekommen, der versucht, uns 
in einem dieser Pyramiden-
Schemas zu engagieren? 
Und dann gibt es noch diese 
„Infl uencer“, die uns mit per-
fekten Fotos ihrer vermeintlich 
perfekten Leben bombardie-
ren und uns dazu bringen, 
uns zu fragen, was wir falsch 
machen. Aber lasst euch nicht 
täuschen - hinter den glitzern-
den Filtern und bearbeiteten 
Bildern verbirgt sich oft eine 
Menge Inszenierung und Ma-
nipulation. Vielleicht sollten wir 
uns also nicht so sehr darauf 
konzentrieren, was andere 
tun, sondern uns stattdessen 
auf uns selbst konzentrieren 

und das Beste aus unse-
rem eigenen Leben machen.
Natürlich gibt es auch positi-
ve Aspekte von Social Media. 
Es kann eine großartige Mög-
lichkeit sein, um mit Freunden 
und Familie in Kontakt zu blei-
ben, neue Leute kennenzuler-
nen und unsere Interessen zu 
teilen. Aber wie bei allem an-
deren im Leben gilt auch hier: 
Alles in Maßen. Also, lassen 
Sie uns unseren Social-Me-
dia-Konsum überdenken und 
uns darauf konzentrieren, eine 
gesunde Balance zwischen 
Online- und Offl ine-Leben zu 
fi nden.
Und wenn wir uns doch mal 
wieder auf Social Media ver-
irren, können wir uns immer 
an das Motto „WWGCD“ er-
innern - Was würde Grumpy 
Cat tun? Vielleicht würde sie 
uns sagen, dass wir uns zu 
sehr auf unsere Bildschirme 
konzentrieren und dass es an 
der Zeit ist, uns wieder mit der 
realen Welt zu verbinden.
In diesem Sinne wünschen wir 
Ihnen viel Spaß bei der vorlie-
genden Lektüre!
Ihr Florstadt Journal

Ihr kennt das berühmte Inter-
net-Meme der Katze „Grumpy 
Cat“,  die aufgrund ihres mür-
rischen Gesichtsausdrucks 
und ihrer sarkastischen Kom-
mentare berühmt wurde?
Die Idee dahinter ist, sich zu 
fragen, was Grumpy Cat tun 
würde, wenn man sich unsi-
cher ist, ob man etwas posten 
oder teilen sollte, um sich an 
die Tatsache zu erinnern, dass 
Social Media oft von sarkasti-
schen Kommentaren und Ne-
gativität geprägt ist.
Es gibt einfach keine Grenzen 
für das, was wir teilen und 
posten können. Ob es sich 
um ein Foto von unserem 
Frühstück, ein Selfi e mit un-
serem Haustier oder eine aus-
führliche Rant (Schimpftirade, 
Wortschwall) über unseren 
Chef handelt - es gibt immer 
einen Platz für alles auf den 
Social-Media-Plattformen.
Aber lasst uns ehrlich sein, 
wer von uns hat noch nie stun-
denlang auf Instagram oder 

TikTok herumgescrollt 
und sich gewünscht, 
dass wir stattdessen 
produktiv gewesen 
wären? Ich meine, 
ich habe nichts gegen 
das Anschauen von 
Videos von Katzen, 
die in Kartons ste-
cken, aber wenn ich 
das ganze Wochen-
ende damit verbringe, 
ist es vielleicht an der 
Zeit, über meine Prio-
ritäten nachzudenken.
Doch das Schlimmste 
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Wir beraten Sie gerne:

Der neue Akku-Rasenmäher RMA 235:
•  leicht und wendig für kleine  

Rasenflächen
• Schnittbreite 33 cm
• klappbarer 30-Liter-Grasfangkorb

Set RMA 235 mit  
Akku AK 20 und  
Ladegerät AL 101

KABELLOS UND  
FLEXIBEL.

Wir beraten Sie gern!

Obergasse 6c
61194 Niddatal/Kaichen
Tel.: 06187/25196
Fax: 06187/27337
E-Mail: fgs-schmidberger@t-online.de

FGS
SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERÄTE

Öffnungszeiten:    Di. bis Fr. 9 - 12 und 15 - 18.30 Uhr, 
     Sa. von 9 - 13 Uhr, Mo. ist Ruhetag.

AKKU POWER.
BY STIHL.
 

Jeder Aufgabe gewachsen.

Beim Mähen sollten 
es Rasenfans jedoch 
nicht übertreiben, denn 
ein starker Schnitt 
schwächt die Gräser, 
weiß Jens Gärtner. Er 
empfi ehlt, den Mäher 
auf eine hohe Schnitt-
höhe einzustellen, um 
Rasenkräuter leichter 
zur Blüte zu bringen 
und damit für mehr 
biologische Vielfalt zu 
sorgen. Zusätzlich bieten Blüh-
streifen am Rand der Rasenfl ä-
chen oder hübsche Blühinseln 
im Rasen Platz für Wildblumen 
und Kräuter - wichtig für Insek-

(djd). Ohne Moos mehr los 
im heimischen Garten: Jeder 
Gartenbesitzer freut sich über 
einen sattgrünen Rasen, der 
zum Barfußgehen verlockt. 
Um die Gräser nach der kalten 
Jahreszeit in Frühlingsstim-
mung zu versetzen, braucht 
es nur wenige Handgriffe. Mit 
etwas Aufmerksamkeit und 
unter Berücksichtigung einiger 
Pfl egetipps kann der Rasen 
prächtig in die neue Saison 
starten.
Der Dreiklang für gesunde 
Rasenfl ächen dürfte jedem 
Gartenliebhaber bekannt sein: 
Regelmäßiges Düngen, Mähen 
und Wässern schaffen die Ba-
sis für sattes Grün. Wie so oft 
im Leben kommt es dabei auf 
das richtige Timing an. „Zu-
nächst benötigen die Rasen-
pfl anzen zum Start ins Frühjahr 
den passenden Nährstoffmix. 
Empfehlenswert ist ein stick-
stoffbetonter Rasendünger“, 
schildert der Stihl-Gartenex-
perte Jens Gärtner. Abhängig 
von Witterung und Wachs-
tum bietet sich anschließend 
gegen Mitte März der erste 
Schnitt mit dem Rasenmäher 
an. Was tun, wenn statt dich-
ter Grashalme vor allem Moos 
die Fläche dominiert? Dann 
kommt zum Dreiklang noch 
eine zusätzliche Pfl egeeinheit 
mit einem Vertikutierer hinzu. 
Gärtners Rat: „Mit dem Verti-
kutieren sollten Gartenbesitzer 
warten, bis der Rasen nach 
der Düngung nachgewachsen 
ist und das erste Mal gemäht 
wurde.“ Zudem sollten die 
Temperaturen konstant über 
zehn Grad Celsius liegen, da-
mit der Rasen nach der für ihn 
strapaziösen, aber effektiven 
Maßnahme wieder nachwach-
sen kann. Mit Geräten wie 
dem Akku-Vertikutierer RLA 
240 von Stihl ist eine doppelte 
Pfl egeeinheit möglich: Die Ver-
tikutierwalze beseitigt Moos 
und Rasenfi lz und ritzt die 
Bodenoberfl äche an, sodass 
Luft und Wasser sowie Nähr-
stoffe leichter an die Wurzeln 
vordringen. Zusätzlich bürstet 
die Lüfterwalze abgestorbe-
nes Pfl anzenmaterial von der 
Fläche ab. Diese Pfl ege belebt 
den Rasen und fördert einen 
dichten Wuchs. Tipp: Sowohl 
der Rasenschnitt als auch das 
Vertikutiergut lassen sich für 
den Kompost verwenden.

Alles auf Grün 
So wird der Rasen fi t fürs neue Gartenjahr

ten und Vögel. Für Flexibilität 
und Bewegungsfreiheit bei der 
Rasenpfl ege sind wendige ak-
kubetriebene Mäher ohne läs-
tige Kabel eine gute Wahl.

Mit dem Vertikutierer werden Moos & 
Co. beseitigt - die Rasenwurzeln er-
halten wieder Luft, Wasser und damit 
Nährstoffe.                  Foto: djd/STIHL

TAG der OFFENEN TÜR
Samstag, 10. Oktober 2020 von 11.00 - 18.00 Uhr
Wir freuen uns auf Sie mit Kuchen, Kaffee & Getränken.

Wickstädter Straße 61a · 61197 Nieder-Florstadt
06035 6026286 · info@rundumdenraum.de

Fach- und 
Meisterbetrieb

seit
1993

Ihr Fachgeschäft in Florstadt & Umgebung
Beratung · Verkauf · Ausführung

Dienstleistungen
Öffnungszeiten: Di. 9.00 - 18.00h · Sa. 10.00 - 16.00h

Weitere Termine n. telefonischer Vereinbarung

Öffnungszeiten: Di. 9.00 - 13.00 & 15.00 - 18.00h
Sa. 10.00 - 14.00h. Weitere Termine n. Vereinbarung

Ihr Fachgeschäft
in Florstadt & Umgebung

Wickstädter Straße 61a · 61197 Nieder-Florstadt
06035 6026286 · info@rundumdenraum.de

Fach- & Meisterbetrieb seit 1993

Beratung · Verkauf · Ausführung · Dienstleistungen
Gardinen · Stangen und Schienen 

Sonnen- und Sichtschutz · Bodenbeläge
Insektenschutz · Tapezieren und Streichen

Entrümpelung und Entsorgung

Wir suchen Mitarbeiter
Infos unter 0176 43930893

● Baum- und Gehölzschnitt 
● Holz- und Natursteinterrassen 
● Beregnungs- und Bewässerungsanlagen
● Neuanlagengestaltung

Andrew Robinson 
0176 43930893
a.robinson887@yahoo.com

Elisabethenstr. 44
61184 Karben

STEINBOCK 
(22.12.-20.01.)
Haben Sie vielleicht 

gerade jemanden kennen 
gelernt? Dann könnten jetzt 
einige unerwartete kleinere 
Überraschungen auf Sie zu-
kommen.

WASSERMANN 
(21.01.-19.02.)
Machen Sie sich und 

anderen das Leben nicht mit 
Streitereien schwer: Sie haben 
wirklich Wichtigeres zu tun – 
gerade im familiären Bereich!

FISCHE 
(20.02.-20.03.)
Sie können auf Ihr 

gutes Netzwerk zurückgreifen 
und dadurch einigen Projek-
ten Aufwind verleihen, die sich 
bislang eher schwierig gestal-
tet haben.

WIDDER 
(21.03.-20.04.)
Jetzt ist Zeit für 

ein offenes Wort – entweder 
mit einem Arbeitskollegen 
oder einem Familienmitglied. 
Lassen Sie ruhig mal etwas 
Dampf ab. 

STIER 
(21.04.-20.05.)
Sie merken, dass es 

Ihnen nicht mehr um die Sa-
che ging, sondern darum, als 
Sieger vom Platz zu gehen. 
Geben Sie zu, einen Fehler 
gemacht zu haben. 

ZWILLINGE 
(21.05.-21.06.)
Sie haben eine Auf-

gabe zu erledigen, die Ihre 
ganze Kraft und Konzentrati-
on erfordert. Deswegen soll-
ten Sie an den Wochenenden 
jede Pause nutzen.

KREBS 
(22.06.-22.07.)
Der Mai startet, ohne 

dass Sie viele Erwartungen 
haben. Nachdem man Ihnen 
ein schmackhaftes Angebot 
macht, sind Sie aber voll in 
Ihrem Element. 

LÖWE 
(23.07.-23.08.)
Ihr aktueller Konto-

stand gibt Anlass zur Sorge: 
Sie müssen dringend einen 
rigorosen Sparkurs einschla-
gen, sonst kommen unruhige 
Zeiten auf Sie zu!

JUNGFRAU 
(24.08.-23.09.)
Ihre Erfahrung und 

Ihr klares Denkvermögen – 
das sind die besten Garanten 
für eine erfolgreiche Bewälti-
gung der vor Ihnen liegenden 
Aufgaben.

WAAGE 
(24.09.-23.10.)
Berufl ich haben Sie 

einiges erreicht. Sie könnten 
mit sich zufrieden sein. Nur im 
Privatleben ist Flaute. Küm-
mern Sie sich mehr um Ihre 
Seele!

SKORPION 
(24.10.-22.11.)
Haben Sie Ihre guten 

Vorsätze weiterhin im Blick? 
Prüfen Sie das in aller Ruhe – 
und nehmen Sie notfalls Ver-
änderungen an Ihren Plänen 
vor …

SCHÜTZE 
(23.11.-21.12.)
Im Freundeskreis 

und am Arbeitsplatz können 
Sie in diesen Wochen mit Ih-
rem Einfallsreichtum und Ihrer 
Vielseitigkeit punkten.

Die Horoskop-Ecke

mailto:fgs-schmidberger@t-online.de
mailto:info@rundumdenraum.de
mailto:info@rundumdenraum.de
mailto:a.robinson887@yahoo.com
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Die Welt in Schwarz und Weiß 
Kontrastfarben verleihen dem Zuhause einen klassisch-eleganten Look

sätzlich betreiben die Klubs oft 
noch kleine Geschäftsstellen, 
Umkleidekabinen oder Gerä-
telager. Nicht selten sind auch 
diese Gebäude schon viele 
Jahrzehnte alt. „Die Zahl die-
ser oft frei stehenden ‚Bruch-
buden‘ ist hoch“, so Matthi-
as Hofmann, Vertriebsleiter 
für die Multipor Dämmstoffe 
beim Baustoffhersteller Xella. 
Schlecht gedämmte Außen-
wände würden rund ein Drittel 
der Heizenergie verpuffen las-
sen. „Sehr viele der vor 1980 

gebauten Be-
standsgebäu-
de sind gerade 
an dieser Stelle 
echte Energie-
v e r s c h w e n -

(djd). Türscharniere quiet-
schen, die Fenster sind be-
schlagen und der Putz brö-
ckelt: Die Mängel in vielen 
deutschen Vereinsheimen sind 
offensichtlich - und in Zeiten 
dramatisch gestiegener Ener-
giepreise werden sie auch rich-
tig teuer. Schätzungen zufolge 
betreiben etwa 60 Prozent der 
Sportvereine eigene Häuser 
fürs Vereinsleben.
Für viele Mitglieder ist das Ver-
einsheim hinterm Sportplatz 
ein zweites Wohnzimmer. Zu-

Wärme für bröckelnde Club-Räume 
Bei vielen deutschen Vereinsheimen ist der Sanierungsbedarf sehr groß

der“, sagt Hofmann. Die dra-
matisch gestiegenen Preise 
für Energie und Wärme hätten 
so manche Vereinskasse leer 
gefegt: „Wer jetzt zeitgemäß 
dämmt, spart nicht nur bis zu 
80 Prozent Energie, sondern 
leistet auch einen wichtigen 
Beitrag zur Erreichung der Kli-
maziele“, rät der Experte.
Während viele öffentliche Ge-
bäude wie Schulen und Kin-
dergärten bereits erfolgreich 
gedämmt wurden, sollen jetzt 
auch Vereinsheime etwa mit 
der Aktion „Dämm Right“ vor 
Kostenexplosionen geschützt 
und auf dem Weg zum Klima-
schutz begleitet werden, alle 
Infos gibt es unter daemmright.
xella.de. Die dabei eingesetz-
ten stoßfesten und brandsiche-
ren Dämmstoffplatten sorgen 
mit ihrer natürlichen minerali-
schen Zusammensetzung im 
Innenausbau oder in der Au-
ßenmontage für eine deutlich 
bessere Energieeffi zienz und 
eine wohngesunde Umge-
bung. „Die Gebäude werden 
auch fühlbar attraktiver und 
gemütlicher - bei Frosttempe-
raturen und an Hitzetagen“, so 
Hofmann. Das Material ist ab 
einer Stärke von 50 Millimetern 
im Fachhandel erhältlich, kann 
aber auch über das ausführen-
de Handwerksunternehmen 
bezogen werden.

Investition in die Vereins-Zukunft: Mit zeitgemäßer Dämmung 
können deutsche Sportvereine bis zu 80 Prozent Energie 
sparen und zur Erreichung der Klimaziele beitragen. 

Foto: djd/Xella/Stefan Bartylla

• Bodenbeläge   • Anstricharbeiten
• Vollwärmeschutz  • Verputzarbeiten
• eigener Gerüstbau  • Tapezierarbeiten
• Brandschutzarbeiten  • Trockenbau

Inh. Peter Langer
Maler- u. Lackierermeister
61194 Niddatal
Zuseweg 3

Tel. 06034/907659
Fax 06034/907660

info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

Am Lindenbrunnen 1
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Alles 
rund ums 

Dach

Rasen mähen · Gehwegreinigung · Heckenschnitt
kleine Reparaturen · Grabpflege · Treppenhausreinigung

Entsorgung · Instandhaltung · Service rund ums Haus

0176 95656611 • infomeis@t-online.de

Gebäudereinigung &
Hausmeisterservice 

Meis

Putzen nach Hausfrauenart

GOLF in
ALTENSTADT

Loch

Platz A | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 3 4 4 4 5 4 3 4 35

Hcp Platz  A+B 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Hcp Platz  A+C 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Platz

Gespielte Kombination

Platzregeln und Spielvorgabentabellen entnehmen Sie
bitte dem Aushang im Clubhaus

Herren DamenPar Par

A+B 71 £ £71

Hcp Platz  B+C - - - - - - - - - -

Herren 370 163 360 316 412 480 352 142 356 2951

Damen 327 145 321 245 361 428 321 124 308 2580

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz B | Par 36

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 3 5 4 5 3 5 3 36

Hcp Platz  A+B 4 16 6 14 12 2 10 8 18 -

Hcp Platz  A+C - - - - - - - - - -

3 15 5 13 11 1 9 7 17 -

Herren 330 306 201 469 310 548 124 433 133 2854

Damen 302 226 165 412 277 422 99 383 110 2396

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz C | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 4 5 3 4 4 4 3 35

Hcp Platz  A+B - - - - - - - - - -

Hcp Platz  A+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Hcp Platz  B+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Herren 301 388 320 437 119 260 336 335 141 2637

Damen 268 314 274 368 105 239 283 285 121 2257

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

5.805 m 4.976 m

A+C 70 £ £705.588 m 4.837 m

B+C 71 £ £715.491 m 4.653m

Golfplatz-Altenstadt GmbH & Co KG
Oppelshäuserweg 5
D-63674 Altenstadt

Telefon: 0 60 47 - 98 80 88
Telefax: 0 60 47 - 98 80 89
mail@golfplatz-altenstadt.de
www.golfplatz-altenstadt.de

Fahnenpositionen

Distanzpfosten
bis Grünanfang

blau:  vorne
weiß:  mitte
rot:     hinten

100 m (ein roter Ring)
150 m (zwei gelbe Ringe)
200 m (drei grüne Ringe)

Bitte Pitchmarken entfernen,
Bunker harken,
Divots zurücklegen und
zügig spielen!

Vielen Dank!

Hcp Platz  B+C

Unterschrift Spieler: Unterschrift Zähler:Zahnarztpraxis Dr. Jens Komma

ZEIGEN SIE IHREM SCORE EIN UNWIDERSTEHLICHES LÄCHELN

IMPLANTATE
UNSICHTBARE ZAHNKORREKTUR
BLEACHING UND PROPHYLAXE 

www.zahnarzt-drkomma.de Tel.: 0 61 87 - 90 06 67
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Golfplatz Altenstadt GmbH & Co. KG
Oppelshäuser Weg 5 · 63674 Altenstadt
Telefon 06047 988088 · Telefax 06047 988089
www.golfplatz-altenstadt.de · mail@golfplatz-altenstadt.de

Jetzt noch einfacher 

zum Golfen -

einfach online buchen

Schnupper-Kurs

25,- Euro

Zwei Stunden 

Riesen-Spaß

inklusiv 30 Rangebälle 

und Leihschläger

auch als Geschenk-Gutschein

Große und kleine Hauswoche
Treppenhausreinigung Christel MeisChristel Meis

"""""
Im Nu werde ich
Ihr Treppenhaus
in neuem Glanz
erstrahlen lassen.

Testen Sie mich
und rufen die Nr.
zur sauberen
Treppe an!

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhäusern 
und Fluren, sorge ich für ansprechend, blitzblanke
Treppenhäuser.

Regelmäßig und verlässlich kümmere ich mich um
die gründliche Reinigung mit Verantwortung und
Freundlichkeit. 

 01 76 ­ 62 35 92 90 Preise auf 
Anfrage

Ich suche Verstärkung ­ Teilzeit ­ in Festanstellung! 
Bi�e einfach telefonisch melden bei Interesse. 

Anzeigeninfos
    redaktion@monatsjournal.de

 06187  9946-199 

    www.Monatsjournal.de

Auf dem Fest-
platz in Nie-
der-Florstadt 
fi ndet das 
a l l j ä h r l i c h e 
markenoffene 
Zweiradtref-
fen mit einem 

MSC Nieder-Florstadt e.V.
15. Kreidlertreffen

Sonntag 21.05.23 - auf dem Festplatz/
Messeplatz

Teilemarkt statt. Desweiteren 
wird es eine langsame sowie 
eine schnelle Zweirad Aus-
fahrt geben. Selbstgemachte 
Speisen wie Wurst, Pommes, 
selbstgebackene Kuchen und 
Torten sorgen auch in diesem 
Jahr für die Verpfl egung.

Kunst- und Kulturkreis Kraniche e.V

Kreative 

Die Workshops finden im Bürgerhaus in Florstadt-Staden statt. 

Anmeldung bis 26.Mai 2023

per E-Mail an oder info@kraniche-florstadt.de 

per Tel. 0173/6378588 Martina Stockmeier.

Teilnahmegebühr: 25 € 

(pro Tag)

- Malen mit

Aquarellfarben

Workshops

Teilnahmegebühr: 25 € 

orkshops

- Töpfern
- Malen mit

Pastellkreide

- Zeichnen

Ein Workshop ist jeweils ein Tag von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

03.06.2023 & 04.06.2023

http://xella.de/
mailto:info@stelzundsohn.de
http://www.stelzundsohn.de/
mailto:info@lenz-dach.de
http://www.lenz-dach.de/
mailto:infomeis@t-online.de
mailto:mail@golfplatz-altenstadt.de
http://www.golfplatz-altenstadt.de/
http://www.golfplatz-altenstadt.de/
mailto:mail@golfplatz-altenstadt.de
mailto:redaktion@monatsjournal.de
http://www.monatsjournal.de/
mailto:info@kraniche-florstadt.de
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Mission direkter Wiederauf-
stieg startete für die Patriots 
mit zwei Auswärtsspielen in 
der 2. Bundesliga Süd. Dabei 
sind Deggendorf, Merdingen 
und Spaichingen drei alte Be-
kannte, Hilden, Bockum und 
Düsseldorf II sind erstmals 
Ligakonkurrenten und mit 
Crefeld II, trifft man auf den 
Finalgegner des Aufstiegs-
jahres 2021.

Inlinehockey Verein Assenheim Rhein-Main Patriots 1999 e.V.
Patriots starten in eine Saison mit großen Zielen

Erstes Heimspiel erst Mitte Mai - Im Pokal stehen die Patriots bereits im Achtelfinale - Neue Heimspiel-
zeiten und kleinere Veränderungen im Kader

Das erste Heimspiel steht am 
13. Mai um 18.00 Uhr gegen 
das Team der Crefelder an.
Neu für die kommende Sai-
son ist zudem die Heimspiel-
zeit der Niddataler. Bereits 
um 18.00 Uhr starten in die-
sem Jahr die Samstags-
Spiele und um 16.00 Uhr 
werden Sonntags die Spiele 
in der Inlinehalle Patriots in 
Assenheim angepfiffen. 

Grund für diese Verände-
rung ist die Hoffnung so 
den ein oder anderen Zu-
schauer mehr in die Halle 
zu bekommen. Auch im 
Kader des einzigen hes-
sischen Skaterhockey-

Vertreter gibt es kleinere 
Veränderungen. Nicht mehr 
im Team ist Torwart Jan 
Bleil, der zwei Jahre bei den 
Patriots den Kasten sauber 

hielt und jetzt aus zeitlichen 
und beruflichen Gründen 
die mehrfach wöchentlichen 
Fahrten von Heilbronn in die 
Wetterau nicht mehr leisten 
kann. Auch Jannis Lach-
mann, Boris Kharitonov und 
Knut Apel werden Trainer Pa-
tric Pfannmüller in der nächs-
ten Spielzeit nicht mehr zur 
Verfügung stehen. Die Rhein-
Main Patriots wünschen al-
len natürlich viel Erfolg, alles 
Gute und Danke für euren 
tollen Einsatz bei den Rhein-
Main Patriots. 
Aktuelle Neuzugänge sind 
der nach kurzem Intermezzo 
im letzten Jahr wiedergekom-
mene Stürmer Niko Lehtonen 
und der für Mai aus Namibia 
erwartete Schweizer Verteidi-
ger Sean Lihti. Mit Marcel Pa-
tejdl wird in der kommenden 
Saison ein erfahrener und Ur-
Patriot Patric Pfannmüller als 
Spielertrainer unterstützen. 
Auch bei den Trikots wird es 
eine kleine Änderung geben, 
das Team wird in dieser Sai-
son neben den Grauen auch 
wieder mal in schwarzen Tri-
kots auflaufen.
Nach langjähriger Abstinenz 
nehmen die Patriots in dieser 
Saison wieder am Deutschen 
Skaterhockey-Pokal teil. Dort 
konnten sich die Niddataler 
nach zwei Siegen bereits ins 
Achtelfinale arbeiten und hof-
fen nun nach zwei Auswärts-
spielen auf ein Heimspiel in 
eigener Halle. Als Ziel wurde 
für den Pokal das Final Four 
Turnier Ende September aus-
gegeben.
Für Spannung und Spaß 
im Inlinehockeyfieber ver-
lost der Inlinehockey Ver-
ein Assenheim zusammen 
mit dem Monatsjournal 3x 
2 Saisonkarten, gültig bis 
zum Ende der Saison 2023. 
Einfach die neben stehen-
de Frage beantworten und 
die Antwort per E-Mail oder 
Postkarte an die Redaktion 
senden. Einsendeschluss 
ist der 11. Mai 2023. Die 
Gewinner werden benach-
richtigt.

Das aktuelle 
Team 2023

Tor: Jannis Wagner, Marcel Kap-
pes, Sven Pfeffer, Benjamin Dorn, 
Marco Albrecht 
Feldspieler: Henry Wellhau-
sen, Thibaut Lambert, Christian 
Unger“C“, Ben Pfeifer, Dennis 
Berk, David Lademann „A“, Horka 
Sekesi, Julian Grund, Marcel Pate-
jdl, Niklas Lachmann, Kilian Rohde, 
Marc Langer, Roy Prince, Amandus 
Röttcher, Niko Lehtonen, Tobi Etzel 
„A“, Tim May, Jason Ruhrig, Sean 
Lihti, David Stusek, Matteo Ma-
hieu, Phil Hamer
Neuzugänge: Jason Ruhrig 
(Nachwuchs), Niko Lehtonen, Sean 
Lihti (Nationalspieler Namibia)
Abgänge: Boris Kharitonov (Blue 
Arrows Sassbach), Jan Bleil (REC 
Heilbronn Dragons), Jannis Lach-
mann (SHC Duisburg Ducks), Knut 
Apel (Studium)

Unten v.l.n.r.: Benjamin Dorn, Niklas Lachmann, Marcel Patejdl, Trainer Patric Pfannmüller, Christian 
Unger, Teamleiter Dirk Starke, David Lademann, Marc Langer, Marcel Kappes
Oben v.l.n.r.: Niko Lehtonen, Kilian Rohde, Jason Ruhrig, Julian Grund, Henry Wellhausen, Dennis 
Berk, Benjamin Pfeifer, Horka Sekesi, Tobias Etzel, Thibaut Lambert

Niddatal        0 60 34 / 22 52      
•Dach- und

Wandeindeckungen
•Abdichtungen
•Bauspenglerei

•PV + Solarmontage
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An welchem Tag findet 
das erste Heimspiel 

statt?

Cocktailecke

Der Mai Tai ist für viele Bars 
die unbestrittene Nr. 1 unter 
den Mixgetränken. Er wird 
immer wieder mit Thailand 
in Zusammenhang gebracht, 
wohl darum weil er dort in 
fast jedem Hotel als Wel-
come-Drink serviert wird. 
Folgend nun die legendä-
re Entstehungsgeschichte 
des Cocktails: Mr. Bergeron, 
bekannt unter dem Namen 
„Trader Vic“, war von den 
karibisch-exotischen Cock-
tails fasziniert. In seiner Bar 
in Oakland mixte er für zwei 
Freunde aus Tahiti einen au-
ßergewöhnlichen Drink. Ei-
ner sagte nach dem ersten 
Schluck begeistert: „Mai Tai 
- Roa Aé!“, was soviel heißt 
wie: „Nicht von dieser Welt 
- der Beste“. So soll der Mai 
Tai seinen Namen erhalten 
haben.
Zutaten:
6 cl Rum (braun)
1 cl Triple Sec Curacao
1 cl Mandelsirup
1 cl Zuckersirup
3 cl Limettensaft
einen Minzezweig
Eiswürfel
Zubereitung:
Das Glas mit vielen Eiswür-
feln füllen. Alle Zutaten ent-
weder mit Eis in den Shaker 
geben, schütteln und ins 
Glas abseihen, oder ohne 
Shaker ins Glas geben und 
gut umrühren. Nun das Glas 
mit einem Trinkhalm ver-
sehen und dekorieren, wo-
bei der Minzezweig auf der 
 Drinkoberfläche schwimmt.
Variation: 
Eine Variation des Mai Tais 
ist, dass der Mai Tai in einem 
größeren Glas serviert wird 
und mit Ananas- oder Oran-
gensaft aufgefüllt wird.

Mai Tai

etterauer arketin

„Eine aussagekräftige und 
 sympathiegewinnende Webseite

 ist für ein Unternehmen als 
Teil im Gesamt-Marketing- Paket 

unerlässlich und trotz 
Facebook, Instagram und Co. ist 
auch die Offline-Werbung nicht 

zu unterschätzen.“

http://www.diefenbach-bedachung.de/
mailto:diefenbach-bedachung@t-online.de
http://www.monatsjournal.de/
mailto:Redaktion@monatsjournal.de
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 Samstag, 6. Mai
10.00 Uhr: 5. Fleeschter Anlasse, Florstadt kulturell“ 

in Kooperation mit der Ev. Kirchengemein-
de Florstadt und den „Bembelbrüder-Bi-
kern“ der Niddageister

19.00 Uhr: Rocknight zum 5. Fleeschter Anlasse 
mit „Bleach“ und „Seven Hell“, Bürger-
haus Nieder-Florstadt, Florstadt kulturell

 Sonntag, 7. Mai
10.00 Uhr: Dorfflohmarkt in Florstadt-Stammheim, 

in vielen Straßen des Ortsteiles, Dorfge-
meinschaft Stammheim & freie Teilnehmer 
aus dem Ort  

 Donnerstag, 18. Mai
10.30 Uhr:  Bauchlappenfest, Feuerwehrhaus Stamm-

heim, Freiwillige Feuerwehr Stammheim 
 Freitag, 19. Mai
18.00 Uhr:  Geologie der Wetterau, Online-Veranstaltung 

im Rahmen von NABU am Freitag, Teilnahme 
kostenlos, Spenden erwünscht, NABU Um-
weltwerkstatt e.V.

 Sonntag, 21. Mai
  15. Kreidlertreffen - markenoffenes Mo-

pedtreffen, Festplatz Nieder-Florstadt, 
MSC Nieder-Florstadt e.V.

 Mittwoch, 24. Mai
20.00 Uhr: Stadtverordnetenversammlung, Bürger-

haus Stammheim, Stadt Florstadt
 Freitag, 26. Mai
18.00 Uhr:  Die neue GAP - Sind Vorteile für den Bio-

top- und Artenschutz zu erwarten?, Online-
Veranstaltung im Rahmen von NABU am 
Freitag, Teilnahme kostenlos, Spenden er-
wünscht, NABU Umweltwerkstatt e.V.

Bei Nässe geschleudert
ihres A3 musste die Abfahrt 
kurzzeitig gesperrt werden. 
Knapp 12 Stunden später, 
gegen 18.00 Uhr ereilte das-
selbe Schicksal die 20-jährige 
Fahrerin eines A4. Auch sie 
war offensichtlich zu flott auf 
regennasser Fahrbahn in die 
Abfahrt gefahren und verlor 
die Kontrolle über den Wagen. 
Ihr Audi prallte in die Leitplan-
ke. Eine Rettungswagenbe-
satzung versorgte die leicht 
verletzte Büdingerin vor Ort. 
Die Schäden an der Leitplanke 
und an ihrem Audi beziffert die 
Polizei auf rund 4.000 Euro.
Polizeipräsidium Mittelhessen 

Pressestelle Wetterau 

Zwei demolierte Audis und 
zwei leicht verletzte Fahrerin-
nen hatten zwei Nässeunfälle 
am 12. April an der A 45 - An-
schlussstelle Florstadt zur Fol-
ge. Am Morgen, gegen 7.25 
Uhr unterschätzte die 19-jäh-
riger Fahrerin eines A3 die 
Griffigkeit der nassen Fahr-
bahndecke und verlor beim 
Abfahren von der Autobahn 
die Kontrolle über den Wagen. 
Der Audi rutschte nach links 
von der Fahrbahn, überfuhr 
einen Leitpfosten und prallte 
letztlich gegen einen Baum. 
Die in Büdingen lebende Un-
fallfahrerin trug leichte Verlet-
zungen davon. Zur Bergung 

Blaulichtecke 

Mo.  Ruhetag
Di. - Sa.  17.00 - 23.00 Uhr
So. & 11.00 - 14.00 Uhr 
Feiert.  17.00 - 23.00 Uhr

Jozo Rosandic
Hasenbeunde 2
63691 Ranstadt
06041 5218

Genießen Sie 

unsere leckeren 

kroatischen 

Spezialitäten 

in unserem 

Biergarten! 

Wir freuen uns 

auf Ihren Besuch!

Genießen Sie Genießen Sie 

KROATISCH-DEUTSCHE KÜCHEKROATISCH-DEUTSCHE KÜCHEKROATISCH-DEUTSCHE KÜCHEKROATISCH-DEUTSCHE KÜCHEKROATISCH-DEUTSCHE KÜCHEKROATISCH-DEUTSCHE KÜCHEKROATISCH-DEUTSCHE KÜCHEKROATISCH-DEUTSCHE KÜCHEKROATISCH-DEUTSCHE KÜCHE

RESTAURANT
Im Bürgerhaus

OBER-
MOCKSTADT

Hurra, 

       der Frühling ist da!

www.tierarzt-niddatal.de

Tierarztpraxis
Dr. Stephanie Tascher

Mo., Mi., Do. u. Fr. 9 - 12 Uhr, Mo. - Fr. 16 - 19 Uhr

Auch Hausbesuche sind möglich!

Am Hain 10 ∙ 61194 Niddatal-Assenheim

Tel. 06034 9396866 ∙ Notruf 0160 90310833

Terminsprechstunde

Wilma
Die an-
d e r t -
h a l b -
j ä h r i g e 
Wilma ist 
im Frei-
lauf mit 
A r t g e -
nossen 
s o z i a l -
kompe-
tent und 

konfliktfähig. An der Leine, 
glaubt sie, ihre Artgenossen 
anpöbeln zu dürfen/müssen/
können/wollen, wenn man 
sie lässt. Daran arbeitet das 
Team vom Elisabethenhof 
schon und zukünftige Halter 
sollten dringend dran bleiben, 
da Wilma sehr wohl weiß, wie 
groß sie ist und wieviel Kraft 
sie hat. Körperliche und men-

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof
Zuhause gesucht

tale Standfestigkeit sind für 
ihre Hundeführer Pflicht. Die 
kleine Maus ist aktuell in einer 
„schwierigen“ entwicklungs-
psychologischen und hor-
monellen Phase, da braucht 
sie Menschen, die mit sich 
und ihrer Umwelt klar sind. 
Beim Antrailen wurde festge-
stellt, dass sie Umweltreize, 
Fußgänger und Radfahrer 
aufmerksam wahrnimmt, hier 
sollte aber keine Zuständig-
keit entwickelt werden. Sie 
muss, wie jeder junger Hund 
lernen, dass der Mensch sich 
kümmern kann. Lässt man 
die Halbstarken in die Ver-
antwortung, hat man mit den 
Erwachsenen im Zweifelsfall 
echte Probleme.
Muggle
Muggle 
w u r d e 
a u f -
g r u n d 
v o n 
K r a n k -
heit des 
Vorbesitzers abgegeben. Sie 
wird im August zwei Jahre 
und ist eine liebenswerte und 

verschmuste Katze, die leider 
momentan noch etwas ge-
sundheitliche Probleme hat. 
Sie braucht ein wenig Zeit, 
bis sie Vertrauen fasst. Kin-
der sollten nicht im Haushalt 
leben, da sie es lieber ruhiger 
hat.

Balu & 
Jakoba
Balu und 
J a k o b a 
sind zwei 
n e u g i e -

rige und anfängertaugliche 
Kaninchen, die gemeinsam 
ein neues Zuhause in der Au-
ßenhaltung suchen. Balu ist 
männlich und kastriert, sein 
Alter ist leider unbekannt. Ja-
koba ist weiblich und wurde 
am 28.03.2021 geboren.
Bei Interesse wenden Sie 
sich bitte an:
Bund gegen Missbrauch der 
Tiere e.V., Tierheim Elisa-
bethenhof, Siedlerstraße 2 
in 61203 Reichelsheim Tel.: 
06035 – 96110 oder Email 
an th-elisabethenhof@bmt-
tierschutz.de, www.tierheim-
elisabethenhof.bmtev.de

Verdauungsbe-
schwerden
bei Hunden

Gerade größere Hunde neigen 
manchmal zu Verdauungsbe-
schwerden. Dann kann eine 
schonende Fütterung das Wohl-
befinden wieder herstellen.

Foto: djd-k/www.finnern.de/
AdobeStock/standret

(djd-k). Viele Hundehalter ken-
nen das: Plötzlich bekommt 
ihr Vierbeiner Schwierigkeiten 
mit der Verdauung und leidet 
unter Durchfall, ohne dass 
eine Ursache erkennbar ist. 
Bei starken oder anhaltenden 
Beschwerden sollte immer ein 
Tierarzt hinzugezogen werden. 
Oft genügt aber bei bekann-
termaßen empfindlichen Hun-
den schon eine regulierende, 
ballaststoffreiche Fütterung. 
Dafür eignet sich etwa Rinti 
Max-i-Mum Regulance. Das 
neue Trockenfutter besteht 
zu 50 Prozent aus Kohlenhy-
draten und Ballaststoffen, ist 
protein- und fettreduziert und 
kann Verdauungsschwächen 
punktuell ausgleichen – mehr 
unter www.rinti.de. Damit die 
Fellnase durch den Durchfall 
nicht dehydriert, sollte man 
außerdem auf reichliches 
Trinken achten und Leckerlis 
lieber weglassen, bis sich die 
Verdauung wieder normalisiert 
hat.

mailto:redaktion@monatsjournal.de
http://www.monatsjournal.de/
http://www.tierarzt-niddatal.de/
http://tierschutz.de/
http://elisabethenhof.bmtev.de/
http://www.finnern.de/
http://www.rinti.de/
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Nah - Kompetent - Günstig
24 Stunden Notdienst

☎ 06047-343 87 21

Abflussreinigung-Zahn.de
Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur

Kanaltechnik Zahn GmbH

63674 Altenstadt

06047-343 87 21

Tel. 06031 166710
AGETHEN GMBH  AM STRASSBACH 4, 61169 FRIEDBERG
E-MAIL AGETHENGMBH@AGETHEN-GMBH.DE

Karosserie-Fachbetrieb     Kfz-Meisterbetrieb
AutoLackierung      Beschriftung
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WERKSTATT!
M A R K E N U N A B H Ä N G I G E

1968      2018

AGETHEN-GMBH.DE

MERKUR ist in 
den  Monaten 
Mai und Juni 
nicht zu beob-

achten.  
VENUS gewinnt 
im Wonnemo-
nat Mai noch 
weiter an Hel-

ligkeit. Bemerkenswert ist 
der 18. Mai: Venus wird an 
diesem Tag erst gegen 0.55 
Uhr untergehen - so spät, wie 
seit 50 Jahren nicht mehr. Mit 
unserem Mond und Mars wird 
Venus am 23. Mai zusammen 
am Abendhimmel stehen. Un-
ser Nachbarplanet erstrahlt 
auch im Juni als prächtiger 
Abendstern, allerdings wird 
sie nun immer früher unter 
den Horizont sinken. Am 21. 
Juni gegen 23.30 Uhr steht 
Venus zusammen mit dem 
nicht mehr so auffälligen Mars 
und der schmalen Mondsichel 
dicht über dem Westhorizont.     

MARS gönnt uns 
am 23. Mai einen 
schönen Anblick 
gemeinsam mit 

Venus und der Mondsichel. 
Im Juni ist er noch immer am 
Abendhimmel zu erkennen, 
wird aber stets unauffälliger. 
Der Mond schaut am 22. Juni 
bei Mars vorbei. Am Vortag ist 
der Rote Planet zusammen 
mit der Venus und der Mond-
sichel zu beobachten.

JUPITER kann 
erst wieder ab 
dem 20. Mai, bei 
guten Sichtbe-

dingungen, für kurze Zeit am 
östlichen Morgenhimmel ent-
deckt werden. Für Frühaufste-
her wird er im Juni attraktiv, er 
kann am frühen Morgenhim-
mel aufgefunden werden. Wer 
so früh schon unterwegs ist 
kann die nahe Begegnung mit 
unserem Mond am 14. Juni 
um 4 Uhr bewundern. 

SATURN der 
schöne Ring-
planet  steigt 
am 1. Mai kurz 

nach 4 Uhr über den Hori-
zont. Er verbessert aber sei-
ne Sichtbarkeit, da er jetzt 
immer früher aufgeht - am 
31. Mai schon kurz nach 2 
Uhr und wird gegen Ende 
Juni bereits nach Mitternacht 
über den Horizont steigen, 
er wird damit in der zweiten 
Nachthälfte zu beobachten 
sein. Er wird zunehmend sei-
ne Helligkeit steigern. Unser 
Mond besucht den Ringpla-
neten kurz nach Mitternacht 
am 10. Juni.   

URANUS steht 
am 9. Mai in 
Konjunktion zur 
Sonne. Damit 

hält sich der ferne Gasplanet 
am Taghimmel auf und ist in 
unserem Beobachtungszeit-
raum unsichtbar.  

NEPTUN stand 
Mitte März in 
Opposition zur 
Sonne, im Mai 

und Juni ist er daher noch im-
mer von der Beobachtungslis-
te zu streichen.

NEUMOND 
19. Mai
18. Juni

ERSTES VIERTEL 
27. Mai
26. Juni

Mondphasen
VOLLMOND 
5. Mai
4. Juni

LETZTES VIERTEL 
12. Mai
10. Juni

Die Ecke für Sterngucker
Planetenstellungen und Mondphasen für Mai/Juni

Auch in diesem Jahr trainier-
ten wieder 30 Kinder und Ju-
gendliche in den Osterferien, 
zwischen vier und 17 Jahren 
in verschiedenen Gruppen 
den Golfschwung, sowie das 
Golfspiel.
Das Trainerteam ist sehr moti-
viert, da das Training mit dem 
TrackMan, auf dem Platz und 
auf der Driving Range mit den 
Kindern großen Spaß macht. 

Golfplatz Altenstadt
Golfcamp sorgte für viel Spaß

Seit nun schon 20 Jahren veranstaltet der Golfplatz Altenstadt jährlich Oster- 
und Sommercamps.

Auch der Wettergott spielte 
mit - es war zwar etwas kühl, 
aber sonnig. Morgens gab es 
zum Frühstück belegte Bröt-
chen und Obst und zur Mit-
tagszeit im Bella Vista wurden 
die Kinder kulinarisch mit Piz-
za, Nudeln und Pommes mit 
Schnitzeln, gut versorgt.
Zum Abschluss nach drei Ta-
gen und quasi Saisonbeginn, 
erhielten die Kinder und Ju-

gendlichen neue Poloshirts 
und Basecaps. Das Equip-
ment wurde vom Club und 
von dem Limes Förderverein 
e.V. gesponsert. So können 
die Kinder, die an Turnieren 
und sogar an Deutschen 
Meisterschaften teilnehmen, 
den Heimatclub gut vertreten.  
Ein besonderer Dank gilt hier 
der Jugendwartin Christa Rei-

chert und ihrem Team, die das 
alles, wie jedes Jahr, hervorra-
gend organisiert haben.

Weitere Informationen zum 
Golfplatz fi nden Sie unter 
www.golfplatz-altenstadt.de

Am Samstag, den 17.06.2023 
jährt sich dieser Sieg des FC 
1920 Nieder-Florstadt zum 50. 
Mal. Aus diesem Grund prä-
sentiert „Florstadt kulturell“ in 
Kooperation mit dem FC 1920 
Nieder-Florstadt einen infor-
mativen und unterhaltsamen 
Abend im Saal Lux. Einlass ist 
um 18 Uhr. Um 19 Uhr eröff-
net Bürgermeister Unger die 
Veranstaltung und wird dann 
im Anschluss gemeinsam mit 
Christian Hilß (1. Vorsitzender 
FC 1920 Nieder-Florstadt) die 
Hessenpokalsieger ehren.
Freuen darf man sich auch auf 
eine Interview-Runde mit zwei 
ausgewählten Hessenpokal-
siegern, sowie eine Darbie-
tung von Pätter Rainer Hart-
mann, der damals ebenfalls 
Teil der Mannschaft war. Musi-
kalisch umrahmt wird die Ver-
anstaltung von der „Jet-Band“ 
und für das leibliche Wohl ist 
bestens gesorgt.
Eintritt: Sitzplatz 8 Euro und 
Stehplatz 5 Euro
Am Sonntag, den 18.06.2023 
präsentieren „Florstadt kultu-
rell“ und der FC 1920 Nieder-
Florstadt eine Ausstellung zu 
diesem Thema. Gezeigt wer-
den Bilder, Berichte, Plakate 
und Pokale. Ausstellungser-
öffnung ist um 13 Uhr durch 
Schirmherr Bürgermeister Un-

Florstadt kulturell präsentiert:
50 Jahre Fußball-Hessenpokal-Sieg

ger. Geöffnet ist die Ausstel-
lung bis 18 Uhr und mit Kaffee 
und Kuchen ist ebenfalls für 
das leibliche Wohl gesorgt. 
Darüber hinaus erscheint zum 
Jubiläum ein Buch, aus dem 
die Hintergründe und der Weg 
der Florstädter, wie sie – bisher 
als einziger Kreisligist – diesen 
sensationellen Sieg im Hes-

senpokal 1973 geschafft ha-
ben, nachvollziehbar werden.
Dieses Buch kann an beiden 
Tagen käufl ich erworben wer-
den.
Der Karten-Vorverkauf startet 
am 08.05.2023. Karten sind 
erhältlich am Service-Schalter 
im Rathaus der Stadt Flor-
stadt.

Reisecenter
Florstadt
Reisecenter

Willy -Brandt -Str. 2 · 61197 Florstadt
06035 971201 · info@reisecenter-fl orstadt.de

Mo., Di, Do. u. Fr.: 10 -13 u. 14 -18 Uhr 
Sa.: 10 -14 Uhr · Mi. geschlossen

BESTE BERATUNG 
FÜR IHREN URLAUB

mailto:AGETHENGMBH@agethen-gmbh.de
http://agethen-gmbh.de/
http://www.golfplatz-altenstadt.de/
mailto:info@reisecenter-florstadt.de

