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* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung
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Die Kraft der Natur I
Heilpflanzen und ihre Wirkung
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Barilla

Jetzt REWE App downloaden: Pesto alla @
(2 Ladenim , STz Genovese
| & App Store ‘ P> Google Play Barilla je 190-g-Glas
Pasta (1 kg = 10.47) 89
versch. oder Pesto
REWE Jubelwochen:  [===
[ ] je 500-g-Pckg. je 200-g-Glas | ree
(1 kg = 1.98) (1 kg = 9.95) Coupo™ B (1 kg = 9.95/9.45)

Jetzt Knaller-Angebote entdecken und mit den App Coupons extra sparen und jubeln! °
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Die Kraft der Natur: Heilpflanzen und ihre Wirkung

(DRM). Seit Jahrhunderten vertrau-
en Menschen auf die Heilkraft der
Natur, um verschiedene Gesund-
heitsprobleme zu behandeln. Heil-
pflanzen sind reich an bioaktiven
Verbindungen, die eine beeindru-
ckende Bandbreite von gesundheit-
lichen Vorteilen bieten konnen.

Kamille
(Matricaria chamomilla)

Die Kamille ist eine der bekann-
testen und am hiufigsten ver-
wendeten Heilpflanzen weltweit.
Sie wird oft zur Linderung von
Magen-Darm-Beschwerden, Ent-
ziindungen und Schlafstérungen
eingesetzt. Die beruhigenden Ei-
genschaften der Kamille sind auf
ihre entziindungshemmenden und
krampflésenden Verbindungen zu-
riickzufiihren. Ein Kamillentee vor
dem Schlafengehen kann dazu bei-
tragen, Schlaflosigkeit zu bekimp-
fen und Entspannung zu fordern.

Lavendel
(Lavandula angustifolia)

Lavendelist nicht nur fiir seinen be-
ruhigenden und wohltuenden Duft
bekannt, sondern auch fiir seine
beeindruckende Heilwirkung. Das
dtherische Ol des Lavendels wird
oft zur Stressreduzierung und zur
Forderung der Entspannung ver-
wendet. Es kann auch bei Kopf-

schmerzen und Migrine, sowie bei
Hautproblemen wie Verbrennun-
gen und Insektenstichen, helfen.

Kurkuma
(Curcuma longa)

Kurkuma ist eine Wurzel, die fiir
ihre entziindungshemmenden
Eigenschaften bekannt ist. Der
Hauptwirkstoff in Kurkuma, Cur-
cumin, hat antioxidative und ent-
ziindungshemmende Effekte. Es
wird oft zur Linderung von Gelenk-
schmerzen, zur Forderung der Ver-
dauung und zur Unterstiitzung des
Immunsystems verwendet.

Echinacea
(Echinacea purpurea)

Echinacea, auch als Sonnenhut be-
kannt, wird oft zur Stirkung des
Immunsystems eingesetzt. Diese
Pflanze enthilt Verbindungen, die
die Produktion von weilen Blut-
korperchen stimulieren und so die
Abwehrkrifte des Korpers stir-
ken.
Ingwer
(Zingiber officinale)

Ingwer ist nicht nur eine belieb-
te Gewiirzpflanze, sondern auch
eine effektive Heilpflanze. Die
entziindungshemmenden Eigen-
schaften konnen bei der Linde-
rung von Magen-Darm-Beschwer-
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Neue Studien' belegen: Eltern
fihlen sich belastet. Laut Familien-
belastungsbarometer  empfinden
22 Prozent der Eltern die Verein-
barkeit von Familie und Job als
Herausforderung.  Stressfaktoren
wie Klimakrise und Inflation tun ihr

Ubriges.
Das Einkaufsdilemma

Hinzu kommt, dass Lebensmittel
exirem fever geworden sind:
Im Juli stiegen die Preise um 11
Prozent?. Daneben erschwert
der Aspekt der Verantwortung
die  Kaufentscheidung: 81
Prozent der Deutschen achten
beim Kauf von Lebensmitteln
auBBerdem auch auf Kriterien
wie Umwelt, Soziales oder gute
Unternehmensfiihrung.?

Dass wir unsere Kaufentschei-
dungen Uberdenken, ist gut und
wichtig — fihrt aber auch zu noch
mehr Stress. Wir stehen ratlos

zwischen unverpacktem konventi-
onellem Gemuise und dem in Plas-
tik eingeschweiBten Bio-Pendant.
Oder vor Fleisch in vier Haltungs-
stufen mit diversen Siegeln. Dazu
kommt Zeitstress, es warten noch
To-dos wie der Kinderfahrdienst.
Doch wie erkennt man ganz ein-
fach ,gute” Lebensmittel?

Schnelle Entscheidung
dank Tierwohl-Label

In den meisten Supermdrkten
finden Verbraucher Fleisch mit
dem Siegel der Initiative Tierwohl.
Es markiert Produkte mit mehr
Tierwohl zu einem erschwinglichen
Preis. Einfach zu erkennen an
der gelben Farbe und dem
blauen Haken. Dahinter steht eine
Tieraufzucht unter Bedingungen,
die besser sind, als das Gesetz
es vorschreibt. Unabhangige
Kontrollen sorgen fiir gute Qua?ifdf.
Mit nur einem Blick ist klar: Das

ANZEIGE

Initiative Tierwohl: Eine Sorge weniger

Stress beim Einkaufen? Das Label der Initiative Tierwohl gibt Orientierung
beim Kauf von Fleisch und entlastet

ist die richtige Wahl. Der gesunde
und tierfreundliche Einkauf ist
schnell erledigt. So entlastet das
Label im Alltag. Unkompliziert
und bezahlbar. Besser kann so
einfach sein.

AR

BESSEN KANN 5O EIMFACHSEIN. ™ ). B m

! AOK-Familienstudie 2 Bundesamt fiir Statistik 3 PwC

Seit Jahrhunderten
vertrauen Menschen
auf die Heilkraft der
Natur, um verschie-
dene Gesundheits-
probleme zu behan-
deln. Heilpflanzen
sind reich an bioak-
tiven Verbindungen,
die eine beeindru-
ckende Bandbreite
von gesundheitli-
chen Vorteilen bieten
koénnen.

den wie Ubelkeit und Erbrechen
helfen. Ingwer wird auch zur Un-
terstiitzung des Immunsystems
eingesetzt und kann die Durch-
blutung férdern.

Die oben genannten Heilpflanzen
sind nur einige Beispiele fiir die
vielfiltigen Moglichkeiten, wie die
Natur zur Gesundheit und zum
Wohlbefinden beitragen kann. Es
ist jedoch wichtig zu beachten, dass
Heilpflanzen nicht immer fiir jeden
geeignet sind und Wechselwirkun-
gen mit Medikamenten auftreten
konnen.

Bevor Sie Heilpflanzen verwenden,
sollten Sie daher immer Riickspra-
che mit einem Arzt oder Naturheil-
kundler halten, um sicherzustellen,
dass sie fiir Ihre individuellen Be-
diirfnisse sicher und geeignet sind.
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ErdnuB Locken
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Rinder-Rouladen, je 175-g-Btl. (1 kg = 6.34)
-Braten oder -Gulasch oder Saltletts Sticks
Jungbullenfleisch Classic
aus der Keule, Bananen je 250-g-Pckg.

je100 g je 1 kg (1 kg = 4.44)

Jack Daniel‘s

Tennessee
Whiskey
40% Vol.
oder Honey
35% Vol., Dr. Oetker
je 0,7-1-FL. High Protein *
(11=22.84) GrieBpudding Coca-Cola*, ¢
je 400-g-Becher Coca-Cola Zero*, Fanta
(1 kg = 4.98) oder Sprite Mischkasten Knaller

oder Sahne Pudding
oder

Rote Griitze

je 500-g-Becher

(1 kg = 3.98)

versch. Sorten,
*koffeinhaltig,

je 12 x 1-1-Fl.-Kasten
(11=0.79)

zzgl. 3.30 Pfand

949

Coupo™ R (3 kg = 4.70/3.76)
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 gemahlener

'\ Bohnenkaffee,

je 500-g-Pckg.
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Kaffeepads Classic
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je 111-g-Btl.

(1 kg = 16.13)

oder Jacobs Ferrero

Crema Pads ™ proaomo Rocher

je 118-g-Btl. (1kg = je 200-g-Pckg.
(1 kg = 15.17) 15.23/14.32) — (1 kg = 12.45)

Die REWE-App
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fiir KREBSKRANKE und &, -

CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt/
Rhein-Main-Neckare.V.

J Péychosozia\e Beratung

psychomotori
o Musiktherapi€ -

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team prasentieren
die Ablaufe einer Geburt und stehen fir Ihre Fragen
zur Verflgung.

Anmeldung & Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07
Eine
Anmeldung ist
erforderlich.

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.rheinmainverlag.de

Ein Selfie von Gott?!

von Pfarrer Michael Zlamal,
Evangelische Kirchengemeinde
Obertshausen

Liebe Leserinnen und Leser,

haben Sie schon mal ein Selfie von
sich gemacht? Also einfach mal das
Smartphone genommen, die Hand
ausgestreckt, die ideale Position
gesucht und sich dann selbst foto-
grafiert?

Heute gehoren Selfies zum Stan-
dard der virtuellen Kommunikati-
on, und zwar lingst nicht mehr nur
bei der jungen Generation!

Es gibt ganze Tutorials auf YouTube
wie man das beste Selfie von sich

hinbekommt. Die Bilder werden
sofort an Freunde und Bekannte
iibermittelt. Manche erscheinen
auch vorschnell und unbedacht in
sozialen Netzwerken.

Ich frage mich: Wie wiirde es aus-
sehen, wenn Gott ein Selfie von sich
aufnehmen wiirde?

Die Bibel gibt auf ihren ersten Sei-
ten, lange bevor man an Smartpho-
nes gedacht hat, eine Antwort auf
diese Frage. Dort heifl3t es:

,Dann sagte Gott: »Jetzt wollen
wir den Menschen machen, unser
Ebenbild, das uns #hnlich ist. Er
soll iiber die ganze Erde verfiigen:
iiber die Tiere im Meer, am Himmel
und auf der Erde.« So schuf Gott
den Menschen als sein Abbild, ja,
als Gottes Ebenbild; und er schuf
sie als Mann und Frau.“ (1. Buch
Mose, Kapitel 1, Vers 26-27).

Nach biblischem Verstindnis soll
der Mensch als Mann und Frau ein
Abbild Gottes sein, ein Ebenbild
Gottes, ein Selfie von Gott. Leider
hat er sich mit dieser Rolle nicht
zufriedenen gegeben: Statt Abbild,
Selfie, Reprisentant Gottes wollte
er sich selbst zu seinem Gott ma-
chen. Uber das Selfie Gottes hat
sich ein Filter gelegt, der das Bild
triibt und unscharf macht:

Tiglich werden uns diese getriib-
ten Bilder vor Augen gefiihrt: Ego-
ismus, Gleichgiiltigkeit, Ungerech-
tigkeit, Streit, Hass, Krieg, Terror.
Aber mitten hinein in diese Galerie
von Horrorbildern hat Gott vor iiber

2000 Jahren ein neues Selfie von
sich veroffentlicht: Jesus Christus!
Jesus trat den Menschen gegeniiber
und sagte:

~Wer mich sieht, der sieht den,
der mich gesandt hat.“ (Johannes-
Evangelium, Kapitel 12, Vers 45).
Das heif3t nichts weniger als: Er ist
DAS vollkommene Selfie Gottes
und gleichzeitig eines mit Gott.
Und Jesus ist nicht einfach ein Sel-
fie von Gott, das im Album der Ge-
schichte klebt. Durch sein Leben
hat er uns vorgelebt, wie ein Leben
als Selfie Gottes aussehen kann.
Durch seinen Tod am Kreuz hat er
den triiben Filter iiberwunden, der
Gottes Herrlichkeit in unserem Le-
ben unscharf gemacht hat. Er 14dt
uns ein, ihm zu vertrauen und neu
aus der Gewissheit zu leben:
DU bist ein Selfie Gottes!

Foto: Privat
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Die besondere Verbindung zwischen
Mensch und Hund

Foto:Reinhard Thrainer/Pixabay

(DRM). Die besondere Freund-
schaft zwischen Mensch und
Hund ist eine Verbindung, die be-
reits iiber Jahrtausende hinweg
besteht. Hunde haben die Fihig-
keit sich auf bemerkenswerte
Weise auf menschliche Emotionen
einzustellen. Sie kénnen Freude,
Traurigkeit, Angst oder sogar
korperlich bedenkliche Zustinde
erkennen.

Der Retter in der Not

Tiere konnen weit mehr als nur
siif aussehen. Als Rettungshunde
sind sie oft die ersten, die bei Na-
turkatastrophen zur Stelle sind.
Mit ihrem ausgezeichneten Ge-
ruchssinn kénnen sie Uberleben-

Gasgrill ‘Genesis S-325 S'

Hauptgrillflache 68 x 48 cm, 11,4kW, 3 getrennte, stufenlos
regelbare Brenner, robuste, einfach zu reinigende Gusseisen-
Grillroste, mit 3,8 kW starker Sear Zone fiir perfekt gegrillte

Steaks, Grillroste kompatibel mit Weber Crafted System
29056017

de in den Triimmern oder unter
Lawinen aufspiiren und so wert-
volle Zeit bei Rettungsaktionen
sparen.

Sogenannte Diensthunde werden
speziell ausgebildet, um einge-
schrinkte Menschen zu unter-
stiitzen und ihren Besitzern so
ein unabhingigeres Leben zu er-
moglichen. Sie konnen Tiiren 6ff-
nen, Schalter betitigen oder sogar
medizinische Notfille erkennen.
Besonders bei blinden Personen
oder bei solchen, die unter Dia-
betes leiden, werden die Tiere oft
zum Alltagsbegleiter. Sie dienen
dabei nicht nur als Helfer, sondern
sind auch eine emotionale Stiitze
fiir ihre Herrchen.

B/A[UH|A|U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraBe 1, 34277 Fuldabriick

Mebhr als nur ein Haustier

Vor allem in Familien werden
Hunde meist nicht einfach als ein
Haustier, sondern als ein festes Fa-
milienmitglied gesehen und dabei
nehmen sie vielfiltige Rollen ein.
Egal ob Spielkamerad fiir Kinder,
bester Freund fiir Teenager oder
Trostspender fiir dltere Menschen,
Hunde sind wahre Alleskonner.
Auflerdem sind sie fiir viele Men-
schen eine Motivation sich mehr zu
bewegen. Je nach Rasse haben die
Tiere ein unglaubliches Verlangen
nach Auslauf und Spaf. Sind sie
dann erstmal ausgepowert sind sie
aber auch sehr gut darin nur da zu
sein, damit wir Menschen uns nicht
mehr so alleine fiihlen.

www.bauhaus.info

43B/AIUH AU[S

Wenn's gut werden muss.

Mighlight-Angebote
~ | des Monats!

599

Gasgrill 'Spirit E-325S GBS'
Hauptgrillflache 61x 45cm, 11,58 kW,
3 individuell Ihare E.

brenner, ponelranemailliene Gusseisen-
Grillroste mit Sear-Grate-Einsatz, 2,2 kW
starke Sear Zone zum scharfen Anbraten
von Steaks

27929690

Alle Angebote nur giiltig bis 07.10.2023 im Fachcentrum Bad Vilbel auf vorratige Ware, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

9OO6OPO
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Erste Generalisten der Pflege in den Asklepios
Kliniken Langen-Seligenstadt schlielSen Ausbildung ab

Asklepios Psychiatrie Langen richtete dieses Jahr die Examensfeier aus

LANGEN (PM). Aktuell finden bun-
desweit die Examen fiir die ersten
,Generalisten“ in der Pflege statt.
Das was friiher Gesundheits- und
Krankenschwestern, Altenpfleger
oder Kinderkrankenschwester
waren, wurde ab 2020 in einer ge-
neralistischen Ausbildung zusam-
mengefasst und endet nun mit den
ersten Ausbildungsgingen mit der
Berufsbezeichnung Pflegefachfrau
oder Pflegefachmann.

Die Asklepios Kliniken Langen und
Seligenstadt und die Asklepios Psy-
chiatrie Langen bilden gemeinsam

mit dem Asklepios Bildungszent-
rum Dreieich bereits seit vielen Jah-
ren erfolgreich neue Pflegekrifte
aus. In diesem Jahr erstmals mit der
neuen Berufsbezeichnung.

Ein Jahr vor der neuen Berufsbe-
zeichnung wurde zudem die Mog-
lichkeit geschaffen, die Ausbildung,
damals noch als Gesundheits- und
Krankenpfleger*in in Teilzeit und
dafiir um ein Jahr verlingert zu
absolvieren. Eine Chance insbe-
sondere fiir Menschen, die z.B. auf
Grund Kindererziehung nur einge-
schrinkt einsetzbar sind, eine qua-

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung

Energiekosten sparen

lifizierte Ausbildung zu erhalten
und die Pflegeberufe zu bereichern.
Dem allgemeinen Fachkrifteman-
gel, der auch in der Pflege deutlich
zu spiiren ist, kann im Wesentli-
chen nur mit einer fundierten Aus-
bildung begangen werden. Pflege
ist ein hochqualifizierter Beruf, der
viele Moglichkeiten in der personli-
chen Entwicklung bietet und gleich-
zeitig seine Erfiillung in der Hilfe
fiir den Menschen findet. Das dies
bei den Auszubildenden ankommt,
zeigen die vielen guten Abschliisse
in der diesjdahrigen Ausbildung und

fiihrt letztlich zu einer verbesserten
Personalsituation in den Kliniken.
In einer Feierstunde am 21. Sep-
tember 2023, deren Ausrichtung
rollierend diesmal die Asklepios
Psychiatrie Langen iibernommen
hatte, wurden den kiinftigen Pfle-
gefachkriften ihre Examensurkun-
den {iberreicht. Das extra hierfiir
aufgebaute Zelt in der Griinanlage
der Asklepios Klinik Langen hat
hierfiir den angemessenen Rahmen
geboten und den neuen Fachkrif-
ten die Moglichkeit im Anschluss
ausgiebig zu feiern.

DL LT L
Rhein MainVerlag

. Hausturen
von LOWE.

KLEINWALLSTADT

Jetzt schnell staatliche
Forderung sichern!

Einfach Beratungstermin
vereinbaren. Auf Wunsch auch

gerne bei lhnen zu Hause.
Telefon: 06074-9171090

www.loewe-fenster.de

Besuchen Sie unsere Ausstellungen

LOWE Fenster Loffler GmbH

Werkseigene Verkaufsniederlassung
mit Ausstellung
Albert-Einstein-Strafie 26

63322 Radermark/Ober-Roden

Tel. 06074-9171090

Verkavf mit Ausstellung und Produktion
Siemensstrafie 4

63839 Kleinwallstadt

Tel. 06022-66300
info@loewe-fenster.de

von 6:00 bis 22:00 Uhr

Fenster & Tiren
Direkt vom Hersteller
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Die Gefahr hinter
Energy-Drinks

(DRM). Um effektiver zu arbeiten
oder zu lernen werden oftmals
Energy-Drinks verwendet. Insbe-
sondere Jugendliche und junge Er-
wachsene nutzen Getrinke wie Red
Bull zur Leistungssteigerung oder
zur Uberwindung von Miidigkeit.
Doch die Energie-Getrinke brin-
gen Gefahren mit sich.

Zum einen kann der hohe Koffein-
gehalt, vor allem bei Jugendlichen,
zu erhohter Nervositit, Angst-
zustidnden, Reizbarkeit, Schlaflo-
sigkeit oder auch Hyperaktivitit
fiithren. Diese Uberstimulation des
Nervensystems kann sich schon
nach wochentlichem Gebrauch sol-
cher Getrinke bemerkbar machen.

Gesundheitliche Probleme

Ubergewicht, Diabetes und Zahn-
verfall sind die langfristigen Folgen
des Konsums von Energy-Drinks.
Diese enthalten nidmlich oft hohe
Mengen an Zucker, kiinstlichen
Aromen, Farbstoffen und anderen
chemischen Stoffen.

Auch Herz-Kreislauf-Probleme
treten im Zusammenhang mit den
Energie-Getrianken oft auf. Herz-
rhythmusstérungen, Herzinfark-
te, Schlaganfille, sowie erhohter
Blutdruck werden oft mit einem
iibermiRigen Konsum von Energy-
Drinks in Verbindung gebracht.
Ebenso kann der Effekt dieser
~Wach-Mach“-Getrinke dazu fiih-
ren, dass Menschen ihre Miidigkeit
iibergehen und sich infolgedessen
iiberanstrengen. Dies kann zu Er-
schopfungszustinden oder sogar
zu Unfillen im Stralenverkehr fiih-
ren.

Das Missbrauchspotenzial bei
Jugendlichen ist hoch

Aufgrund aufputschender Wirkung
und des hohen Koffeingehalts be-
steht bei den Energy-Drinks ins-
besondere bei Jugendlichen ein
ernstzunehmendes Potenzial fiir
Missbrauch.

Foto: Joenomias Menno de Jong auf Pixabay

Der libermaBige Konsum von Zucker ist zu einer der groBten
Gesundheitsgefahren unserer Zeit geworden. Studien zeigen,
dass ein hoher Zuckerkonsum mit einer Vielzahl von Krankhei-
ten wie Diabetes, Fettleibigkeit, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und sogar Krebs in Verbindung gebracht wird.
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Geburtshilfe-Infoabend der
Asklepios Klinik Langen

LANGEN (PM). Mit einem #uRlerst
kompetenten Team steht die Abtei-
lung Geburtshilfe in der Asklepios
Klinik Langen rund um die Uhr den
Miittern und Siuglingen zur Verfii-
gung.

Der Fachbereich unter Leitung von
Chefarzt Dr. Eckart Krapfl besteht
aus Fach-Arzten und -Arztinnen so-
wie Hebammen, die iiber jahrelan-
ge Erfahrungen auf dem Gebiet der
Geburtshilfe verfiigen.

Bei einem Infoabend am Mittwoch,
4. Oktober, um 18 Uhr in der Askle-
pios Klinik Langen kénnen sich wer-
dende Miitter und Viter ausfiihrlich

von den Experten informieren las-
sen. Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter Tel. 06103/91261507 oder

gyn.langen@asklepios.com.
Foto: Asklepios

Patientenakademie

Do., 05.0kt. 2023, 18.00 Uhr
Alkohol - Genuss oder
Abhangigkeit?
Referent: PD Dr. med. H. Scherk,
Chefarzt der Asklepios Klinik fiir
Psychische Gesundheit Langen,
Ort: Neue Stadthalle Langen,
Tagungsraum 2

LANGEN (PM). Ein Gldschen Wein
oder Bier — das gehort fiir viele
Menschen zu einem wohlverdienten
Feierabend dazu. Denn viele alkoho-
lische Getrinke schmecken einfach
gut und wirken in geringen Mengen
entspannend und angstlosend. Dass
zu viel Alkohol ungesund ist und
abhingig machen kann, ist meist
bekannt. Doch wo ist die Grenze
zwischen Genuss, Risiko und Ab-
hingigkeit? Und wie kann eine mog-
liche Abhingigkeit diagnostiziert
und behandelt werden? Was nicht
viele wissen: zu einem risikoarmen
Konsum zihlen fiir Frauen durch-
schnittlich ein und fiir Méanner zwei
Standardgldser am Tag. Ein Stan-
dardglas entspricht dabei lediglich
0,3 L Bier oder 0,125 L Wein. ,Doch
nicht jeder der hin und wieder mehr
trinkt ist alkoholabhingig®, so Dr.
Scherk. ,Allerdings ist die Grenze
zur Abhingigkeit oft flieBend und
es ist erwiesen, dass iiberméiRiger
Alkoholkonsum nicht nur die Leber
schiadigen kann“, ergidnzt Scherk.
So werden z. B. bestimmte Krank-
heiten ausschlie8lich durch Alkohol
ausgelost. Es kann eine Degenera-
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tion des Nervensystems eintreten,
oder auch das Immunsystem kann
durch zuviel Alkoholkonsum in
seiner Funktion gestort werden,
verschiedene Krebserkrankungen
werden wahrscheinlicher oder eine
Depression kann entstehen. Zusitz-
lich zu den personlichen Folgen lei-
det oft das soziale Umfeld z.B. unter
Gewaltausbriichen, finanziellen Pro-
blemen oder sozialer Ausgrenzung
durch ein Schamgefiihl ,,Umso wich-
tiger ist es, sich bei Anzeichen einer
Abhingigkeit Hilfe zu holen®, betont
Scherk. Wie eine Alkoholabhingig-
keit entsteht, wie sie diagnostiziert
werden kann, welche Therapiemog-
lichkeiten und Anlaufstellen es fiir
Betroffene und Angehorige gibt, all
dies sind Themen, auf die Dr. Scherk
in seinem Vortag eingehen wird.

Foto: Asklepios

Anmeldung und Information
Tel.: 06103 /912 - 40 05
c.rechel@asklepios.com

www.asklepios.com/langen

Der Vortrag findet im Rahmen der Reihe ,Patientenakademie Langen” statt, in der leitende Arzte der
Asklepios Klinik Langen medizinische Themen fiir Interessierte, Laien und Patienten vorstellen. Auch
dieser Vortag ist fiir ca. 45 Min. konzipiert, so dass im Anschluss ausreichend Zeit fiir individuelle
Fragen aus dem Publikum und eine rege Diskussion bleibt. Eine Anmeldung ist erforderlich.
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S0 gedeihen Basilikum & Co.

(DRM). Frische Kriuter auf der
Fensterbank sind zu jeder Jahres-
zeit ein echter Genuss. Die grii-
nen Pflanzen lassen sich in vielen
Mabhlzeiten verarbeiten, sehen gut
aus und duften in der ganzen Kii-
che wohltuend und lecker. Durch
die Zugabe von frischen Kriutern
lassen sich viele Gerichte ganz ein-
fach aufpeppen. Die Aufzucht von
verschiedenen Kiichenkriutern ist
in der Regel sehr einfach und be-
darf keinen groRen Aufwand. Doch
welche Kriuter kann man auf der
Fensterbank ziehen? Unabhingig
von der Jahreszeit lassen sich viele
beliebte Kiichenkriuter wie Dill,
Petersilie, Basilikum oder Thymian
hervorragend in der Wohnung zie-
hen.

Standort

Wichtig ist aber vor allem der
Standort: Die Kriuter bendtigen
viel Licht und sollten besonders im
Winter und Friihjahr an einem son-
nigen Platz stehen. Die Temperatur
sollte nicht zu stark schwanken. Ein
Platz direkt iiber einem Heizkorper
sollte aufgrund der trockenen Hei-
zungsluft vermieden werden.

Pflege

Die Erde von Kriutern sollte stets
feucht gehalten werden, am besten
jeden Tag die Erde mit dem Finger
abtasten, ob sie noch feucht ist. Es
gilt jedoch Staunisse unbedingt zu
vermeiden, da sich sonst Schimmel
in der Erde oder den Wurzeln bilden
kann. Welkende Blitter konnen so-
wohl auf Wassermangel als auch auf
Staunisse zuriickzufiihren sein.

Welche Krauter wachsen
besonders gut?

¢ Basilikum: Die Pflanze liebt be-
sonders warme und sonnige Stand-
orte. Sie benotigt relativ viel Wasser
und sollte auch regelmiRig gediingt
werden. Geerntet werden diirfen die
frischen Triebspitzen und die Blit-
ter. Unbedingt sollte die Blatternte
vor der Bliite erfolgen, da wihrend
und danach die Blitter einen herben
Geschmack erhalten.

e Petersilie: Die Pflanze ist recht
anspruchslos und bendétigt zwar
Sonne aber keine direkte Sonnenein-
strahlung. Ein Diingen ist nicht not-
wendig, wenn die Erde ausreichend
feucht gehalten wird. Die Blitter
konnen samt Stile geerntet werden.
Jedoch sollten die Herzblitter, die
einen dicken Stil aufweisen, stehen
gelassen werden.

e Dill: Die Pflanze benétigt einen
sonnigen Platz und sollte regelmi-
RBig gegossen werden. Abgesehen
von der Wurzel kann man Dill voll-
stindig verzehren. Dill ist einjih-
rig und muss daher jedes Jahr aufs
Neue angebaut werden.

e Thymian: Das Kraut benotigt
einen sonnigen und vor Zugluft ge-
schiitzten Standort. Die Zweigspit-
zen konnen geerntet werden. Das
Kraut sollte vor der Bliite geschnit-
ten werden, da zu diesem Zeitpunkt
das Aroma am intensivsten ist. Thy-
mian ist ebenfalls in vielen pflanzli-
chen Arzneimitteln zur Behandlung
von Husten enthalten. Thymian
kann frisch oder getrocknet verwen-
det werden.

Foto: Karolina Grabowska

Krduter lassen sich in vielen Mahlzeiten verarbeiten, sehen gut
aus und duften in der ganzen Kiiche wohltuend und lecker.

| ° PsyChOS

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und &, -
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar e.V.

oziale Beratund

psychomotori
o MUS-\ktherap‘e s -

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

ALKOHOL

Genuss oder Abhangigkeit?

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:
c.rechel@asklepios.com

Tel.: 06103 / 912-4005
www.asklepios.com/langen

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen



Anzeigen

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Haushaltsauflosungen, Kleinum-

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mode-
schmuck, Teppiche, Brucken, Kriu-
ge, Miunzen, Bernstein, Silber aller
Art, Silberbesteck, , Leder- und
Krokotaschen, Antiquitdten, Mes-
sing, Gardinen, Mobel, Schallplat-
ten, Zinn, Fernglaser, Puppen,
Briefmarken. Kompl. Nachlasse
aus Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich: 7.30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
= 069 - 59772692

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

» Stellen

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlassig
@& 0174 8386162

Kaufe Autos

ANZEIGEN

Telefon
06104 66720-40

info@rheinmainverlag.de

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Kroatische Frau sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich spreche gut Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlagerigen Men-
schen. Nur langfristig! Bitte nur seri-
6se  Anfragen! = 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

. Psychosozia\e
Beratung

Psychomotorik

o Musiktherapi€
SN
Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und &,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e V.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

AWG, Autohaus Renker, Autohaus
Euler, Autohaus Arscholl, Autohaus
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Andre&Oestreicher, Esser Apotheke,
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Mahr & Schwebel, K&K Schuhe, JYSK,
LIDL, M6bel Kempf, Netto, Norma, Rats
Apotheke, Reifen Salg, Reifen Merz,
Paracelsus Apotheke, Sonnen Apotheke,
Schafer Dein Backer, Stadt Apotheke,
Thomas Philipps

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B S B & 2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de
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Gut gewappnet durch
Herbst und Winter

Immunsystem starken und topfit in die
kalte Zeit starten

(WLM). Obwohl die listige Erkil-
tungssaison offiziell noch nicht ein-
mal richtig eingeliutet ist, wird man
das Gefiihl nicht los, dass es an jeder
Ecke schnieft und niest. Der Schein
triigt tatsdchlich nicht. Laut Robert-
Koch-Institut war die Zahl der Atem-
wegserkrankungen in der warmen
Jahreszeit relativ hoch.1 Schuld da-
ran kann der sogenannte Rebound-
Effekt sein. Weil das Immunsystem
aufgrund der Hygiene-Mafinahmen
und Kontaktbeschrinkungen wih-
rend der Corona-Zeit kaum mit Er-
kiltungen zu tun hatte, ist es jetzt
— oder besser gesagt: immer noch
— schlichtweg aus dem Training ge-
kommen. Hochste Zeit also, der Ab-
wehr unter die Arme zu greifen. Die
Spezialkombination immunLoges®
enthilt die hochwertigen Naturstof-
fe Spirimun® aus einer Spirulina-
Alge und Betox-93® aus Hiratake-
Pilzen. Diese werden kombiniert mit
den immunrelevanten Vitaminen
C und D sowie Zink und Selen, die
eine sinnvolle Unterstiitzung fiir die
ganze Familie bieten konnen*.

Ein gut funktionierendes Immun-
system ist Voraussetzung dafiir,
grippale Infekte erfolgreich abzu-
wehren. Dennoch tun wir tagtig-
lich Dinge, die unsere Immunzellen
schwichen konnen. Neben Schlaf-
mangel, zu wenig Bewegung und
vitalstoffarmer Erndhrung zihlt vor
allem Stress zu den grof3ten Feinden
des Immunsystems. Job, Haushalt,
Kinderbetreuung — viele Menschen
stehen gerade in der Lebensmitte
stindig unter Strom. Kehrt dann
plétzlich Ruhe in den turbulenten
Alltag ein, schwicht dieser Wechsel
die Abwehr fiir ein oder zwei Tage.
Genau in dieser Phase kann es dann
leichter zu Infektionen mit Symp-
tomen wie Halsschmerzen, Fieber,
starke Miidigkeit, Kopfschmerzen

und/oder Ubelkeit kommen. Die
Erfahrung, ausgerechnet am freien
Wochenende oder im Urlaub krank
zu werden, macht laut Studie etwa
jeder fiinfte Deutsche.2 In der Wis-
senschaft wird dieses Phinomen
auch als ,leisure sickness“ oder Frei-
zeitkrankheit bezeichnet.

Unterstiitzung fiir die
Abwehr

Erwischen Infekte erst einmal ein
Familienmitglied, haben Erreger
oft ein leichtes Spiel und machen
schnell die Runde. Kein Wunder,
denn wer mit mehreren in einem
Haushalt lebt, kann kaum Abstand
halten. Dennoch sind wir Viren &
Co. nicht hilflos ausgeliefert. Als
wichtigste Schutzmalinahme gilt,
die Abwehr der gesamten Familie zu
unterstiitzen und zu stirken. Neben
ausreichend Schlaf, Entspannung
und ausgewogener Ernihrung kon-
nen auch spezifische Mikronihr-
und Pflanzenstoffe einen wichtigen
Beitrag dazu leisten, das Immun-
system aller Familienmitglieder zu
aktivieren und gemeinsam gesund
und fit durch die Erkiltungs- und
Grippe-Saison zu kommen. immun-
Loges® gibt es als Saft, trinkfertig
mit Fruchtgeschmack fiir Kinder
ab vier Jahren sowie als Kapseln
fiir Jugendliche ab zwolf Jahren und
Erwachsene. Beide Darreichungs-
formen enthalten den einzigartigen
Naturstoff-Extrakt ~ Spirimmun®
aus einer Spirulina-Alge sowie Be-
tox-93®, einen hochreinen Beta-
Glucan-Extrakt aus Hiratake-Pilzen.
Erginzt werden diese besonderen
Stoffe mit einer immunrelevanten
Basisversorgung bestehend aus Vit-
amin D, Vitamin C, Zink und Selen.
Ideal, um den Immunschutz der gan-
zen Familie zu aktivieren, statt nur
passiv zu versorgen®.

www.rheinmainverlag.de
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Tiere der Woche

Ella

Hoffnungsvolle Tierblicke e. V.

HTB (PM). Ella ist eine liebenswerte Ella ist 2 Jahre alt, 39 cm grof3 und
und nette Hiindin, trotz allem, was wiegt 10Kkg, sie ist geimpft, gechippt

sie schon erlebt hat. Sie wurde mit und kastriert.

Thren Welpen auf die Stralle gewor-
fen. Und trotzdem ist sie offen zu
allen Menschen. Sie ist vertriglich
mit anderen Hunden — auch Katzen
diirfen in ihrem neuen Zuhause
sein.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder
0162 - 2939838

= 120 km Draht und Gitter

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszdune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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_‘ |' AD ANA 15 _ 4
_J s:hwebeturen-
schrank. Front:
Atisan Nachbildung/
Spiegel. Korpus: Eiche

Attisan Nachbildung,
—— — BxHxT: ca. 136x197x61 cm.

~4 — JAINA Fleecedecke.
669 Ca. 150x200 cm,
- meliert, 100 % Polyester.

*Details

siehe
aktuelles J
Prospekt

o

BONES Universal-Stiitzkissen. Ca. 24x42 cm,
Sami-Optik, 100% Polyester, Fiillung: Viskoschaum-Stiibchen.

- = (hrom silber, 2x lED 9 9039@
REGIS 3 Boxsrpingbett. 380 Im, 3000K. 2 @ saLLy Kommode.

Bezug Cord hellgrau, 5-Sterne-Schlafkomfort, ca. 140x200 cm WeiBl matt, 2 Tiiren, BxHXT: ca. 71x76x35 cm.
Liegefliiche, 55 cm Komforthdhe, Box mit Bonellfederkern /
7-Lonen-Tonnen-Taschenfederkernmatratze / Kaltschaum-Topper.

SABURO Wohnwand.
Front: Hochglanz weiBl, Absatz Atisan Eiche Nachbildung,
BHXT: ca. 310x195x40 cm, inkl. Beleuchtung.

SINGARA
Funktionssofa.

Bezug Webstoff Taupe, mit Funktion
und Bettkasten, BxHxT: ca. 212x88x101cm, Liegefliche
ca. 210x140 cm, inkl. Kissen und 2 Klapparmlehnen.

Schlaffunktion I
GESCHENKT!

Ottomane Kopfteilverstellung

GESCHENKT!

rosse ranaavswani zom mowioueenes  PAULINA Polsterecke. Bezug Webstoff dunkelgrau, Stellfliiche

. 280x192 cm, mit Schlaffunktion, Liegefliche ausgezogen ca. 130x210 cm,
FAUSTUS 13 FreiseRW b § 1 S ' : Ly
Bezug Microfaser vintage braun, Gestell Rundrohr AMY Esstisch. Akazie massiv lackiert, mit 3 Kopfteilverstellungen und kloppbare Armichne, inkl. 1 Arm- und 1 Zierkissen.

schwarz, Riickenlehne mit Quersleppung. Gestell Metall schwarz, ca. 160x90 cm, mit Baumkante.
L]
e oty Qo We
g2 | EROFENUNG] *

19 99 . * .
® 90 . KELISTA Loterne. A
) _r,}l g0 ‘ Schwarz/matt, m ’
E . e " 5 ca. 14x28.5x14 em, J .
\;E-__fj ' 16 H‘ﬁ A 99 | Fisen/Glos. * 4 i Tanne%
- e » A o L
".-;____._-__;:df _ @ — °® ‘ ' 2422 T (0, 20.5%45%5 am,
BELISSA Tafelservice. BELISSA Kaffeeservice. * ) . Sthhv;ur}:" 410; LER'
Porzellan, eckige Form Porzellan, eckige Form spiil- / ISA Couchtisch. Platte weill matt lackiert, Lo MXI I
spiilm- u. mikrowellen geeignet. maschinen v. mikrowellen geeignet. _— FiiBe buchefarbig massiv, BxHxT: ca. 110x44x60 cm. Ll
in Sulzbach/Main bei Aschaffenburg Offnungszeiten: ﬂ Folgen Sie uns
Mobile Mébelvertriebs GmbH - 63834 Sulzbuch/Mum Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr
IndustriestraBe 2 - Tel.: 06021/49 03-0 Sa: 10.00 - 18.00 Uhr thfSCIPP Service
/I in E?elsbach direkt an der m lc.’iebe }(ﬁndinnen, ILebe Kunden, wir méchten Siz 0160 2567647
Mobile Mébelveririebs GmbH & Co. KG - 63329 Egelsbach larauf hinweisen, dass unser Restaurant sowie das a
D E R w o H N ° S P A S S K:'rt Schu;uil‘::r-lgiengsun-‘ Tel.: 02103/30 07-0 gelebac Kinderland weiterhin geschlossen bleiben. www.mobile-wohnspass.de
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