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www.Zahnexperten-Weiterstadt.de

Weiterstadt bietet jetzt eines der modernsten Zahnzentren im Rhein-Main-Gebiet

IHRE EXPERTEN FÜR ZAHNMEDIZIN UNTER EINEM DACH

ZahnExperten Weiterstadt   Brunnenweg 7 ∙ 64331 Weiterstadt ∙ TEL 0 61 50 47 10

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM AUF EINEN BLICK:

∙ Ästhetische Zahnheilkunde
∙ Endodontie mit Mikroskop
∙ Entfernung der Weisheitszähne
∙  Funktionsdiagnostik/-therapie

von Kiefergelenkstörungen (CMD)
∙ Ganzheitliche Zahnmedizin

∙ Implantate mit 3D-Planung
∙ Knochenaufbau
∙ Laserbehandlung
∙ Parodontologie
∙ Prophylaxe
∙ Vollnarkose
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Goller KerbGoller Kerb  
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Projektleiter Netzanschlussmanagement 
bei der e-netz Südhessen
berät Unternehmen und schließt 
sie an die Energiewende an.

     RAN ANS ENERGIENETZ?
   DAS IST MEIN BUSINESS. 

ICH MACH MICH STARK
     FÜR DIE REGION.
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EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE.
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Der Erscheinungstermin der November-Ausgabe 
des FORUM Magazins ist am 28. Oktober 2023
Der Anzeigen- und Redaktionsschluss für die nächs-
te Ausgabe ist am Montag, 16. Oktober 2023.

Falls Sie mal kein FORUM in Ihrem Briefkasten oder 
Zeitungsrohr finden, wenden Sie sich bitte direkt an 
die Ulrich Diehl Verlag und Medienservice GmbH,  
Telefon 06151 3929811
In folgenden Geschäften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur 
Abholung bereit:
Crumstadt:	 Schuhaus Reubold, Modaustraße 67 
	 Omnibusbetrieb Müller, Industriestraße 3 
	 Euro-Shop, Friedrich-Ebert-Straße 40
Goddelau:	 Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1 
	 Esso Tankstelle, Starkenburger Straße 1
	 Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger Straße 61 
	 Access Tankstelle, Römerstraße 1 
	 Bäckerei Moser, Bahnhofsallee 14
Erfelden:	 Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-Straße 29 
	 Bäckerei Moser, Wilhelm-Leuschner-Str. 36
Leeheim:	 Calpam-Tankstelle, Geinsheimer Straße 2 
	 Bäckerei Hinnerbäcker, Hauptstraße 40 
	 BüchnerBühne, Kirchstraße 16 
	 Volksbank, Hauptstraße 49
	 Apotheke Leeheim, Hauptstraße 55
Wolfskehlen:	 Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-Straße 11 
	 Kiosk, Ernst-Ludwig-Straße 5 
	 Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-Straße 4
	 Jet Tankstelle, Oppenheimer Straße 4
Stockstadt:	 Niewiera, Südstraße 23 
	 MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Biebesheim:	 Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1 
	 Atelier Lothar Reinhardt, Heinrichstraße 32 
	 Buchhandlung B 44, Gernsheimer Straße 29
	 Kiosk Cannizzaro & Schlösser, Rheinstraße 52
Gernsheim:	 OIL-Tankstelle, Mainzer Straße 22 
	 Bäckerei Moser, Stadthausstraße 1/3 
	 Bäckerei Moser, Bensheimerstraße 18
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Liebe Bürgerinnen und Bürger,
liebe Freunde der Lebensfreude  
aus der Region,

„Kerb“ heißt es für Einheimische, 
„Kirchweih“ für Zugezogene – doch 
egal wie man es nennt, stehen nun 
wieder die fröhliche Gemeinschaft 
und geselliges Miteinander für alle 
Generationen im Mittelpunkt. Ich freue mich, dass nun wieder aus-
gelassen altes Brauchtum gepflegt werden kann mit Kerweredd und 
großem Kerweumzug, Tanzveranstaltungen und Kerweplatz.

Die Kerb ist ein Gemeinschaftsfest mit großer Tradition, eine fröh-
liche Brauchtumspflege, die unsere Identität prägt und das Zusam-
mengehörigkeitsgefühl stärkt. Daher ist es auch eine herausragende 
Gelegenheit für neu Zugezogene und Alteingesessene, sich beim 
geselligen Beisammensein besser kennenzulernen. In der Kerweredd 
lassen sich zudem beim humorvollen Rückblick auf das Ortsgesche-
hen Dinge erfahren, die zumindest die Verursacher des einen oder 
anderen Missgeschicks lieber unerwähnt gelassen hätten. Doch 
schließlich gilt das augenzwinkernde Gebot: Lachen verbindet. 

In diesem Sinne wünsche ich allen Kerweborsch und Kerwemädscher 
sowie den Gästen der Kerb frohe und unbeschwerte Stunden. Ein 
herzliches Dankeschön geht an alle, die sich über Monate engagie-
ren, um uns allen eine Freude zu machen.  

Mit freundlichen Grüßen

Marcus Kretschmann
Bürgermeister

Grußwort zur Kerb 
in Riedstadt 2023
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Wolfskehler KerbWolfskehler Kerb
30. September - 7. Oktober30. September - 7. Oktober

Kerb in Wolfskehlen
Wir möchten darauf aufmerksam 
machen, dass dieses Jahr folgendes 
Kerwe-Programm stattfinden wird. Es 
fängt mit dem Baum stellen am Ker-
we-Freitag am Bürgerhaus an. Dieser 
wird um etwa 16:30 Uhr gestellt.
Weiter geht es mit dem Kerwe-Sams-
tag. Zuerst steht der traditionelle 
Kirchgang um 17:30 Uhr auf dem 
Plan und ab 20 Uhr findet dieser Tag 
seinen Höhepunkt im Bürgerhaus mit 
der Band „Soundwave“.
Am Kerwe-Sonntag wird ab 14 Uhr 
der Kerwe-Umzug an der gewohnten 
Strecke durch unser Ort gehen und 
der Kerwespruch wird wie gewohnt 
zweimal verlesen (Carl-Ulrich-Stra-
ße und Kirchplatz). Im Anschluss an 
den Umzug lassen wir den Sonntag 
am Kerweplatz bei Worscht und Bier 
mit der Kerweplatzparty bei Wach’s 
Futterkrippe ausklingen. Ein ganz 
besonderer Dank an alle Fahrerinnen 
und Fahrer sowie Besitzerinnen und 
Besitzer der Fuhrwerke ohne die ein 
solcher Umzug nicht möglich wäre.
Am Kerwe-Montag findet der Früh-
shoppen ab 10 Uhr in den verschie- 
denen Wolfskehler Kneipen und 
Anlaufstellen statt. Dieses Jahr gibt 
es wieder einen Kerwe-Shuttle, 
der die folgenden Punkte im Stun-
den-Rhythmus ab 10 Uhr anfährt. 
Kirche (10:00), Mühle (10:15), Ang-
ler/Sportheim (10:30), Kerweplatz 
(10:45). Die letzte Busfahrt endet 
um 17:45. Als besonderes Highlight 
findet sich ein Stand direkt an der 
Kirche. Der Dämmershoppen findet 
ebenfalls an der Kirche und nicht im 
Bürgerhaus statt.
Nach einer mehrjährigen Unterbre-
chung können wir endlich wieder am 
Freitag, den 6. Oktober gemeinsam 

mit euch feiern. Für beste Musik sor-
gen die Onion Beatz ab 21 Uhr bei 
der Kerwe-Party im Bürgerhaus.
Zu guter Letzt lassen wir die diesjäh-
rige Kerb am Nachkerwe-Samstag im 
Bürgerhaus ab 20 Uhr ausklingen. 
Gegen Mitternacht wird die Kerb of-
fiziell verbrannt.
Abschließend möchte sich der KCV 
Wolfskehlen bei allen Freunden und 
Gönnern bedanken, die weiterhin 
mit ihrer Unterstützung in jeglicher 
Art für den Fortbestand der Wolfs-
kehler Kerb sorgen.

Historischer Teil
Die Wolfskehler Kerb blickt auf eine 
über 400-jährige Geschichte zurück, 
die ihren Ursprung im Jahre 1618 
gefeiert hat und seither erst zum 
dritten Mal teilweise ausfällt. Ist die 
erste Absage auf den 2.Weltkrieg zu-
rückzuführen, mussten wir während 
der Corona-Pandemie das älteste 
Ortsfest zweimal hintereinander fast 
komplett oder teilweise ausfallen las-
sen. Selbst nach dem Kirchenbrand 
1862 hat die Kerb in Wolfskehlen 
stattgefunden, obwohl das Kirchen-
gebäude komplett abgebrannt war. 
Umso größer ist jetzt die Freude, 
dass wir dieses Jahr die Kerb endlich 
wieder ohne Einschränkungen feiern 
können.
In den letzten 405 Jahren hat es 
einige Veränderungen und Entwick-
lungen ergeben, was die Art und 
Weise des Feierns betrifft. So wurde 
in der Anfangszeit eher im kleinen 
„elitären Kreis“ gefeiert, der sich aus 
Pfarrer, Arzt, Apotheker, Bürgermeis-
ter und anderen wichtigen Persön-
lichkeiten zusammensetzte. Als 

Kerweessen wurde zu diesen Zeiten 
der Kerwebraten gereicht und am 
Kerwe-Sonntag vertilgt. Während der 
letzten vier Jahrhunderte entwickel-
te es sich immer mehr zum Ortsfest, 
das von jung bis alt alles mit einbe-
zog. Jedoch zunächst hauptsächlich 
für die Männerwelt. Die weibliche 
Bevölkerung kam erst in den letz-
ten 100 Jahren immer mehr in den 
Genuss an der Kerb zu feiern und 
aktiv teilzunehmen. Bis spät in das 
20. Jahrhundert wurden Frauen an 
gewissen Festtagen komisch ange-
schaut, wenn Sie ebenfalls am Feiern 
waren. Insbesondere der Frühshop-
pen am Montag war lange Zeit am 
liebsten für reine Männergesellschaf-
ten gedacht. So wurden die Frauen 
nicht aktiv ausgeschlossen, allerdings 
war es nicht Tradition daran teilzuha-
ben. Mittlerweile befinden wir uns in 
liberaleren Zeiten, die es auch er-
möglichen, dass sich die Kerwemäd-
scher aktiv an der Kerb beteiligen 
können und dies seit 2010 in Wolfs-
kehlen zum festen Bestandteil der 
Kerb gehört.
Seit 1975 wird die Kerb in Wolfskeh-
len federführend vom KCV Wolfskeh-
len organisiert und durchgeführt, der 
im selbigen Jahr gegründet wurde. 
Bereits zuvor organisierten sich die 
Gründungsmitglieder des KCV seit 
1967 in einer Kerweborschgruppe, 
die es als Ziel hatte, die Wolfskehler 
Kerb wieder aufleben zu lassen, da 
der Brauch durch das Wegfallen der 

vorherigen Kerweborschgruppen im-
mer weniger gefeiert wurde. So gab 
es nach dem 2. Weltkrieg teilweise 
drei Kerweborschgruppen (Kerwe-
borsch vuns Dietze, vuns Korze und 
vum Schickert) gleichzeitig, die den 
einzelnen Wirtshäusern in Wolfskeh-
len zugeordnet waren.
Die Kerb beinhaltet zentrale Bestand-
teile, die sich über die Jahrhunderte 
hinweg verändert haben oder neu 
dazugekommen sind. Die feste Kon-
stante über die Zeit hinweg ist der 
Kerwegottesdienst, der bereits 1618 
gefeiert wurde. Zwar noch sonntags 
und nicht wie heutzutage samstags, 
aber er war schon immer ein zentra-
ler Höhepunkt der Kirchweihfeierlich-
keiten. Auch bereits vor 100 Jahren 
wurde der Kerwebaum gestellt. Am 
Kerwe-Freitag wird der Baum ins Ort 
gebracht und gilt als Symbol für den 
Festbeginn und steht als zentrales 
Kerwezeichen am Bürgerhaus, das 
unmittelbar neben dem Kerwe- 
platz liegt, der natürlich von der 
ganz jungen Generation genutzt 
wird. Ebenso alt wie die Tradition des 
Kerwebaums ist auch die des Kerwe-
spruchs. Der Spruch hat sich über die 
Jahrzehnte natürlich auch weiterent-
wickelt. Wurde er vor 50-60 Jahren 
bis zu 5mal vorgetragen, so liegen 
wir aktuell bei zweimal, was auch 
der Länge geschuldet ist, die über 
die letzten Jahrzehnte zugenommen 
hat. Der Spruch wird immer am Ker-
we-Sonntag im Rahmen des Fest-

3. Reihe v.l.n.r.: Marco Dörr, Max Frey, Max Mahr; 2. Reihe v.l.n.r.: Christo-
pher Ahrens, Yanick Büßer, Bastian Dörr, Torben Hammann; 1. Reihe v.l.n.r.: 
Sam Breitwieser, Paul Helm, Timon Turnsek, Alexander Poss, Marius Büßer; 
vorne: Patrick Götz, Kevin Gunkel; Es fehlen: Emil Erm, André Engel, Hans-
Jörg Reimer
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Ihr Händler für preisgünstiges Hundezubehör

Magdalenenstr. 53, 64579 Gernsheim 
Telefon: 01520  6 92 02 15  
secondhandfordogs@gmail.com

www.second-hand-for-dogs.com

v.l.n.r.: Katharina Hammann, Vivien Marx, Sophie Hammann, Tara Götz, Emely 
Röschner, Maren Jurtschenko, Lana Engeroff, Kira Baum, Marie Röschner; es 
fehlt: Maira Schäfer

umzuges vorgetragen. Hier sind wir 
schon bei einem weiteren Symbol, 
das die Kerb verkörpert. Der Umzug 
an dem das ganze Ort auf die Stra-
ße kommt, um gemeinsam bei dem 
ein oder anderen Bier dem Kerwe-
spruch zu lauschen und die Festwa-
gen zu betrachten. Und zu guter 
Letzt zählen die Festivitäten an den 
verschiedenen Abenden mit dazu, 
die überwiegend von den jüngeren 
Generationen gefeiert wird. Wenn 
wir alle diese Bestandteile zusam-
menfassen, ist festzustellen, dass die 
genannten Traditionen alle Genera-
tionen an Kerb vereinen. Und das ist 

es, worum es geht. Von jung bis alt 
feiern alle zusammen einmal im Jahr 
in friedlicher und feuchtfröhlicher 
Stimmung die Kerb. Diese soll Brü-
cken schlagen, alte Freundschaften 
aufleben lassen und als Ausreißer für 
den alltäglichen Trott dienen.
Insbesondere in den letzten Jahren 
mit allerlei Krisen ist es wichtig ab-
schalten zu können, um nicht darin 
vollkommen zu versinken. Wir hof-
fen, dass wir für die Bevölkerung in 
Wolfskehlen ein paar freudige Tage 
schaffen und so den Alltag für einen 
Moment vergessen lassen.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dezentrale Energieversorgung 
mit schlüsselfertigen Anlagen 
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Blick auf ungewöhnliche Motive
Dreitägiger Fotografier-Workshop im Jugendhaus Goddelau in den 
Herbstferien

Der Spaß am kreativen Fotografieren 
steht im Vordergrund bei dem dreitä-
gigen Fotografier-Workshop, den das 
Jugendhaus WoGo United Goddelau 
in den Herbstferien von Dienstag, 
24. Oktober, bis Donnerstag, 26. 
Oktober, für Kinder und Jugendli-
che von zehn bis 16 Jahren anbietet. 
Der Workshop findet täglich in der 
Zeit von 11 Uhr bis circa 16 Uhr im 
Jugendhaus in Goddelau, Weidstraße 
29a, statt. 
Es handelt sich ausdrücklich nicht um 
einen Technikworkshop, vielmehr soll 
mit Blick auf ungewöhnliche Motive 
und Einstellungen auf fotografische 
Entdeckungstour in der Natur und 
einer Stadt gegangen werden, auch 
Portraits stehen auf der Agenda. Am 
Ende des Workshops kann jede Teil-
nehmerin und jeder Teilnehmer ein 

gerahmtes Top-Bild sowie fünf kleine 
Bilder mit nachhause nehmen.
Am ersten Tag geht es für die Motiv-
suche hinaus in die Natur des Rieds, 
am zweiten Tag dann in die Stadt 
Wiesbaden. Am dritten und letzten 
Tag stehen zunächst noch Portraits 
auf dem Programm, bevor es dann 
an die Bilderauswahl geht.
Für die Teilnahme wird ein Kostenbei-
trag von acht Euro fällig. Fotoappa-
rate werden nicht gestellt, einfache 
Digitalkameras müssen mitgebracht 
werden. Im Rahmen des Workshops 
finden auch Ausflüge als Fotoexkur-
sionen statt. 
Die Teilnehmer*innenzahl ist auf 
sieben begrenzt. Anmeldungen mit 
Bezahlung sind nur direkt im Jugend-
haus Goddelau bis zum 18. Oktober 
möglich.

Foto aus dem Fotoworkshop des letzten Jahres.� Archivfoto: Stadt Riedstadt



Seite 6

Goller KerbGoller Kerb
6. bis 13. Oktober6. bis 13. Oktober

Auf zur 416. Goller Kerb!
Bald steht es wieder an, das Fest der 
Feste in Goddelau: Vom 6. bis 13. 
Oktober wird zum 416. Mal die Gol-
ler Kerb gefeiert.
Fast eine Woche lang herrscht in 
Goddelau dann Ausnahmezustand 
und es darf ordentlich gefeiert wer-
den. Um dies möglich zu machen, 
haben die Goller Kerweborsch wo-
chenlang Vorbereitungen getroffen 
und viel Freizeit investiert. Damit dies 
auch belohnt wird, sind alle Feierwil-
ligen recht herzlich dazu eingeladen, 
mit den Kerweborsch die Nacht zum 
Tag zu machen.
Mit der letzten Kerweborschsitzung 
am Kerwefreitag, dem 6. Oktober, 
wird inoffiziell die Kerb eingeläutet. 
An diesem Termin wird traditionell 
der Kerwewatz getauft und gefeiert 
bis spät in die Nacht. Diese besonde-
re letzte Sitzung findet wie gewohnt 
im Sportheim „Restaurant Dalmatia“ 
statt.
Der offizielle Startschuss zur Gol-
ler Kerb fällt am Kerwesamstag um 
18.00 Uhr mit dem traditionellen 

Kirchgang. Anschließend erfolgen 
das Ausgraben der Kerb und das 
Einholen des Kerwebaums, der unter 
musikalischer Begleitung zur Chris-
toph-Bär-Halle gebracht und gegen 
19:30 Uhr dort aufgestellt wird. Hier 
folgt ein erster Höhepunkt der Kerb, 
die Samstagskerweredd, die vom 
Samstagskerwevadder Tom Friedrich, 
gehalten wird. Darin werden Ereig-
nisse im Welt- und Ortsgeschehen 
glossiert, die sich im vergangenen 
Jahr zugetragen haben und bei de-
nen sich so manches Goller Original 
wiederfinden wird.
Auch dieses Jahr werden wieder im 
Anschluss an die Kerweredd die Ker-
wezeitungen verkauft. Darin sind so-
wohl die Kerwestückchen zu finden, 
Bilder von der letztjährigen Kerb, 
sowie die neusten Infos rund um die 
Kerweborsch.
Nach der Kerweredd geht es dann 
in die Christoph-Bär-Halle zum Tanz 
und Musik mit der Band „Sound-
wave”. Später werden dann die 
Goller Kerweborsch die Stimmung 

im Saal durch ihre Showeinlagen 
noch weiter anheizen, so dass bis in 
die frühen Morgenstunden mit allen 
Gästen gefeiert werden kann.
Am Sonntag startet dann um 
13.30 Uhr der Kerweumzug mit viel 
Musik und geschmückten Motivwa-
gen, welche die einzelnen Episoden 
der Kerweredd darstellen. Im An-
schluss an den Kerweumzug wird 
dann in der Weidstraße der zweite 
Teil der Kerweredd vorgetragen, vom 
neuen Sonntagskerwevadder Ruven 

Stolz, der das Amt von Jan Müller 
übernimmt.
Im Anschluss wird das Reitergespann 
die Menschenmengen zur Christoph- 
Bär-Halle führen, um dort dann mit 
dem ganzen Ort bei guter Livemu-
sik, Showacts, Kaffee und Kuchen die 
Kerwezeit weiter zu genießen. Der 
Tag geht fließend über in das Abend-
programm, bei dem die Kerweborsch 
wieder traditionell um 19.00 Uhr in 
die Halle einlaufen und feierlich den 
Tanz eröffnen. Doch vorbei ist die 

Handgemachte Qualität seit über 25 Jahren
Unser Familienunternehmen steht seit über 25 Jahren für Qualität 
und Frische bei unseren haus gemachten Fleisch- und Wurstwaren. 
Zusätzlich bieten wir Ihnen täglich von Montag bis Freitag 
wechselnde Mittagsmenüs und erstklassiges Catering.

Hauptsitz: Schleifweg 47, 64331 Weiterstadt, Telefon: 06150 - 2205
Filiale Goddelau: Bahnhofstr. 25, 64560 Riedstadt, Telefon: 06158 - 2261
Weitere Informationen und aktuelle Öffnungszeiten fi nden Sie auf unserer Webseite.
Online-Catering auf: www.metzgerei-marienhof.de

wechselnde Mittagsmenüs und erstklassiges Catering.

Richtig  lecker –
bei Jörg Becker

RGRalf Gassauer
und Sohn

Meisterbetrieb

Beraten - Planen - Ausf¸hren
Friedrichstr. 7  64560 Riedstadt - Tel. 06158-2105

kontakt@gassauer.org   www.gassauer.org

Ralf Gassauer
und Sohn

Gas-, Wasser- und
Elektroinstallation

Meisterbetrieb

Beraten - Planen - Ausführen

Wasseraufbereitung
Solar-Anlagen
Elektrotechnik
Netzwerktechnik
Sat-Anlagen

Sanitär
Heizung-Öl/Gas
Wartung
Brennwert
Badsanierung
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(energetische)Sanierung und Umbau
Energieberatung KfW / Bafa

Christian Habermann_Am Dammacker 15_ 64560 Riedstadt 
06158/8233990_info@raumatelier-habermann.de
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ABERMANN
T I S C H L E R E I

KFZ-Meisterbetrieb

Auto Büttner & Rade GmbH

Goller Kerb dann noch lange nicht: 
Am Kerwemontag folgt natürlich 
noch der gemütliche Frühschoppen, 
der um 10.00 Uhr beginnt und auch 
mal länger dauern kann. Auch die 
Kerweborsch starten morgens ihren 
Rundgang durchs Ort und sorgen 
überall für Stimmung. Dabei wer-
den nicht nur Kneipen angelaufen, 
sondern es können durchaus auch 
mal Banken oder der ein oder andere 
Bahnbus gestürmt werden.
Für die ganz Hartgesottenen sei auch 
noch der Kerwedienstag erwähnt, 
an dem das Heringsessen im Sport-
heim angesagt ist. Auch hier wird 
natürlich nochmal richtig Gas gege-
ben und der Ausklang der Kerb wird 
gebührend gefeiert und das ein oder 
andere Tränchen verdrückt.
Am Freitag, dem 13.10., steigt dann 
die Nachkerb-Disco der Goller Kerwe-
borsch in der Christoph-Bär-Halle. Ab 

20.00 Uhr wird dann DJ Tropical den 
Saal zum Beben bringen.
Die Goller Kerweborsch freuen sich 
an dieser Stelle schon mal auf Ihren 
Besuch, um mit Ihnen einige fröh-
liche und vergnügliche Stunden zu 
verbringen.

Stets aktuelle Zusatzinformationen, 
Bilder und vieles mehr gibt es im In-
ternet auf www.goller-kerweborsch.
de, auf der Facebookseite der Goller 
Kerb www.facebook.de/Gollerkerb 
und auf Instagram www.instagram.
com/goller_kerb.
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Leeh’mer KerbLeeh’mer Kerb
14. bis 22. Oktober14. bis 22. Oktober

Das Warten hat 
ein Ende!
Bereits Anfang August begannen mit 
einem Haufen Arbeit und unsicht-
bar für jene, die nicht dem aktiven 
Kreis der Leeheimer Kerweborsch 
und -mädscher angehören, die Vor-
bereitungen zur 257. Auflage der 
Leeheimer Kerb. Nun münden alle 
Anstrengungen pünktlich zur Mitte 
des goldenen Oktobers in einem gut 
zwei Wochen andauernden Aus-
nahmezustand, welcher auch den 
tiefsten Winterschläfer aus seinem 
Schlaf erweckt. Der Titel verspricht 
schon, was sich ein jeder hier denkt: 
„Endlich wieder Kerb!“ Mit traditio-
nellem Ritus wird die Kerb am Frei-
tag, den 13.10.23, aus der Taufe 
gehoben. Seit jeher finden sich dann 
abends alle aktiven Kerweborsch 
nebst den ausgedienten Leeh´mer 
Kerweborsch („Alt-Kerweborsch“) im 
Saale des Gasthauses „Zum Rheintal“ 
ein, um zunächst gemeinsam die 7. 
und letzte Sitzung des Kerwejahres 
zu zelebrieren. Gegen 24 Uhr ist es 
schließlich so weit: Die Kerweborsch 
ziehen an jenen Ort am Feldrand, 

welcher der Leeh´mer Kerb außer-
halb der Kerwezeit als Heimat dient, 
um sie aufzuwecken und durch den 
Kerwevadder von 2022, Calvin Dörr, 
dessen bis dato unbekannten Nach-
folger küren zu lassen. Anschließend 
kehren die Kerweborsch unter fro-
hem Gesang zurück in besagten Saa-
le, um von ihrem neuen Oberhaupt 
den Kerwespruch 2023, welcher die 
Missgeschicke der Ortsbevölkerung 
im abgelaufenen Jahr belichtet, erst-
mals zu hören. Diese etwa 75 Stro-
phen umfassende Rede stellt eine Art 

Markenzeichen der Leeheimer Kerb 
dar: Sie wird, im Gegensatz zu fast 
allen anderen Orten, nicht abgelesen, 
sondern auswendig vorgetragen. Für 
den Kerwevadder ist dies durchaus 
eine Herausforderung, für das Audi-
torium hingegen ein außergewöhnli-
ches Schauspiel!
Nach wenig Schlaf beginnt der dar-
auffolgende Samstag (14.10.2023) 
im Morgenrot für die jungen Bur-
schen damit, den Kerwebaum in den 
Ortskern zu holen. Dieser wird gegen 
11 Uhr feierlich beim „Behner“ (Gast-
stätte „Zum Rheintal“) aufgestellt. 
Fröhlich geht es weiter, wenn am 
Abend die Kerweborsch –  zwischen-
zeitlich fein herausgeputzt – und 
Familie Raiß in der Gaststätte „Zum 
Rheintal“ zum traditionellen Kerwe-
tanz einladen. Gegen 21 Uhr ist mit 
dem Einmarsch der Kirchweihknaben 
zu rechnen. Zu diesem Zeitpunkt ist 
der Saal schon bis auf den letzten 
Platz gefüllt und die Kerwegäste war-
ten nur darauf, die Kerweborsch ihres 
Örtchens betrachten zu dürfen. Den 
musikalischen Rahmen dazu wird die 
Showband Soundwave gestalten, die 
wie jedes Jahr für gute Stimmung im 
Saal sorgt und auf individuelle Lied-
wünsche eingehen wird.

Allerspätestens, wenn der Umzug 
am Sonntag, dem 15.10.2023 ab 
13 Uhr durch Leeheims Straßen rollt, 
hat auch der Letzte mitbekommen, 
dass endlich wieder Kerwezeit ist. 
Angeführt wird der Umzug stets vom 
Kerwevadder, der auf einem einzig-
artigen Gefährt, welches reitenden 
Pferden nachempfunden ist, flankiert 
von seinem Vorgänger sowie dem 
aktuellen Vizevadder, vorausfährt. 
Von dort präsentiert er während des 
Umzugs an den Straßenkreuzun-
gen Westring/Wiesbadener Straße, 
Erfelder Straße/Schulstraße und an 
der Ecke Hauptstraße/Kirchstraße 
den diesjährigen Kerwespruch. Wir 
bitten alle Anwohner dies zu beach-
ten und ihre Fahrzeuge möglichst so 
zu parken, dass die Traktoren samt 
Rolle mit heruntergelassenen Bord-
wänden diese passieren können. Um 
einen pünktlichen Start des Umzugs 
zu gewährleisten, seien auch die An-
wohner der Feldstraße gebeten, ihre 
Autos sonntags nicht auf der Straße 
zu parken, damit unsere Fahrer die 
Rollen problemlos aufstellen können. 
Wir bedanken uns hierfür schonmal 
im Voraus.
Doch nun zurück zum Umzugsge-
schehen: Dem Kerwevadder folgen 

Versicherungsbüro

64560 Riedstadt
Hunsrückstraße 2
Tel. 06158-74434

64521 Groß-Gerau
Brunecker Straße 1
Tel. 06152-53344

E-Mail: info@nold-versicherungen.de
www.nold-versicherungen.de

Folgen Sie uns auf
Facebook

Die gute Adresse für 
Wasser und Wärme

REINHARDTGmbH

Heizungen · Sanitäranlagen · Bauspenglerei
Riedhäuserhofstr. 16 a · 64560 Riedstadt-Leeheim · Tel. 061 58/7 36 34
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www.Oehlrich-Heizung-Sanitaer.de

Eisenacher Str. 8  |  64560 Riedstadt
                      Telefon 061 58 . 719 95 

MIT UNS:

ENERGIEKOSTEN SENKEN

UMWELTBEWUSST HEIZEN

Backhausstraße 28 · 64560 Riedstadt
Tel. 0 61 58 / 7 48 77 37 · Fax 0 61 58 / 7 48 77 38

www.hotelbf.de · info@hotelbf.de

Öffnungszeiten zur Kerb:
Fr. + Sa. ab 18.00 Uhr, So. ab 15.00 Uhr

Montag Frühschoppen ab 10.00 Uhr,  
ab 11.00 Uhr Live-Musik... lasst euch überraschen

Klappergasse 1 · Leeheim · Telefon: 0160 7614967
Inh.: Heike Thomas-Frangel      Nichtraucher-Gaststätte

der Leeheimer Musikzug, der für 
musikalische Untermalung sorgt und 
die Kerweborsch, die auf ihren Wa-
gen die vorgetragenen Missgeschi-
cke nachstellen. Selbstverständlich 
kümmern sich die Kerwemädscher 
mit reichlich Freibier um das leibli-
che Wohl der Kerwegäste. Aufgrund 
ihres 35-jährigen Jubiläums werden 
auch die Alt-Kerweborsch in üppiger 
Mannstärke am Umzug teilnehmen.
Wie seit einigen Jahren üblich geht 
es direkt nach dem Umzug ins 
„Rheintal“. Bei freiem Eintritt gibt der 
Musikzug um 17:30 ein Saalkonzert 
für Alt und Jung. Im Anschluss wird 
dort bis tief in die Nacht gefeiert.
Am Montag (16.10.2023) folgt 
dann der für einige schönste Tag 
dieses Wochenendes. Dort feiern 
die Kerweborsch beim traditionellen 
Frühschoppen mit den Kerwegäs-
ten in den Gaststätten und Kneipen 
Leeheims. Gegen 17:30 Uhr laufen 
sie gemeinsam mit den Kerwemäd-
schern und den Altkerweborsch im 
„Rheintal“ ein, um den Frühschop-
pen in einen „gemütlichen“ Däm-
merschoppen übergehen zu lassen.
Nach ein paar Tagen der Erholung 
wird am Freitag, den 20.10.2023, ab 
20:00 Uhr mit der Oldschool Party in 
der Leeheimer Heinrich-Bonn-Halle 
das Nachkerwe-Wochenende einge-
läutet. Natürlich wurden keine Kos-
ten und Mühen gescheut um dem 
feierwütigen Publikum, welches weit 
über die Ortsgrenzen hinausgeht, 
wieder eine unvergessliche Party bie-
ten zu können. Als Highlight locken 
dieses Jahr wieder verschiedene Spe-
cials. Zum einen wird es allerlei Shots 
für einen Spottpreis von „einsfünf-
zig“ (1,50€) geben. Zudem wird das 
perfekt geschulte Barpersonal den 
beliebten Cocktail „Cuba Libre“ für 
die Gäste zubereiten.

Der Nachkerwesamstag (21.10.2023) 
findet dieses Jahr bereits zum 5. Mal 
in der Heinrich-Bonn-Halle statt. 
Nach den vorangegangenen Erfol-
gen samt ausverkaufter Halle geht 
die Veranstaltung dieses Jahr in 
die nächste Runde! Bei Einlass ab 
19:00 Uhr und Beginn um 20:00 Uhr 
werden den Gästen eine atemberau-
bende Show, welche laut internen 
Quellen bereits durchgeplant sei, 
sowie eine Tombola mit großartigen 
Preisen, darunter dem Leeheimer Ker-
webaum, geboten. Der Platz in der 
Halle ist begrenzt und allen Interes-
senten wird es ans Herz gelegt eine 
Karte für einen schmalen Taler von 
5,- Euro im Vorverkauf zu erwerben. 
Anlaufstellen hierfür sind die die 
Gaststätte „Zur Milchküch“ (Klapper-
gasse 1) sowie ein Vorverkaufster-
min, welcher bei Terminfindung über 
sozialen und Printmedien verkündet 
wird. Die „Muh“ wird erneut das 
Catering, die Bewirtung und die Be-
treuung der Bars übernehmen. Wir 
freuen uns, dass sie erneut  gewillt 
sind, die Leehmer Nachkerb mitzuge-
stalten und ein solches Engagement 
zeigen.
Da man bekanntlich aufhören soll, 
wenn’s am schönsten ist, ziehen die 
Kerweborsch zum Abschluss der Kerb 
2023 am Sonntag, den 22.10.2023 
nochmal zum Äpfelsammeln durch 
Leeheims Straßen. Die gesammelten 
Äpfel werden anschließend sorgfältig 
zu Apfelwein gekeltert, der dann zur 
Vorbereitung auf die Kerb 20234an 
der berühmten Äpplersitzung zum 
Verzehr bereitsteht.
Ganz vorbei ist die Kerb jedoch erst 
am darauffolgenden Wochenende, 
wenn sie wieder vergraben und der 
Baum zu seinem Gewinner gebracht 
wurde.

Die Leeheimer Kerweborsch und 

Kerwemädscher freuen sich auf  

Euren Besuch!
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Erweller KerbErweller Kerb
21. bis 27. Oktober21. bis 27. Oktober

Erweller Kerb 2023
Wenn der Oktober dem Ende ent-
gegen geht, das Laub so langsam 
von den Bäumen fällt und die Tage 
merklich kürzer werden, ist es an der 
Zeit um die schönste Kerb im Ried 
zu feiern. Es ist wieder Kerwezeit in 
Erwelle. Sämtliche Vorbereitungen 
laufen auf Hochtouren und kommen 
gut voran und die Oaldrheu Kerwe-
borsch können es kaum noch erwar-
ten, daß die Kerb endlich losgeht. 
Ach was sag ich, der gesamte Ker-
weverein Erwelle 1994 e.V. freut sich 
darauf, dieses traditionelle Fest mit 
Ihnen zu feiern.
Bis es jedoch am den 21.10.2023 los 
geht, treffen sich die Kerweborsch 
jeden Freitag um 20 Uhr zu Ihren 
Sitzungen im Chausee Cafe. Neuker-
weborsch und solche, die es noch 
werden wollen sind natürlich jeder-
zeit willkommen.
Ganz offiziell eröffnet wird die Erwel-
ler Kerb, wie oben bereits erwähnt, 
am 21.10.2023 um 17 Uhr mit dem 
traditionellen Gottesdienst in der 
Erfelder Kirche. An diesem nehmen 
natürlich alle Erweller Kerweborsch 
mit ihren traditionellen Fahnen teil. 
Aber auch Gäste und Besucher sind 
herzlich dazu eingeladen, diesem 
schönen Gottesdienst beizuwohnen. 
Danach wird es für die Kerweborsch 
Zeit, die Kerb 2023 auszugraben. 
Dazu ziehen sie im Fackelschein und 
mit Gesang der Kerwelieder durch 
den Ort um zu verkünden, dass die 
Erweller Kerb da ist.
Im Anschluss, gegen 19 Uhr, kön-
nen die Kerweborsch den wartenden 
Zuschauern am Heimatmuseum von 
Erfelden zeigen, aus was für einem 
Holz sie geschnitzt sind. Es ist näm-
lich Zeit, durch reine Muskelkraft 
den schweren Kerwebaum zu stel-
len. Nachdem er seine Stimme etwas 
geölt hat, wird unser Kerwevadder 
direkt nach diesem Spektakel die 
diesjährige Kerweredd vortragen. In 
dieser erinnert er die Zuschauer an 
einige Pleiten und Pannen des Jahres 
2023 der Erweller Bewohner. Dies 
geschieht auf humoristische Art und 
Weise und sollte nicht zu ernst ge-
nommen werden.
Nach diesem Highlight möchten Sie 
der Kerweverein und die Oaldrheu 
Kerweborsch in die TV – Halle zum 
Kerwetanz einladen. Dort wartet 
auch schon unsere Kerweband, die
„Sandbach Boys“ . Die Jungs können 
es kaum noch erwarten, Ihnen ab 
20 Uhr so richtig einzuheizen. Und 
wenn alles klappt wie geplant, freu-
en sich der Kerweverein, die Oald-
rheu Kerweborsch sowie die Band 

auf die Rückkehr eines der belieb-
testen Kerwe - Urgesteine in die TV 
– Halle. Desweiteren verlosen die Ker-
weborsch im Laufe des Abends wie-
der einige hochwertige Sachpreise 
und versuchen, Sie mit lange einstu-
dierten und durchchoreografierten 
Einlagen zu unterhalten. Einlass ist 
ab 19 Uhr und Veranstaltungsbeginn 
ist, wie schon erwähnt, ab 20 Uhr.
Für das leibliche Wohl an diesem 
Abend ist bestens gesorgt und Sie 
sollten sich dieses Event nicht entge-
hen lassen. Deshalb sollten Sie sich 
rechtzeitig um einen der begehrten 
Tischplätze bemühen, welche bei 
unserem 1. Vorsitzenden Joachim 
Darmstädter unter 06158 6934 re-
serviert werden können.
Nach einigen Stunden der Ruhe 
geht es am Kerwesonntag, den 
22.10.2023, mit unserem wunder-
schönen und beliebten Kerweumzug 
weiter. Neben den mühevoll ge-
schmückten Rollen präsentieren die 
Kerweborsch an den bekannten Or-
ten eine zweite Kerweredd. Der Um-
zug beginnt gegen 13:30 Uhr und 
führt auf einer traditionellen Route 
durch den gesamten Ort. Aufgrund 
der Größe der Motivwagen bitten wir 
Anwohner und Besucher, an diesem 
Tag das Parken an Engstellen entlang 
der Route zu unterlassen.
Am Kerwemontag, den 23.10.2023, 
wartet eine große Überraschung auf 

die Besucher unseres beliebten Früh-
schoppens. Ab 11 Uhr heizen unser 
Rückkehrer und die „Sandbach Boys“ 
unseren Gästen ein. Die Akteure 
freuen sich genau wie der Kerwever-
ein auf eine volle Halle und einen tol-
len Tag mit Ihnen, werte Besucher.
Nach einigen Tagen Pause findet 
die Erweller Kerb am Freitag, den 
27.10.2023, mit unserer Kerwedisco 
in der TV – Halle ihren grandiosen 
Abschluss. Die Disco mit „DJ Daniel“ 
sucht ihresgleichen im Ried. Unser DJ 
ist durch seine Auftritte am Fischer-

fest in Gernsheim wohlbekannt und 
weiß die Massen zu unterhalten. 
Einlass ist ab 20 Uhr und richtig los 
geht’s um 21 Uhr. Da kann man so 
richtig abfeiern, bis die Kerb 2023 in 
den frühen Morgenstunden mit dem 
Auszug der Kerweborsch ihren Ab-
schluss findet.
Die Oaldrheu Kerweborsch sowie 
der Kerweverein Erwelle 1994 e.V. 
freuen sich auf Sie, werte Besucher 
und wünschen allen eine schöne Ker-
wezeit und eine tolle Erweller Kerb 
2023.

Musik-Event mit Wohnzimmeratmosphäre
Gitarrenvirtuose Don Alder gastiert in der Büchnerstadt Riedstadt

Bereits zum dritten Mal gastiert Don Alder am Don-
nerstag, 19. Oktober, in der Büchnerstadt Riedstadt 
und mit jedem Konzert wächst die Fangemeinde. Bei 
diesem besonderen Musik-Event mit Wohnzimmerat-
mosphäre ist man ganz nahe dran am Geschehen auf 
der kleinen Bühne im Jugendhaus WoGoUnited God-
delau (Weidstraße 29a).
Der preisgekrönte kanadische Akustik-Gitarrist faszi-
niert sein Publikum mit seinem Können, wenn seine 
Finger über die Saiten fliegen, er seinen Instrumen-
ten Klänge entlockt, für die andere eine Begleitband 
benötigen und er die Zuhörenden mit seiner warmen 
Gesangsstimme in seinen Bann zieht.
Don Alder hat nicht nur seine neue CD „Won’t be 
home“ dabei, sondern lässt sein Publikum auch an der 
Entstehung und den Hintergrundgeschichten seiner 
Songs teilhaben. Und wenn er auch sonst auf den 
großen Bühnen spielt, so mancher Gast hat bei einem 
Gespräch in der Konzertpause von Fon schon wertvolle 
Anregungen für das eigene Gitarrenspiel bekommen. 
Ein Geheimtipp-Konzert, nach dem man mit einem 
Kopf voller Melodien und einem Lächeln im Gesicht 
nach Hause geht.

Veranstalter ist das Jugendhaus Goddelau in Koope-
ration mit dem städtischen Kulturbüro. Karten für 13 
Euro können im Jugendhaus Goddelau erworben wer-
den. Weitere Informationen gibt Kai Faßnacht, Telefon 
06158 917623
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Kirchentermine
SONNTAG, 1. OKTOBER 2023
• Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
• Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Fest-Gottesdienst 
zum Ernte-Dank-Fest.
•Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Erntedank-Gottes-
dienst.
• Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Familien-Gottesdienst 
zum Erntedankfest mit dem Ökumene-Chor-Ried, 
anschl. Suppe-Essen.
• Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Festgottesdienst zu 
Erntedank.
• Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hl. Messe mit 
Segnung der Erntegaben.
• Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Erntedank-Gottes-
dienst mit Kirchenchor.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Erntedank-Gottes-
dienst mit Bläserchor.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst, Live-Stream auf YouTube.
• Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Erntedank-Gottes-
dienst mit Abendmahl.

MONTAG, 2. OKTOBER 2023
• Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Frühschoppen 
rund um die Kersch, anschl. Live-Musik mit Soundwave.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
• Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Frauen-
hilfe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab 13 
Jahren).

DIENSTAG, 3. OKTOBER 2023 
TAG DER DEUTSCHEIN EINHEIT
• Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

MITTWOCH, 4. OKTOBER 2023
•Crumstadt; Mittelstraße, 15.00 Uhr, Guten-Morgen-
Club, LKG, Ev. Kirchengemeinde.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Frühstücks-
kaffee.
• Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Frühstücks-
café.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Alpha-Kurs.
• Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Bläser-
chor.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, offene Kirche Zeit 
für Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 5. OKTOBER 2023
•Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Pfadfinder Sippe 
Alpakagürteltier.
• Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegenheit; 
18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Seniorenstunde.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).
• Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 19.15 Uhr, Gospelchor 
JOY.
• Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr, 
Take Five.

FREITAG, 6. OKTOBER 2023
• Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Pfadfinder Sippe 
Werwölfe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.

• Biebesheim; Rheinhalle, 20.00 Uhr, EFB Kicker, Ev. 
Freikirche.

SAMSTAG, 7. OKTOBER 2023
• Goddelau; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Festgottesdienst zur 
Goller Kerb.
• Crumstadt; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Kinderkirche.
• Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, „Last supper night
party“ Abendmahlsfestgottesdienst mit Party im An- 
schluss.
• Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 6.30 Uhr, MKL-Gebet, 
(Gebetstreff am Lagerfeuer für Männer).
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.

SONNTAG, 8. OKTOBER 2023
• Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
•Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Minigottes-
dienst für 0 - 4jährige und Familien.
• Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Taufe.
• Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst zum 
Erntedank.
• Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Taufmöglichkeit.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit 
Taufe(n) und Tauferinnerung.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst, Live-Stream auf YouTube.
• Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst zu 
Erntedank.

MONTAG, 9. OKTOBER 2023
•Crumstadt; ev. Kirche, 20.00 Uhr, Kirchenvorstands-
sitzung.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab 13 
Jahren).

DIENSTAG, 10. OKTOBER 2023
•Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfirmanden-
unterricht.
•Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.30 Uhr, Deutschkurs.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Gitarren-
gruppe.
• Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.
• Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
• Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 11. OKTOBER 2023
• Stockstadt; Kath. Gemeindezentrum, 15.00 Uhr, 
Begegnungskaffee.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Alphakreis.
• Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, 
Spatzenchor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.
• Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Alpha-Kurs.
• Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Bläser-
chor.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, offene Kirche Zeit 
für Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 12. OKTOBER 2023
•Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Pfadfinder Sippe 
Alpakagürteltier.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 15.00 Uhr, Frauenhilfe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).
• Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 19.15 Uhr, Gospelchor 
JOY.
• Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr, 
Take Five.
• Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

FREITAG, 13. OKTOBER 2023
•Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Pfadfinder Sippe 
Werwölfe.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Freitagstreff.
• Stockstadt; kath. Kirche, 19.00 Uhr, Weltjugendtags-
gebet.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
• Biebesheim; Rheinhalle, 20.00 Uhr, EFB Kicker, Ev. 
Freikirche.

13. - 15. OKTOBER 2023
• Crumstadt; ev. Kirche, Legotage, Ev. Jugend Riedstadt.

SAMSTAG, 14. OKTOBER 2023
• Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hl. Messe.

SONNTAG, 15. OKTOBER 2023
• Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
• Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst und 
feierliche Eröffnung der Lego-Stadt.
• Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Abendmahl.
• Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst, 
anschl. „Stehrümchen mit Musik“.
• Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst, Live-Stream auf YouTube.
• Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 16. OKTOBER 2023
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab 13 
Jahren).

DIENSTAG, 17. OKTOBER 2023
•Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfirmanden-
unterricht.
•Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.30 Uhr, Deutschkurs.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Gitarren-
gruppe.
• Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.
• Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.30 Uhr, Bibel Basis.

MITTWOCH, 18. OKTOBER 2023
• Stockstadt; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, ev. Gottes-
dienst.
• Stockstadt; kath. Kirche, 17.00 Uhr, Aktion „Eine 
Millionen Kinder beten den Rosenkranz“.
• Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, 
Spatzenchor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Alpha-Kurs.
• Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Bläser-
chor.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, offene Kirche Zeit 
für Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 19. OKTOBER 2023
• Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).
• Biebesheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Gospelchor JOY.
• Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr, 
Take Five.

FREITAG, 20. OKTOBER 2023
•Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Pfadfinder Sippe 
Werwölfe.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
• Biebesheim; Rheinhalle, 20.00 Uhr, EFB Kicker, Ev. 
Freikirche.
SAMSTAG, 21. OKTOBER 2023
• Erfelden; ev. Kirche, 17.00 Uhr, Kerb-Gottesdienst.
• Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Kirche, 19.30 Uhr, Jubiläumskonzert 
Gospelchor JOY.

SONNTAG, 22. OKTOBER 2023
• Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.
• Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Tanz-Gottesdienst.
• Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.
• Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Taufmöglichkeit.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst, 
anschl. Kirchenkaffee.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst, Live-Stream auf YouTube.
• Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 23. OKTOBER 2023
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.

DIENSTAG, 24. OKTOBER 2023
•Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.30 Uhr, Deutschkurs.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Gitarren-
gruppe.
• Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.
� Fortsetzung Seite 13

Die Evangelischen Kirchengemeinden Gernsheim und Allmend-
feld bitte um zahlreiche Erntedankgaben, gerne frisches Obst und 
Gemüse, aber vor allem auch haltbare Lebensmittel. Die Spenden 
können direkt zu den Erntedank-Gottesdiensten mitgebracht wer-
den. Die Spenden kommen anschließend der Tafel in Crumstadt 
zu Gute.
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AutoMobil

Wir kaufen Wohnmobile 
+ Wohnwagen

03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Anzeigenschaltung
Angelika Giesche
Tel. 06155 8774545

Autos per Smartphone fernbedienen
Achtung beim Gebrauchtwagen-Verkauf

Mit Remote-Apps lassen sich nicht 
nur Geräte rund ums Haus fernsteu-
ern, auch in vielen Autos haben die 
Anwendungen fürs Smartphone Ein-
zug gehalten. Autofahrer können so 
zum Beispiel Kilometerstand und Ver-
brauchswerte ablesen, sich informie-
ren lassen, wann der nächste Kun-
dendienst fällig wird oder wie viel 
Kraftstoff sich noch im Tank befindet. 
Elektroautos informieren meist über 
ihren aktuellen Ladezustand und die 
Reichweite oder können im Winter 
vorgeheizt werden. Aber auch Ein-
parken, Öffnen und Schließen des 
Autos oder eine metergenaue Stand-
ortbestimmung sind möglich.
Doch die Technik verspricht nicht nur 
Erleichterung: Problematisch kann es 
werden, wenn etwa der Vorbesitzer 
die Verbindung zum Fahrzeug beim 
Verkauf nicht getrennt hat. Dann 
besteht auch weiter die Möglichkeit, 
ferngesteuert auf das Auto zuzugrei-
fen oder seinen Standort abzurufen. 
Gebrauchtwagenkäufer sollten sich 

beim Erwerb eines Wagens schrift-
lich im Kaufvertrag bestätigen lassen, 
dass alle Online-Verbindungen zum 
Vorbesitzer getrennt worden sind. 
Um auf Nummer sicher zu gehen, 
können Autobesitzer auch selbst 
überprüfen, ob noch ein Fremder 
Zugang zum Fahrzeug hat. Unter 
dem Menü-Punkt „Connect-Dienste“ 
(oder Ähnliches) sollte im Mitteldis-
play des Autos ersichtlich sein, ob 
eine Verbindung zu einem anderen 
Nutzer existiert. Ist das der Fall, kann 
man sie so trennen oder das gesam-
te System auf Werkseinstellungen 
zurücksetzen.
Mit einer stichprobenhaft Überprü-
fung von vier Elektroautos wollte der 
ADAC wissen, wie sich eine Remo-
te-Verbindung einrichten lässt, wie 
transparent die Verknüpfung ist 
und wie leicht sie sich auch wieder 
trennen lässt. Ein Ergebnis: Nicht 
alle Modelle im Test zeigen in einem 
Menüpunkt im Mitteldisplay des Au-
tos an, ob und welche Konten mit 

dem Fahrzeug verbunden sind. Ein 
solcher Überblick wäre aus Sicht des 
ADAC aber bei allen Modellen wün-
schenswert und ein einfaches Mittel, 
um Transparenz für den Autobesitzer 
herzustellen. Ähnlich wie bei man-
chen Modellen im Kombi-Instrument 
angezeigt werden kann, wie viele 
Schlüssel mit dem Auto verbunden 
sind – damit bei Verkauf auch wirk-
lich alle übergeben werden. Außer-
dem sollte es mittels Rücksetzens auf 
Werkseinstellung möglich sein, alle 

Nutzerkonten zu trennen. In der ak-
tuellen Stichprobe hat dies in einem 
Fall nicht problemlos funktioniert 
und war in einem anderen erst gar 
nicht möglich. Bei einem untersuch-
ten Fahrzeug ist es notwendig, durch 
Kontaktaufnahme zum Hersteller die 
Verbindung zum Vorbesitzer zu tren-
nen, wenn der Verkäufer sich nicht 
daran beteiligt.
Einzelheiten zu den vier überprüften 
Modellen unter adac.de
� (Quelle: ADAC

ADAC-Tipp für Remote-Apps: Entkopplung vom Vorbesitzer im Kaufvertrag 
bestätigen lassen.� Foto: AdobeStock

Sicher in den Autoherbst
Der Herbst bringt für Autofahrer 
besondere Herausforderungen. Nie-
selregen und Nebel schränken die 
Sicht ein. Durch feuchtes Laub oder 
„Bauernglatteis“ - den Schlamm, den 
landwirtschaftliche Fahrzeuge auf 
Landstraßen hinterlassen - können 
Fahrbahnen fast so rutschig werden 
wie mit Schnee und Eis. Gute Sicht 
und ein optimaler Kontakt zur Straße 
sind jetzt essenziell, um sicher unter-
wegs zu sein.
Die Wischerblätter: Kleiner Gum-
mi, große Wirkung
Hitze und die UV-Strahlung der Som-
mersonne setzen den Wischerblät-
tern ebenso zu wie das Schrubben 
über trockene Scheiben, Schmutz 
oder die Reste von Insekten. Wenn 
sich dann im herbstlichen Nieselre-

gen Schlieren oder Streifen zeigen, 
hat die empfindliche, auf Millimeter-
bruchteile zugeschnittene Gummilip-
pe bereits Schaden genommen und 
die Wischerblätter sollten umgehend 
ersetzt werden. Die Fachleute des 
Deutschen Kfz-Gewerbes raten, sie 
jährlich auszutauschen.
Die Beleuchtung: aktive und 
passive Sicherheit
Bei Dunkelheit und Regen und erst 
recht bei Nebel ist eine intakte und 
perfekt eingestellte Beleuchtung ein 
wichtiger Sicherheitsfaktor - für den 
Fahrer selbst, aber auch für andere 
Verkehrsteilnehmer. Falsch eingestell-
te Frontscheinwerfer können den Ge-
genverkehr blenden und zu gefähr-
lichen Situationen führen. Defekte 
Rück- oder Nebelschlussleuchten ma-
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Gesundheitsakademie Ried 
- Kurse ab 19.10.23: Autogenes Training, 

Beckenbodengymnastik, Achtsamkeit 
- Detox WhatsApp-Gruppe

Mit den vier Säulen Bewegung, Entspannung, Ernährung und Wissen 
kann ich meine Selbstheilungskräfte stärken. Die Gesundheitsakade-
mie Ried bietet zu diesen Themen Kurse, Workshops und Seminare 
an.
Zusätzlich startet im Oktober eine 4-wöchige Detox-Gruppe mit täg-
licher Begleitung über WhatsApp.
Am Donnerstag den 12. Okrtober 2023 findet um 19 Uhr ein Info-
abend zu allen Angeboten der Gesundheitsakademie Ried in der 
Landskronstr.7 in 64560 Riedstadt/Leeheim statt. 
Ich freue mich auf Sie, Ihre Anke Jentsch

• Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
• Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 25. OKTOBER 2023
• Wolfskehlen; Ev. Pfarrscheune, 9.30 Uhr, Scheunen-
frühstückfür Jung und Alt.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.30 Uhr, Alphakreis.
• Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, 
Spatzenchor (4-7 Jahre); 15.10 Uhr, Ukulelegruppen.
• Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Bläser-
chor.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, offene Kirche Zeit 
für Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.

DONNERSTAG, 26. OKTOBER 2023
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).
• Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 19.15 Uhr, Gospelchor 
JOY.
• Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20.00 Uhr, 
Take Five.
• Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

FREITAG, 27. OKTOBER 2023
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Yoga.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
• Biebesheim; kath. Kirche, 15.00 Uhr, Seniorennach-
mittag Biebesheim/Stockstadt.
• Biebesheim; Rheinhalle, 20.00 Uhr, EFB Kicker, Ev. 
Freikirche.

SAMSTAG, 28. OKTOBER 2023
• Goddelau; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Musikalischer 
Abendgottesdienst mit Arcangelo Corelli.

• Leeheim; ev. Kirche, 8.30 Uhr, Samstagspilgern.
• Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hl. Messe.

SONNTAG, 29. OKTOBER 2023
• Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.
•Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Stockstadt; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst, Live-Stream auf YouTube.
• Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.

MONTAG, 30. OKTOBER 2023
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab 13 
Jahren).
• Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.

DIENSTAG, 31. OKTOBER 2023 
REFORMATIONSTAG
•Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Frauenkreis.
• Erfelden; ev. Kirche, 19.00 Uhr, riedstadtweiter Refor-
mationsgottesdienst.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9.30 Uhr, Deutschkurs.
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19.00 Uhr, Gitarren-
gruppe.
• Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.
• Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.
• Gernsheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Gottesdienst.

chen das Fahrzeug für andere Ver-
kehrsteilnehmer schlechter sichtbar. 
Im Rahmen des Licht-Tests im Okto-
ber oder bei einem Fahrzeugcheck 
kann die Fachwerkstatt prüfen, ob 
alle Lichtelemente funktionieren und 
die Einstellungen justieren.
Die Reifen: rechtzeitig Wechsel-
termin vereinbaren
Spätestens ab Oktober sollten die 
Sommerreifen gegen winterliche 
Bereifung ausgetauscht werden, da 

sie bei niedrigen Temperaturen mehr 
Grip zur Fahrbahn halten. Beim Rei-
fenwechsel kann die Werkstatt den 
Zustand der Winterreifen prüfen: 
Liegt das Restprofil noch bei mindes-
tens drei Millimetern? Sind die Pneus 
schadenfrei? Gerade im Herbst und 
Winter auf Fahrbahnen mit Nässe, 
Raureif oder Eis ist ein perfekter Zu-
stand besonders wichtig.
� (Quelle: djd)

7 Tipps für Nebelfahrten
Autofahren im Nebel ist anstrengend 
und kann gefährlich werden. Mit die-
sen Tipps des Deutschen Kraftfahrzeug-
gewerbes sind Sie sicherer unterwegs:
 - Sichtweite gleich Geschwindigkeit. 
Orientierung geben die Leitpfosten im 
Abstand von 50 m.
 - Mit Abblendlicht fahren. Fernschein-
werfer sorgen für Blendeffekte durch Reflexion der Wassertröpfchen.
 - Nebelschlussleuchte erst bei Sichtweiten unter 50 m.
 - Keine Ablenkungen durch laute Musik oder Gespräche.
 - Keine Überholmanöver auf Landstraßen.
 - Nebelfilm auf der Scheibe durch Scheibenwischer regelmäßig entfernen.
 - Vorsicht vor gefrierender Nässe auf Brücken.

Foto: DJD/Kfzgewerbe/Shutterstock/Montypeter

Wenn im Herbst die Fahrbahnen mit Feuchtigkeit und Laub rutschig werden, 
müssen Reifen, Wischerblätter und Beleuchtung top in Schuss sein.
Foto: DJD/Kfzgewerbe/Shutterstock/LeManna

Kirchentermine
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Gesund & Fit

Sicher
zu Hauseim Alter.

AMBULANTES PFLEGETEAM  im Ried
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mehr zu tun
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Wir schauen persönlich vorbei !
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19,- €/Monat
(44,50€/Monat, abzüglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 · www.pflege-im-ried.de

Diakoniestation 
Stockstadt am Rhein, im Ried,  
Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst
Informieren Sie sich unter:
Tel. 06158 84734 / Stockstadt/Rh. 
Tel. 06147 9354172 / Trebur 
Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de • info-stockstadt@gfde.de

Hätten Sie‘s gewusst?

Vor oder nach dem 
Sport dehnen?
Wer Sport treibt, sollte sich dehnen. 
Aber ist dies vor oder nach dem Trai-
ning sinnvoller? Hier gibt es kein bes-
ser oder schlechter. Wohl aber sollte 
die Art des Dehnens an den Sport angepasst 
sein. Vor allem bei Sportarten, bei denen die Beine stark bean-
sprucht werden, sollten sich Sportler nach dem Warmlaufen dyna-
misch dehnen. Dies bedeutet, eine Dehnposition kurz und schmerz-
frei zu halten und diese mehrfach zu wiederholen. Das so genannte 
dynamische Dehnen stimmt auf kurze, schnelle Muskelbewegungen 
ein. Anders verhält es sich beim sogenannten statischen Dehnen, 
besser bekannt als Stretching. Dieses kann gerade bei Sportarten 
mit schnellen, kurzen Bewegungen kontraproduktiv sein, weil es 
die Muskelspannung verringert. Das wiederum kann Verletzungen 
begünstigen. Nach dem Sport jedoch ist Stretching durchaus sinn-
voll, damit sich die Faszien rund um die Muskeln wieder entspannen. 
Denn wenn diese nie gelockert und stattdessen dauerhaft ange-
spannt bleibe, kann sich das Verletzungsrisiko erhöhen. Wer sich 
statisch dehnt, sollte dies übrigens direkt nach dem Sport machen, 
wenn die Muskeln noch warm sind. Auch hier gilt: vorsichtig dehnen 
und nicht übertreiben.
� (Ursula Marschall, Leitende Medizinerin bei der BARMER)
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Acetylsalicylsäure, Ibuprofen und Paracetamol
Unterschiede der Schmerzmittel

Eine Packung Schmerzmittel mit den 
Wirkstoffen Acetylsalicylsäure (ASS), 
Ibuprofen oder Paracetamol fehlt in 
fast keiner Hausapotheke. Jedes der 
rezeptfreien Mittel soll gleicherma-
ßen gegen schmerzhafte Beschwer-
den helfen, zum Beispiel bei Kopf- 
oder Zahnschmerzen. Dabei können 
ihre Wirkungen durchaus verschie-
den sein. Über die wichtigsten Unter-
schiede und welches Mittel sich für 
wen am ehesten eignet.
Aufgrund ihrer allgemein schmerzlin-
dernden Wirkung setzen viele Men-
schen ASS, Ibuprofen und Parace-
tamol identisch ein: Die Schmerzen 
sind da, eine Tablette oder Kapsel 
wird mit ein paar Schluck Wasser 
eingenommen, und das Warten auf 
Besserung beginnt. Das funktioniert 
meistens gut, aber hat je nach Er-
krankung seine Grenzen. „Alle drei 
Mittel sind gut geeignet, um Schmer-
zen wie Kopf- und Zahnschmerzen 
kurzfristig zu bekämpfen. Auch bei 
Fieber können ASS, Ibuprofen und 
Paracetamol helfen. „Doch beson-
ders  wenn die Schmerzen durch 
Entzündungen verursacht werden 
oder weitere Erkrankungen vorlie-
gen, sollte zwischen den drei Wirk-
stoffen unterschieden werden“, sagt 
Heidi Günther, Apothekerin bei der 
BARMER. ASS eignet sich etwa zur 

Behandlung von Gelenkschmerzen. 
Mit Ibuprofen können ebenfalls Ent-
zündungen und akute Muskel- und 
Gelenkschmerzen behandelt werden. 
Beide Wirkstoffe reizen aber den Ma-
gen. Magenfreundlicher ist dagegen 
Paracetamol, das insbesondere bei 
Fieber effektiv, dafür aber bei Entzün-
dungen wirkungslos ist.
Körperlich beanspruchend
ASS und Ibuprofen sind sogenann-
te nicht steroidale Antirheumati-
ka. Sie wirken, indem sie Enzyme 
hemmen, die die Produktion von 
Prostaglandinen fördern. Das sind 
Botenstoffe, die an der Entstehung 
von Entzündungen und Schmerzen 
beteiligt sind. ASS und Ibuprofen 
belasten vor allem den Magen und 
Darm. Der Wirkungsmechanismus 
von Paracetamol ist hingegen nicht 
genau bekannt. Vermutlich wirkt es 
vor allem im zentralen Nervensystem, 
um Schmerzreize zu reduzieren und 
Fieber zu senken. Es beansprucht 
besonders die Leber. „Wer unter 
chronischen Beschwerden leidet oder 
eine Krankengeschichte des Magens, 
Darms, der Leber oder der Nieren 
hat, sollte vor der Einnahme von 
Schmerzmitteln unbedingt seine Ärz-
tin oder seinen Arzt konsultieren, um 
für sich die beste Behandlungsoption 
zu finden“, sagt Günther.
Die Dosis macht das Gift
Bei ASS liegt die Normaldosis je nach 
Schmerzintensität bei ein bis zwei 
500-Milligramm-Tabletten, die etwa 
sechs Stunden wirken. Das Maxi-
mum von 3000 Milligramm pro Tag 
sollte nicht überschritten werden, 
sonst steigt das Risiko von Neben-
wirkungen wie Magenbeschwerden, 
Sodbrennen oder gar einer Magen-
blutung. Für Ibuprofen beträgt die 
typische Dosierung eine Tablette mit 

400 Milligramm alle sechs Stunden. 
Hier sollte die maximale Tagesdosis 
ohne ärztliche Rücksprache drei Ta-
bletten oder 1200 Milligramm nicht 
überschreiten. Mögliche Nebenwir-
kungen von Ibuprofen sind unter 
anderem Magen-Darm-Beschwer-
den, Kopfschmerzen und allergische 
Reaktionen. Die empfohlene Parace-
tamol-Dosierung beträgt ein bis zwei 
Tabletten mit jeweils 500 Milligramm 
Wirkstoff alle sechs Stunden, die Ta-
geshöchstdosis liegt bei acht Tablet-
ten oder vier Gramm. „Wer bereits 
blutverdünnende Medikamente er-
hält, an einer Herz- oder Niereninsuf-
fizienz leidet, sollte ASS und Ibupro-

fen nur nach ärztlicher Rücksprache 
einnehmen. Wer regelmäßig Alkohol 
konsumiert oder eine vorgeschä-
digte Leber hat, sollte Paracetamol 
eher vermeiden, weil gefährliche, im 
schlimmsten Fall sogar eine lebens-
bedrohliche Leberschädigung mög-
lich ist“, so Günther. Grundsätzlich 
sollten alle drei Wirkstoffe achtsam 
eingesetzt werden und die Hinweise 
in der Packungsbeilage unbedingt 
berücksichtigt werden. Wer sich den-
noch unsicher ist, sollte sich in der 
Apotheke oder bei seiner Ärztin oder 
seinem Arzt beraten lassen.
� (Quelle: BARMER)

Fotos: AdobeStock
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Polizei Notruf	 110 
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst	 112
Krankentransport	 19222

(Bei Inanspruchnahme der Apotheke außerhalb der allgemeinen Ladenöffnungs-
zeiten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

Ärztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital,          bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Brückentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie 
sich bitte an Ihren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten 
Vertreter. 

01.10.2023	 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6	 06155/2933
	 Rathaus-Apotheke, Groß-Gerau, Frankfurter Str. 1	 06152/910739
	 Melibokus Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Hauptstr. 7	 06257/93310
02.10.2023	 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9	 06158/915097
	 Apotheke Büttelborn, Mainzer Str. 6	 06152/55721
	 Sonnen Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Alte Bergstr. 79	 06257/64264
03.10.2023	 Gänse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7	 06147/7995
	 Mühlen Apotheke, Pfungstadt, Mühlstr. 53	 06157/7676
04.10.2023	 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-Straße 31 	 06158/86201
	 Apotheke am Markt, Groß-Gerau, Elisabethenstr. 3	 06152/711100
	 Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstädter Str. 32	 06251/73021
05.10.2023	 Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8	 06157/9459888
	 Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12	 06147/7371
06.10.2023	 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29	 06258/98120
	 Rathaus-Apotheke, Groß-Gerau, Frankfurter Str. 1	 06152/910739
	 Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstädter Str. 11	 06257/2958
07.10.2023	 Bären-Apotheke im Helvetia-Parc, Groß-Gerau, Helvetiastr. 5	 06152/1875740
	 Eulen-Apotheke Gernsheim, Karlstraße 28	 06258/51269
08.10.2023	 Löwen-Apotheke, Groß-Gerau, Darmstädter Str. 19	 06152/92280
	 St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 	 06258/3319
	 Liebig Apotheke, Biblis, Darmstädter Str. 51	 06245/90180
09.10.2023	 Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63	 06157/82071
	 Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstädter Str. 54	 06150/188518
	 Neue Apotheke, Biblis, Darmstädter Str. 50	 06245/99903
10.10.2023	 Viktoria-Apotheke im real, Groß-Gerau, Mainzer Str. 50	 06152/94890
	 Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstädter Str. 24	 06157/2230
11.10.2023	 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19	 06155/87850
	 Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Römer 1	 06157/990619
	 Rathaus-Apotheke, Groß-Gerau, Frankfurter Str. 1	 06152/910739
12.10.2023	 Löwen-Apotheke, Groß-Gerau, Darmstädter Str. 19	 06152/92280
	 Löwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstädter Str. 40	 06157/2939
13.10.2023	 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50	 06147/439
	 Konrad Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Rodauer Str. 37	 06257/3402
14.10.2023	 Apotheke auf Esch, Groß-Gerau, Bernhardt-Lüdecke-Str. 6	 06152/54081
	 Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3	 06150/2797
	 Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28	 06157/2453
15.10.2023	 Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55	 06158/748951
	 Altrhein-Apotheke Stockstadt, Oberstraße 4 	 06158/83444
	 Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4	 06251/73006
16.10.2023	 Linden-Apotheke, Groß-Gerau, Darmstädter Str. 33a	 06152/4317
	 Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29	 06257/82177
	 Neue Apotheke, Biblis, Darmstädter Str. 50	 06245/99903
17.10.2023	 Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25	 06257/2226
18.10.2023	 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8	 06158/9413245
	 Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156	 06155/62044
	 Apotheke Worfelden, Büttelborn, Neustr. 31a	 06152/2756
	 Apotheke Groß-Rohrheim, Bahnhofstr. 7	 06245/7277
	 Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14	 06257/81256
19.10.2023	 Bären Apotheke, Nauheim, Königstädter Str. 38	 06152/6748
	 Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10	 06257/84366
20.10.2023	 Apotheke Büttelborn, Mainzer Str. 6	 06152/55721
	 Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstädter Landstr. 51-53	 06150/51377
	 Melibokus Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Hauptstr. 7	 06257/93310
21.10.2023	 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9	 06158/915097
	 Gänse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7	 06147/7995
	 Sonnen Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Alte Bergstr. 79	 06257/64264
22.10.2023	 Apotheke am Markt, Groß-Gerau, Elisabethenstr. 3	 06152/711100
	 Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstädter Str. 34	 06150/10910
	 Mühlen Apotheke, Pfungstadt, Mühlstr. 53	 06157/7676
23.10.2023	 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-Straße 31 	 06158/86201
	 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48	 06155/2350
	 Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12	 06147/7371
	 Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstädter Str. 32	 06251/73021
24.10.2023	 Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8	 06157/9459888
	 Rathaus-Apotheke, Groß-Gerau, Frankfurter Str. 1	 06152/910739
	 MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A	 06151/864600
25.10.2023	 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29	 06258/98120
	 Bären-Apotheke im Helvetia-Parc, Groß-Gerau, Helvetiastr. 5	 06152/1875740
	 Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstädter Str. 11	 06257/2958
26.10.2023	 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6	 06155/2933
	 Löwen-Apotheke, Groß-Gerau, Darmstädter Str. 19	 06152/92280
	 Eulen-Apotheke Gernsheim, Karlstraße 28	 06258/51269
27.10.2023	 St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 	 06258/3319
28.10.2023	 Viktoria-Apotheke im real, Groß-Gerau, Mainzer Str. 50	 06152/94890
	 Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63	 06157/82071
29.10.2023	 Bären-Apotheke im Helvetia-Parc, Groß-Gerau, Helvetiastr. 5	 06152/1875740
	 Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstädter Str. 24	 06157/2230
	 Neue Apotheke, Biblis, Darmstädter Str. 50	 06245/99903
30.10.2023	 Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Römer 1	 06157/990619
	 Löwen-Apotheke, Groß-Gerau, Darmstädter Str. 19	 06152/92280
31.10.2023	 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50	 06147/439
	 Löwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstädter Str. 40	 06157/2939

www.matratzenwelt.net

Für Ihren Schlaf
sind wir hellwach!

• Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,  
    auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!

• Bio-Matratzen aus unserer Region

• Bettdecken, Kissen, Bettwäsche

• Sonderanfertigungen in jeder Größe

• Zuverlässiger Lieferservice

• Entsorgung der Altteile

• Hervorragende Qualität zu vernünftigen Preisen

• Große Auswahl an Seniorenbetten

Waldstraße 55 • 64846 Groß-Zimmern
Tel: (0 60 71) 4 28 25 • www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.–Fr. 9:30–19 Uhr  •  Sa. 9:30–16 Uhr

Unser Service für Sie:



Seite 16

SONNTAG, 1. OKTOBER 2023
• Darmstadt; Centralstation, Jean-Michel Blais (post-
klassisch).

MONTAG, 2. OKTOBER 2023
• Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr, 
Offene Tür - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
• Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung, Digitali-
sierungsausschuss.

DIENSTAG, 3. OKTOBER 2023 
TAG DER DEUTSCHEIN EINHEIT
• Erfelden; TV Halle, 11.00 Uhr, Kühkopflauf, TV Erfelden 
1899.e.V.

MITTWOCH, 4. OKTOBER 2023
• Goddelau; BüchnerHaus, 16.00 Uhr, Vorträge „Büchner 
& die Demokratie“, BüchnerBühne.
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr, Die 
Tafel - Riedstadt.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, „Atempause“.
• Erfelden; ehem. Synagoge, 19.00 Uhr, Jüdisches 
Leben im Jahre 5783 – Sukkot, Förderverein Jüdische 
Geschichte und Kultur
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

DONNERSTAG, 5. OKTOBER 2023
• Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde 
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht Goddelau.
• Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Ausstellungseröffnung 
„Farbexplosion“, Kulturbüro.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Trommelgruppe „Vitambo“.
• Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Lesung mit 
Ronja von Rönne „Trotz“.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Das Erste 
Allgemeine Babenhäuser Pfarrer (!)-Kabarett „Mach 
Kain Stress“.

FREITAG, 6. OKTOBER 2023
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -  
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, „Atempause“.
• Leeheim; BüchnerBühne, 20.00 Uhr, BB-Nachtcafé.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, LaLeLu A 
Cappella-Comedy.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Paddy to 
Holyhead (Irish Folk).
SAMSTAG, 7. OKTOBER 2023
• Erfelden; SKG Halle, 19.00 Uhr, Frauenkleider-Floh-
markt, SKG Erfelden.
• Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, VdK-Gesundheitstag, 
Sozialverband VdK OV Leeheim.

• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, BüchnerWerkstatt 
„Büchner & das Lachen“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, 
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Moritz 
Neumeier „Unangenehm“.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Little River 
Eagles.
• Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Party HipHop 
to House.

SONNTAG, 8. OKTOBER 2023
• Leeheim; BüchnerBühne, 11.00 Uhr, Club der Dichter: 
„Der betrunkene Berg“ von Heinrich Steinfest.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, die feisten 
„jetzt!“.

MONTAG, 9. OKTOBER 2023
• Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr, 
Offene Tür - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
• Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Weitsichte 
Spezial „Deutschlands letzte Wildniss“ von Sven Meurs.

DIENSTAG, 10. OKTOBER 2023
• Goddelau; Bürgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Männertreff, „Atempause“.
• Wolfskehlen; Bürgerhaus, 15.00 Uhr, Vorlesestunde für 
Kinder ab 4 Jahren, Städtische Bücherei Riedstadt.
• Stockstadt; MAZ, 9.30 - 12.00 Uhr, Beratung zu 
Trennung und Scheidung, Frauen helfen Frauen e.V., mit 
Terminvereinbarung.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lukas Wunder 
„WTFM 100,Null - Die Liveshow“.

MITTWOCH, 11. OKTOBER 2023
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr, Die 
Tafel - Riedstadt.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, „Atempause“.
• Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Messen-Wiegen 
Elterntreff; Schwangerenbera-tung, donum vitae 
Darmstadt, mit Terminvereinbarung.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Maybebop 
„Muss man mögen“.

DONNERSTAG, 12. OKTOBER 2023
• Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde 
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht Goddelau.

• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Charly 
Landzettel „Awwer immer schee logger bleiwe...!“.
• Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr, In der BAR 
mit Leif.

FREITAG, 13. OKTOBER 2023
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -  
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, „Atempause“.
• Erfelden; ev. Kirche, 19.30 Uhr, Benefiz-Orgelkonzert 
„Organ in Time“, Freunde von Taurage, Kulturbüro.
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, „Wenn es Rosen 
sind...“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Fabian und 
die Detektive „Willkommen auf der Intensivstation“.

SAMSTAG, 14. OKTOBER 2023
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, „Wenn es Rosen 
sind...“.
• Wolfskehlen; Heimatmuseum, 14.30 Uhr, Schwätznach- 
mittag, Heimat- und Geschichtsverein wolfskehlen e.V.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, 
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Altrheinhalle Kulturraum, 14.00 Uhr, 
Fotoausstellung RiedFotoArt ’23, Fotoclub Ried e.V.
• Stockstadt; Altrheinhalle, 18.00 Uhr, Oktoberfest, 
Musikzug Stockstadt.
• Biebesheim; Kulturhalle, 20.00 Uhr, Multi-Media-Vor-
trag „Das große Bulli-Abenteuer Europa: Von Lissabon 
nach Lappland“, Kulturamt Biebesheim.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Jake Walker 
Orchestra (Swing).
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Onkel Fisch 
„Wahrheit - die nackte und die ungeschminkte“.
• Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Party Megahits.

SONNTAG, 15. OKTOBER 2023
• Wolfskehlen; tegut Parkplatz, 13.00 Uhr, Cleanup 
Gewerbegebiet Wolfskehlen, RhineCleanup Gruppe 
Riedstadt.
• Stockstadt; Altrheinhalle Kulturraum, 10.00 Uhr, 
Fotoausstellung RiedFotoArt ’23, Fotoclub Ried e.V.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Cargo 
Theater „Tranquilla Trampeltreu“, ab 4 Jahren.
• Darmstadt; Centralstation, 15.00 Uhr, „Lieder hoch 3“ 
mit Wolfgang Hering, Robert Metcalf und Helmut Meier.

MONTAG, 16. OKTOBER 2023
• Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr, 
Offene Tür - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
• Groß-Gerau; Stadthalle, 15.00 Uhr, „Lieder hoch 3“ 
mit Wolfgang Hering, Robert Metcalf und Helmut Meier, 
Verein Kulturcafé + Kulturamt Groß-Gerau.

DIENSTAG, 17. OKTOBER 2023
• Goddelau; Bürgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Männertreff, „Atempause“.
• Stockstadt; MAZ, 16.15 - 17.30 Uhr, Kind-und-Kegel-
Cafè.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.

MITTWOCH, 18. OKTOBER 2023
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr, Die 
Tafel - Riedstadt.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, „Atempause“.

Wir veröffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax, 
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht möglich. Da uns die Termine teilweise sehr früh vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob 
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Für die Richtigkeit der Angaben übernehmen wir keine Gewähr.

Termine

BUCHHANDLUNG

Gernsheimer Str. 29 · 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 · Fax 06258/972325
Buchhandlung@B44.de · www.B-44.de

Inh. Thomas Bröning

Tel.: 06158/747333

Marie-Curie-Str.4 (Nähe B26/B44)

Gewerbegebiet-Wolfskehlen
www.buchhandlung-faktotum.de

Die Riedstädter Buchhandlung

Salvatore Aragona
Hauptstraße  65

64560  R i e d s t a d t
Tel.  0 61 58 / 7 35 47
Fax  0 61 58 / 7 35 78
Funk 0171/7401115

Herausgeber: Ulrich Diehl Verlag
und Medienservice GmbH
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• Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht 
Leeheim.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Groß-Gerau; Kulturcafé, 14.30 Uhr, Vortrag „Die 
äußeren Hebriden“, VHS-Freundeskreis.
• Rüsselsheim; Theater, 19.00 Uhr, BüchnerBühne 
„Dantons Tod“.

DONNERSTAG, 19. OKTOBER 2023
• Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde 
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht Goddelau.
• Goddelau; Jugendhaus WoGo United, 19.30 Uhr, Don 
Alder Gitarrenkonzert.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Trommelgruppe „Vitambo“.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Martin 
Zingsheim „Aber bitte mit ohne“.
• Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr, In der BAr mit 
Enhace.

FREITAG, 20. OKTOBER 2023
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -  
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, „Atempause“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, 21. Darmstädter 
Nacht der Stimmen (A Cappella-Spektakel).
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Jan-Peter 
Petersen „Germany’s next Ex-Model“.

SAMSTAG, 21. OKTOBER 2023
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, Mensch & Wort 
„Molière“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, 
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Gernsheim; Kulturinsel, 19.00 Uhr, Duo Allerhand 
„Best of...“.
• Groß-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Firefly (Uriah 
Heep Tribute).
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Dr. Pop 
„Hitverdächtig - Die Musik-Comedy-Stand-Up-Show“.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Tina 
Häussermann „Supertina rettet die Welt...“.
• Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, BANGtheBEAT 
NEON: Trashback.

SONNTAG, 22. OKTOBER 2023
• Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Anny 
Hartmann „Klima-Ballerina“.

MONTAG, 23. OKTOBER 2023
• Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr, 
Offene Tür - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

DIENSTAG, 24. OKTOBER 2023
• Goddelau; Bürgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.

MITTWOCH, 25. OKTOBER 2023
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr, Die 
Tafel - Riedstadt.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, „Atempause“.
• Erfelden; ehem. Synagoge, 19.00 Uhr, Deutsche Mythen 
– Saubere Wehrmacht, Förderverein Jüdiche Geschichte 
und Kultur.
• Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht 
Leeheim.
• Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Messen-Wiegen 
Elternberatung, mit Terminvereinbarung.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

DONNERSTAG, 26. OKTOBER 2023
• Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde 
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht Goddelau.
• Leeheim; Heimat- und Geschichtsverein, 19.00 Uhr, 
Bürgergespräch mit Bgm. Marcus Kretschmann.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, The Kilkennys 
(Irish Folk).
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Leipziger 
Pfeffermühle „5% Würde“.

FREITAG, 27. OKTOBER 2023
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -  
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, „Atempause“.
• Erfelden; Richthofenplatz, 16.00 Uhr, Frauenspazier-
gang, Frauen- und Gleichstellungsbeauftrage Jennifer 
Muth.
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, FreitagsFaust 
„Hexenzauber & Gretchen“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Johann 
Theisen „Nices Eisen“.
• Darmstadt; Centralstation, 20.30 Uhr, Party Fifty/Fifty.

SAMSTAG, 28. OKTOBER 2023
• Goddelau; Haus des Abschieds, 16.00  Uhr, Lesung 
mit Musik „Mein Mensch“ mit Anette Welp und Susanne 
Landskorn, Frauen- und Gleichstellungsbüro + BeKuDe 
Bestattung im Ried.
• Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 16.00 Uhr, Tanzgala, FC 
Germania Leeheim, Abt. Tanzen.
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, SatireSamstag 
„Fallada“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, 
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Groß-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Lesung mit Tim 
Frühling „Der Kommissar in Wanderschuhen“.
• Darmstadt; Centralstation, 18.00 Uhr, Halloween-
Jump up! Disco für 12 - 16 Jährige.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Stefanie 
Kunkel „Im Winde verlebt“.
• Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Halloween 
Special Party.

SONNTAG, 29. OKTOBER 2023
• Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Nicole 
Gospodarek „Gans der Bär“, ab 3 Jahren.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Haevn 
(Indie-Pop).
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz 
„Ich würde Alles für mich tun“.

MONTAG, 30. OKTOBER 2023
• Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr, 
Offene Tür - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Seed to 
(Indie-Pop).
DIENSTAG, 31. OKTOBER 2023
• Goddelau; Bürgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.
• Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -  
12.00 Uhr, Männertreff, „Atempause“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.
• Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Protoje & The 
Indiggnation (Reggae, HipHop, R&B, Soul)).

Mitglied der Handwerkskammer
Frankfurt Rhein-Main

Riedhäuserhofstr. 8
64560 Riedstadt-Leeheim

Tel. 0179 / 79 29 665
Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com

• Verputz- und Anstrich von Fassaden    
  und Innenräumen

• Tapeten

• Spachteltechniken

• Lackierungen

• Ökologische Materialen, Kalk und Lehm

KÜCHENträume
Wir verwirklichen Ihren Küchentraum

Als Küchenspezialist mit über 45 Jahren Erfahrung wissen wir, auf was 
unsere Kunden Wert legen. Lebensraum Küche – wir nehmen Ihre Küche 
persönlich! Wir freuen uns auf Sie!in Darmstadt – Büttelborn – Bischofsheim

Dreimal in Ihrer Nähe:

65474 Bischofsheim
Ringstraße 51–53 · Telefon 06144–79 79

64572 Büttelborn/Klein-Gerau
Am Seegraben 3 · Telefon 061 52–2125

64283 Darmstadt
Elisabethenstraße Telefon 061 51–2 42 22

www.kuechenhaus-unger.de

P

P

P
· 34 

Zweimal in Ihrer Nähe:
64572 Büttelborn/Klein-Gerau
Am Seegraben 3 · Tel. 0 61 52–21 25
64283 Darmstadt
Elisabethenstr. 34 · Tel. 0 61 51–2 42 22

          Parkplätze vorhanden.

www.kuechenhaus-unger.de

          

Ideen – Erfahrung                     Ko m p e t e n z

Dachdeckermeister Frank Oehme GmbH 

Schützenstr. 13 
64521 Groß-Gerau 
Tel. 06152/39905 
Fax 06152/7086 

www.dachdeckermeister-oehme.de 

Februar 2014 

Dacharbeiten 
Dachspenglerei 

Flachdachsanierung 
Fassadenbekleidung 

Reparaturen 
Gerüstbau 

               Dacharbeiten
            Dachspenglerei
         Flachdachsanierung
      Fassadenbekleidung
   Reparaturen
Gerüstbau

Schützenstr. 13
64521 Groß-Gerau
Tel. 0 61 52 / 3 99 05
Fax 0 61 52 / 70 88

www.dachdeckermeister-oehme.de

M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

Krönckestraße 2 · 64589 Stockstadt
Tel. 01 71 3 19 25 00 · Fax: 0 61 58 87 83 78

E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

• Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
• Einbau von genormten Teilen und Fenstern
• Montagen von Carports
Schnell und zuverlässig zum Pauschalpreis • Kostenlose Beratung • Keine Anfahrtskosten
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BSS Groß-Umstadt 
Tel. 06078/9 67 94 95Tel. 06078/9 67 94 95

Feuchte Mauern, Viren und SCHIMMEL müssen nicht sein!
Ein Albtraum für jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall können die Folge sein. Viele Menschen 
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber 
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befi nden sich auch in der Luft. Auch Ihre Haustiere können unter 
Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse führen wir mittels modernster Technik die 

Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr nötig, ein Haus von Au-
ßen auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um Ihre Gesundheit!Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um Ihre Gesundheit!

Schimmelsanierung

TÜV-zertifi ziert

Ihr weinor Fachhändler

NEU!

Smaila
Die kleine kubische Markise

Markisen     Terrassendächer     Glasoasen®

64572 Büttelborn · Hessenring 11 · Telefon 06152 97909-0

Markisen     Terrassendächer     Glasoasen®

Mehr Infos:
wulf-berger.de

Das große Bulli-Abenteuer Europa
Von Lissabon nach Lappland

Der renommierte Fotograf Peter 
Gebhard (GEO, stern, National Geo-
graphic) war mit seinem kultigen 
Oldtimer-Bulli „Erwin“ wieder auf 
einer spektakulären Europa-Reise un-
terwegs: Schier unglaubliche 25.000 
Kilometer legten er und sein Assis-
tent Tobi zwischen Lissabon und Lap-
pland zurück! 
An der schroffen Atlantikküste im 
spanischen Galicien waren sie mit 
Muschelsammlern unterwegs, ge-
rieten in Nordspanien in eine hitze-
flimmernde Wüste, entdeckten einen 
Bulli-Oldtimer auf einem einsamen 
Gipfel der Pyrenäen und trafen in 
Ligurien eine junge Allgäuerin, die 
von den Bewohnern des Bergdorfs zu 
ihrer Fürstin gewählt wurde.
Im glutheißen August querten sie 
Deutschland vom Bodensee bis zur 
Odermündung und tuckerten weiter 
nach Osten ins Baltikum. Jeden Tag 
gab es besondere Begegnungen: mit 
Fährleuten an Main und Elbe, einem 
alten Werftarbeiter in Danzig, VW-
Käfer-Fans in Riga, einem deutschen 
Mennoniten, der von Bielefeld ins 
ländliche Estland auswanderte...

Am Ende ihrer Mammuttour stießen 
sie am Eismeer auf die Sami-Rentier-
züchter, die Peter Gebhard als jun-
ger Foto-Student 25 Jahre zuvor auf 
ihrem Treck schon einmal begleitet 
hatte. Ein Feuerwerk an Polarlich-
tern krönte den hochemotionalen 
Abschluss der Reise am nördlichsten 
Festlandspunkt Europas!
Mit viel Leidenschaft entdeckte Peter 
Gebhard auf seinem neuen Bulli- 
Abenteuer die faszinierend vielfältige 
Schönheit Europas und spürte dank 
vieler berührender Begegnungen und 
Geschichten mit seinem Bulli „Erwin“ 
auch die Seele unseres Kontinents 
auf.
Infos unter www.peter-gebhard.de
Peter Gebhard tritt mit seinem Multi 
Media Vortrag am Samstag, 14. Ok-
tober um 20 Uhr in der Kulturhalle, 
Ludwigstraße 7A in Biebesheim am 
Rhein statt. Einlass ist ab 19 Uhr
Karten zum Preis von 14,- Euro sind 
bei der Gemeindeverwaltung Biebes-
heim am Rhein, oder unter www.bie-
besheim.de oder www.ztix.de erhält-
lich. Info (keine Reservierung) unter 
06258/806 16
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• Komplettbad oder Teilsanierung 

• Kundendienst & Kleinreparaturen 

• Moderne Heizsysteme

• Festpreis & Terminsicherheit

• Schnell, zuverlässig & kompetent 

Alles rund um Ihr Bad & Heizung

www.merkert-bad.de

Sudetenstr. 23 · 64521 Groß-Gerau · Tel. 0 61 52/92 52-0

Besuchen Sie unsere BäderGalerie!

Bäder zum Wohlfühlen · Heizen mit System

Dachstühle · Holzrahmenbau · Innenausbau
      Dachstuhlausbau · Balkon/Terrassengeländer
           Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
                Geländerstäben · Holztreppenstufen zum
                      Selbsteinbau · Pergolen · Holzbrücken
                          Wintergärten · Vordächer

Tel. 0 61 58 18 56 88 · Fax 0 61 58 7 47 21 60 · Mobil 01 78 67 67 214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

Musikzug modernisiert  
Oktoberfest
Am Samstag den 14. Oktober ab 18 
Uhr ist es endlich wieder soweit: Der 
Musikzug Stockstadt öffnet die Türen 
zur mittlerweile 13. Ausgabe seines 
Oktoberfestes in der standesgemäß 
geschmückten Altrheinhalle. Um wie 
bei jeder Auflage für tolle Unterhal-
tung und den richtigen Rahmen zu 
sorgen, bereiten die Aktiven derzeit 
alles was das Herz begehrt leiden-
schaftlich vor. 
Die Vorbereitungen sehen in diesem 
Jahr etwas anders aus, denn das 
Konzept wurde komplett überarbei-
tet. Um 18 Uhr startet der traditio-
nelle Teil mit hausgemachter Blasmu-
sik. Dazu wird neben dem Musikzug 
Stockstadt auch das Hörner- und 
Fanfahrencorps der Hechtsheimer 
Dragoner Garde aufspielen.

Das Angebot an Speisen und Geträn-
ken wurde modernisiert und bietet 
neben den traditionellen bayerischen 
Schmankerln wie Haxen und Leber-
käse auch vegetarische Alternativen. 
Frisch gezapftes Helles oder Weizen-
bier werden ergänzt durch Aperol 
Spritz und weitere leckere Getränke.
Nach dem „gemütlichen Teil“ steht 
ab 21 Uhr dann die Oktoberfest Party 
auf dem Programm. Dabei wird die 
Blasmusik vom Partysound von „Old-
rhoischlawiner“ Christian Kowalski 
abgelöst. Unterstützt wird er in die-
sem Jahr von den „Oldroirockern“. 
Lassen Sie sich überraschen!
All das wird auch Dank der fleißigen 
Helfer bei freiem Eintritt geboten. 
Der Musikzug Stockstadt freut sich 
auf viele Besucher.

Foto: Haza-Foto
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HessenGrüne

Symposium, Lesung, Theater und Satire
Breites Programm bei BüchnerFindetStatt in Riedstadt

Der Spielplan für Oktober von „Büch-
ner Findet Statt“ startet mit einer 
interessanten Vortrags- und Diskussi-
onsveranstaltung zur aktuellen Lage 
der Demokratie und ihrer Geschichte 
seit der  Europäischen Revolution von 
1848. Der erste Teil eines zweiteiligen 
Symposiums findet am Mittwoch, 4. 
Oktober 2023 im Büchnerhaus God-
delau (Weidstraße 9) in der Zeit von 
16 Uhr bis 19 Uhr statt. Drei renom-
mierte Wissenschaftler*innen werden 
ihre Forschungen und ihre Haltung 
zum Thema präsentieren und mit 
interessierten Gästen diskutieren. Der 
Eintritt ist frei. Die gleiche Veranstal-
tung wird am Feiertag, Dienstag, 3. 
Oktober auch im Demokratikum der 
Stadt Butzbach (Färbgasse 16) statt-
finden.
Das biografische Theaterstück über 
die letzten Lebensjahre von Georg 
Büchner und dessen Mit-Verschwö-
rer Friedrich Ludwig Weidig trägt den 
Titel „Wenn es Rosen sind werden 
sie blühen“. Das intensive Bühnen-
werk geht auf den 1950 erschie-
nenen gleichnamigen Roman von 
Kasimir Edschmid zurück und wurde 
vom Theaterleiter der BüchnerBüh-
ne Christian Suhr selbst entwickelt. 
Im Oktober besteht am Freitag, 13. 
Oktober und Samstag, 14. Oktober 
jeweils um 19:30 Uhr Gelegenheit, 
die Neuinszenierung im Theater in 

Riedstadt-Leeheim, Kirchstraße 16 zu 
erleben.
Das Theatercafé der BüchnerBühne 
lässt sich nicht nur vor und nach den 
Vorstellungen als gemütlichen Treff-
punkt genießen. Am Freitag, 6. Ok-
tober ab 20 Uhr öffnet dort wieder 
das Nachtcafé. Ab 21:30 Uhr gibt 
es Live-Musik der Büchnerband zur 
blauen Stunde und bei freiem Eintritt.
Die besondere und außergewöhn-
liche Kunst des französischen Thea-
terreformers Molière steht diesmal 
im Mittelpunkt der Reihe „Mensch & 
Wort“. Der Schauspieler und Dra-
matiker des 17. Jahrhunderts gilt als 
der bedeutendste Komödiendichter 
der Weltliteratur. Seine Werke waren 
geprägt von scharfer Kritik an den 
herrschenden gesellschaftlichen Kon-
ventionen seiner Zeit und der Dar-
stellung allgemeingültiger menschli-
cher Schwächen. Er gilt bis heute als 
Erfinder der Charakterkomödie. Wer 
ihn und sein Werk näher kennenler-
nen möchte, sollte sich den Termin 
Samstag, 21. Oktober ab 19:30 Uhr 
vormerken.
Der „FreitagsFaust“ am Freitag, 27. 
Oktober ab 19:30 Uhr stellt dies-
mal unter dem Titel „Beim Himmel, 
dieses Kind ist schön!“ Szenen aus 
Auerbachs Keller in Leipzig, den 
berühmten Hexenzauber und die 
vielzitierte Gretchenfrage in den Mit-

telpunkt. Wer das literarische Meis-
terwerk Goethes in unterhaltsamen 
und leichten Häppchen kennenlernen 
will, ist zu der monatlichen Veran-
staltung „FreitagsFaust“ herzlich 
willkommen.
Die Werke Georg Büchners als szeni-
sche Studien können einmal monat-
lich in der BüchnerWerkstatt erlebt 
werden. Am Samstag, 7. Oktober 
steht die literarische Entdeckungs-
reise unter dem Leitmotiv „Büchner 
und das Lachen“. Der Abend steht 
nicht nur den Lokalpatrioten und 
Büchnerexperten, sondern auch al-
len übrigen Interessierten an dem 
in Goddelau geborenen Literaten, 
Revolutionär und Naturwissenschaft-
ler offen. 
Der Oktober-Spielplan schließt am 
Samstag, 28. Oktober um 19:30 Uhr 
mit dem SatireSamstag. Die Reihe 
stellt bereits seit April Autoren und 
Bühnenkünstler der 1920er und 
1930er Jahre vor, deren scharfsinni-
gen Humor nichts an Aktualität ver-
loren haben. Am 28. Oktober wird 
Leben und Werk des Autoren Hans 
Fallada („Kleiner Mann - was nun?“, 
„Wer einmal aus dem Blechnapf 
frisst“, „Der Trinker“, „Ein Mann will 
nach oben“) vorgestellt.
Im so genannten Club der Dichter 
rezitiert Theaterleiter Christian Suhr 
einmal monatlich Auszüge aus ak-

tuellen Büchern und will so Lust auf 
das Lesen machen. Am Sonntag, 8. 
Oktober lockt das gemütliche Thea-
tercafé ab 10 Uhr mit einem kleinen 
Frühstücksangebot. Ab 11 Uhr wird 
der Roman „Der betrunkene Berg“ 
von Heinrich Steinfest vorgestellt.
Die nächste größere Theaterinsze-
nierung der BüchnerBühne ist für 
November vorgesehen. Am Samstag, 
25. November feiert mit „Lysistrata: 
Krieg oder Liebe“ die Neubearbei-
tung einer der größten politischen 
Komödien ihre Premiere - frei nach 
dem antiken Komödiendichter Aris-
tophanes. 
Weitere Einzelheiten zu den einzel-
nen Veranstaltungsterminen und den 
Eintrittspreisen sind auf der Home-
page des Vereins www.buechnerfin-
detstatt.de nachzulesen. Hier können 
auch Tickets online bestellt, bezahlt 
und direkt ausgedruckt werden. Für 
das Gastspiel „Dantons Tod“ wird 
direkt an das Theater Rüsselsheim 
verlinkt.
Der Veranstalter weist darauf hin, 
dass die Veranstaltungsreihen der 
BüchnerBühne exklusiv und von 
daher einmalig stattfinden. Eine 
Wiederholung ist generell nicht 
vorgesehen. Lediglich die Theater-
inszenierungen sind in der Regel 
häufiger auf dem Spielplan zu fin-
den. 
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Farb-Explosion, Orgelkonzert und 
Krimilesung
Kulturprogramm für das vierte Quartal erschienen

Das Kulturprogramm der Büch-
nerstadt Riedstadt für die Monate 
Oktober, November und Dezem-
ber ist frisch erschienen und wurde 
kostenlos an alle Haushalte in den 
Stadtteilen verteilt. Es bietet auch 
für das vierte Quartal 2023 viel Ab-
wechslung. 
So wird es am 5. Oktober wieder 
eine Ausstellungseröffnung in der 
Treppenhausgalerie des Rathauses 

geben: Die Künstlerin Tabea Köhler 
zeigt unter dem Titel „Farb-Explo-
sion“ Werke mit Acrylpouring. Der 
Gitarrenvirtuose Don Alder kommt 
ebenfalls im Oktober (19.10.) zu ei-
nem Konzert nach Goddelau. Zudem 
wird der Partnerschaftsverein „Freun-
de von Taurage“ am 13. Oktober um 
19:30 Uhr zu seinem zweiten Bene-
fizkonzert zugunsten einer wertvol-
len Orgel im Bezirk der litauischen 
Partnerstadt in die Erfelder Kirche 
einladen.
Im November dürfte der Vortrag des 
Riedstädter Abenteurers Christian 
Heinze von besonderem Interesses 
sein. Er wird am 12. November von 
seiner jüngsten Teilnahme an einer 
Expedition in den Regenwald Perus 
berichten. Bereits am 10. Novem-
ber wird der Darmstädter Krimiau-
tor Michael Kibler seinen dann erst 
drei Tage zuvor erschienenen neu-
esten Krimi um Nachlasspflegerin 
Jana Welzer und Ermittler Horndeich 
„Bittere Lüge“ vorstellen. Die Büch-
nerstadt Riedstadt freut sich beson-
ders, dass zum ersten Mal nach der 
Corona-Pandemie am 18. November 
wieder eine Seniorenfeier angeboten 
werden kann. Und natürlich locken 
in der Adventszeit die Weihnachts-
märkte in den Stadtteilen.
Dem Kulturprogramm beigefügt 
ist der Spielplan der BüchnerBühne 
Riedstadt für Oktober bis Dezember. 
Das Kulturprogramm findet sich auch 
auf der Homepage der Stadt www.
riedstadt.de und kann außerhalb 
Riedstadts auf Nachfrage gerne zu-
gesandt werden. 
Kontakt: kutur@riedstadt.de, Tel. 
06158 930 84-1/-2.

Frauenkleiderflohmarkt  
in der SKG Rheingoldhalle 
Am Samstag, 7. Oktober findet der 
zweite Frauenkleiderflohmarkt in der 
SKG Rheingoldhalle statt. 
Von 18.00 bis 20.30 Uhr können 
Kleidung, Schuhe, Taschen, Schmuck 
und Kosmetik gekauft werden. 
Die Veranstaltung lädt nicht nur zum 
Shoppen, sondern auch zu Snacks 

und Getränken ein. 
Die Tische waren schnell ausgebucht, 
daher dürfen sich alle Besucher auf 
ein großes Angebot und einen schö-
nen Abend freuen. 
Weitere Infos gibt es bei Steffi Hampl-
Weiß unter 0177-6551552.

„Lieder hoch 3“ in der Stadthalle
Ein ganz besonderes Trio-Programm in Groß-Gerau

Wolfgang Hering aus Groß-Gerau ist 
bekannt als Kinderliedautor für seine 
Hits in Kitas, Kinderzimmern und 
Schulkassen. Er hat zwei hochkarä-
tige Kollegen eingeladen, aus deren 
Feder ebenfalls reichhaltige Erfolgs-
lieder stammen. Gemeinsam gestal-
ten sie am Montag, 16.10.2023 um 
15.00 Uhr ein kunterbuntes Konzert 
zum Mitmachen. Mit dabei ist Robert 
Metcalf, beliebter Kinderliederma-
cher aus Berlin und der im Ruhrpott 
bekannte Künstler Helmut Meier aus 
Duisburg. 
Die drei Kollegen stellen ihre tollen 
Songs wie „Zwei lange Schlangen“ 
mit dem „Olala-Refrain“ oder das 
wunderschöne Tierlied „Im Zoo“ bei 
diesem ausgewöhnlichen Kinderkon-
zert vor. „Die Räder vom Bus“ und 
viele weitere Bewegungshits wer-
den sicherlich für ein turbulentes 
und abwechslungsreiches Programm 
sorgen. Kinder, das dürft ihr nicht 
verpassen!
Einlass in die Stadthalle Groß-Gerau, 
Jahnstraße 14, ist um 14.30 Uhr.
Diese besondere Kinderveranstaltung 
wird vom Verein Kulturcafé unter-
stützt und unterstreicht die gute 
Zusammenarbeit mit dem Kulturamt 

der Kreisstadt Groß-Gerau.
Eintrittskarten für 6,- Euro gibt 
es am Infoschalter im Stadthaus 
und online bei Reservix.  https://
www.reservix.de/tickets-kinderkon-
zert-zumspielen-und-mitsingen-lie-
der-hoch-drei-in-gross-gerau-stadt-
halle-am-16-10-2023/e2139620 
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 3Tesla-Ultrahochfeld-MRT [2 Systeme]
 Offenes MRT
 Upright MRT
  Multislice-Computertomografie –  

u. a. auch der Herzkranzgefäße
  CT- und MRT-gesteuerte spezifische 

 Schmerztherapie
 Mammografie und MR-Mammografie
 3Tesla multiparametrische MRT der Prostata
 Digitales Röntgen
 3D-Sonografie
 Knochendichtemessung [DEXA-Scan]
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Vera liebt Vulkane, seitdem sie im Pedregal, einem 
Stadtteil von Mexico City in einem alten Lavafeld,  

aufgewachsen ist. Als mutige Vulkanologin erforscht  
sie später die explosiven Urgewalten bis ihr ein  

Ausbruch des Popocatépetl zum Verhängnis wird.  
Nach ihrer Rettung kann sie sich nicht an Details  

erinnern. Was genau geschah am wütenden Vulkan? 
Nach Deutschland zurückgekehrt, landet sie in der 

Psychiatrie. Diagnose: schwere Depression. Nichts geht 
mehr, sie fühlt sich selbst wie ein erstarrter Vulkan, der 

manchmal wieder ausbricht, in manischen Phasen.  
Wer und was kann ihr helfen, aus diesem Höllenkrater 

wieder auszubrechen? 

Ein spannender Roman zum Thema Depression,  
der hinter gleichsam versteinerte Fassaden von  

Betroffenen blickt und damit Verständnis wecken will  
– auch für verzweifelte Angehörige. 

236 Seiten Softcover, 19,80 Euro

SSeelenvulkaneelenvulkan    
RRoman einer Depressionoman einer Depression
JJutta Sybille Schützutta Sybille Schütz
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Vera liebt Vulkane, seitdem sie im Pedregal, einem Stadtteil von  
Mexico City in einem alten Lavafeld, aufgewachsen ist. Als mutige 
Vulkanologin erforscht sie später die explosiven Urgewalten bis 
ihr ein Ausbruch des Popocatépetl zum Verhängnis wird. Nach 
ihrer Rettung kann sie sich nicht an Details erinnern. Was genau 
geschah am wütenden Vulkan? Trägt sie Schuld am Tod anderer 
Menschen? Nach Deutschland zurückgekehrt, landet sie in der 
Psychiatrie. Diagnose: schwere Depression. Nichts geht mehr, sie 
fühlt sich selbst wie  ein erstarrter Vulkan, der manchmal wieder 
ausbricht, in manischen Phasen. Wer und was kann ihr helfen, aus 
diesem Höllenkrater wieder auszubrechen? 

Ein spannender Roman zum Thema Depression, der hinter gleich- 
sam versteinerte Fassaden von Betroffenen blickt und damit Ver-
ständnis wecken will – auch für verzweifelte Angehörige. 

ISBN 978-3-9815937-8-5

Ulrich Diehl Verlag 
und Medienservice GmbH
Erstausgabe September 2022 
Softcover 19,80 Euro

Jutta Sybille Schütz wuchs in Darmstadt auf. Sie 
studierte Politikwissenschaft, Soziologie und  Völ-
kerkunde in Tübingen und promovierte in Mainz. 
Danach arbeitete sie als freie Journalistin, Autorin 
und Lektorin von Reiseführern. Ausgedehnte Re-
cherche-Reisen führten sie vor allem nach Mexiko. 
Mit diesem Buch legt sie ihren ersten Roman vor. 
Sie lebt heute wieder in Darmstadt und geht für 
Radio Darmstadt auf Sendung. 

9    783981    593785

Seelenvulkan - Final.indd   1Seelenvulkan - Final.indd   1 07.09.2022   08:16:4207.09.2022   08:16:42

Buch 

Tipp!

Jutta Sybille Schütz wuchs in Darmstadt auf. 
Sie studierte Politikwissenschaft, Soziologie 

und Völkerkunde in Tübingen und promo-
vierte in Mainz. Danach arbeitete sie als freie 

Journalistin, Autorin und Lektorin von Rei-
seführern. Ausgedehnte Recherche-Reisen 

führten sie vor allem nach Mexiko. Mit diesem 
Buch legt sie ihren ersten Roman vor. Sie lebt 
heute wieder in Darmstadt und geht für Radio 

Darmstadt auf Sendung. 

Ulrich Diehl Verlag und                Marktplatz 3                 info@udvm.de  
Medienservice GmbH                    Darmstadt                     06151 39298-44
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UNSERE STIMME IN WIESBADEN.
JETZT 

BRIEFWAHL 
BEANTRAGEN!


