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SCHRITTMACHER

Vortrag zu Themen rund um
das Herz. Veranstaltungs-
hinweis auf Seite 2.

Online-Abstimmung bis 30. Oktober

Haus An den Platanen zur Wahl bei ,,Deutschland beliebtester Pflegeprofi”

NEU-ISENBURG (PM) | Wer
auf dem Treppchen landet, ent-
scheiden alle Interessierten per
Mausklick auf www.pflegepro-
fis.de. Dort gibt es auch Videos,
in denen alle Landesgewinner
und ihre Arbeit vorgestellt wer-
den. Das Altenpflegeheim An
den Platanen punktete im ersten
Teil des Wettbewerbs unter an-
derem damit, dass es aufgrund
der hohen Fachkompetenz im
Team kaum Klinikeinweisungen
der rund 120 hochbetagten Be-
wohner gibt. Zusammenhalt und
Motivation der Mitarbeitenden
sind enorm hoch, viele sind der
Einrichtung der Trédgerin Missi-
on Leben schon sehr lange ver-
bunden- 10, 20- gar 30-jahrige
Jubilden sind keine Seltenheit.
Die grole innere Stdrke, Sorg-
falt und Fachkompetenz bewie-
sen sie insbesondere in der Co-
rona-Pandemie, in der das Haus
entgegen dem Bundestrend eine
sehr niedrige Sterberate auf-
wies. Einrichtungsleiterin Regi-
ne Kamps-Steiger bezeichnet ihr
Team mit Stolz als ,eine echte
Schatztruhe!“ und bittet alle

AN

Menschen in Neu-Isenburg und
Hessen: ,,Geben Sie uns Ihre
Stimme fiir den Bundessieg!
Stimmen Sie online fiir das Haus
An den Platanen!“

Am 14. November treffen sich

alle Landessieger zum ,,Fest der
Pflegeprofis“, der feierlichen
Bundespreisverleihung in Ber-
lin. Die Pflegebevollmachtigte
der Bundesregierung, Claudia
Moll, die auch Schirmherrin des
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Wettbewerbs ist, wird die Bun-
desgewinner auszeichnen. Diese
erhalten 5.000 Euro Preisgeld,
die Zweitplatzierten 3.000 Euro
und die Drittplatzierten 2.000
Euro.

Hugenotten-Duathlon am 5. November
Ab 9 Uhr im Sportpark Neu-Isenburg

NEU-ISENBURG (PM) | Laufen
und Rad fahren ist auch dieses
Jahr beim Hugenotten-Duathlon
wieder die sportliche Heraus-
forderung. Nach dem ersten 4,8
Kilometer Lauf auf befestigten
Waldwegen wird auf das Rad
gewechselt (Cross-, Gravel oder
MTB) und nach 20 Kilometern
geht es wieder zuriick auf die
Laufstrecke. Einzelstarter meis-
tern die Strecke allein. Die Staf-
feln teilen sich die Disziplinen
Laufen und Radfahren. Allein
oder im Team, als Neuling oder
Routinier, mit sportlichem Ehr-
geiz oder ,,just for fun“. Wie im-
mer die Ziele auch sein mogen,
eine Anmeldung fiir den Huge-
notten-Duathlon am Sonntag, 5.
November ist noch bis Anfang
November moglich. Veranstalter
ist das Radteam Neu-Isenburg.
Start ist im Sportpark Neu-Isen-
burg um 10 Uhr, die Rader miis-
sen allerdings bis 09:15 Uhr in
der Wechselzone abgestellt wer-
den. Die Startgebiihr betragt 38
Euro fiir Einzelstarter und 46
Euro fiir die Zweier-Teams.

In diesem Jahr gibt es gleich
mehrere Neuerungen. Sowohl
bei der Lauf- als auch bei der

™ v 1

Radstrecke musste aufgrund ei-
ner Baustelle die Streckenfiih-
rung gedndert werden. Die Rad-
strecke fithrt zundchst Richtung
Buchschlag, um dann westlich
der Eisenbahn auf bekannt Ter-
rain zu sto8en. Schon jetzt bitten
Verantwortlichen des Radteams
die Anwohnenden im Bereich
des Bachgrund/Bussardweg um
Verstindnis, wenn es am frithen

-

Sonntagmorgen zu leichten Be-
eintrachtigungen kommen sollte.
Die zweite Neuerung betrifft die
Wertung der unterschiedlichen
Teilnehmergruppen. Neben den
besten Madnnern und Frauen in
den verschiedenen Altersklas-
sen, gibt es in diesem Jahr erst-
malig eine Sonderwertung fiir
Staffeln von Rettungskriften-
Feuerwehr, Sanitétsdienste,

THW oder dhnliches. Man wol-
le auf diese Weise die besonde-
re gesellschaftliche Rolle, der
,,Blaulichtakteure* wiirdigen
und eine Plattform zur Prédsen-
tation bieten, erldutert der Vor-
sitzende des Radteams Andreas
Kronier die Bewegriinde fiir
die Neuerung. Jetzt gelte es nur
noch Freunde zu finden und die
Herausforderung anzunehmen.

EHRUNGEN

Verein flr krebskranke und
chronisch kranke Kinder
verlieh Silberne Aus-
zeichnung in Darmstadt.
Mehr dazu auf Seite 5.

Auflage: 12.501 Exemplare
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Unser Herz schlagt fur Neu-Isenburg!

Sie wollen eine Anzeige schalten? Melden Sie sich
bei uns! Weitere Informationen finden Sie auf

www.RheinMainVerlag.de

Atma Quartett

1848 — Revolutionen in Europa

NEU-ISENBURG (PM) | Mit den
Streichquartetten von Franz
Schubert und George Louis
Onslow schldgt das polnische
Atma Quartett die Briicke von
der franzosischen zur deutschen
Revolution. Von der Fachpresse
werden die vier jungen Strei-
cher als eines der vielverspre-
chendsten Streichquartette der
jungen Generation angesehen.
Das Quartett gewann den ersten
Preis und drei Sonderpreise in
der zweiten Karol Szymanowski
International Music Competiti-
on fiir Streichquartette in Ka-
towice/Polen (2017) und viele
weitere Auszeichnungen, unter
anderem beim internationalen
Wettbewerb , Franz Schuber
und die Musik der Moderne*
in Graz (2018), bei den ,,Gianni
Bergamo Classic Music Awards*
in Lugano (2019) und ,,Stanis-
lav Moniuszko Internationaler
Wettbewerb fiir polnische Mu-
sik“ in Rzeszéw (2019).

www.RheinMainVerlag.de

10. OKT
2023

18.00 Uhr

TADT NEU-ISENBURG
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Noch Termine frei !
Wir fiihren aus:
* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten
* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung
* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU
Auf der Beune 9 B
64839 Milnster )“E“"‘y
L 3
TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

LEBENMIT SCHRITT-
MACHER & DEFIBRILLATOR

Was ist moglich?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:

le.may@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-6 13 38
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen
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Urmel schlupft aus dem Ei

Theaterstuck nach dem Buch von Max Kruse

NEU-ISENBURG (PM) | In die-
sem wirrwarrwitzigem Musical
mit einem der liebenswertes-
ten Geschopfe der deutschen
Kinderliteratur bringt auf der
Insel Titiwu der Professor Ha-
bakuk Tibatong den Tieren das
Sprechen bei. Dann passiert et-
was Unerwartetes: ein grofer
Eisberg wird an den Strand ge-
schwemmt. Ein Ei befindet sich
darin. Der Professor und seine
Tiere briiten es aus und heraus
schliipft ein Urmel.
Das Original von Max Kruse
bildet die Basis. Angereichert
mit den schonsten Momenten
des Bilderbuchtitels, mit cha-
rakterstarken Figuren auf die
Rundbithne gebfracht, mit ein-
gingiger Musik vertont und mit
verbindenden Mitmachelemen-
ten wird das Stiick weit mehr als
Figurentheater sein.
Das Theaterstiick dauert etwa 50
Minuten. Tickets sind iiber Even-
tim erhéltlich und kosten pro
Person fiinf Euro.

FOTO: STADT NEU-ISENBURG

10. Oktober / 16 Uhr

,Lenz“ am 12. Oktober

in der Hugenottenhalle
Eine Auffihrung des Theater Willy Praml, Frankfurt

NEU-ISENBURG (PM) | ,Horen
Sie denn nichts, horen Sie denn
nicht die entsetzliche Stimme, die
um den ganzen Horizont schreit,
und die man gewohnlich die Stil-
le heiflt?* Am frithen Morgen des
24. Mai 1792 wurde der Dichter
Lenz tot in einer Moskauer Stra-
Re aufgefunden. Der Ort seines

Grabes ist unbekannt. Der Dichter
Georg Biichner hat in seiner Er-
zéahlung ,,Lenz* einen schonungs-
losen Bericht gegeben von einem
Heimatlosen- unbehaust in der
Welt und im eigenen Leib. Es ist
die Geschichte des ungliicklichen
Dichters Jakob Michael Reinhold
Lenz. Verschnitten ist die drama-

tisierte Erzahlung mit Liedern aus
Schuberts berithmten Liederzy-
klus ,,Die schone Miillerin“, die
einen &hnlichen Seelenzustand
beschreiben: Die Stimme des ver-
zweifelt wandernden Miillergesel-
len, der die Liebe sucht, und den
Tod findet.

FOTO: STADT NEU-ISENBURG

ANZEIGE

Lebensversicherungen-BGH-Urteil:

Geldregen fur Versicherte!

Wenn Sie eine private Kapital
lebens- oder Rentenversicherung
zwischen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urfeil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gesfdrkt und
ermoglicht es |hnen, sich |hr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Mak-
lerprovisionen und  Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekiindigte
Versicherungen. Auch hier kdnnen Sie
nachtrdglich Tausende Euro zusdtzlich
vom Versicherer einfordern, selbst
dann, wenn |hnen |hre Unterlagen
nicht mehr vollstandig vorliegen.

Aufgrund  mangelhafter  Wider-
rufsbe?ehrungen in den Vertragstex-
ten sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.

Bei einem Widerruf erhalten Sie -
anders als bei der Kindigung - dlle
eingezahlten Beitrdge ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Ver
waltungskosten zuriick. Und nicht
nur das: Die Versicherung muss Sie
auch an dem mit lhrem Geld erziel-
ten Anlagegewinn befeiligen. So
konnen Sie %is zu 150 % der ein-
gezahlten Beitrdge zuriickholen. Ein
sattes Plus auf lhrem Konto winkf!

Starkes Urteil fir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer
Verbraucherportal  helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie. Die
Prifung erfolgt auf Basis Hunderter
Urteile doten%onkgestﬁtzt und indi-
viduell durch spezialisierte Anwilte.
Sie werden nach Vertragsprifung
beraten und kénnen das Unter
nehmen, sofern Sie wiinschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
Ihres Anspruchs beaufiragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie oh-
nehin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits iber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratfis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
geldregen

NEU-ISENBURG
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Leben mit Schrittmacher und Defibrillator
—was ist moglich?

REFERENT: DR. MED. M. MITTAG, LEITENDER OBERARZT
DER MED. KLINIK I/ KARDIOLOGIE
ORT: NEUE STADTHALLE LANGEN, KLEINER SAAL
TERMIN: DI, 10. OKT. 2023, 18.00 UHR

Weltweit leben mittlerweile
mehr als eine Millionen Men-
schen mit einem Herzschritt-
macher oder Defibrillator. Das
Einsetzen der Gerate ist bereits
zu einer Routine-Operation ge-
worden und nach Abheilung
der Operationswunde kdénnen
die Patienten ein nahezu unein-
geschranktes Leben flhren.
Doch auch wenn vor und im
Rahmen einer Implantation vie-
les davon ausfihrlich mit den
Patienten besprochen wurde,
ergeben sich im Alltag immer
wieder viele Fragen. Wie wirkt
ein Schrittmacher uns worauf
sollten Betroffene besonders
achten? Bei vielen Patienten
mit einem Herzschrittmacher
oder Defibrillator bestehen
Unsicherheiten darlber, wie
man sich verhalten soll, wel-
che Sportarten unbedenklich
ausgelibt werden kénnen, wel-
che (radiologischen) Untersu-
chungen erlaubt sind, was die
Gerate konnen oder wo starke
elektromagnetische Felder
entstehen kdnnen, vor denen
man sich besser fernhalten
sollte. Diese und viele weitere
Fragen erlautert Herr Dr. Mit-
tag in seinem Vortrag und be-

Dr. med. M. Mittag .‘

antwortet darlber hinaus auch
gerne die individuellen Fragen
der Teilnehmer.

Anmeldung & Information:
Tel.: 06103 /912 - 13 41
le.may@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Der Vortrag findet im Rahmen
der Reihe "Patientenakademie
Langen" statt, in der leitende
Arzte der Asklepios Klinik Lan-
gen medizinische Themen flr
Interessierte, Laien und Patien-
ten vorstellen. Auch dieser Vor-
tag ist fir ca. 45 Min. konzipiert,
so dass im Anschluss ausrei-
chend Zeit fir individuelle Fra-
gen aus dem Publikum und eine
rege Diskussion bleibt. Eine An-
meldung ist erforderlich.
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Auf dem Wilhelmsplatz

Isenburger Kerb vom 13-17. Oktober

NEU-ISENBURG (PM) | Vom Freitag, dem 13. Oktober bis zum Dienstag, dem 17. Oktober findet die
Kerb auf dem Wilhelmsplatz statt. Die Kerb hat Attraktionen wie beispielsweise Autoscooter oder

Losziehen zu bieten.

Im Iseborjer Kinno
Film 4 zur Demokratiegeschichte

NEU-ISENBURG (PM) | Am
Dienstag, 10. Oktober um 16:30
Uhr und 19:30 Uhr l4uft im Ise-
borjer Kinno ein spannendes
Politdrama iiber die Rolle des
hinter der ,Vote Leave!“-Kam-
pagne agierenden Dominic
Cummings bei der Manipulati-

on des politischen Diskurses in
einer Demokratie. Datenanaly-
sen steuern Kampagnen in den
sogenannten sozialen Medien,
die keine Scheu haben, gezielt
Falschmeldungen zu verbrei-
ten. Kann man demokratische
Prozesse einfach so ausschal-

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW*s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Beachten Sie folgende
Beilagen in der Gesamtaus-
gabe oder in Teilbelegungen
von DER ISEBORJER:
Alldrink, LIDL,

Mobel Kempf, Netto

ten? Ist dies die Lehre aus dem
BREXIT? Fand hier ein ,,Un-
civil War“ statt, wie der Titel
im Original lautet? Antworten
auf diese Fragen gibt es am 10.
Oktober in den beiden Vorstel-
lungen um 16:30 Uhr und 19:30
Uhr.

VIARKTPLATZ

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. flir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Ferngléser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsaufldsungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Kaufe Autos

MARKT

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

STELLEN

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflosungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverl&ssig
& 0174 8386162
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Ist Ihr Corona-Impfschutz
noch aktuell?

Jetzt Uber die Auffrischimpfung
informieren.

Und auch den
Grippeschutz

nicht vergessen.

Kalte Jahreszeit ist Virenzeit Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Manche Viren kénnen sich in dieser Zeit besser Die Standige Impfkommission empfiehlt fiir folgende
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver- Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:
mehrt in Innenrdumen auf. Nach Méglichkeit =
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher, (% ﬂ% Personen ab 60 Jahren
ahnlich wie die Grippeschutzimpfung, im L ’ g -
Herbst erfolgen. - o Personen ab 6 Monaten mit
@n@?@m erhohtem Risiko aufgrund von B
Zwei Impfungen an einem Termin Grunderkrankungen
Ist fiir Sie die Corona-Auffrischimpfung und
die jihrliche Grippeschutzimpfung emp- go@\ Familienangehdrige, enge Kontaktpersonen
fohlen, so kénnen Sie sich an einem Termin von Personen mit hohem Risiko

gegen beides impfen lassen.
/\F Bewohnerinnen und Bewohner in

. Einrichtungen der Pflege
Warum impfen? & g

Durch einen aktuellen Impfschutz wird das @ A ViaeEidhes und ks P
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich @ T
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen .

eine schwere Erkrankung ist in den ersten

Monaten nach der Impfung am héchsten o

und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird -~ Mehr Informationen

bestimmten Personengruppen eine Auffrisch- | Auch wenn Sie nicht zu den genannten
impfung - in der Regel mit einem Mindestab- Risikogruppen gehoren, kann eine Impfung
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in

oder Infektion — empfohlen. Ihrer Hausarztpraxis oder Apotheke.

Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA finden Sie unter: Machen Sie hier den

www.infektionsschutz.de/coronavirus Corona-Impfcheck:
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Die innere Finheit Deutschlands

Schriftstellerin Juli Zeh und Autor Dirk Oschmann disku-
tieren am 3. Oktober in der Paulskirche

BOCKENHEIM (PM) | IAm Tag
der Deutschen Einheit lud die
Stadt Frankfurt am Main Biirge-
rinnen und Biirger sowie Giste
aus Politik und Gesellschaft zur
Feierstunde in die Paulkirche
ein. Zum Thema ,Wie geht es
weiter mit unserer Demokratie?“
diskutierten — moderiert von Cé-
cile Schortmann - die Schrift-
stellerin und Juristin Juli Zeh
und der Autor und Literaturwis-
senschaftler Dirk Oschmann.
Zeh gehort seit vielen Jahren
zu den kritischen Beobachterin-
nen der deutschen Politik und
Gesellschaft. Sie ist zugleich
ehrenamtliche Richterin am Ver-
fassungsgerichtshof des Landes
Brandenburg.
Literaturwissenschaftler =~ Osch-
mann machte sich mit seinem
Buch ,,Der Osten: eine westdeut-
sche Erfindung® zuletzt 6ffentlich
Gedanken iiber das Verhiltnis
von West- und Ostdeutschland
und fordert ein kritisches Nach-
denken iiber dieses ein.

Die Ehrengaste in der Paulskriche
(vInr): Hessens Finanzminister
Michael Boddenberg, Cécile
Schortmann, Juli Zeh,
Oberbirgermeister Mike Josef
und Dirk Oschmann.

COPYRIGHT: STADT FRANKFURT AM
MAIN, FOTO: HOLGER MENZEL

In seiner Rede machte Oberbiir-
germeister Mike Josef deutlich,
dass die Einheit Deutschlands
ein Geschenk und auch eine
Aufforderung dazu ist, Demo-
kratie mitzugestalten: ,Jede
und jeder ist angesprochen,
niemand soll sich ausgeschlos-
sen fithlen.“ Josef stellte zu-
dem die Frage, wie diejenigen
zuriickzugewinnen sind, ,die
sich innerlich von der Demo-
kratie abgewandt haben.“ Das
Stadtoberhaupt forderte in der
Paulskirche, der ,Wiege der
deutschen Demokratie“, dazu
auf, Menschen, ,,die andere Bio-
graphien, andere Wiinsche und
Vorstellungen haben, zuzuho-
ren und mit ihnen zu sprechen.

ﬁ;’.-t‘ -

J

Nur so lieBen sich auf Fragen
Antworten finden.

Oberbiirgermeister Josef ging
auch auf die zukiinftige Rolle
der Paulskirche ein. Zu dieser
soll nach Beschluss der Stadt-
verordnetenversammlung  zu-
kiinftig ein Demokratiezentrum
gehoren, wobei dessen Standort
noch offen ist. Er sagte: ,,Mein
Wunsch ist es, dass gerade in der
Paulskirche kiinftig noch star-
ker unter Beteiligung moglichst
vieler dariiber gesprochen, ja ge-
stritten wird, in welche Richtung
unser vereintes Deutschland,
unsere Demokratie und unser
soziales und politisches Leben
sich entwickeln soll.“ Hier seien
alle zum Mitmachen eingeladen.

Lerne zu tanzen von Montags-

Freit ags.

bis die Fisse glihen

Movida Member

Deine erste Karte bekommst du

rabattiert

10er Karte

129 €
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Frankfurt knupft ein queeres Netzwerk

LSBTIQ-Expertinnen und Experten aus ganz Deutschland
trafen sich zum Austausch in

INNENSTADT (PM) | 25 kom-
munale Fachstellen aus ganz
Deutschland sind in dieser Wo-
che auf Einladung der Stadt
erstmals in Frankfurt zum LSB-
TIQ-Bundesnetzwerktreffen
zusammengekommen. Ausrich-
ter des dreitdgigen Treffens im
stadtRAUMfrankfurt war die
Koordinierungsstelle fiir LSB-
TIQ-Themen im Amt fiir multi-
kulturelle Angelegenheiten. Mit
dabei waren auch Frankfurter
LSBTIQ-Vereine, Einrichtun-
gen und queere Initiativen, die
ihre Projekte und Program-
me vorstellten. Unter anderem
Programme zum ,Queering”
von Kulturbetrieben, die Ar-
chivarbeit queerer Frankfurter
Bewegungsgeschichte oder neu
entwickelte Beratungs- und Un-
terstiitzungsangebote fiir queere
Jugendliche.

Die Stabsstelle Antidiskriminie-
rung stellte den LSBTIQ-Koor-
dinierungskreis vor, der nach
queerfeindlichen Angriffen im
Sommer 2022 von Biirgermeis-
terin und Diversitdtsdezernentin
Nargess  Eskandari-Griinberg
und dem Polizeiprdsidenten
Stefan Miiller initiiert worden
war. Der bevorstehende Start
des ,,Frankfurter Aktionsplans:
Schutz, Akzeptanz und Vielfalt*
war ein weiteres Thema, ebenso
der Pride Month und die ,,Akti-
onstage Vielfalt ohne Gewalt®,
die in diesem Jahr erstmals in
Frankfurt stattfanden.

,Um Homo-, Trans*- und
Queerfeindlichkeit aktiv und
nachhaltig zu  bekampfen,

brauchen wir als Stadt starke
Netzwerke und den Austausch
mit anderen Kommunen. Ein
solches ist das Bundesnetz-
werk. Deshalb freue ich mich
sehr, dass Frankfurt in diesem
Jahr das Bundesnetzwerktref-
fen ausrichtet. Hier lernen die
Stidte von- und miteinander
und tauschen sich dariiber aus,
wie queere Themen und Bedar-
fe im stddtischen Verwaltungs-

Frankfurt

handeln mitbedacht werden
konnen. Eine queerfreundli-
che und diskriminierungsfreie
Stadtverwaltung ist eine meiner
zentralen diversitdtspolitischen
Zielsetzungen®, sagte Eskanda-
ri-Griinberg bei der Er6ffnung.
Seit 2015 findet das Bundesnetz-
werktreffen jahrlich in unter-
schiedlichen Stéddten statt. 2024
begriilit Stuttgart das Bundes-
netzwerk.

salelocal.s.

WERDEN
SIE DIGITAL
SICHTBARER

www.salelocal.de
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(djd-p). Horst Lichter geht es
wie vielen seiner Altersgenos-
sen: Der TV-Moderator steht
mit 61 Jahren mitten im Leben
und achtet auf seine Gesund-
heit. Wenn im Herbst das Risiko
steigt, sich mit der Grippe anzu-
stecken, setzt er auf den Schutz
durch eine Impfung. Die Stén-
dige Impfkommission (STIKO)
rat Menschen ab 60 Jahren, sich
jahrlich gegen Grippe impfen
zu lassen, da sie ein hoheres Ri-
siko fiir einen schweren Verlauf
der Erkrankung haben.

Die Grippeimpfung ist fest
eingeplant

Im vergangenen Herbst musste
Lichter erstmals einen TV-Dreh
absagen, so heftig war er an
Grippe erkrankt. ,, Ich habe un-
terschatzt, wie schnell man sich
ansteckt! so der Mann mit dem
markanten Schnauzbart. ,, Auf-

Horst Lichter setzt auf die Grip

grund einer Corona-Erkran-
kung hatte ich die Grippeimp-
fung verpasst und die Grippe
hat mich wirklich unerwartet
erwischt. Fir dieses Jahr habe
ich deshalb die Impfung schon
fest eingeplant.* Idealerweise
lasst man sich zwischen Ok-
tober und Mitte Dezember
gegen Grippe impfen, doch
auch jede spitere Imp-
fung in der Saison ist
wichtig und sinnvoll.

Horst Lichter per-
sonlich treffen

Wiahrend der NoFlu-

enza Tour engagiert
sich Horst Lichter fiir
die Grippeimpfung und
kommt im Oktober nach
Koln, Berlin und Augs-
burg. In der NoFluenza
Lounge konnen Besu-
cherinnen und Besucher

pei mpfﬁzﬁeﬁ ]

»Ich habe unterschatzt, wie schnell man sich ansteckt*

mehr iiber das unsichtbare Ri-
siko der Grippeviren erfahren
und sich Tipps holen, wie sie
sich am besten vor einer An-
steckung schiitzen kénnen. Wer
mochte, tauscht sich vor Ort
mit dem TV-Star tber
| seine Erfahrungen aus.
Weitere Informationen
gibt es in der Lokalpres-
se oder unter www.
nofluenza-tour.de.
Beratung rund um
die Grippeimp-
fung in der Arzt-
praxis oder Apo-
theke.

Die Termine der
NoFluenza Tour:
Koln: 10.* / 11. Oktober
Berlin: 19.* / 20. Oktober
Augsburg: 30./ 31.* Oktober
*An diesem Tag wird
Horst Lichter vor Ort sein.
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PLATZ

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate, @ 06108-
9154213

Kribbeln, Brennen, taube
FiiBe? Kostenfreier Bera-
tungstag zum Thema Polyn-
europathie am Dienstag,
dem 17.10.2023. Bitte ver-
einbaren Sie noch heute Ih-
ren personlichen Beratungs-
termin. Apotheke am Hen-
ninger Turm, Apothekerin B.
Oftring, Hainer

64,66,66a, 60599
& 069-30 06 42 01

€

Beachten Sie folgende
Beilagen in der Gesamtausgabe
oder in Teilbelegungen von
DER FRANKFURTER:

ACTION alldrink V=i

Marken-Discount
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= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

z AUNE . GITTER . TORE + Draht- und Gitterzdaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Silberne Ehrennadel
des Vereilnes fur krebs-
kranke und chronisch

kranke Kinder

Bernd Maas und Christian Wetter auf
Netzwerktreffen der Wiest Charity Golf
Tour geehrt

DARMSTADT (BT) | Im Volks-
wagen-Zentrum der Wiest Group
in Darmstadt fand im Rahmen des
Netzwerktreffens der Wiest Charity
Golf Tour eine besondere Ehrung
statt. Schon mit dem Beginn der
Charity Golf Tour wurden alle ge-
sammelten Spenden dem Verein fiir
krebskranke und chronisch kranke
Kinder Darmstadt gewidmet. Gera-
de der personliche Kontakt zu den
Tréagern des Vereins hatte iiberzeugt.
Im Rahmen des Engagements fiir die
betroffenen Kinder, Geschwister-
kinder und Eltern werden psycho-
soziale, familientherapeutische und
organisatorische Hilfe angeboten.

Der Verein nutzte den Ausklang der
diesjahrigen Golf Tour, um zwei For-
derer des Vereins besonders zu eh-
ren. Mit Bernd Maas (Geschiftsfiih-
rer der EGRO-Mediengruppe) sowie
Christian Wetter (Geschéftsfiihrer
7BLIX) wurden zwei besonders en-
gagierte Menschen mit der silbernen
Ehrennadel des Vereins ausgezeich-
net, die — trotz ihrer anspruchsvol-
len Berufe - seit Jahren viel Kraft
aufbringen, sich fiir Kinder einzu-
setzen, die nicht auf der Sonnenseite
des Lebens stehen. Beide Unterneh-
mer konnten so mit ihren Partnern
im Laufe der vergangenen Jahre
jeweils iiber 100.000 Euro fiir den
VKKD sammeln, die ausschlielich
Projekten schwerkranker Kinder
und deren Familien zugutekommen.
Bernd Maas ist mit dem Verein schon

iiber 20 Jahre verbunden und gehort
zum aktuellen Vereinsvorstand. Be-
sonders die Weihnachtsaktionen in
seinen Zeitungen waren hervorra-
gende Spenden-Generatoren, die er
immer verdoppeln konnte. Christi-
an Wetter legte die Grundlagen fiir
die Wiest Charity Golf Tour, die sich
mittlerweile zu einem gestandenen
Netzwerk von iiber 30 Sponsoren
entwickelt hat. Die silbernen Nadeln
steckte der VKKD Vorsitzende Dr.
med. Predrag Matic den beiden Ma-
chern an.

Als Gastgeber begriiite Tobias
Haas, Marketingleiter der Wiest
Group mit dem Leiter der Grof3-
kundenabteilung Andre Jelinski die
iiber hundert Teilnehmer der Veran-
staltung.

Der kurzweilige Abend wurde von
Erik Molbert — Geschftsfithrer der
Erlebniskreateure Eventmarketing
GmbH - moderiert, der zudem
kurzfristig auf Bitten des VKKD als
Laudator fiir zwei Ehrungen einge-
sprungen war. Die Wiest Charity
Golf Tour fejert im kommenden Jahr
ihr zehnjahriges Bestehen. Was im
Jahre 2015 mit drei Unternehmen
begann, hat sich mittlerweile zu ei-
nem Partnernetzwerk aus der Regi-
on gemausert, die mittlerweile eine
jahrliche Spendensumme von iiber
15.000 € im Rahmen ihrer Golf-Tur-
nierserie generieren. Weitere Infor-
mationen finden Sie unter: www.
wegtour.de

2 x Gber 100.000 € konnten als Spende Uber die letzten 10 Jahre
generiert werden. Daflr wurden Christian Wetter 2.v.l. und Bernd
Maas (r.) von Dr. med. Predrag Matic (m.) ausgezeichnet.

ENGAGEMENT

Uber hundert Gaste wohnten der besonderen Ehrung durch den VKKD bei.
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Tauchen in Osterreichs groRtem
Binnensee — Der Attersee lockt
Tauchbegeisterte mit einer Vielzahl
reizvoller Tauchplatze

(epr) Die ausgezeichnete Wasserqua-
litdt und eine intakte Natur machen
den Attersee zu einem attraktiven
Tauchrevier. Préhistorische Pfahlbau-
ten, Schiffswracks, ein imposanter
Unterwasserwald und mehrere Auto-
wracks bieten sehr vielseitige und
abwechslungsreiche Tauchziele. Je
nach eigenem Koénnen oder Erfah-
rung umfasst das Tauchrevier fir
Anfanger als auch getibte Taucher
Exkursionen mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsstufen. Fir Kinder gibt
es Schnuppertauchgédnge. Im Winter
hat der Attersee einen ganz beson-
deren Reiz fir Taucher, wenn das
Wasser besonders klar ist und Sicht-
weiten bis zu 30 Meter tiblich sind.
Mehrere Tauchbasen entlang des Sees
stellen zu jeder Jahreszeit Ausriistung
bereit und ermdglichen begleitete
Tauchgange. Kulturelle Hohepunkte,
sportliche Aktivitdten, Wellness

und ein umfassendes kulinarisches
Angebot inmitten der landschaft-
lichen Schonheit des Salzkammer-
guts machen die Region zu einem
beliebten Urlaubsziel. Mehr unter
www.reiseplaza.de/attersee

e — — —
Umgeben von ems’!olleh Alpenkulisse bietet
der Attersee im oberdsterreichischen Salzk
mergut eine Vielzahl von Freizeitaktivitdten.

Foto: epr/Attersee-Attergau/Moritz-Ablinger

Naturnaher Mountainbike-

Fahrspal’ - Der top gepflegte
TrailGround Brilon bietet rasante
Action fiir die ganze Familie

(epr) Knackigen FahrspaB fiir
Mountainbiker garantiert der kosten-
los nutzbare TrailGround Brilon. Direkt
am Briloner Ortsrand starten die drei
Singletrail-Runden, die zwischen sieben

Hallo Action: Auf den
Singletrail-Abschnitten
finden sich Hindernisse
wie Baumwurzeln und
Bodenwellen, Kurven und
Kicker.

Der TrailGround Brilon
punktet mit schonen
Naturerlebnissen zwischen

schattigen Waldern .und
tollen Gipfel-Aussichten-auf
das Sauerland.

Fotos: epr/Tourismus Brilon Olsberg/Dennis Stratmann

und 17 Kilometer lang und sowohl

fiir Anfénger als auch Profis geeig-

net sind. Wer einfach mal reinschnup-
pern mochte in die Welt der Anstiege
und Abfahrten, ist auf der Bilstein-
Runde und dem Gipfel-Trail prima auf-
gehoben. Ambitionierte Mountainbiker
wagen sich an die Drei-Berge-Runde,
die langste Strecke, die Uber alle Trails
im TrailGround fiihrt. Cool: Auf den
schmalen Singletrail-Abschnitten aller
drei Strecken finden sich nicht nur
viele natiirliche Hiirden wie Baumwur-
zeln und Bodenwellen, sondern auch
angelegte Hindernisse wie Kurven und
sogenannte Kicker, also kleine Stufen,
die es zu lberrollen oder zu umfah-
ren gilt. Weitere Infos gibt es unter
www.reiseplaza.de/brilon-olsberg

Auf den Spuren des Weidener
Rotlicht-Konigs — Heute idyllisch,
war die Stadt in der Oberpfalz einst
Schauplatz zahlreicher Verbrechen,
denen True Crime Fans bei Fiihrun-
gen auf die Spur gehen kénnen

(epr) Idyllische Platze, schmale
Gassen, bunte Giebelhduser pragen
das Stadtbild von Weiden i.d. Ober-
pfalz. Wer kdme da auf die Idee, dass
der Ort einst Schauplatz zahlreicher
Verbrechen war? Eines, das nie auf-
geklart wurde, ist der mysteridse Tod
von Walter Klankermeier im Jahr 1982,
der wegen der heillen Sex-Shows in
seinen Nachtclubs bereits zu Lebzeiten
bundesweit fiir Schlagzeilen sorgte.
Zwei Monate nach seinem plétzlichen
Verschwinden fand man seine Leiche
in einem abgelegenen Waldstiick. Hin-
gerichtet mit einem einzigen Schuss
ins Herz. Hintergriinde und weitere
Details erfahren Besucher bei den Fiih-
rungen — oder als Gast des Schau-
spiels ,Pfui! Die Klankermeier-Saga”
des Landestheaters Oberpfalz. Noch
mehr True Crime gibt es bei der Ver-
brecherstadtfiihrung: Viele Tater aus
Weiden haben Bekanntschaft mit dem
hiesigen Gefangnis und dem Gericht
gemacht, das sich im Waldsassener
Kasten befand. Bis in die 1930er-
Jahre wurden dort Todesurteile gefallt
und vollzogen. Mehr Infos unter
www.reiseplaza.de/stadt-weiden

In Weidens Altstadt befand sich auch

das Tanzlokal , Klanki”.

e

Foto: epr/Tourist-Information Stadt Weiden i.d.OPf./
Thomas Kujat

Ohne Auto in den Urlaub - Zu Ful},
mit dem Rad oder per Bus und Bahn
das wunderschone Karnten erleben
(epr) Steigende Spritpreise, Stau und
ewiges Parkplatzsuchen: Im Alltag
bedeutet Autofahren fiir viele Men-
schen Stress, von dem man beson-
ders im Urlaub abschalten méchte.
Blod nur, wenn dieser schon mit einer
schier endlosen Kette an Bremslich-
tern und mehreren Kilometern Stop-

Die schénsten Stellen erreicht man in Kdarnten aber
doch zu FuR und mit dem Fahrrad. Zum Gliick,
denn spektakuldre Auf- und Untergdnge der Sonne
lassen sich nur im Einklang mit der Natur und ohne
Verkehrsldrm genieBen.

Foto: epr/Kdrnten Werbung

and-go beginnt. Entspannter gestaltet
sich eine Anreise mit der Bahn. Auto-
frei in den Urlaub reisen kann man z.B.
problemlos in den Siiden Osterreichs,
denn in Kérnten profitieren Anreisende
von einem Abhol-Service vom Bahn-
hof zur Unterkunft. Dort liegen auch
schon exklusive Gastekarten bereit, die
den ganzen Urlaub das Ticket fiir Bahn
und teilweise Bus ersetzen. Nun geht
es ganz bequem ohne Parkplatzsuche
zu einem der kristallklaren, trinkwas-
serreinen und teils tirkisfarbenen Kérn-
tener Badeseen, auf Wandertour zu
den héchsten Gipfeln Osterreichs, wo
einen malerische Alpe-Adria-Panora-
men zum Innehalten erwarten oder in
kulinarischer Vorfreude ins Restaurant
oder Café im nachsten Ort. Mehr unter
www.reiseplaza.de/kaernten

Auf Jung und Alt warten aufregende Wattwan-
derungen durch den faszinierenden Lebensraum
Wattenmeer, der als Weltnaturerbe mit einer
unfassbaren Tiervielfalt aufwarten kann.

Foto: epr/Nordseebad Dangast

Hier gibt’s Watt satt - Dangast

lockt Wasserratten und Kulturfans
gleichermallen an die Nordsee

(epr) Innehalten, tief einatmen und
Méwengesang und Wellen lauschen —
dieser Mix macht den Urlaub an der
Nordsee so einzigartig. Als siidliches
Tor zum Weltnaturerbe Wattenmeer
bietet das Nordseebad Dangast Erho-
lungsuchenden perfekte Bedingungen,
um Alltagsstress buchstéblich ,,abeb-
ben” zu lassen. Die Nahe zu Meer und
Strand ist es auch, dank der sich ein
Aufenthalt hier so vielseitig gestalten
lasst. Die Faszination des Nationalparks
zieht Jung wie Alt gleichermalien in
den Bann. Bei Ebbe barful durch den
Schlick stapfen und den Artenreich-
tum aufspiren: Erfahrene Guides laden
dazu ein, den Lebensraum Wattenmeer
hautnah zu erleben. Neben Strand-
und Buddelspal sollten unbedingt
auch ein Besuch im DanGastQuell-
bad sowie eine Tour mit dem Aus-
flugsschiff Jantje auf keiner Urlaubsliste
fehlen. Ob Galerien, das Kinstlerhaus
Franz Radziwill oder Kunstwerke aus
Stein und Metall, in Dangast warten
auch vielféltige Orte kultureller Begeg-
nung. Und die Dangaster Gastronomie
lockt hungrige Besucher mit fang-
frischen typisch friesischen Angebo-
ten. Watt’'n Urlaub! Mehr Infos unter
www.reiseplaza.de/dangast

Ausgezeichnet unterwegs -

Die Region Edersee begeistert
Aktivurlauber als , Qualitatsregion
Wanderbares Deutschland”

(epr) Wandern begeistert mit Nahe
zur Natur, Bewegung fiir Kérper und
Geist und sozialem Miteinander, wes-
halb immer mehr Urlauber die Wan-
derschuhe schniiren. Eine groRartige
Auswahl bietet die Region Edersee
mit dem Siegel , Qualitdtsregion Wan-
derbares Deutschland” — zugeschnit-
ten auf die Bediirfnisse von Grof3 und
Klein prasentiert sich der Naturpark
als Wander-Paradies. Urige Buchen-
walder, glasklare Fliisse, bizarre Felsen
saumen 16 Qualitatstouren sowie zwei
mehrtégige Qualitatswanderwege.
Auf dem Lichtenfelser Panoramaweg
etwa wartet neben einer tollen Aussicht
auf malerische Bachtaler und sanfte
Hiigel auch eine Ubernachtung im
Zelt mit Blick in die Sterne. Urspriing-
lich wird es auf dem 66 km langen
Urwaldsteig, der durch die Wald- und
Wasserlandschaft des Edersees fiihrt.
Familien hingegen begeben sich auf
Eddies Edersee Erlebnistour auf ein
interaktives Abenteuer. Mehr zur hes-
sischen ,Qualitatsregion Wanderbares
Deutschland”, den Touren, Ubernach-
tungs- und Freizeitangeboten unter
www.reiseplaza.de/waldecker-land

Wandern im Naturpark Kellerwald-Edersee:
Urige Buchenwailder, glasklare Fliisse, bizarre
Felsen, saftig-griine Wiesen - eine landschaftlich
atemberaubende Kulisse bereitet die Biihne fiir
16 abwechslungsreiche Qualitdtstourerl.

Foto: epr/Heinrich Kowalski/Touristik Service Waldeck-
Ederbergland GmbH
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