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MODEL CONTEST

Im Skyline Plaza traf sich
die Frankfurter Mode-Szene.
Mehr dazu auf Seite 5.

Ruckblick auf den Herbstputz

Aktion Herbstputz — mit vereinten Kraften fur ein sauberes Neu-Isenburg

NEU-ISENBURG (PM) | Neu-
Isenburg ist am letzten Samstag
ein grofles Stiick sauberer gewor-
den. Zahlreiche Biirger machten
sich am 30. September anléasslich
des Herbstputzes auf den Weg
und befreiten ihre Stadt von her-
umliegendem Miill.

Die Mitarbeiter des DLB erwar-
teten wie jedes Jahr die zahlrei-
chen Helfer und statteten sie mit
Handschuhen, Zangen und Miill-
sicken aus. Viele treue Helfer,

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Urauffithrung von ,Scissors
Circle“ findet am Freitag, 20.
Oktober, um 19:30 Uhr, im Ju-
gendcafé, Beethovenstrafle 89a,
in Neu-Isenburg, statt.

Das rund 20-miniitige Theater-
stiick wurde von sieben Jugend-
lichen der Theatergruppe des Ju-
gendcafés unter der Leitung von
Monika Sokolowski (Jugendpfle-
gerin der Abteilung Jugend- und
Freizeit der Stadt Neu-Isenburg)
mit Unterstiitzung von Chantal
Cordes erarbeitet. Finanziert
wurde das Projekt aus dem
Nachlass von Horst Duhme.
Biirgermeister Dirk Gene Ha-
gelstein bedankt sich dafiir bei
der Nachlassverwalterin Doris
Schleifer, die dieses Projekt er-
moglichte.

In dem Stiick geht es um zwei
Maédchen die gemeinsam einen
Roman lesen und von der Hand-
lung tber Transgender und wie
sie beispielsweise in einer Schu-
le behandelt werden so ergrif-
fen, dass sie sich entscheiden in
die Handlung einzugreifen.

Das Publikum soll vor der Auf-
fihrung in den Erarbeitungs-
prozess des Stiickes und in die

aber auch neue Gesichter waren
beim Kampf gegen den Miill im
Einsatz.

In Neu-Isenburg haben so mehr
als 90 Teilnehmer circa sechs Ku-
bikmeter Miill und Abfall zusam-
mengesammelt.

Auch Biirgermeister Dirk Gene
Hagelstein und erster Stadtrat
Stefan Schmitt waren am Sams-
tag vor Ort und unterstiitzten bei
der Aktion. An vielen Stellen in
Neu-Isenburg waren motivierte

Biirger unterwegs. Immer dabei
seit vielen Jahren die THW-Ju-
gend und die Minis vom THW,
die sich dieses Jahr das Birkenge-
wann vorgenommen hatten. Am
Bahnhof trafen sich einige Isen-
burger, die gemeinsam mit Foods-
haring Landkreis Offenbach-West
e.V. dem Schmutz zu Leibe zu rii-
cken. Auch Familien und Einzel-
personen gingen im Neu-Isenbur-
ger Stadtgebiet auf die Jagd nach
herumliegendem Miill.

Scissors Circle

Urauffuhrung im Jugendcafé am 20. Oktober

damit einhergehende Ausein-
andersetzung mit dem Thema
Mobbing mitgenommen wer-
den. Das Thema, welches alle
beriihrt, da es sich tédglich so-
wohl offline, zum Beispiel auf
dem Schulhof und in Biiros, als
auch online als Cyber-Mobbing
abspielt, wird vor der Auffiih-
rung an den unterschiedlichsten
Stationen aufgegriffen. Bei den
interaktiven Elementen konnen

sich die Besucher beispielsweise
durch eine Audio-Installation
in die Rolle einer von Mobbing
betroffenen Person hineinver-
setzen und dabei die eigenen
Emotionen durch ein abstrakte-
res Gemailde festhalten.

Fiir den thematischen Einstieg in
das Theaterstiick werden fiir das
Publikum ab 18:30 Uhr inter-
aktive Stationen aufgebaut. Der
Eintritt ist frei. Eine vorherige

Petra Klink, Vorstand DLB AG6R
und erster Stadtrat Stefan Sch-
mitt, als zustdndiger Dezernent,
freuen sich iiber die vielen Teil-
nehmenden: ,Die Aktion war
ein voller Erfolg! Wir bedanken
uns bei allen fiir die tatkréftige
Unterstiitzung. Dank Thnen ist
Neu-Isenburg ein Stiick sauberer
geworden.

Nach Abschluss der Aufrdumar-
beiten hat der DLB zu einem ge-
miitlichen Imbiss geladen.
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Anmeldung ist allerdings erfor-
derlich. Einfach eine formlose
E-Mail mit Vor- und Nachnamen
des Gastes an monika.sokolow-
ski@stadt-neu-isenburg.de
den oder im Jugendbiiro unter
06102 174115, anrufen. Nach
Bestdtigung der Anmeldung
wird eine Gésteliste erstellt. Fiir
das leibliche Wohl wird mit Ge-
tranken und Snacks zum kleinen
Preis gesorgt.

sen-

ZUKUNFTSFAHIG

Der Klamoddekurier

ist ein Abholservice
besonderer Art. Infos dazu
lesen Sie auf Seite 6.

Auflage: 12.501 Exemplare
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Quartier IV

Veranstaltungen im Oktober

NEU-ISENBURG (PM) | Auch im
Oktober bietet das Quartier IV wie-
der spannende Veranstaltungen und
Kurse an. Der Treff im Quartier IV,
Luisenstrale 18, 14dt am Donners-
tag, 19. Oktober, von 10:45-12:15
Uhr altere Menschen zum Ken-
nenlernen des Computerkurses fiir
Fortgeschrittene ein. Der Kurs unter
der Leitung von Justin Diittmann
beinhaltet verschiedene Themen-
bereiche, zum Beispiel E-Mail oder
Online-Bestellungen, die an die
speziellen Wiinsche der Teilnehmer
angepasst werden. Einfach unver-
bindlich vorbeikommen und infor-
mieren. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Der nichste kostenlose Beratungs-
termin der Digitallotsen im Treff im
Quartier IV, Luisenstrale 18, fiir
Fragen rund ums Handy, Tablet oder
Computer findet am Montag, 23. Ok-
tober zwischen 15 und 17 Uhr statt.
Der Treff im Quarteier IV ladt am
Donnerstag, 25. Oktober, um 10 Uhr
zu einem reichhaltigen Friihstiick
mit anschlieBendem Austausch iiber
Mobilitatssicherheiten in Neu-Isen-
burg ein. Sibille Hommel und Franz
Drews, Vertreter des ADFC (Allge-
meiner Deutscher Fahrrad-Club) und

18. OKT
2023

18.00 Uhr

Mitglied anderer Gremien wie zum
Beispiel ,,FUSS eV. ,,Runder Tisch
Nahmobilitat“ etc., stellen Ideen und
Konzepte fiir eine fahrrad- und ful3-
gangerfreundliche Stadt vor. Bei der
Planung und Umsetzung sollen ins-
besondere auch die Bediirfnisse &lte-
rer Menschen beriicksichtigt werden.
Deshalb werden gerne Anregungen
oder auch Hinweise auf Problemstel-
len entgegengenommen.

Die Teilnahme am Friihstiick kostet
vier Euro. Um Anmeldung im Treff
im Quartier IV, Luisenstrafle 18, un-
ter der Telefonnummer 06102-25124
wird gebeten.

Noch Termine frei !
Wir fiihren aus:
* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten
* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung
* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU
Auf der Beune 9 B
64839 Milnster Ng\"‘y
™
TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

UMGANG MIT TRAUER

wie spreche ich mit meinem Kind?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:

j.wolff@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-1201
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen



24.OKT
2023

18.00 Uhr
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte i

PLOTZLICHIMKOMA

Tipps zur rechtzeitigen &
selbstbestimmten Vorsorge

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:

a.kling@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-6 14 66
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Réntgenstr. 20, 63225 Langen

Kein Buchereibesuch

/weligstellen-Bibliotheken
in den Herbstferien geschlossen

NEU-ISENBURG (PM) | Wah-
rend der Herbstferien, vom 23.
Bis zum 27. Oktober, bleiben
die Westend-Bibliothek und die
Stadtteilbibliothek Gravenbruch
geschlossen. Die Stadtteilbiblio-
thek Zeppelinheim ist ab ein-
schlieB8lich 10. Oktober bis zum

30. Oktober geschlossen. Die
Hauptstelle in der Frankfurter
Strale 152 bleibt jedoch auch
wihrend der Herbstferien geoff-
net. Nach den Ferien kénnen die
Zweigstellen-Bibliotheken wie-
der zu den reguldren Offnungs-
zeiten besucht werden.

ISENBURG
Bis Ende Oktober

Digitale Bibliotheksflihrung mit Actionbound

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Stadtbibliothek Neu-Isenburg
freut sich, eine innovative und
spannende Moglichkeit anzubie-
ten, die Bibliothek zu erkunden
und spielerisch Neues zu entde-
cken- eine digitale Bibliotheks-
filhrung mit Actionbound. Die
digitale Schnitzeljagd findet im
Rahmen der 22. Neu-Isenburger
Woche der Toleranz und Mit-
menschlichkeit statt, deren dies-
jahriges Motto ,,Neue R&dume
schaffen, offnen, zeigen“ lautet.
Bis Ende Oktober haben Besucher
die Moglichkeit, die Bibliothek in
der Frankfurter Strae 152 neu
zu erleben und dabei verschiede-
ne Aufgaben und Rétsel zu 16sen.

Die App fiihrt die Teilnehmenden
durch die verschiedenen Bereiche
der Bibliothek und stellt ihnen
dabei Fragen, die zu beantworten
sind, um zum néchsten Schritt zu
gelangen.

Geeignet ist die Bibliotheksrallye
fiir Erwachsene, Jugendliche und
Kinder ab zehn Jahren. Einzeln
oder in der Gruppe, zum Beispiel
als Familie, konnen die Biblio-
theksrdume auf eigene Faust er-
kundet und Punkte fiir jede Auf-
gabe gesammelt werden.

Die Teilnehmer haben aullerdem
die Chance, attraktive Preise zu
gewinnen. Als Hauptgewinn win-
ken Tickets fiir die spektakuldre
Drumshow ,,greenbeats-Live in

concert 2023, dieser Preis wur-
de freundlicherweise von der
Hugenottenhalle zur Verfiigung
gestellt. Zusitzlich werden Bii-
chereigutscheine und weitere
Uberraschungen verlost.

Die App Actionbound kann kos-
tenlos auf Smartphones oder Tab-
lets heruntergeladen werden und
ist in den jeweiligen App-Stores
sowohl fiir iOS als auch fiir And-
roid verfiigbar. Um an der digita-
len Bibliotheksfiihrung teilzuneh-
men, miissen die Besuchenden
lediglich die Actionbound-App
herunterladen und den entspre-
chenden Bound-Code scannen,
der in der selbststidndig und im ei-
genen Tempo absolviert werden.

Zunftiges Oktoberfruhstuck
in der Seniorenwohnanlage II

NEU-ISENBURG (PM) | Zu ei-
nem ziinftigen Oktoberfrithstiick
mit Weilwurst und Brezeln ladt
die Seniorenwohnanlage II, Frei-
herr-vom-Stein-Strale 16, ein.
Am Dienstag, 17. Oktober, von
8:45-10:15 Uhr, wird gespeist.
Die Teilnahme am umfangreichen
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Friihstiick mit Brotchen, Wurst,
Marmelade, Kise, Kaffee sowie al-
koholfreiem Weilbier kostet fiinf

Euro. Um Anmeldung wird gebe-
ten, Ansprechpartnerin ist Renate
Heif3 unter 06102-7 333 46.

EAFC 24 auf der PS5

Turnier der Jugendeinrichtungen am 25. Oktober

NEU-ISENBURG (PM) | Wer
wird FuBlball-Weltmeister in
Neu-Isenburg? Die Neu-Isenbur-
ger laden ein zu einem spannen-
den EAFC-Turnier auf der Play-
station 5.

Teilnehmen konnen alle fullball-
begeisterten Jugendlichen ab

Osteoporose wird zu selten erkannt! "

6,3 Millionen Menschen sind in
Deutschland an Osfeoporose erkrankt,
aber nur jede:r finfte Betroffene wird
angemessen versorgt.' Sogar bei einem
osteoporosebedingten  Knochenbruch
bleiben 80 Prozent der Betroffenen
ohne Diagnose, weil die Ursache nicht
festgestellt wird.?

Aktiv vorbeugen

Bewegung beugt einer Osteopo-
rose vor und unterstitzt die Therapie
nach erfolgter Diagnose.® Sportarten
wie Nordic Walking, Gymnastik oder
Krafttraining kréftigen die Muskeln und
trainieren  den  Gleichgewichtssinn.*
Eine kalziumreiche Eméhrung und eine
ausreichende Versorgung mit Vitamin D
runden die PréiventionsmaBnahmen ab
und sind auch bei einer bestehenden
Osfeoporose Teil der Behandlung.>¢

¥

Diagnosefindung Osteoporose.
Foto: microgen/istockphoto.com

Versorgung verbessern

Welche MaBnahmen kénnen die
Versorgung  befroffener  Menschen

KNOCHEN.STARK.MACHER.
Aktionshiindnis Osteoporose

verbessern? Wurde eine Osteopo-
rose diagnostiziert, ist es wichtig,
die Therapie langfristig konsequent
umzusetzen. Fir viele Menschen ist
das schwierig. Hier kénnen Disease-
ManagementProgramme (DMP) hel-
fen. Das erste speziell fir Menschen
mit Osteoporose startet im Oktober
in Schleswig-Holstein.” DMPs sind auf
die gezielle Behandlung und Befreu-
ung von Menschen mit chronischen
Krankheiten ausgerichtet.
Informationen  zur Osteoporose,
Alltagstipps, geeignete Sportvideos
und leckere Rezepte fir eine kal-
ziumreiche Ernghrung gibt es auf
www.aktionsbuendnis-osteoporose.de.
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Quellen:

! Hadiji P, Klein S, Gothe H et al. Epidemiclogie der Osfeoporose - Bone Evaluation Study. Eine Andlyse von Krankenkassen-Routinedaten. Disch Arztebl Int. 2013;110(4):52-7.
? Infernational Osteoporose Foundation — About Osteoporosis. www.osteoporosis.foundation/ patients/aboutosteoporosis. (Zugriff: 10.08.2023)
% Kemmler W, Bebenek M, Kohl M et al. Exercise and fractures in postmenopausal women. Final results of the controlled Erlangen Fitness and Osteoporosis Prevention Study (EFOPS).

Osteoporos Int. 2015;26(10):2491-9.

* Bonaiuti D, Shea B, lovine R et al. Exercise for preventing and treating osteoporosis in postmenopausal women. Cochrane Database Syst Rev. 2002(3):CD000333.
5 hitps:/ /www.dge.de/gesunde-ernaehrung/faq/calcium/. (Zugriff: 10.08.2023)

¢ hitps:/ /www.dge.de/wissenschaft/weitere-publikationen/fags/vitamin-d/2L=0#Im. (Fragen 1, 2 und 6; Zugriff: 10.08.2023)

7 hitps:/ /www.kvsh.de/presse/pressemitieilungen/dmp-osteoporose. (Zugriff: 10.08.2023)

Das bewegt mich!

DEUNP-0823-80026

ANZEIGE

Mit Orthomol chondroplus in Bewegung bleiben

Spielen mit den Enkel:innen, mit
dem Fahrrad zum Einkaufen fahren
und der Haus- oder Gartenarbeit
nachgehen - auch fir Senior:innen
machbar, oder? Mit zunehmendem
Alter wird Bewegung immer wich-
tiger, um agil zu bleiben. Selbst
wenn ein aktiver Lebensstil bisher
nicht so sehr im Fokus stand, lautet
die gute Nachricht: Es ist nie zu
spdt, um damit anzufangen. Egal
ob Treppensteigen, Staubwischen,
Spaziergdnge mit dem Hund oder
auch Sport, all das unterstitzt die
Gelenkgesundheit.

In Bewegung kommen

RegelmdBige Bewegung und eine
ausgewogene Emdhrung sind die
Grundpfeiler fir gesunde Knochen
und Knorpel bis ins hohe Alfer.
Durch die Aktivierung von Knochen
und Gelenkknorpel werden wichtige
Nahrstoffe in den Knorpel ,eingear-
beitet”. Die jeweilige Art der Bewe-

E

gung sollte jedoch an das individu-
elle Fitness- und Beweglichkeitslevel
angepasst werden. Bei Unsicherhei-
ten ist es immer sinnvoll, mit einem
Arzt/einer Arztin, einem/r Physio-
therapeut:in oder einem/r Fitness-
trainer:in zu sprechen.

Bewdhrte Unterstitzung

mit Orthomol chondroplus

Eine ausgewogene und gesunde
Ernéhrung ist fir die Nahrstoffver-
sorgung von Knorpel und Knochen

unabdingbar. Um den Gelenkknor-
pel zusdtzlich zu unterstitzen, kann
ergdnzend eine Nahrstoffkombi-
nation wie Orthomol chondroplus
mit dem bewdhrten Knorpel-Aktiv-
Komplex sinnvoll sein. Alles mit
dem Ziel, lange fit zu bleiben.
Orthomol chongroplus ist exklusiv in
der Apotheke erhalflich,

Jetzt ausprobieren: Uber diesen
QR-Code oder iber den Link kdnnen
Sie sich kostenfrei eine Probe von
Orthomol chondroplus bestellen.

www.orthomol.com/chondroplus-probe

zwolf Jahren. Einfach ab sofort
bei der Lieblings-Jugendeinrich-
tung anmelden und an den Qua-
lifikationsrunden  teilnehmen.
Die Gewinner werden dann die
Chance haben, sich mit Teams
aus dem Infocafé, Jugendcafé,
Jugendraum Zeppelinheim und

dem Jugendzentrum Graven-
bruch zu messen. Das aufregende
Finale findet am Mittwoch, 25.
Oktober, ab 15 Uhr, im Clubraum
des CinePlace, Friedeichstrafle
43 (Eingang Beethovenstrale
91, gegeniiber dem Jugendcafé)
in Neu-Isenburg statt.
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Dank Unterstutzung
von Salus BKK

Kostenfreies Qigong in der Seniorenwohnanlage

NEU-ISENBURG (PM) | Dank
der Unterstiitzung der Salus
BKK wird ein kostenfreier
Qigong-Kurs in der Senioren-
wohnanlage II, Freiherr-vom-
Stein-Strafle 16, angeboten.

Interessierte Senioren kon-
nen an insgesamt sechs Ent-
spannungseinheiten der Qi-
gong-Lehrerin Karin Ostertag
teilnehmen. Der Kurs startet
am Dienstag, 17. Oktober, von
10:30-11:30 Uhr. Die weiteren

Termine finden an den folgen-
den Dienstagen zur gleichen
Uhrzeit statt. Der letzte Ter-
min ist am 21. November. Um
Anmeldung wird gebeten bis
zum 10. Oktober bei Renate
Heil3, 06102-7 333 46.

Qigong besteht aus drei Siu-
len: Atmung, Korper, Geist
und Vorstellungskraft. Egal
welche dieser drei Sdulen ge-
meinsam ,bearbeitet wird,
werden Verbesserungen er-

PLATZ

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, 03944 -
www.wm-aw.de Fa.

36160,

Beachten Sie folgende
Beilagen in der Gesamtaus-
gabe oder in Teilbelegungen
von DER ISEBORJER:
JYSK, LIDL, Mébel
Kempf, Netto, Telekom

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Ferngléser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,

Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,

auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
o0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

reicht. Einfach Basisiibun-
gen, Atemiibungen und die
Vorstellungskraft werden
gelehrt. Durch dieses Lernen
werden die Stressbelastungen
anders bewertet und wahrge-
nommen. Gemeinsames Uben
steht im Vordergrund. Weg
von Leistung, hin zu mehr
Lebensfreude in einer kleinen
Gruppe von maximal zwolf
Teilnehmern. Die Ubungen
konnen auch im Sitzen absol-
viert werden.

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis 7@ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Ich reinige und/oder repariere
lhre Dachrinne. Zuverlassig
@ 0174 8386162

Ungarin sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren &ltere Men-
schen daheim. Weder trinke ich Al-
kohol, noch rauche ich Zigaretten.
Nur langfristig! Bitte nur seriése An-
fragen! @ 0621 - 18060334,
01579 - 2452024
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Impressionen vom Finale

DEUTSCHE BANK PARK/HAUSMANN
FESTZELT (BT) | Das Frankfurter Oktober-
fest war auch dieses Jahr ein Publikumsmag-
net. Megaevent. Die Gaste kommen nicht nur
aus dem Rhein Main Gebiet. Zwischenzeitlich
planen Fernreisende sogar schon ihren Tripp
nach Europa um die Veranstaltungsangebo-
te herum. Vergangenen Freitag standen die
Gaste in Tracht wieder auf den Bénken. Die
Livemusik der Oktoberfestband zog alle in
ihren Bann.

Feiern fiir den guten Zweck

Wie bereits im vergangenen Jahr war das
Frankfurter Oktoberfest mit einer grofden
Spendenaktion verknlpft: Pro verkauftem
Ticket floss ein Euro an die gemeinnitzige
Reiner Meutsch Stiftung Fly & Help, die sich
fir Bildung und Erziehung von Kindern und
Jugendlichen weltweit engagiert. Bereits 700
Schulen wurden durch Reiner Meutsch und
seine Stiftung erbaut. Das Geld ist bestimmt
flr den Bau einer Schule in der Dominikani-
schen Republik. Die erste , Frankfurter-Okto-
berfest-Schule” ist bereits in Planung: Dank

der Unterstltzung von ,Fly & Help”, ,,RTL
- Wir helfen Kindern” und dem Bauunter-
nehmen ,Grupo Punta Cana” soll sie Mitte
nachsten Jahres fertiggestellt werden. Die
Kosten flr die Schule betragt 250.000 Euro.
Informationen zur Stiftung und zum Projekt
gibt es unter www.fly-and-help.de.

[ahlreiche Partner

Unterstutzt wurde das Frankfurter Oktober-
fest 2023 von Euler Group, Globus Eschborn,
Condor, Reddy Kulchen, Obertauern, Villa
Resorts Maldives, Binding, Selgros, Zimmer-
mann WeiRwdurste, Erhart KG, DHC media,
Gekko House, Radio Frankfurt, Skyline Plaza,
RYCH Fashion, FES, Wistenrot Thomas Hol-
zinger, Weingut Brissel, Sunny Cars, Master
Cook, Wohnmobile United, DER FRANKKF-
URTER (Rhein Main Verlags GmbH), Frank-
furt-Tipp.de, Friendfurter Communications,
Stadtleben.de, Journal Frankfurt und Ballcom
Digital Public Relations.

FOTOS VON MATTHIAS GOMMERMANN/
BEATE TOMANN

OKTOBERFEST 2023
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Fin Fest von Kindern fur Kinder!

16. Riederwalder Halloween
am 21. Oktober 2023 von 14 bis 18 Uhr!

RIEDWALD (PM) | Alle kleinen
und groen Gruselfans sind herz-
lichst eingeladen zum traditio-
nellen Riederwilder Halloween
am Samstag, dem 21. Oktober
2023.

Die Kinder und das Spielplatz-
team verwandeln das Geldnde
des Abenteuerspielplatzes Rie-
derwald in eine schaurig schone
Grusellandschaft.

Auch eine Geisterbahn-Rollen-
rutsche wird aufgebaut sein und
es gibt eine Feuershow. Alle die-

se Attraktionen sind auf die Al-
tersgruppe der 4- bis 12-jdhrigen
Kinder mit Eltern ausgerichtet
und versprechen ein wohlig gru-
seliges Vergniigen. Die Kassen
sind ab 13.30 Uhr geoffnet, Ein-

lass ist um 14 Uhr. Es wird ein
Teilnehmerbeitrag von 2€ pro
Person erhoben. Jedes Kind er-
hilt einen Leuchtstab gratis! Fiir
das leibliche Wohl ist gesorgt.
Mit offentlichen Verkehrsmit-
teln erreicht man den Abenteu-
erspielplatz mit der U7 bis zur
Haltestelle SchifflestraBe oder
Johanna-Tesch-Platz.

Néhe Infos gibt’s beim Abenteu-
erspielplatz unter Tel. 069 / 42 10
50 oder unter www.abenteuer-
spielplatz.de

Mitmach-Aktion

1m EINZIGWARE®-PopUp-Store

Spenden und Rabatt erhalten
in der Frankfurter Innenstadt vom 18. bis 21. Oktober

INNENSTADT (PM) | Wie ent-
steht aus einer alten Krawatte
ein Schliisselanhdnger? Aus ei-
ner PC-Tastatur praktische Ma-
gnete fiir die Kiihlschranktiir?
In den Caritas-Beschéaftigungs-
betrieben geben Menschen mit
ihren kreativen Ideen und ihrer
handwerklichen Arbeit alten
Dingen ein neues Leben. Sie las-
sen EiNZIGWARE®-Produkte
entstehen. Vom 16. bis 22. Ok-
tober finden die bundesweiten
EiNZIGWARE®-Wochen statt.
Im Rahmen dieser Woche bietet
der PopUp-Store in der Buch-
gasse 3, 65933 Frankfurt, eine
Mitmach-Aktion an.

Wihrend der Offnungszei-
ten des EiNZIGWARE®-Po-
pUp-Store (Mittwoch bis Frei-
tag, 15:00 bis 19:00 Uhr und
Samstag, 11:00 bis 15:00 Uhr)
konnen alle Interessierten vom
18. bis 21. Oktober im Laden
Thre ausrangierten, aber gut
erhaltenen Krawatten, Sakkos
und alten Tastaturen zum Up-
cyclen abgeben. Dafiir gibt es

einen Rabatt-Gutschein von
10 Prozent auf den Einkauf im
Laden. Und vielleicht gibt es
beim nichsten Besuch ein Wie-
dersehen mit den gespendeten
Sachen als Schliisselanhdnger
oder Umhéngetasche.

Alle Aktionen und Veran-
staltungen der verschiedenen
Standorte wéihrend der EiN-
ZIGWARE®-Wochen sind auf
www.einzigware.de zu finden.

Uber EINZIGWARE®:

EiNZIGWARE® ist die Upcy-
cling-Marke der Caritas. Alle
Produkte sind aus gebrauchten
Materialien, die gut fiir Neu-
es sind. Aus Ideen, die kreativ
sind. Von Menschen gemacht,
die erstklassige Arbeit leisten,
dies aber nicht auf dem ersten
Arbeitsmarkt tun koénnen. Sie
sind fiir Menschen gedacht, die
nachhaltig denken und umwelt-
bewusst handeln. Kurz: EiN-
ZIGWARE® gibt Gegenstdnden

neues Leben und Menschen
neue Chancen.

EiNZIGWARE® Frankfurt ist
ein Projekt vom Caritasver-
band Frankfurt eV. und wird
unterstiitzt aus Mitteln des Job-
centers Frankfurt und dem Ar-
beitsmarktprogramm der Stadt
Frankfurt.

Samstag, 14. Oktober 2023

Patientenakademie Langen

Umgang mit Trauer —
Wie spreche ich mit meinem Kind?

TERMIN: MI., 18. OKT. 2023 UM 18.00 UHR
ORT: NEUE STADTHALLE LANGEN, KLEINER SAAL
REFERENT: ANETTE RODER, KLINIKSEELSORGERIN UND EV. PFARRERIN

Wenn Kinder trauern, fallt
es Eltern und Erwachsenen
oft schwer einen Zugang zu
finden, denn Kinder trauern
anders als Erwachsene. Wah-
rend kleinere Kinder nach dem
Tod eines geliebten Menschen
oft schnell wieder anfangen
zu spielen und unbeschwert
scheinen, greifen sie die The-
matik eher im Spiel wieder
auf. Jugendliche ziehen sich
dagegen in ihrer Trauer eher
zurlick und erfahren den Tod
des geliebten  Menschen
oftmals als groRe Ungerech-
tigkeit. Je nach Alter haben
Kinder und Jugendliche einen
unterschiedlichen und sehr
natlrlichen Zugang zum Tod
und zum Leben. Diesen gilt
es zu erkennen, zuzulassen
und den Kindern beizustehen,
damit sie sich in der veran-
derten Lebenssituation neu

Ein neues Herzensprojekt

Thomas Bappler-Wolf plant
Fotopoint im Frankfurter Zoo

NORDEND-OST (LS) | Der
in Frankfurt geborene Schau-
spieler und Mitglied der Stadt-
verordneten Versammlung,
Thomas Bappler-Wolf, plant als
neues Herzensprojekt einen Fo-
topoint im Frankfurter Zoo, an
dem sich Kinder und Erwach-
sene gleichermaflen erfreuen
koénnen.

Dem Schauspieler, der mit sei-
nen Choreografien, seinem Ge-

sang und den Travestieshows
bekannt wurde, fiel wihrend ei-
ner seiner Zoo-Fithrungen Zoo
auf, dass viele Zoobesucher ver-
suchten Selfies mit den Tieren zu
machen. Um den knipsfreudigen
Tierfans ein Fotoandenken an
ihren Ausflug zu ermoglichen,
sammelt er 4.000 Euro, um den
Fotopoint zu finanzieren. Mit-
machkonto gibt es auf Anfrage
— aber ohne Spendenquittung.

finden und fir sich Ordnung
und Struktur wiederherstellen
konnen. ,Damit die Entwick-
lung auch weiterhin altersge-
recht und positiv verlaufen
kann, ist fur trauernde Kinder
und Jugendliche eine aktive
Unterstltzung von aulRen sehr
wichtig. Daher ist das Wissen
um kindliche und jugendliche
Trauerprozesse sehr wertvoll,
um ihnen das sichere Gefhl
geben zu kénnen, der Bewal-
tigung ihres Schicksals nicht
alleine Uberlassen zu sein”,
so Anette Roder, die in ihrem
Vortrag durchaus praktische
Tipps zum Umgang und der
Gesprachsfihrung mit trauern-
den Kindern gibt. Da oftmals
die Eltern selber in ihrer Trauer
und ihrem Schmerz gefangen
sind und gar nicht in der Lage
sind, die Trauer ihres Kindes
auszuhalten und aufzufangen,

gibt Sie jedoch auch Hinweise
zu externen Hilfs- und Bera-
tungsangeboten. Weitere In-
formationen und Anmeldung
unter:

Anmeldung & Information
Tel.: 06103 /912 - 1201
j.wolff@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Der Vortrag findet im Rahmen
der Reihe ,Patientenakademie
Langen” statt, in der leitende
Arzte der Asklepios Klinik Lan-
gen medizinische Themen flr
Interessierte, Laien und Pati-
enten vorstellen. Auch dieser
Vortag ist fir ca. 45 Min. kon-
zipiert, so dass im Anschluss
ausreichend Zeit fur individu-
elle Fragen aus dem Publi-
kum und eine rege Diskussion
bleibt. Eine Anmeldung ist er-
forderlich.
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Der Tag des Thymians auf der BUGA

Prof. Dr. Gronemeyer begeistert fiir die Arzneipflanze Thymian

Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,
du brauchst Guthaben fiir den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fiir den
Flhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04/ 49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Egro-Direktwerbung GmbH

63179 Obertshausen

Bieberer Str. 137

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!
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B son hat der bekannte
hl'g;lgtﬁlli ﬂ Arzt, Wissenschaftler
und Bestseller-Autor

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate, @ 06108-
9154213

Tel: +49 6104 4970 0
Fax: +49 6104 4970 15

Prof. Dr. Gronemeyer
den 28.9. zum Tag des
Thymians ausgerufen.
Denn die als Kiichen-
kraut beliebte Arznei-
pflanze hat vielfaltige
Einsatzmoglichkeiten
und zeigt, dass Mutter
Natur als medizini-
sche Quelle noch langst nicht
ausgeschopft ist. Seine Be-
geisterung fiir Thymian teilte
Gronemeyer am Aktionstag
mit Gésten der BUGA in
Mannheim. Wahrend der Seil-
bahnfahrt informierte er iiber
seine Lieblingspflanze und
deren positive Wirkung auf
die Gesundheit. Anerkann-
te Hauptanwendungsgebiete

sind Symptome der Bronchi-
tis, wie beispielsweise Husten,
Schleimhautentziindungen der
oberen Atemwege sowie die
Therapie von Entziindungen
der Mundschleimhaut. Sehr
effektiv und zugleich gut ver-
traglich ist dabei hoch konzen-
trierter Thymianextrakt, der in
Form von Fertigarzneimitteln
in der Apotheke erhiltlich ist.
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Draht-Weisshécker KG
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Impulse zum Thema ,Wasser” —

Prominente Jury kurt Fashion

Contest Gewinner
Frankfurter Designer SAMUEL Gartner verleiht Preis

GALLUS/SKYLINE PLAZA (PM)
| Nach fast sechs Monaten har-
ter Arbeit fiir die Contest-Teil-
nehmer war es am Samstag,
07.10. so weit: Unter den Au-
gen der fachkundigen Jury,
Ex-GNTM-Teilnehmerin  Bru-
na Rodrigues, Miss Earth 2022
Caroline Michalcikova, Queen
of Poland 2023 Karolina Go-
rylova, Bestseller-Autorin und
Dating- Expertin Jessica Firlej
sowie Designer Samuel Géartner
wurden die Gewinner der ein-
zelnen Kategorien gekiirt: Frau-
en: Junis Woesegien, 16,
Berlin, Abiturientin, seit 2022
wohnhaft im Europaviertel.
Kategorie ~Mainner: Jeannot
Kande, 16, Offenbach am Main,
Schiiler, Hobbys Fuflball + Bas-
ketball. Kategorie Best Ager:
Inna Umanets, 40, Kiew, Mar-
keting-Managerin, Hobbys Fo-
tografieren + Malen / Kategorie
Social Media: Sabine Roth, 55,
Jugenheim, Produktmanagerin

Weinvertrieb, Teilnehmerin am
Urban Fashion Event- Sonder-
preis: Gashi Blerim, 46, Pristi-
na, Handwerker, Hobbys Sport
+ Fashion

Die 45-miniitige Fashion-Show
wurde vom Frankfurter Desi-
gner Samuel Gértner eroffnet,
der eine bunte Mischung aus
seinen aktuellen Kollektionen
zeigte, die teilweise auch auf der
New York Fashion Week prasen-
tiert wurden.

Weitere regionale Designer
zeigten ebenfalls aktuelle Kol-
lektionen, wie DJODIVIN - Sa-
bina Scelza, prasentierte ihre
neue Beachware ,,Sunset Glam*
und Elena Athanasiadou mit
Elan Decor. Mit dem ,,DJO-
DIVIN Theater Runway* mit
Gerard Stein (Film-Theater-
schauspieler) und Sabina Scelza
(Kiinstlerin und Fashion-Desi-
gnerin) konnte ein besonderes
Highlight gesetzt werden. Auch
eine Kollektionspremiere konn-
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te gefeiert werden: Kiinstlerin
Agnes Jakobi hatte unter dem
Label AGNES ART Kunst auf
Mode transportiert und von
Hand tiber 50 Einzelteile gefer-
tigt. Ergdnzt wurde das Projekt
mit dem Gedicht ,,Runway‘ von
Poetin Joanna Masseli. Choreo-
grafie und Organisation lagen
in den Hénden von Alexander
StrauB8, der als Deutschlands
bester Laufstegtrainer gehan-
delt wird. Fashionliebhaber und
Moderator Mick Knauff fiihrte
gekonnt durch den Abend. Cen-
ter Manager Olaf M. Kindt war
begeistert von der Kombination
aus Fashion und Kunst. ,,.Dass
wir beide Themen mit regiona-
len Kiinstlern auf diesem hohen
Niveau umsetzen konnten, zeigt
das groBe Potential in Frank-
furt und erste Ergebnisse aus
der Frankfurt Fashion Week
im letzten Jahr. Ich freue mich
schon auf die Fortsetzung im
néchsten Jahr.“

Plotzlich im Koma!

Tipps zur rechtzeitigen & selbstbestimmten Vorsorge.
Informationen zu: Patientenverflgung,
Vorsorgevollmacht und gesetzlicher Betreuung

TERMIN: DI, 24. OKTOBER, 18.00 UHR

ORT: NEUE STADTHALLE LANGEN, KLEINER SAAL
REFERENTEN: DR. MICHEL SCHUTZ, CHEFARZT ANASTHESIE UND INTENSIVMEDIZIN, ASKLEPIOS KLINIK
LANGEN; OLIVER LEUBECHER, NOTAR & FACHANWALT MEDIZINRECHT, HFBP RECHTSANWALTE FRANKFURT

In Ihrem Vortrag zeigen die
Referenten auf, wie wichtig
eine frlhzeitige, selbstbe-
stimmte Vorsorge fir den Fall
einer (plotzlichen) schweren
Erkrankung ist und wie Sie am
besten Vorsorge treffen kon-
nen. Herr Dr. Schiitz und Herr
Leubecher stellen die Sachla-
ge dabei sehr anschaulich aus
Sicht des erfahrenen Intensi-
vmediziners, und versierten
Rechtsanwalts fir Medizin-
recht und Notars dar. Wahrend
Herr Dr. Schiitz auf der Inten-
sivstation nahezu taglich mit
Angehdrigen von Patienten in
Kontakt ist, die den weiteren
Behandlungsverlauf fur Pati-
enten entscheiden miussen,
die dazu nicht mehr in der
Lage sind, berat Herr Leube-

cher seine Mandanten in der
Regel bei der Erstellung von
Vorsorgevollmachten und Pa-
tientenverfligungen, bevor der
schwere Krankheitsfall eintritt.
In der Veranstaltung sollen
u. a. folgende Fragen beant-
wortet werden: Was ist der
Unterschied zwischen Vorsor-
gevollmacht und Patientenver-
figung? Was kann und sollte
ich mit einer Patientenverfu-
gung oder Vorsorgevollmacht
regeln? Wie verfasse ich eine
Patientenverfliigung so, dass
sie auch meinem Willen ent-
spricht? Wo hinterlege ich die
Dokumente, damit sie im Not-
fall immer gefunden werden?
Wer diese und viele weitere
Informationen zum Thema er-
halten mochte, ist herzlich ein-

geladen, an der Veranstaltung
teilzunehmen.

Anmeldung & Information
Tel.: 06103 /912 - 614 66
a.kling@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Der Vortrag findet im Rahmen
der Reihe ,Patientenakademie
Langen” statt, in der leitende
Arzte der Asklepios Klinik Lan-
gen medizinische Themen fir
Interessierte, Laien und Pati-
enten vorstellen. Auch dieser
Vortag ist fur ca. 45 Min. kon-
zipiert, so dass im Anschluss
ausreichend Zeit fir individu-
elle Fragen aus dem Publi-
kum und eine rege Diskussion
bleibt. Eine Anmeldung ist er-
forderlich.

Veranstaltungen von Oktober 202

FRANKFURT (PM) | Mit Impuls-
veranstaltungen von Oktober
2023 bis April 2024 vertieft die

KulturRegion FrankfurtRhein-
Main das 2023 in ihren Projekten
,,GartenRheinMain“ und ,,Route
der Industriekultur Rhein-Main®
aufgerufene Jahresthema ,Was-
ser an verschiedenen Orten
in der Region. Was konnen wir
gegen eine zunehmende Trink-
wasserknappheit tun? Wie kon-
nen wir die Stddte der Zukunft
wassersparend gestalten? Kann
uns die Digitalisierung dabei
helfen? Die Impulse zum Thema
»Wasser“ greifen mit einem Do-
kumentarfilm, Fihrungen und
Vortrdgen aktuelle Fragen auf
und geben Raum fiir neue Er-
kenntnisse.

Zum Auftakt der Impuls-Reihe
zeigt der Hessenpark in Neu-An-
spach am 14. Oktober den Doku-
mentarfilm ,,Die groBe Diirre*
(2022) von Daniel Harrich, der
uv.a. mit einem Fokus auf Hes-
sen die aktuelle Klimasituation
in den Blick nimmt. Der Was-
serspezialist Robert Liitkemeier
vom Institut fiir sozial-6kologi-

FreeStyle
Libre 3
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sche Forschung ergidnzt mit ei-
nem kurzen Impulsvortrag. Im
Anschluss folgt eine Fiithrung
mit Kuratorin Ulrike v. Both-
mer durch die Sonderausstellung
,»Iriib und Klar. Unser tédglich
Wasser“. Im November geht es
in Darmstadt mit dem Umwelt-
journalisten Prof. Dr. Thors-
ten Schéfer auf eine besondere
Entdeckungstour zum Thema
Wasserpfade, Klimawandel und
Digitalisierung. Im Januar wid-
met sich ein Vortrag im Haus der
Stadtgeschichte Offenbach der
weitgehend unbekannten Ge-
schichte der einstigen Mineral-
wasservorkommen, welche die
Stadt im 19. Jahrhundert beina-
he zu ,,Bad Offenbach* gemacht
hatten. Mit aktuellen Fragen zur
nachhaltigen und klimabewuss-
ten Stadtplanung beschéftigt sich
im Februar ein Vortrag des Deut-
schen Wetterdienstes in Koope-
ration mit dem Amt fiir Planen
und Bauen der Stadt Offenbach.
Den Abschluss macht im Ap-
ril eine Veranstaltung im Was-
serturm Morfelden-Walldorf.
Nach einer Lesung des Autors

Sie haben Diabetes?
Kostenlose |nfoveransta|tungen

in lhrer Nahe.

3 bis April 2024

-

und Schauspielers Andreas Ar-
nold (Heldentheater Friedberg)
und einem Impulsvortrag des
renommierten Experten fiir
Siedlungswasserwirtschaft Prof.
Dr. Peter Cornel (Oberurseler
Klimainitiative e. V. (LOK), sind
die Géste zur gemeinsamen Ge-
sprachsrunde eingeladen.

Alle Veranstaltungen sind kos-
tenfrei. Die Impuls-Reihe fin-
det in Kooperation mit dem
Freilichtmuseum Hessenpark
GmbH in Neu-Anspach, dem In-
stitut fiir sozial-6kologische For-
schung (ISOE), der Digitalstadt
Darmstadt GmbH in Darmstadt,
dem Haus der Stadtgeschich-
te Offenbach, dem Deutschen
Wetterdienst, dem Referat Frei-
raumplanung und Stadtgriin
beim Amt fiir Planen und Bauen
der Stadt Offenbach a. M., dem
Heldentheater Friedberg e. V.,
dem Projekt Wasserturm e. V.
in Morfelden-Walldorf sowie der
Oberurseler Klimainitiative e. V.
(LOK) statt.

FOTO: WOLFGANG CEZANNE,
FOTOGRUPPE MONUMENTE
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Moses Pelham und Bernd Reisig Stiftung

ALTSTADT (PM) | Bereits seit
iber zehn Jahren organisiert
die Bernd Reisig Stiftung in der
Weihnachtszeit ein Gans-Essen
fiir Obdachlose und hilfebe-
diirftige Menschen. Seit 2021
hat sie diese Tradition um eine
weitere Veranstaltung ergénzt:
Im Herbst l4dt die Stiftung ge-
meinsam mit dem Musiker und
Produzenten Moses Pelham
zu einem veganen Essen ein.
In diesem Jahr fand das Event
am Montag, 9. Oktober, von 15
bis 17 Uhr, statt, wie gewohnt
im Ratskeller des Frankfurter
Rathauses Romer. Wer an dem
Essen teilnehmen mochte, er-
hilt Einlasskarten und Infor-
mationsflyer haben die Aktion
tatkrédftig unterstiitzen. ,,Le-
bensmittel sind teurer gewor-
den, Geld wird knapper: Vor
allem die Menschen auf der
Strale brauchen Hilfe“, erldu-
tert Bernd Reisig, Vorstands-

miteinander

Drittes veganes Essen fur Obdachlose

vorsitzender seiner Stiftung.
Mitveranstalter Moses Pelham
erganzt: ,Ich bin sehr froh,
dass wir den Menschen auch in
diesem Jahr durch die freund-
liche Unterstiitzung von Nir
Rosenfeld ein zuséitzliches rein
pflanzliches Angebot machen
konnen“.

Auch in diesem Jahr liel es
sich Nir Rosenfeld vom Restau-
rant Kuli Alma nicht nehmen,
das vegane Essen zu spenden.
»Veganes Essen besetzt langst
keine Nische mehr, immer
mehr Menschen erkennen,
dass es dullerst schmackhaft
ist. Ich freue mich sehr, dass
wir den Gisten dieser speziel-
len Veranstaltung eine ausge-
wogene pflanzliche Mahlzeit
bieten konnen. Bei unseren
Gerichten achten wir sowohl
auf Geschmack als auch auf
umweltfreundliche, tierleid-
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freie und gesunde Zutaten®, so
Nir Rosenfeld. Die Getranke
lieferte HASSIA, Obst stellte
die Ralf Wisser GmbH, vega-
ne Siiligkeiten kommen von
Nestlé. Die Hessengarage stellt
uns die Transporter kostenfrei
zu Verfiigung. Die Firma Ci-
borius Security & Service or-
ganisiert die Sicherheit, Wisag
reinigt den Veranstaltungsort
und sorgt fiir Sauberkeit und
Hygiene.
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Der neue Abholservice
fiir Ihre Altkleider

Foto: ONOMOTION GmbH

Klamoddekurier
Der neue Abholservice
fiir Ihre Altkleider

www. klamoddekurier. fes-frankfurt.de

@ \

T, Die Rhein-Hain-Macher

www.klamoddekurier.fes-frankfurt.de

fes-frankfurt.de

Die Rhein-Main-Macher

Die Stadtwerke Verkehrsgesell-
schaft Frankfurt am Main mbH
(VGF) ermoglicht, dass die ob-
dachlosen Menschen kostenfrei
zur Veranstaltung kommen
konnen ,,Die von Bernd Reisig
organisierten Hilfsaktionen fiir
obdachlose Menschen in Frank-
furt sind ein wichtiger Bestand-
teil des sozialen Miteinanders
in unserer Stadt. Wir freuen
uns, dass wir mit kostenfrei-
en Fahrscheinen einen Beitrag
dazu leisten konnen“, stellt
VGF-Geschiftsfiihrer Thomas
Raasch fest.
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Bernd Reisig Stiftung

Koch Nir Rosenfeld
vom Kuli Alma. (links)

Veranstalter Bernd Reisig
und Moses Pelham.
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Restmiillanalysen weisen einen
Anteil von rund 3% Textilien
im Restmiill nach. Das sind, laut
Umweltamt Stadt Frankfurt am
Main im November 2021, 4.600
Tonnen pro Jahr.

Diesen Anteil gilt es zu reduzie-
ren, denn Textilien sind Wertstof-
fe, die zum Verbrennen zu schade
sind.

FES, als der stddtische Entsorger
mit Nachhaltigkeit in der DNA,
hat diesem Missstand mit dem
Projekt ,Klamoddekurier” ent-
gegengewirkt.

Die Idee der emissionsfreien Ab-
holung hat iiberzeugt: Der Kla-
moddekurier der FES Frankfurter
Entsorgungs- und Service GmbH
glanzt Gold. Das seit rund einem
Jahr als Pilotversuch in Frankfurt
fahrende E-Lastenrad zur Abho-
lung von Altkleidern bei den Biir-
gerinnen und Biirgern, hat beim
diesjahrigen Nachhaltigkeits-
AWARD der Zeitung firr Kom-
munalwirtschaft (ZFK) in Berlin
den ersten Preis (Gold) in der
Kategorie Entsorgung gewonnen.

Gerne abgeholt wird:

e saubere Damen-, Herren-
und Kinderbekleidung

e |Lederbekleidung und
Pelze

e Schuhe (sauber und noch
tragbar, paarweise ge-
biindelt)

e Giirtel und Taschen

e saubere Tisch-, Bett-
und Haushaltswasche

® saubere Unterwasche
und Socken

¢ Daunendecken und
-kissen

30. Inklusives Spiel-

und Sportfest

In der Leichtathletikhalle Kalbach
geht es am 5. November rund

KALBACH (PM) | Bereits zum
30. Mal verwandelt sich die
Leichtathletikhalle am ersten
Sonntag im November in einen
grolBen Spieleparcours mit at-
traktiven Mitmachangeboten.
Mehr als 3.000 Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene konnen
einen Nachmittag voller Spiel,
Spafl und Bewegung erleben.
Das Organisationsteam des TSV
1875 Bonames e.V. stellt auch in
diesem Jahr ein breit gefdcher-
tes und attraktives Angebot
auf die Beine. Es wird in die-
sem Jahr neben dem Rollstuhl-
Sport-Club-Frankfurt e.V., dem
Spiel Punkt Kriftel und der
Turngemeinde Unterliederbach
1887 e.V. erstmals unterstiitzt
von Special Olympics Deutsch-
land in Hessen eV., was die
Veranstaltung um eine weitere
Dimension von Inklusion er-
weitert und neue Angebote fiir
Menschen mit geistiger oder
Mehrfachbehinderung schafft.
Nachdem die Stadt Frankfurt
am Main in diesem Jahr Host
Town im Rahmen der Special
Olympics World Games war.
geht das Inklusive Spiel- und
Sportfest weiter voran und lebt
Inklusion ganzheitlich: Gemein-
same Freude an der Bewegung
und Ausprobieren schaffen
neue Freundschaften und bauen
Barrieren ab. Die Inklusion ge-
schieht dabei wie von selbst.
Mit dabei auBBerdem: Geschwis-
terzeit Rhein Main und die

FES-Geschiftsfithrer Dirk
Remmert: ,,Uber diese

Auszeichnung  freuen
wir uns bei FES ganz
aullerordentlich. ~ Wir

wollen Altkleidersamm-
lung sauberer darstellen
als bisher und damit die
Chancen fir die Wieder-
verwendung deutlich
hen. Dieser Service direkt an
der Haustiir ist fiir Lieferdienste
lange Alltag, fiir die Entsorgungs-
branche jedoch ein neuer Zu-
gang. Dass es dafiir nun auf so
breiter Basis eine Zustimmung
gibt, ist auch fiir unser Innova-
tionsmanagement ein wichti-
ger Fingerzeig, wohin es gehen
kann.“

Der im September 2022 gestar-
tete Pilotversuch ist auferdem
ein erstes Angebot an die Stadt
Frankfurt, die ab 2025 in Ergén-
zung zur karitativen Sammlung
gesetzlich verpflichtet ist, im
Stadtgebiet eine flichendecken-
de Sammelstruktur fiir Altkleider
anzubieten. Bislang fahrt der Ku-

erho-

Rheinmainbildung mit einem
Bastelangebot.

Das Spiel und Mitmachangebot
fiir Menschen mit und ohne Be-
eintrachtigung ist am Sonntag
den 05. 11.2023, 14:00 - 18:00
Uhr im Sport und Freizeitzen-
trum Kalbach. Wir wiinschen
allen Besuchern viel Vergniigen
und einen bewegten Sonntag.
Der TSV Bonames ist der grofite
Sportverein im Norden Frank-
furts. Gesundheit, Fitness und
Spall haben fiir die meisten
Sporttreibenden heute eine
starke Bedeutung. Der TSV
Bonames iiberpriift deshalb re-
gelmiBig sein Programm und
passt das dullerst vielfdltige
Programm diesen Anforderun-
gen an. Ein attraktives Freizeit-
Leistungs- und Gesundheits-
sportangebot sowie Wellness
fir Korper und Geist gibt es
fir alle Altersgruppen. Alle
Menschen sollten die Moglich-
keit zum Sporttreiben bekom-
men. Inklusion ist fiir hier kein
Schlagwort.

Mit den Angeboten soll die Per-
sonlichkeit gestarkt werden und
Sozialkompetenz vermittelt
werden. Damit sind Teamfa-
higkeit, Solidaritét, Verantwor-
tung, Toleranz, Riicksichtnah-
me, Demokratieverstdndnis,
Gleichberechtigung  gemeint.

Wichtig sind Freude am Sport
und die Moglichkeit sportliche
Fertigkeiten entwickeln zu hel-
fen.

Nicht abgeholt werden:

e stark verschmutzte
Textilien

e Spielwaren

e Regenschirme

e Skischuhe, Schlitt-
schuhe, Inlineskates

e Kleiderbiigel

e Textilabfélle und
Schnittreste

rier vorrangig in den Stadtteilen
Bornheim, Nordend und Seck-
bach, fiir 2024 steht eine Aus-
weitung der Regionen auf dem
Programm. Mehr unter https:/
klamoddekurier.fes-frankfurt.de/




