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Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten
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Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2.
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Lohnt sich der Wechsel der Kfz-Versicherung?

(DRM). In der Regel kann man seine
KFZ-Versicherung bis zum 30. No-
vember kiindigen. Die Kiindigungs-
frist betrdgt einen Monat zur Haupt-
filligkeit. Das ist in den meisten
Fillen der 01.01. In Deutschland gilt
eine Versicherungspflicht. Das heifit,
das Auto muss eine Haftpflichtversi-
cherung haben. Eine Teil- und Voll-
kaskoversicherung sind nicht vorge-
schrieben.

Ob sich ein Versicherungswechsel
lohnt, muss man immer individuell
entscheiden. Denn nicht nur der Preis
ist entscheidend, sondern auch die
Leistungen. Wechselt man zu einem
giinstigeren Anbieter mit schlechte-
ren Leistungen, so hat man nicht un-
bedingt Geld gespart. Deshalb muss
man immer individuell entscheiden,
welche Leistungen wichtig sind.

So gehen Sie am besten mit der Fra-

ge um, ob Sie den Vertrag kiindigen

sollen

1. Aktuellen Vertrag priifen: Bevor
Sie wechseln, sollten Sie die Kiin-
digungsfristen des aktuellen Ver-
trages {iberpriifen. In der Regel be-
trigt diese Frist einen Monat zum
Ende des Versicherungsjahres.

2.Neues Angebot einholen: Ver-
gleichen Sie verschiedene Anbie-
ter und holen Sie Angebote ein.
Hierbei konnen Sie Online-Ver-
gleichsportale nutzen oder sich
direkt an Makler bzw. Versiche-
rungsunternehmen wenden.

3. Angebot priifen: Achten Sie nicht
nur auf den Preis, sondern auch
auf die Leistungen und den Um-
fang des Versicherungsschutzes.
Beachten Sie auch die Selbstbe-
teiligung, Konditionen bei Scha-
densfreiheit und weitere spezielle
Klauseln. Moglicherweise ist der
aktuelle Vertrag trotz hoherer Kos-
ten besser und es lohnt sich beim
aktuellen Anbieter zu bleiben.

4. Alten Vertrag kiindigen: Ist ein pas-
sendes Angebot gefunden, konnen
Sie Thren alten Vertrag kiindigen.
Senden Sie die Kiindigung am
besten per Einschreiben mit Riick-
schein, damit Sie einen Nachweis
iiber den fristgerechten Eingang
der Kiindigung haben. Erwih-
nen Sie in der Kiindigung Ihren
Wunschtermin fiir das Vertragsen-
de. In vielen Fillen iibernimmt die
Kiindigung auch der neue Anbieter.

5. Neuen Vertrag abschlielen: Nach
erfolgreicher Kiindigung konnen
Sie den neuen Vertrag abschlieen.
Informieren Sie sich vorab iiber den
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genauen Beginn des Vertrages, um
sicherzustellen, dass keine Liicke
im Versicherungsschutz entsteht.

6. Unterlagen aufbewahren: Bewah-
ren Sie alle Unterlagen, einschlief3-
lich der Kiindigungsbestitigung
und des neuen Vertrages, sorgfil-
tig auf.

Sonderkiindigungsrecht

Fiir Autofahrer gibt es auch ein Son-
derkiindigungsrecht. Das greift in
der Regel, wenn die Beitrige stei-
gen, ein Schaden vorliegt, oder das
Auto verkauft wird. Das Sonderkiin-
digungsrecht haben Sie auch, wenn
sich die Bedingungen der Versiche-
rung dndern.

Kfz-Versicherung: Was sind die
Typ- und Regionalklassen?

Passend zur Hauptfilligkeit der Kfz-
Versicherung taucht immer wieder
der Begriff Typklasse auf. In der Kfz-

6,3 Millionen Menschen sind in
Deutschland an Osteoporose erkrankt,
aber nur jede:r finfte Befroffene wird
angemessen versorgt.! Sogar bei einem
osteoporosebedingten  Knochenbruch
bleiben 80 Prozent der Betroffenen
ohne Diagnose, weil die Ursache nicht
festgestellt wird.?

Aktiv vorbeugen

Bewegung beugt einer Osteopo-
rose vor und unterstitzt die Therapie
nach erfolgter Diagnose.® Sportarten
wie Nordic Walking, Gymnastik oder
Krafttraining kréftigen die Muskeln und
trainieren den  Gleichgewichtssinn.*
Eine kalziumreiche Erndhrung und eine

Osteoporose wird zu selten erkannt!

Diagnosefindung Osteoporose.
Foto: microgen/istockphoto.com

Versorgung verbessern
Welche Mafinahmen kénnen die

Versorgung  betroffener  Menschen

I ANZEIGE

verbessern? Wurde eine Osteopo-
rose diagnostiziert, ist es wichtig,
die Therapie langfristig konsequent
umzusetzen. Fir viele Menschen ist
das schwierig. Hier kénnen Disease-
ManagementProgramme (DMP)  hel-
fen. Das erste speziell fir Menschen
mit Osteoporose startet im Oktober
in Schleswig-Holstein.” DMPs sind auf
die gezielte Behandlung und Betreu-
ung von Menschen mit chronischen
Krankheiten ausgerichtet.
Informationen zur Osteoporose,
Alltagstipps, geeignete Sportvideos
und leckere Rezepte fir eine kal-
ziumreiche Erndhrung gibt es auf
WWW. ukhonsbuendnls-osteoporose de.

ausreichende Versorgung mit Vitamin D e & @ i
runden die Préventionsmaf3nahmen ab | KNOCHEN.STARK.MACHER. i r.a
und sind auch bei einer bestehenden Aktionsbiindnis Osteoporose , [_[:_,:_ o
Osteoporose Teil der Behandlung.> @ S e e AMGEN
Quellen:
! Hadii P, Klein S, Gothe H et al. Epidemiologie der Osteoporose — Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-Routinedaten. Disch Arztebl Int. 2013;110(4):52-7.
2 International Osteoporose Foundation — About Osteoporosis. www.osteoporosis.foundation/patients/aboutosteoporosis. (Zugriff: 10.08.2023)
¢ Kemmler W, Bebenek M, Kohl M et al. Exercise and fractures in postmenopausal women. Final results of the controlled Erlangen Fitness and Osteoporosis Prevention Study (EFOPS).

Osteoporos Int. 2015;26(10):2491-9.
“ Bonaiuti D, Shea B, lovine R et al. Exercise for preventing and treating osteoporosis in postmenopausal women. Cochrane Database Syst Rev. 2002(3):CD000333.
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7 hitps://www.kvsh.de/presse/pressemitteilungen/dmp-osteoporose. (Zugriff: 10.08.2023) DEUNP-0823-80026

Versicherung bezieht sich der Begriff
,Iypklasse” auf eine Einstufung von
Fahrzeugmodellen, basierend auf der
Schaden- und Unfallbilanz des jewei-
ligen Modells. Jedes Fahrzeugmodell
wird in eine bestimmte Typklasse in
den Bereichen Haftpflicht, Teilkasko
und Vollkasko eingestuft.

Die Typklassen helfen Versiche-
rungsunternehmen dabei, das Risiko
eines bestimmten Fahrzeugmodells
einzuschitzen. Fahrzeuge, die hiu-
figer in Unfille verwickelt sind oder
teurere Reparaturen bendtigen, ha-
ben tendenziell eine hohere Typklas-
se. Umgekehrt haben Modelle, die
seltener in Unfille verwickelt sind
oder giinstiger zu reparieren sind,
eine niedrigere Typklasse. Die Ein-
stufung in eine bestimmte Typklasse
kann die Hohe der Versicherungspri-
mie beeinflussen. Modelle in einer
hoheren Typklasse konnen hohere
Versicherungspramien haben als Mo-
delle in einer niedrigeren Typklasse.

Was sind Regionalklassen?

Die Regionalklassen sind, &dhnlich
wie die Typklassen, ein Instrument
zur Risikoeinschitzung in der Kfz-
Versicherung. Allerdings beziehen
sie sich nicht auf das Fahrzeugmo-
dell, sondern auf den Zulassungsort
des Fahrzeugs. Die Idee dahinter ist,
dass das Unfallrisiko und das Dieb-
stahlrisiko in verschiedenen Regio-
nen Deutschlands unterschiedlich
sind.

Es gibt Regionalklassen fiir die
Kfz-Haftpflichtversicherung, die
Vollkaskoversicherung und die Teil-
kaskoversicherung. Jeder deutsche
Zulassungsbezirk wird jihrlich neu
in eine von mehreren Regionalklas-
sen eingestuft.

In Deutschland gibt es mehr als
400 Zulassungsbezirke. Jeder die-
ser Bezirke wird in eine bestimm-
te Regionalklasse eingestuft. Die
Einstufungen der Regionalklassen
werden jihrlich iiberpriift und an-
gepasst, basierend auf der aktuellen
Schadensstatistik. Fahrzeuge, die in
einem Zulassungsbezirk mit einer
hohen Regionalklasse angemeldet
sind, konnen héhere Versicherungs-
priamien haben als solche in einem
Bezirk mit einer niedrigeren Regio-
nalklasse. Die Einstufung eines Zu-
lassungsbezirks in eine bestimmte
Regionalklasse basiert auf verschie-
denen Faktoren, darunter die Anzahl
der Unfille, Diebstihle und weitere
Schadensereignisse in dieser Regi-
on im Vergleich zum Bundesdurch-
schnitt.

Foto: Steve Buissinne/Pixabay
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/weibeiner besuchen Vierbeiner und ihre Helfer

KREIS OFFENBACH (PM). Ihr Herz fiir
Tiere zeigte Laura Schulz mit dem
Besuch des Tierheims Dreieich.
Die stellvertretende Landesvorsit-
zende der FREIE WAHLER Hessen
und Direktkandidatin fiir die Land-
tagswahl am 8. Oktober sowie die
Direktkandidaten Sergio Mendes
Soares und Bernd Miiller sowie
Ersatzkandidatin Yvonne Hartwig
erfuhren von Tierheimleiter Micha-
el Krause, dass der iiber 50 Jahre
alte Flachdachgebiudekomplex
an vielen Stellen marode ist. ,Bei
Regen tropft es regelmifig in die
Hundeginge, an anderen Stellen
wiederum tritt die Fliissigkeit erst
nach einigen Tagen ein. An heiflen
Sommertagen kdmpfen die Tiere
und Betreuer mit Schwitzwasser,
informierte Krause, aber auch darii-
ber, dass das Heim mit derzeit rund
150 Tieren, davon 50 Hunde und 30
Katzen, an der Kapazititsgrenze an-
gelangt ist.

,Derzeit trennen sich wieder viele
Menschen von ihrem kurzfristig an-
geschafften Haustier”, begriindete

Yvonne Hartwig, Bernd Miiller, Sergio Mendes Soares und Laura Schulz
von den Freien Wahlern im Gesprach mit Michael Krause, Leiter des

Tierheims Dreieich.

Michael Krause die Auslastung, die
im Hundebereich sogar zu einem
Aufnahmestopp gefiihrt hat. Auch
seien die finanziellen Belastungen
durch die Inflation und eine neue
Gebiihrenordnung der Tieridrz-
te enorm gestiegen, so dass sich
manche Menschen ihr geliebtes
Haustier einfach nicht mehr leisten
konnten. Eine Verlagerung in ande-
re Tierheime der Region ist nicht

Foto: FW Offenbach

moglich, da auch diese bis an ihre
Kapazititsgrenzen gefiillt seien, so
Krause.

Der Verein ,Tierheim Dreieich”
mit ihrer Vorsitzenden Ursula Heil
fithrt und verwaltet das Tierheim.
Mitglieder des Vereins sind die Ge-
meinde Egelsbach sowie die Stidte
Dreieich, Heusenstamm, Langen,
Miihlheim, Neu-Isenburg, Oberts-

hausen und Seligenstadt. , Pro Ein-
wohner zahlt jede Kommune jihr-
lich 80 Cent an das Tierheim, wobei
damit in der Regel nur die Personal-
kosten gedeckt werden kénnen®, in-
formierte Heil. Fiir die Sanierungs-
kosten des Gebdudes wurde fiir vier
Jahre ein Investitionszuschuss von
30 Cent beschlossen, die jedoch bei
weitem nicht fiir die Sanierung des
Tierheims ausreichen wird, so die
Prognose.

Laura Schulz forderte eine bessere
finanzielle Ausstattung, um die Sa-
nierung sowie die Erweiterung der
Kapazititen finanzieren und damit
mehr Tiere aufnehmen zu konnen.
Zudem miissten die einzelnen Bo-
xen vergroBert werden, um den
Tieren mehr Lebensraum zu geben
sowie getrennte Krankenzimmer
und getrennte Quarantidnebereiche
installiert werden. Gleichzeitig be-
tonte Laura Schulz, dass sie sich im
Hessischen Landtag fiir eine exis-
tenzsichernde Landesforderung der
ehrenamtlich gefiihrten Tierheime
wie in Dreieich einsetzen wiirde.

Stadtradeln 2023: Dreieich radelt Uber
100.000 Kilometer

DREIEICH (PM). Drei Wochen
lang haben die Menschen in Drei-
eich vom 1. bis zum 21. Septem-
ber ihre tiglich zuriickgelegten
Fahrradstrecken notiert und fiir
die STADTRADELN-Aktion auf-
gezeichnet. Herausgekommen ist
eine Gesamtstrecke von mehr als
101.000 Kilometern und damit aktu-
ell Platz 4 aller Kommunen im Kreis
Offenbach.

Geradelt wurde wie jedes Jahr, um
zu zeigen, dass das Fahrrad im All-
tag ein bewihrtes, klimaschonen-
des und flexibles Verkehrsmittel
ist. Besonders bei innerstidtischen
Strecken, wie dem Weg zur Arbeit,
zur Schule oder zum Einkaufen
greifen viele Menschen auf das
Fahrrad zuriick. Fiir das STADT-
RADELN hatten sich dieses Jahr
470 Personen aus Dreieich in 27
Teams angemeldet.

Die Schule, die die meisten Schiile-
rinnen, Schiiler und Schulbeschif-
tigten zum Stadtradeln animieren
konnte, ist die Weibelfeldschule
mit insgesamt 61 Radelnden. Die
insgesamt lingste Strecke legte das

Team ,,ADFC Dreieich e. V. — Offe-
nes Team fiir alle“ mit rund 22.700
Kilometern zuriick. Das Team stahl
+ verbundbau hingegen erreichte
mit 279 Kilometern je Radelndem
den hochsten Pro-Kopf-Schnitt al-
ler Dreieicher Unternehmen.

Dieses Jahr haben sich wieder eini-
ge Radelnde durch eine hervorra-
gende Einzelleistung hervorgetan.
Mit rund 1.975 km radelte Andreas
Wiedenmann die weiteste Strecke.
Von den 12 teilnehmenden Stadt-
verordneten stellte Holger Dechert
mit 1.038 km die Hochstmarke auf.
Neben den Urkunden fiir beson-
dere Leistungen wurden auch die
gliicklichen Losgewinner primiert.
Im Lostopf waren alle Radelnden,
die mehr als 100 km zuriickgelegt
haben. Verlost wurden fiinfmal 50
Euro-Gutscheine und zweimal 100
Euro-Gutscheine, die fiir fahrrad-
bezogene Produkte oder Dienstleis-
tungen bei den Héindlern eingelost
werden konnen. Die traditionelle
Siegerehrung beim Stadtfest findet
dieses Jahr leider nicht statt. Alle
Gewinnerinnen und Gewinner wer-
den benachrichtigt.
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Biirgermeister Martin Burlon: ,Ein
grofles Dankeschon gebiihrt al-
len Biirgerinnen und Biirgern, die
auch in Dreieich wieder kriftig in
die Pedale getreten haben und da-
durch einen Beitrag zu gesiinderer
Luft und zum Klimaschutz geleistet
haben. Das Thema Mobilitit ist ein
wesentlicher Baustein, um unsere
Klimaziele auch auf lokaler Ebene
zu erreichen, so dass wir hier ge-
meinsam nicht nachlassen diirfen.“

Weitere Informationen und Ergeb-
nisse zum STADTRADELN in
Dreieich sind unter www.stadtra-
deln.de/dreieich zu finden. In die-
sem Jahr beteiligten sich bereits
iiber eine Million Radelnde in mehr
als 2.800 Kommunen am STADT-
RADELN, das vom Klima-Biindnis
organisiert wird. Dreieich beteilig-
te sich bereits zum elften Mal an

dieser Aktion. Foto: Freepik
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Erfahrungsaustausch auf zwei Radern

Blrgermeister von Dietzenbach und Offenbach informieren sich
Uber Rad-Infrastruktur in ihren Kommunen

DIETZENBACH (TW). Gemeinsame
Interessen verfolgen, voneinander
lernen und miteinander Mobili-
titswege fiir die Zukunft schaffen:
Unter diesem Motto stand ein Aus-
tausch von Dietzenbachs Biirger-
meister Dr. Dieter Lang mit seiner
Offenbacher Amtskollegin Sabine
Grof3, zu dem sich beide Ende Au-
gust am Rathaus der Kreisstadt
Dietzenbach trafen. Lang hatte
GroB3 dazu eingeladen, sich vor Ort
selbst ein Bild iiber die bisherigen
MafRnahmen Dietzenbachs zur Stir-
kung und zum Ausbau der inner-
stidtischen Rad-Infrastruktur zu
machen. Gemeinsam zogen die bei-
den aufihren Réddern los und fuhren
die ausgebauten Radstreifen an der
L3001, der Nord-Siid-Achse durch
Dietzenbach, vom Steinberger Krei-
sel ausgehend zum Wappenkreisel
einmal hin und wieder zuriick. In
mehreren Zwischenstopps erlduter-
te Lang die verkehrsbaulichen MaR3-
nahmen, mit denen die Umsetzung
des mehrjihrigen und noch andau-
ernden Projekts in der Kreisstadt
einherging: so etwa die Verminde-
rung der Fahrspuren in beide Rich-
tungen zugunsten des Radwegs,
der Bau und die Fahrbahnfiihrung
in Kreisverkehren, die Verlegung
und barrierefreie Umgestaltung von
Bushaltestellen sowie die Bepflan-
zung der in den vergangenen Jahren
neu gestalteten Bereichen entlang
der Achse.

Radverkehrsfreundlicher Ausbau
der Nord-Siid-Hauptverkehrsader

Die Landesstralle 3001, die von
Nord nach Siid durch die Kreis-
stadt Dietzenbach fiihrt, ist bereits
seit 2021 radverkehrsfreundlicher
und sicherer fiir Menschen mit
Einschrinkungen aus- und um-
gebaut worden. Nach dem ersten
Abschnitt ,Nord“ ist im Jahr 2022
im Bereich ,Mitte“ zwischen dem
Knoten B459/L3001 bis siidlich
zum Wappenkreisel an der Baben-
hiduser Stralle die vormals vierspu-
rige Stralle auf zwei Fahrspuren
- pro Richtung eine — verschmilert
worden, zugunsten von extrabreiten
Radfahrstreifen. Bereits zu Beginn
der Planungen im Jahr 2018 wurden
hierzu im Rahmen einer Verkehrs-
betrachtung Zahlen ausgewertet:
,Die Berechnungen damals haben
ergeben, dass der Umbau den Ver-

kehrsfluss nicht ma3geblich beein-
flussen wird — und genauso ist es
heute, der Verkehr fliet auch zur
morgendlichen Rush Hour durch
unsere Stadt“, sagt Dietzenbachs
Biirgermeister Lang. Die Umgestal-
tung in den vergangenen Jahren hat-
te immer auch die Bediirfnisse von
Menschen mit Einschrinkungen im
Blick; so wurden die Bushaltestel-
len und die Ubergiinge der Fahrbah-
nen barrierefrei ausgebaut.

Innerstadtische Verkehrswende
fiir Sicherheit und Klimaschutz

Im Rahmen einer innerstidtischen
Verkehrswende soll der Verkehrs-
raum sozialer und gerechter verteilt
werden. Demnach gilt es auch in
Dietzenbach, den Fuf3- und Radver-
kehr weiterhin zu stirken und trotz-
dem den motorisierten, individuel-
len Verkehr im Blick zu haben. ,Der
Verkehrsraum in unserer Stadt ist
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fiir alle da: Jeder hat seine Berechti-
gung und es ist wichtig, die Moglich-
keiten sowohl fiir motorisierte als
auch nicht motorisierte Verkehrs-
teilnehmer und FuBginger sicher
und attraktiv zu gestalten. Gleich-
zeitig erfordert Klimaschutz Verin-
derungen in der Mobilit#t: Mit einer
modernen  Verkehrsinfrastruktur
unterstiitzen wir die Attraktivitit
des Radverkehrs, was wichtig ist,
denn: Mehr Nahmobilitit durch
Fuf3- und Radverkehr bedeutet wie-
derum mehr Klimaschutz, weniger
Verkehrslirm und verbessert das
Stadtklima“, so der Dietzenbacher
Rathauschef.

Offenbachs Biirgermeisterin Sabine
Grof3 stimmt ihm zu: ,Nur mit guten
Konzepten im Strallenverkehr, die
alle Bedarfe beriicksichtigen, kon-
nen wir Anreize auch im Sinne des
Klimawandels schaffen und mehr
Menschen dazu bewegen, die Vor-

teile des Radfahrens zu erkennen,
zu schitzen und zu nutzen.“ Einig
waren sich beide bei Folgendem:
,Das Auto muss nicht unbedingt
das attraktivste Mittel zur Fortbe-
wegung sein. Es gibt heute schon
viele Nachweise iiber die Vorteile
des Radverkehrs im Innerstédti-
schen — und dafiir, dass man per Rad
oftmals sogar schneller am Ziel sein
kann“, so Offenbachs Biirgermeis-
terin Sabine GroR. Sie verweist auf
eine Datenanalyse des Wirtschafts-
magazins Spiegel aus dem Juli 2023,
die untersucht hat, ob Pop-up-Rad-
spuren wihrend der Pandemie oder
auch ein permanentes Umfunktio-
nieren von vier auf zwei Fahrspuren
zugunsten von Radwegen tatsich-
lich ein Stau-Chaos in Stddten verur-
sacht. Fazit der im Juli veroffentlich-
ten Studie, die Daten der Rush-Hour
entlang reduzierter Fahrstreifen
zugunsten des Radverkehrs im Mai
2023 mit denen aus Mai 2019 in Ber-
lin, Hamburg, Leipzig und Miinchen
untersucht und verglichen hat: Die
jeweiligen Verzogerungen im Auto-
verkehr belaufen sich laut Studie je
nach Ort oftmals auf wenige Sekun-
den (Hamburg, Miinchen) bis hin
zu einem mittleren Zeitverlust von
etwa einer Minute (Leipzig), zudem
sei der Autoverkehr seitdem insge-
samt etwas langsamer unterwegs;
lingere Stausituationen bedingt
durch den Ausbau um Radspuren
blieben aus.

Mit Verkehrswende
den Radverkehr starken

Die Kreisstadt Dietzenbach arbeitet
grenziibergreifend und innerstidd-
tisch an Radwegkonzepten, um den
Fahrradverkehr zu fordern und zu
stirken. So wurde die Landesstralle
3001, die von Nord nach Siid durch
Dietzenbach fiihrt, bereits zu einem
groBen Teil radverkehrsfreundli-
cher gestaltet und gleichzeitig si-
cherer gemacht. Zudem wird kon-
tinuierlich an Nahmobilitits- und
Radverkehrskonzepten gearbeitet
sowie an einer Beteiligung am vom
Regionalverband FrankfurtRhein-
Main geplanten Radschnellweg
FRM9 von Seligenstadt bis zum
Frankfurter Flughafen. Eine Frei-
zeit-Radrundroute rund um Diet-
zenbach von 22,7 Kilometern Linge
erginzt das aktuelle Radler-Ange-
bot der Kreisstadt.
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Jetzt anmelden zum
Chorprojekt 2024 des
Dekanats

,Stabat Mater” von Joseph Haydn

Evangelisches Dekanat
Dreieich-Rodgau

EVANGELISCHES DEKANAT DREI-
EICH-RODGAU (KF). Eintauchen in
Haydns ,Stabat Mater” und Gemein-
schaft mit anderen Musikbegeis-
terten erleben: Dazu l4dt das Evan-
gelische Dekanat Dreieich-Rodgau
mit seinem Chorprojekt 2024 ein.
Anmeldeschluss ist am Mittwoch,
10. November.

Das "Stabat Mater" ist nicht nur
eines der bekanntesten Friihwer-
ke des osterreichisch-britischen
Komponisten Joseph Haydn, son-
dern auch ein Meilenstein in der
Geschichte der Kirchenmusik. Es
erziahlt von der Trauer Marias, der
Mutter Jesu, am Kreuz und vereint
tiefgreifende Emotionen mit musika-
lischer Brillanz.

,Die Auffithrungen dieses Stiicks
sind nicht nur eine gewisse Heraus-
forderung, sondern auch ein tiefge-
hendes Erlebnis fiir alle Beteilig-
ten“, versprechen die Initiatorinnen
Claudia von Savigny, Elvira Schwarz
und Dorothea Baumann, die auch
die Proben leiten. ,,Chorprojekte wie
dieses fordern nicht nur die kultu-
relle und musikalische Bildung von
Teilnehmenden und Konzertbesu-
chern, sondern stiarken auch das Ge-
meinschaftsgefiihl, freuen sich die
Kantorinnen des Kirchenkreises.

Proben und Vorbereitung

Auch diesmal bietet das Kanto-
rinnen-Team ab Januar Proben an
verschiedenen Orten und zu unter-
schiedlichen Zeiten an, um mog-
lichst vielen Sdngerinnen und Sin-

gern das Dabeisein zu ermoglichen.
Neben Blockproben an fiinf Sams-
tagnachmittagen im Westkreis
gibt es wochentliche Abendproben
dienstags in Gétzenhain, mittwochs
in Heusenstamm und donnerstags
in Seligenstadt. Hier wird sowohl
an der Technik als auch an der In-
terpretation des Stiicks gearbeitet.

Teilnahme und Anmeldung

Das Projekt steht allen offen, die
Leidenschaft fiir Gesang und Mu-
sik mitbringen. Info- und Anmel-
defaltblitter sind in allen evangeli-
schen Kirchengemeinden zwischen
Langen und Seligenstadt sowie
bei den Kantorinnen erhiltlich.
Auch eine Online-Anmeldung auf
der Webseite der Evangelischen
Kirchengemeinde Langen (wWww.
langen-evangelisch.de) ist mog-
lich. Weitere Informationen bei den
Kantorinnen Dorothea Baumann,
Tel. (0157) 850458 70, dorothea.
baumann@ekhn.de, Claudia von Sa-
vigny, Tel. (0151) 21786145, claudia.
vonsavigny@ekhn.de, sowie Elvi-
ra Schwarz, Tel. (06103) 5096445,
elvira.schwarz@ekhn.de.

Drei Auffiihrungen geplant

Derzeit sind drei Auffiihrungen in
der Passionszeit 2024 zusammen
mit dem Rhein-Main-Kammeror-
chester geplant: am Samstag, 16.
Mirz, in der evangelischen Kirche
Gotzenhain, am Sonntag, 17. Mirz,
in der Langener Stadtkirche sowie
am Karfreitag, 29. Mirz, in der
evangelischen Kirche Seligenstadt.
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,Das Perfekte Dinner”
kommt nach Rodgau

Aufruf fur alle
Hobbykdche der Region

RODGAU. In der Woche vom 21.
bis 25. November 2023 wird , Das
perfekte Dinner” zum allerersten
Mal in Rodgau gedreht.

In dem Zusammenhang liuft aktu-
ell die Suche nach leidenschaftli-
chen Hobbykdéchinnen und Hobby-
kochen, die einem breiten Publikum
zeigen wollen, was ihre Heimat in
Sachen Kulinarik zu bieten hat.

Bewerbung unter Tel.

0221/492048240

oder direkt unter
folgendem Link:

https://www.itvstudios.de/
dinner

Der Wochensieger erhalt
3.000,- Euro!
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o PsYChosoma\e 'F
Beratung

Psychomotor'\k
« Musiktherapie

JWir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN

fir KREBSKRANKE und &,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kinder-darms

www.rheinmainverlag.de

Patientenakademie

Mi,,

18. Okt. 2023 um 18.00 Uhr

Umgang mit Trauer — Wie spreche ich mit meinem Kind?
Referentin: Anette Roder, Klinikseelsorgerin und ev. Pfarrerin
Ort: Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal

Wenn Kinder trauern, fillt es El-
tern und Erwachsenen oft schwer
einen Zugang zu finden, denn Kin-
der trauern anders als Erwachse-
ne. Wihrend kleinere Kinder nach
dem Tod eines geliebten Menschen
oft schnell wieder anfangen zu
spielen und unbeschwert scheinen,
greifen sie die Thematik eher im
Spiel wieder auf. Jugendliche zie-
hen sich dagegen in ihrer Trauer
eher zuriick und erfahren den Tod
des geliebten Menschen oftmals
als grofRe Ungerechtigkeit. Je nach
Alter haben Kinder und Jugendli-
che einen unterschiedlichen und
sehr natiirlichen Zugang zum Tod
und zum Leben. Diesen gilt es zu
erkennen, zuzulassen und den Kin-
dern beizustehen, damit sie sich in
der verinderten Lebenssituation
neu finden und fiir sich Ordnung

und Struktur wiederherstellen kon-
nen. ,Damit die Entwicklung auch
weiterhin altersgerecht und positiv
verlaufen kann, ist fiir trauernde
Kinder und Jugendliche eine akti-
ve Unterstiitzung von aullen sehr
wichtig. Daher ist das Wissen um
kindliche und jugendliche Trauer-
prozesse sehr wertvoll, um ihnen
das sichere Gefiihl geben zu kon-
nen, der Bewiltigung ihres Schick-
sals nicht alleine iiberlassen zu
sein“, so Anette Roder, die in ihrem
Vortrag durchaus praktische Tipps
zum Umgang und der Gesprichs-
fiihrung mit trauernden Kindern
gibt. Da oftmals die Eltern selber
in ihrer Trauer und ihrem Schmerz
gefangen sind und gar nicht in der
Lage sind, die Trauer ihres Kindes
auszuhalten und aufzufangen, gibt
Sie jedoch auch Hinweise zu ex-

ternen Hilfs- und Beratungsange-
boten. Weitere Informationen und
Anmeldung unter:

Weitere Informationen und
Anmeldung unter:
j.wolff@asklepios.com,

Tel.: 06103 / 912 1201
www.asklepios.com/langen

Der Vortrag findet im Rahmen der
Reihe "Patientenakademie Lan-
gen" statt, in der leitende Arzte der
Asklepios Klinik Langen medizi-
nische Themen fiir Interessierte,
Laien und Patienten vorstellen.
Auch dieser Vortag ist fiir ca. 45
Min. konzipiert, so dass im An-
schluss ausreichend Zeit fiir indi-
viduelle Fragen aus dem Publikum
und eine rege Diskussion bleibt.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
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Tariq Qazi
Facharzt fiir Innere Medizin

ab 18. Oktober '23

sind wir gerne flir Sie da!

Allgemeinmedizin & hausarztliche
Betreuung aller Altersgruppen,
Funktionsdiagnostik

Tel.: 06104 / 800 -850

rheinmainmed-heusenstamm
@asklepios.com

LudwigstraBe 22, 63150 Heusenstamm

hein ain-

Praxis fur Allgemeinmedizin Heusenstamm
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Aus der Region

HAINBURG (RA). Am kommenden
Samstag, dem 14. Oktober findet
der Welthospiztag 2023 statt. Unter
dem Motto ,Hospiz ldsst mich noch
mal.“ informiert das AGAPLESION
SIMEONSTIFT in diesem Jahr iiber
Unterstiitzungsangebote auf dem
letzten Weg. Der erste Schultag. Das
erste ,Hey“. Der erste Kuss. Das
erste Mal beim Lieblingsverein im
Stadion. Jedem ersten Mal wohnt
ein Zauber inne — und die meisten
Menschen konnen sich an viele die-
ser Ereignisse sehr gut erinnern.,
,Aber auch am Lebensende spielen
diese besonderen Momente eine
bedeutende Rolle“, so DANIELA
BRUCKNER, Einrichtungsleitung
vom AGAPLESION SIMEONSTIFT
in Hainburg. ,Wir stehen mit unse-
rer Palliativversorgung dafiir, dass
schwerstkranke Menschen, ihre
Angehorigen und ihre Freund:innen
besondere Alltagsmomente noch
einmal erleben konnen. Dabei wer-
den sie individuell begleitet und
konnen die Zeit am Lebensende ak-
tiv mitgestalten.“ Jeder mochte am
Lebensende wiirdevoll begleitet und
gut versorgt werden. Hospizarbeit
und Palliativversorgung stellen das
sicher. Palliative Angebote lindern
die Schmerzen und Beschwerden,
damit die Betroffenen moglichst
symptomarm am tiglichen Leben
teilhaben konnen. Die hospizliche
Begleitung sorgt dafiir, dass Wiin-
sche und Bediirfnisse sterbender
Menschen wahrgenommen sowie
sie und ihre Angehorigen in der
letzten Lebensphase unterstiitzt
werden. So arbeiten wir eng mit der
IGSL Hospizgruppe Langen-Seli-
genstadt zusammen.

LWir mochten gemeinsam mit allen
Interessierten den Welthospiztag
feiern und wir freuen uns, wenn viele
Menschen den Weg zu uns finden®,
so Ethikbeauftragte Mareike Tisch.

Details zur Veranstaltung: Infover-
anstaltung im Foyer AGAPLESI-
ON SIMEONSTIFT, Triebweg 36,
63512 Hainburg, am Samstag, 14.
und Sonntag, 15. Oktober 2023 von
11 bis 17 Uhr - ,Hospiz ldsst mich
noch einmal...“ Seit fast 60 Jahren
sind unsere Bewohner:innen bei uns
zu Hause in christlicher Geborgen-
heit. 164 Bewohner:innen werden
von hauptamtlichen Pflegekriften
und ehrenamtlichen Besuchspaten
begleitet und betreut. Schenken sie
uns etwas Threr Zeit und informie-
ren Sie sich iiber die Moglichkeiten
im Ehrenamt in unserem Hause.
Grafik: Agaplesion

Hospiz lasst mich noch mal!

I 14. Oktober 2023

¥ Welthospiztag

#dasEvsteLetzteMal
#Welthospiztag2023

Die ERSTE
orolse Liebe ...

#Hospizlisstmichnochmal

14. Oktober 2023

~¥ Welthospiztag

.die LETZTE

innige
Umarmung

#dasEvsteLetzteMal #Hospizlisstmichnochmal

#Welthospiztag2023

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.agaplesion.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

S LLL Lt L
Rhein MainVerlag

Das bewegt mich!

ANZEIGE

Mit Orthomol chondroplus in Bewegung bleiben

Spielen mit den Enkel:innen, mit
dem Fahrrad zum Einkaufen fahren
und der Haus- oder Garfenarbeit
nachgehen — auch fir Senior:innen
machbar, oder? Mit zunehmendem
Alter wird Bewegung immer wich-
tiger, um agil zu bleiben. Selbst
wenn ein akfiver Lebensstil bisher
nicht so sehr im Fokus stand, lautet
die gute Nachricht: Es ist nie zu
spat, um damit anzufangen. Egal
ob Treppensteigen, Sfdugwischen,
Spaziergdnge mit dem Hund oder
auch Sport, all das unterstitzt die
Gelenkgesundheit.

In Bewegung kommen

RegelméBige Bewegung und eine
ausgewogene Ernghrung sind die
Grundpfeiler fir gesunde Knochen
und Knorpel bis ins hohe Alter.
Durch die Aktivierung von Knochen
und Gelenkknorpel werden wichtige
Nahrstoffe in den Knorpel ,eingear-
beitet”. Die jeweilige Art der Bewe-

gung sollte jedoch an das individu-
elle Fitness- und Beweglichkeitslevel
angepasst werden. Bei Unsicherhei-
ten ist es immer sinnvoll, mit einem
Arzt/einer Arztin, einem/r Physio-
therapeut:in oder einem/r Fitness-
trainer:in zu sprechen.

Bewdhrte Unterstitzung

mit Orthomol chondroplus

Eine ausgewogene und gesunde
Erndhrung st fir die Nahrstoffver-
sorgung von Knorpel und Knochen

unabdingbar. Um den Gelenkknor-
pel zusatzlich zu unterstitzen, kann
ergdnzend eine Nahrstoffkombi-
nation wie Orthomol chondroplus
mit dem bewdhrten Knorpel-Akfiv-
Komplex sinnvoll sein. Alles mit
dem Ziel, lange fit zu bleiben.
Orthomol chondroplus ist exklusiv in
der Apotheke erhaltlich,

Jetzt ausprobieren: Uber diesen
QR-Code oder iiber den Link kénnen
Sie sich kostenfrei eine Probe von
Orthomol chondroplus bestellen.

www.orthomol.com/chondroplus-probe
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Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemailde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
& 06104/9879935

Zusteller gesucht!
Du willst dein Tasehengeld aufbesse:rh, -
du brauchst Guthabenifiur den PS-.#

oder Xbox-Store oder du willst
flir den Flhrerschein sparen?

520 Euro pro Monat!
Deine Aufgaben:

mnmein
suidhessen

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlassig
@& 0174 8386162

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlige, Lasttaxi Sperrmdill,
Renovierungen um  gunstigen
Preis & 06150- 590216 o. 0171-
3146823

» Stellen

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Ungarin sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren altere Men-
schen daheim. Weder trinke ich Al-
kohol, noch rauche ich Zigaretten.
Nur langfristig! Bitte nur seriose An-
fragen! @ 0621 - 18060334,

01579 - 2452024

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Autohaus Gothling & Kaufmann, Aldi,
Edeka, Marktkauf, Globus, JYSK, LIDL,
HIT, M6bel Kempf, Netto, Norma,

Ring Apotheke, Rossmann, Telekom,

Zimmermann

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o= B 59z

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

5 & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Dann werde Zusteller bei uns und verdiene bis zu

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer sind in einem Gebiet zu
verteilen, du kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter 0 61 04 / 49700
oder per Whatsapp 0 61 04 / 4 97 00

-’
-
)=

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Str. 137, 63179 Obertshausen

Tel. +49 6104 4970 0, Fax +49 6104 4970 15
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Tier der Woche

Klara

Hoffnungsvolle Tierblicke e. V.

HTB (PM).Welpe Klara wurde zusam- anderen Hunden versteht sie sich
men mit zwei weiteren Hiindinnen, gut. Klara ist geimpft, gechippt und
vermutlich Mama und Schwester, kastriert. Sie ist 7 Monate alt, ca. 35
aus einem schrecklichen Zwinger cm grof3 und wiegt 10 kg.

befreit.

Trotzdem hat Klara ihre Lebensfreu-
de nicht verloren, sie ist eine quirli-
ge, frohliche und freundliche Hiin-
din. Sie begriifit jeden Menschen
freundlich und aufgeschlossen. Mit

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder
0162 - 2939838

An zwei Tagen informierten sich junge Menschen, teilweise in Begleitung
ihrer Eltern, auf der Bildungsmesse Offenbach tiber die Ausbildungsmog-
lichkeiten, die es in der Region gibt. Foto: IHK

18.OKT
2023

18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

UMGANG MIT TRAUER

wie spreche ich mit meinem Kind?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE - Draht- und Gitterzéune

. + Schiebetore - Drehkreuze
Draht-Weissbicker KG . Schranken . Tiiren - Pfosten

Anmeldung und Informationen unter:
j-wolff@asklepios.com

Tel.: 06103 / 912-1201
www.asklepios.com/langen

Eine Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszéune . Tore
Anmeldung Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzéune . Alu-Ziune
. rfor:is;r“ch‘ Fax (06071) 5161 . simtliche Drahtgeflechte

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Alu-Toranlagen . Gabionen
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O.F C. KICKERS AKTUELL

OFC am Samstag zu Gast bei der TSG Balingen

(BIEBERER BERG). Am 13. Spieltag
der Regionalliga Sliidwest sind die
Offenbacher Kickers am Samstag zu
Gast bei der TSG Balingen. Spielbe-
ginn in der Bizerba-Arena ist um 14
Uhr.

Nach der 1:2-Auswartsniederlage
beim FC 08 Homburg sind die Ki-
ckers mit 15 Punkten auf den elften
Tabellenplatz zuriickgefallen. Die
Mannschaft von Cheftrainer Christi-
an Neidhart verzeichnet bei einem
Torverhéltnis von 19:17 bislang vier
Siege, drei Unentschieden sowie
funf Niederlagen. Auswarts holte
der OFC in sechs Begegnungen vier
Zahler. Bester Torschiitze ist unver-
andert Marcos Alvarez mit vier Tref-
fern in zehn Einsatzen.

Die TSG Balingen unterlag am ver-
gangenen Sonntag mit 0:4 bei der
TSG Hoffenheim Il und ist mit neun
Zahlern und einem Torverhaltnis
von 19:26 Tabellensechzehnter.
Treffsicherster Spieler ist der Mittel-
feldmann Moritz Kuhn mit fiinf To-
ren in zwolf Begegnungen. Die von
Martin Braun gecoachten Balinger

feierten im bisherigen Saisonver-
lauf einen Sieg (6:3 gegen den FC-
Astoria Walldorf), spielten sechsmal
Remis (0:0 gegen den Bahlinger SC,
1:1 beim 1. FSV Mainz 05 Il, 2:2 beim
TSV Steinbach Haiger, 2:2 bei den
Stuttgarter Kickers, 4:4 gegen den
SGV Freiberg FuBball und 1:1 bei Ein-
tracht FrankfurtIl,) und mussten das
Feld funfmal als Verlierer verlassen
(2:3 gegen den FSV Frankfurt, 1:2 ge-
genden VfB Stuttgart I, 0:1 beim VfR
Aalen, 0:3 gegen den FC Homburg
sowie 0:4 bei der TSG Hoffenheim II).
In der letzten Spielzeit trennten sich
die beiden Teams im September ver-
gangenen Jahres vor 834 Zuschau-
ern in der Bizerba-Arena mit einem
1:1-Unentschieden. In der Rickrun-
de gewann der OFC vor 6.020 Fans
im Stadion am Bieberer Berg mit 2:1.
Kickers TV Ubertragt die Partie in
Balingen zum Preis von 6,99 Euro
live auf der Streaming-Plattform
Leagues (www.leagues.football/
ofc). Das OFC-Fanradio sendet
wie immer kostenfrei im Audio-
Livestream.
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NACHSTES SPIEL

14. Spieltag, Regionalliga Stiidwest

Kickers Offenbach TuS Koblenz
Freitag, 20. Oktober 2023, 19:00 Uhr
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