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Noch Termine frei Il

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten
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GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Miinster

W
Y
TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

s

V. |.: Marius Jedrus (regionaler Geschéftsfihrer BAUHAUS),

Guido Fettweil3 (Polier Erich Tonnissen GmbH) und Maikel Korinth
(Geschaftsleiter BAUHAUS Diisseldorf).

Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2. Foto: Bauhaus

Viertes Fachcentrum in Dusseldorf
nimmt Gestalt an:

BAUHAUS feiert Richtfest in Diisseldorf-Rath

REWE
CENTER

EGELSBACH
Dein Markt

Eis Tee |
versch. Sorten, b
je 3 x 1,5-1-FL. Weihenstephan

(11=0.71) oo Rahmjoghurt oo
zzgl. 3 x 0.25 3 fl.ll' nur versch. Sorten, 3 fUI' nur

/o Pfand je 3 x 150-g-Becher
Einzelpreis 1.59 € (1 kg = 3.78)
o je 1,5-1-Fl. Einzelpreis 0.85 €

(11=1.06) je 150-g-Becher
22gl. 0.25 Pfand statt 4.77 (1kg =5.67) statt 2.55
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Klll't -Schumacher.ng 4’ 63329 EgGISbaCh Die REWE App Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Mo bis Sa von 7 bis 22 Uhr Alle Angebote immer dabei. Nur solange der Vorrat reicht!
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Viertes Fachcentrum in Dusseldorf nimmt Gestalt an:
BAUHAUS fejert Richtfest in DUsseldorf-Rath
" - | il den Service ,Reservieren & Ab- Rhein-Ruhr. ,Wir mochten uns da-
" ”F'Bnﬂﬂuug holen“ bieten. Kunden konnen riiber hinaus bei allen Beteiligten
"l dabei bereits vor Ladenbesuch auf kommunaler Ebene, der Stadt-

Marius Jedrus (regionaler Geschaftsfiihrer BAUHAUS).

MANNHEIM/DUSSELDORF (PM).
10. Oktober 2023. Der Spezialist
fiir Werkstatt, Haus und Garten
baut derzeit in Diisseldorf-Rath
ein neues Fachcentrum. Auf einer
Gesamtfliche von mehr als 18.000
Quadratmetern bietet BAUHAUS
kiinftig seinen Kunden ein brei-
tes Spektrum an Produkten und
Serviceleistungen. Der Neubau im
Diisseldorfer Norden ist die ideale
Erginzung zum bereits bestehen-
den Netz an Fachcentren und bie-
tet so als Nummer 4 in der Stadt
noch mehr Kundennihe. Aber auch
in Sachen Nachhaltigkeit erfiillt
das neue Fachcentrum mit ange-
schlossener DRIVE-IN Arena vor
allem durch eine nachhaltige und
ressourcenschonende Bauweise
hochste Standards. Anldsslich des
feierlichen Richtfestes, zu dem
zahlreiche Giste aus Politik, Wirt-
schaft und Baugewerbe eingeladen
waren, gab BAUHAUS Einblicke in
die ersten Bauabschnitte des neuen
Fachcentrums.

Bei seinem Neubau in Diisseldorf
setzt BAUHAUS einen zentralen
Fokus auf das Thema Nachhaltig-
keit. So nutzt das Unternehmen
beispielsweise die iiber 14.000 Qua-
dratmeter groRe Dachfliche in zwei-
erlei Hinsicht. Zum einen schiitzt
die Begriinung des Flachdaches vor
klimatischen Umwelteinfliissen wie
starker Sonneneinstrahlung, die im
Gebidudeinneren zu starker Erwir-
mung fiihrt, zum anderen bietet sie
okologisch wertvollen Lebensraum
fiir Tiere und Pflanzen und foérdert
so die Biodiversitit im urbanen
Raum. Durch ein spezielles Bausys-
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Foto: Bauhaus

tem ist es moglich, dass zusitzlich
zur Dachbegriinung ein flichen-
deckendes Photovoltaiksystem auf
dem Dach des Fachcentrums zum
Einsatz kommt.

Die Photovoltaikanlage hat im
Idealfall eine Spitzenleistung von
650 KWp und wird im Jahr durch-
schnittlich 650.000 kWh Strom
erzeugen. Damit deckt die Anlage
rund ein Drittel des Strombedarfs
des neuen Fachcentrums ab. Wei-
terer Pluspunkt: Uberschiissiger
Strom kann in das offentliche
Stromnetz eingespeist werden.
Dariiber hinaus verfiigt das neue
Fachcentrum iiber mehrere Wir-
mepumpenanlagen, die das Ge-
baude nicht nur im Winter heizen,
sondern auch im Sommer kiihlen
konnen. Dadurch kann auf einen
externen Gasanschluss ginzlich
verzichtet werden. Die mehr als
18.000 Quadratmeter Gesamtfliche
werden aulerdem vollstindig mit
energiesparenden  LED-Lampen
ausgestattet. Extra breite Tages-
lichtzonen, E-Ladesiulen fiir Elek-
trofahrzeuge auf dem Parkplatz so-
wie 75 zusiitzlich gepflanzte Biume
sind weitere Beispiele, mit denen
das kiinftige Fachcentrum hohe
okologische Standards fiir effizien-
tes Bauen und einen nachhaltigen
Betrieb erfiillt.

Einfach und flexibel shoppen mit
»Reservieren & Abholen”

Wie bei BAUHAUS bundesweit
iiblich, wird auch der Standort
Diisseldorf-Rath den besonders
kundenfreundlichen Bereich fiir

die gewiinschten Produkte online
reservieren und bereits nach zwei
Stunden im Fachcentrum direkt
abholen. Die reservierten Produk-

te konnen zum gewiinschten Zeit-
punkt innerhalb von zwei Wochen
im Fachcentrum oder der Abhol-
station, die sich vor dem Fachcen-
trum befindet und auch nach Ge-
schiftsschluss und an Sonn- und

Feiertagen frei zuginglich ist,
mitgenommen werden. Besonders
schnell und flexibel geht das iiber
den kontaktlosen 24/7-Service der
Abholstation: Uber die Eingabe ei-
nes PIN-Codes wird die zuvor re-
servierte und bezahlte Bestellung
an der Station freigegeben. Der
kontaktlose Pick-up Service ist ein
weiterer wichtiger Meilenstein auf
dem Weg in die digitale Zukunft
von BAUHAUS und verbindet so auf
ideale Weise den Einkaufsgenuss
des stationdren Handels mit der
Flexibilitdit des BAUHAUS Online-
Shops.

Der Dank gilt vor allem den
Gewerken

,Uber 30 verschiedene Bauunter-
nehmen und Handwerksbetriebe
sind im Einsatz, um die Fertigstel-
lung des Fachcentrums Anfang
des Jahres 2024 zu gewihrleisten.
Unser Richtfest und somit auch der
Dank gilt besonders unseren Hand-
werkern, die dieses Bauprojekt erst
moglich machen und bei Wind und
Wetter im Einsatz sind*, betont Ma-
rius Jedrus, regionaler Geschifts-
fithrer bei BAUHAUS in der Region

verwaltung, dem Bauamt und dem
Oberbiirgermeister Stephan Keller
fiir die Zusammenarbeit in den ver-
gangenen Jahren bedanken.”

Feierliches Richtfest in
Dusseldorf-Rath.

Foto: Bauhaus

Projekt mit langer Vorgeschichte
geht auf die Zielgerade

Bereits in den friithen 2010er Jahren
begannen die Gespriche um ein
neues Fachcentrum in Diisseldorf-
Rath. 2017 wurden die Pldne dann
konkreter. Im August 2021 konnte
der Bauantrag eingereicht werden.
Seit der Genehmigung im Januar
2023 entsteht nun in unmittelbarer
Nihe zum Diisseldorfer Flughafen
auf einer Gesamtgrundstiicksfla-
che von gut 42.500 Quadratmetern
das neue Fachcentrum, das voraus-
sichtlich im Friihjahr 2024 eroffnet
wird.

BAUHAUS - Der Spezialist fiir
Werkstatt, Haus und Garten

Bereits 1960 brachte BAUHAUS
eine neue Idee nach Deutschland:
Markenprodukte verschiedenster
Fachsortimente in Selbstbedie-
nung, angeboten unter einem Dach.
Nach diesem erfolgreichen Konzept
sind in Deutschland iiber mehr als
160 Fachcentren entstanden. Euro-
paweit ist BAUHAUS in 19 Lindern
iiber 290 Mal vertreten. Jedes der
Fachcentren ist in 15 Fachabteilun-
gen untergliedert. Seinem Grund-
konzept — Fachhandelsqualitit und
Produktvielfalt zu besten Preisen —
ist BAUHAUS bis heute treu geblie-
ben und hat dieses kontinuierlich
weiterentwickelt.
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Rinder-Rouladen,
Itallen \ -Braten oder -Gulasch Landliebe
Rote Tafeldpfel Jungbullenfleisch Butter P
»Nicoter«, KL. I, aus der Keule, je 250-g-Pckg. (1 kg = 5.56)
je 1-kg-Schale je100 g (1 kg = 5.96)

Erasco -
Linsen-Eintopf
je 400-g-Dose
Miiller Barilla ‘ y (1 kg = 2.98)
Joghurt mit der Ecke Pasta oder Ungarische
versch. Sorten, versch. Ausformungen, Gulaschsuppe
je 150-g-Becher je 500-g-Pckg. je 390-ml-Dose (1kg/l =
(1 kg = 2.33) (1 kg = 1.98) (11=3.05) 2.78/2.85)

Jack Daniel‘s
Tennessee
Whiskey
40% Vol.

i | 1, ==t | e oder Honey
* ] "' ' _jﬁfﬁlll‘gm | ' 3:% vol.

Lo BT je 0,7-1-FL.
e R\ (11=22.84)
wal

Doritos

Nacho Cheese
je 110-g-Pckg. & i
(1 kg = 10.82) |—S==——g Bitburger 3 e { Kna"er
oder Lay’s 1 Pils i . |

Chips = versch. Sorten,

gesalzen, je 20 x 0,5-I-FL.-

je 150-g-Pckg. Kasten (1 | = 1.08)

(1 kg = 7.93) zzgl. 3.10 Pfand

Kurt-Schumacher-Ring 4 « 63329 Egelsbach lA)llliARE;\{)Eo;eApp
Fiir dich gedffnet von Montag bis Samstag von 7 bis 22 Uhr M CEEEE

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kéln, Namen und Anschrift der Partnermérkte findest du unter www.rewe.de
Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0KO-006.
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fiir KREBSKRANKE und &, -
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt/
Rhein-Main-Neckare.V.

J Psychosoz'\a\e Beratung

Psychorf\@tor‘k
o Musiktherapi€ =

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

01.NOV (,*’fﬁw

2023

Beginn 18 Uhr

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team prasentieren
die Ablaufe einer Geburt und stehen fir Ihre Fragen
zur Verflgung.

Anmeldung & Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

Eine .
Anmeldung ist
erforderlich.

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

“j

www.rheinmainverlag.de
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Brot, Weizen und Getreide sind fiir viele gluten-sensitive Menschen
problematisch. Eine Zusatzversorgung mit spezialisierten Bakterienstam-
men und Verdauungsenzymen kann Abhilfe schaffen.

Foto: stock.adobe.com / drubig-photo

Fine Kapsel taglich — und
der Genuss kehrt zurtick

So verliert Gluten den Schrecken

(WLM/PR). Gluten hat einen
schlechten Ruf. Viele Menschen
reagieren auf dieses spezielle,
schwerverdauliche Eiwei3-Ge-
misch mit Durchfall, Blihungen
oder Bauchschmerzen. Dabei ist
Gluten in den meisten Brotsor-
ten, Chips, Backwaren, aber auch
Nudeln und Pizzen enthalten. Um
die normale Gluten-Verdauung zu
stirken und Beschwerden zu ver-
meiden, setzen viele Betroffene
inzwischen auf eine Zusatzversor-
gung mit einem speziellen Verdau-
ungsenzym sowie spezialisierten
Bakterienstimmen.

Gluten ist ein komplexes und sehr
stabiles EiweiBmolekiil. Um es
aufzuspalten, sind viele verschie-
dene Enzyme notwendig, die zum
Teil von der Darmflora produziert
werden. Gelingt der Abbau nicht
richtig, konnen anfillige Personen
sensitiv auf unverdaute Glutenreste
reagieren. Auch wenn die Sympto-
me dhnlich sind, eine Zosliakie oder
auch eine Allergie gegen Weizen
liegt bei Gluten-sensitiven Men-
schen jedoch nicht vor.

Natirliche Unterstltzung fur
Gluten-Sensitive

Forscher vermuten bei Gluten-sen-
sitiven Menschen eine verinderte
Zusammensetzung der Darmflora.
Sie kann zu einem Mangel an be-
stimmten, fiir den vollstindigen
Gluten-Abbau notwendigen bakteri-
ellen Enzymen fiihren. Um solchen
Verdauungsstorungen effektiv

entgegentreten zu konnen, ist der
Aufbau der gestorten Darmflora
sinnvoll, damit wieder alle Gluten
abbauenden Enzyme bereit gestellt
werden. Genau fiir diese Aufgabe
entwickelt wurde eine — auch als
Microbioticum bezeichnete — Kom-
bination aus spezialisierten, Gluten
abbauenden Bakterienstimmen
und einem hochaktiven Verdau-
ungsenzym (Innovall GLU, Kap-
seln, rezeptfrei in Apotheken). Mit
ihr lidsst sich die Vielfalt der Darm-
flora fordern und der Glutenabbau
verbessern. Eine erfolgverspre-
chende Moglichkeit, glutenbeding-
ten Verdauungsstorungen langfris-
tig den Kampf anzusagen.

Hohe Zufriedenheit durch
Kurz- und Langzeitwirkung

Eine Befragung von iiber 1000
glutensensiblen  Anwenderinnen
und Anwendern zeigt eine beein-
druckende Zufriedenheit. Nach
achtwochiger Einnahme waren
94 Prozent der Verwender mit der
Wirkung zufrieden. Zusammen mit
der Besserung der Verdauungsbe-
schwerden stiegt auch die Lebens-
qualitit der Betroffenen wieder an.
Etwa 97 Prozent bezeichneten die
Anwendung des Microbioticums
als gut vertriglich. Kein Wunder,
dass sie es auch anderen Betroffe-
nen empfehlen wiirden, zumal be-
reits eine Kapsel tiglich ausreicht.
Gute Argumente, damit sich end-
lich wieder ein leichteres und aus-
geglicheneres Wohlbefinden beim
Essen einstellt.
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Halloween-Spals fur Kinder

(DRM). Halloween ist fiir Kinder ei-
ner der aufregendsten Tage des Jah-
res. Die Vorfreude auf das Gruseln,
das Verkleiden und das Sammeln
von SiiBigkeiten ist kaum zu iiber-
bieten. Doch abgesehen von Trick-
or-Treating gibt es zahlreiche andere
Moglichkeiten, wie Kinder diesen
besonderen Tag genielen konnen.
Hier sind einige kreative Beschifti-
gungen fiir Kinder an Halloween, die
sicherstellen, dass der Tag sowohl
unterhaltsam als auch unvergesslich
wird.

Halloween-Basteln

Kreative Bastelprojekte sind eine
grofRartige Moglichkeit, um Kinder
an Halloween zu beschiftigen. Sie
konnen Kostiime gestalten, gruse-
lige Dekorationen herstellen oder
Halloween-Karten fiir Freunde und
Verwandte basteln. Der Fantasie

_...______.
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"63322 Ro dermurk
Albert-Einstein-Str. 26

Jetzt Energie und Geld sparen!

Kommen Sie vorbei! .

Unsere Fachberater informieren Sie
iber die LOWE Energieprimie und
den Fordermdglichkeiten.

i

sind keine Grenzen gesetzt, und das
Basteln fordert die Feinmotorik und
die kiinstlerische Entwicklung der
Kinder.

Einen Kostiimwettbewerb
veranstalten

Veranstalten Sie einen Kostiimwett-
bewerb fiir die Kinder. Lassen Sie
sie ihre Kreativitit entfalten und sich
in die schaurigsten oder lustigsten
Halloween-Kostiime verwandeln. Die
Kinder konnen ihre Kostiime pri-
sentieren und die besten Kostiime
konnen mit kleinen Preisen belohnt
werden. Dies fordert den Einfalls-
reichtum und die Eigeninitiative der
Kinder.

Gemeinsam gruselig backen

Backen Sie zusammen mit den Kin-
dern leckere Halloween-Snacks. Sie

MADE m
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konnen gruselige Kekse in Form von
Geistern, Kiirbissen und Fledermau-
sen herstellen oder Cupcakes mit
schaurigen Dekorationen versehen.
Das Backen ist eine unterhaltsame
und lehrreiche Aktivitit, bei der die
Kinder auch etwas iiber Zubereitung
und Kochen lernen kénnen.

Kirbisschnitzen

Kiirbisschnitzen ist eine der belieb-
testen Halloween-Aktivititen fiir
Kinder. Eltern und Kinder konnen
zusammen Kkreativ sein und gruse-
lige, lustige oder originelle Kiirbis-
gesichter zu gestalten. Dies fordert
nicht nur die Kreativitit, sondern er-
moglicht es auch den Kindern, stolz
auf ihr eigenes Werk zu sein. Verges-
sen Sie nicht, die Kerzen anzuziinden
und die Kiirbisse in der Dunkelheit
leuchten zu lassen - das sorgt fiir eine

besondere Atmosphire. Foto: pixabay
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Vortrage fUr Patienten und Interessierte
Mi., 01.Nov.2023, 18.00 Uhr unbehandelten Patienten sein. Prof.
Dr. Faust wird in seinem Vortrag auf
Das Gastritis ABC — die verschiedenen Arten der Erkran-
Was tun, wenn'’s im Magen brennt kung, deren Diagnose und Therapi-
und sticht? emoglichkeiten eingehen und steht

Referent: Prof. Dr. med. D. Faust,
Chefarzt der Med. Klinik IlI/ Gastroen-
terologie und Hepatologie, Ort: Neue

Stadthalle Langen, Kleiner Saal

LANGEN (PM). Wohl fast jedem ist
schon einmal ,etwas auf den Magen
geschlagen“:  Magenschleimhaut-
entziindungen sind in Deutschland
hiufig. Schitzungen zufolge bekom-
men 20 von 100 Personen im Laufe
ihres Lebens eine akute Gastritis.
Die Hauptursachen fiir eine Gastritis
sind zumeist entweder eine Autoim-
munerkrankung, Bakterienbefall,
oder eine Chemische Reizung, z. B.
durch die Einnahme von Schmerz-
mitteln. In den meisten Fillen wird
sie durch das Bakterium Helicobac-
ter pylori ausgelost. Die Aufgabe
der Magenschleimhaut ist es, die

Magenwand vor Siure und Krank-
heitserregern zu schiitzen. Wenn
diese schiitzende Schleimhaut ge-
reizt, geschwicht oder beschidigt
ist, oder zuviel dtzende Magensiure
produziert wird, kann die Magen-
schleimhaut Schaden nehmen und
sich entziinden. Eine akute Magen-
schleimhautentziindung ist oft mit
plotzlichen, heftigen Magenschmer-

zen, Vollegefiihl, Ubelkeit und Auf-
stoRen verbunden. Diese Beschwer-
den konnen chronisch werden. Doch
oft entwickeln sich die chronischen
Formen der Gastritis schleichend,
so dass sie lange unbemerkt blei-

ben. Der meist asymptomatische
Verlauf ist dabei triigerisch: Ulcera,
Perforation und ein erhéhtes Karzi-
nom-Risiko konnen die Folgen bei

sehr gerne fiir Fragen aus dem Pub-
likum zur Verfiigung.

Weitere Informationen und An-
meldung unter:
Tel: 06103 / 912 -6 13 25
t.firat@asklepios.com

Der jew. Vortrag findet im Rahmen
der Reihe "Patientenakademie Lan-
gen" statt, in der die leitenden Arzte
der Asklepios Klinik Langen medi-
zinische Themen fiir Interessierte,
Laien und Patienten vorstellen. Er ist
fiir ca. 45 Min. konzipiert, so dass im
Anschluss ausreichend Zeit fiir indi-
viduelle Fragen aus dem Publikum
und eine rege Diskussion bleibt.
Eine Anmeldung ist erforderlich. Die
Veranstaltung findet unter Beach-
tung der 2G+ Regelung statt.

Foto: Asklepios
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Wir suchen ein neues Zuhause

- Dijon wurde wirklich in der letzten Minute aus der Tétungs-
station gerettet. Gerade alte Hund haben dort keine Chancen.
Er hatte dort auch einen schlimmen Husten - aber warum
- behandeln, wenn er eh auf der Liste stand. Der Tierarzt hat
. dann festgestellt, dass er schon eine schlimme Lungenent-

ziindung hatte — aber niemand interessierte sich dafiir. In der . Chica wurde vom Tierarzt auf 5 Jahre geschatzt, wir denken aber, dass sie 2-3 Jahre dlter |
Zwischenzeit wurde er gesund gepflegt und hat sich als total ~ist weil sie so ruhig und verniinftig ist. Sie ist sehr ruhig, méchte nur gefallen und ist ab- |
lieber und unkomplizierter Hund entwickelt. Er ist ein absolut solut lieb. Mit ihren Artgenossen vertragt sie sich sehr gut. Sie geht sehr gut an der Leine, ‘
lieber Artgenosse - er ist sogar mit Katzen vertrédglich. Dijon . liebtlange Spaziergange —kann auch schon einmal alleine bleiben. Sie sucht die Nahe der
ist 10 Jahre alt, 30 cm hoch und wiegt 6 kg. Er ist kastriert, - Menschen und ein absoluter Schatz. Chica ist 5 Jahre alt, 27 cm hoch und wiegt 4 kg. Sie |
geimpft und gechippt. istkastriert, geimpft und gechippt. |

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de - Tel. 06068-4785493 oder 0162 - 2939838 Fotos: HTB

PITTLER ProRegion Berufsausbildung GmbH

WIR FREUEN UNS UBER DEINE BEWERBUNG FUR EINEN
DER FOLGENDEN AUSBILDUNGSBERUFE / START 09.2024:

e ANLAGENMECHANIKER /IN E E
e« ANLAGENMECHANIKER /IN FUR SANITAR-, HEIZUNGS- UND
KLIMATECHNIK 1L

« ELEKTRONIKER /IN FUR:
AUTOMATISIERUNGSTECHNIK
BETRIEBSTECHNIK
GEBAUDE- UND INFRASTRUKTURSYSTE
GERATE UND SYSTEME
« FACHKRAFT FUR META
« INDUSTRIEKAUFMANIN"
-INDUSTRIEMECHANE( RN
s MASCHINEN- UND ANLAGENFU
NTKER. /I NI

NIKERW/IN FUR KALTETECH
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(DRM). Himmelslichter sind ein
atemberaubendes Naturphinomen
und eine beliebte Touristenattrak-
tion. Die Vorhersage dieser ist auf
Grund ihrer Komplexitit nicht ge-
nau moglich.

Nord-, Siid- oder Polarlichter

Neben den bekannten Nordlichtern
in Regionen wie Norwegen, Schwe-
den, Island, Kanada und Alaska
sind auch die Siidlichter und na-
tiirlich die Polarlichter ein Begriff.
Diese sind in den siidlichen Polarre-
gionen, sprich in der Antarktis und
in siidlichen Teilen von Australien,
Neuseeland und Siidamerika, zu
finden.

Tatsiachlich steckt also hinter al-
len drei dasselbe Prinzip. Wie ihr
Name schon vermuten ldsst, unter-
scheiden sie sich also lediglich in
den Orten, an denen sie bewundert
werden kénnen.

Wann sieht man die Lichter am
besten?

In den Polargebieten sind im Win-
ter die Nichte lidnger als das restli-
che Jahr iiber. Daher ist zu dieser
Jahreszeit die Chance ein solches
Naturphidnomen zu erleben um
einiges hoher. Am besten vermei-
det man kurz vorher helles und
vor allem kiinstliches Licht. So
konnen sich die Augen besser an
die Dunkelheit gewohnen und das
Lichtspiel, welches sich iiber den
gesamten Nachthimmel erstreckt,
optimal einfangen.

So entstehen sie

Die Entstehung der Himmelslichter
passiert, wenn geladene Teilchen
von der Sonne auf die Erdatmo-
sphire treffen. Diese geladenen
Teilchen werden von der Sonne in
den Weltraum geschleudert und
von der Erde angezogen. Wenn sie
in die Erdatmosphire eintreten,
kollidieren sie mit den Gasen in der
Atmosphire, wie Sauerstoff und
Stickstoff.

Bei diesen ZusammenstoRen wird
Energie freigesetzt, die als leucht-
endes Licht in verschiedenen Far-
ben sichtbar wird. In welcher Farbe
sie am Himmel erscheinen ist ab-
hingig von den Gasen, mit denen
die geladenen Teilchen interagie-
ren.

Foto: stein-egil-liland/Pexels

Faszination Himmelslichter

-ANZEIGE- ]

Mit Naturkraft gegen Magen-Darm-Beschwerden
Bewahrte Heilpflanzen lindern Ubersauerung, Krampfe und Vollegefihl

(djd-p). Wer kennt das nicht:
Der Magen nimmt eine lUppi-
ge Mahlzeit oder anhaltenden
Stress so richtig ubel, reagiert
buchstablich sauer oder mit un-
angenehmen Krampfen. Oft ist
auch der Darm beteiligt, sodass
das ganze Verdauungssystem
aus dem Gleichgewicht gerat.
Dann ist schnelle und effektive
Hilfe gefragt, um sich wieder
wohl im Bauch zu fiihlen und
den Alltag unbelastet meistern
zu konnen. Wer statt auf Che-
mie auf die Kraft der Natur
setzen mochte, dem stehen

dafliir bewidhrte und wirksame
Heilpflanzen zurVerfugung. Ge-
schickt kombiniert wie in Ma-
gen-Darm-Entoxin N machen
sie typischen Beschwerden wie
Bauchschmerzen, Sodbrennen,
Vollegefiihl, Ubelkeit und Ma-
genkridmpfen rasch ein Ende.

Funferkombi fiir die sanfte
Regulierung von Magen
und Darm
In dem zugelassenen Arzneimit-
tel vereinen sich die natiirlichen
Inhaltsstoffe von Wermutkraut,
Brechwurzel, Bitterktirbis, Ech-
tem Loffelkraut und Wacholder
fir eine sanfte und sichere Lin-
derung von Magen-Darm-Prob-
lemen. So regen die Bitterstoffe
des Wermutkrauts Galle und
Bauchspeicheldrise an, die
Brechwurzel steigert die Ver-
dauungsaktivitat und der Bit-
terkirbis wirkt abfihrend

und krampflosend. Loffelkraut
und Wacholder erganzen das
Quintett mit ihren verdauungs-
fordernden und entzindungs-
hemmenden Effekten.

Bei akuten und chronischen
Beschwerden einsetzbar
Die Naturkraft der funf Heil-
pflanzen kann sowohl akute
Beschwerden sanft und ziigig
lindern als auch bei chronisch
gewordenen Reizzustanden des
Verdauungssystems Abhilfe
schaffen. Magen-Darm-Entoxin
N wird in Deutschland herge-
stellt und ist in Apotheken tiber-
all verfiigbar, Nebenwirkungen
sind nicht bekannt. Dennoch
ist es wichtig, bei starken oder
langanhaltenden Symptomen
sowie Blut im Stuhl &rztlichen
Rat einzuholen, um eventuelle
ernsthafte Erkrankungen nicht

zu ubersehen.

-ANZEIGE- ]

Vorbeugen durch Herz-Check

(djd-p). ,,Kenne Dein Risiko*
Unter diesem Motto klart die
Herz-Hirn-Allianz die Allge-
meinbevolkerung und gesund-
heitspolitische Entscheider
tiber Risikofaktoren und Friih-
erkennungsmafBBinahmen von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
auf. Ziel ist es, das Bewusstsein
fur die Gefahren von Bluthoch-
druck, Diabetes, Durchblutungs-
storungen und hohen Choleste-
rinwerten zu steigern und die
Vorsorge zu fordern. Denn kar-
diovaskuldre Erkrankungen sind
in Deutschland weiterhin Todes-
ursache Nummer 1. Mit der rich-
tigen Weichenstellung lassen sich
die Risiken reduzieren.

Uber 380.000 Menschen ster-
ben jahrlich bundesweit an
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, darunter Herzinfarkte und
Schlaganfélle. Das ist rund jeder
dritte Todesfall. Dabei gehen bis

zu 80 Prozent der Erkrankungen
auf vermeidbare Risikofaktoren
zurick.

Wie man vorbeugen kann?

Zum Beispiel mit einem regelma-
Bigen Gesundheits-Check: Nach
einer Blutentnahme werden ein-
zelne Werte kontrolliert, die die
Herzgesundheit beeinflussen —
wie Cholesterin und Blutzucker.
Ein solcher Check sollte Nor-
malitidt werden. So besteht eine

echte Chance, Risiken auszuma-
chen und Krankhelten frithzeitig
anzugehen.

,Kenne Dein Risiko“ ist eine
Kampagne von Partnern der
Herz-Hirn-Allianz: Abbott, Defi-
brillator Deutschland e.V.,, DGFF,
Herzschwiche Deutschland
e.V, iATROS, Novartis, Union
Krankenversicherung und Ver-
sicherungskammer Bayern. Die
Allianz aus uber 45 fiihrenden
Akteuren des Gesundheitswesens
will kardiovaskulare Ereignisse
bundesweit bis 2030 um 30 Pro-
zent reduzieren. Als Teil des Maf3-
nahmenpakets strebt die Kampa-
gne an, dass moglichst viele und
besonders auch junge Menschen
regelmiafBig einen Herz-Check
machen lassen konnen — ohne
eigene Kosten und viel Aufwand.
Neben dem Bewusstsein jedes
Einzelnen braucht es dafiir die
Weichenstellung der Politik.
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Beilagen-Hinweis

» Markt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen  zum  gunstigen

Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mode-
schmuck, Teppiche, Brucken, Kru-
ge, Miunzen, Bernstein, Silber aller
Art, Silberbesteck, , Leder- und
Krokotaschen, Antiquitdten, Mes-
sing, Gardinen, Mobel, Schallplat-
ten, Zinn, Fernglaser, Puppen,
Briefmarken. Kompl. Nachlasse
aus Haushaltsaufldsungen. Kosten-
lose Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich: 7.30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
& 069 - 59772692

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlassig
& 0174 8386162

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-

» Stellen

ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

= 06104 / 9879935

Zusteller gesucht!

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Kroatische erfahrene Frau sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich spreche gut Deutsch
und lese gerne vor. Ich habe Erfah-
rung mit Demenz und bettlagerigen
Menschen. Nur Langfristig! Bitte
nur seriose Anfragen! @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Alpha Apotheke, Bauhaus,
Baren Apotheke, Esser Apotheke,
Easy Apotheke, Edeka, Globus, HIT,
JYSK, K&K Schuhe, LIDL, Marktkauf,
Mobel Kempf, Momax, Netto,
Norma, Paracelsus Apotheke,
Rossmann, Sonnen Apotheken,
Stadt Apotheke, XXXLutz,
Zimmermann

Partner des

salelocal ...

npnenne
Rhein Mair -.:"l.:_

WERDEN SIE DIGITAL
SICHTBARER

Du willst dein Tasehengeld aufbesse:rh,
du brauchst Guthabenifiir den PS-# |

oder Xbox-Store oder du willst
fiir den Flhrerschein sparen?

520 Euro pro Monat!
Deine Aufgaben:

Bewirb Dich jetzt telefonisch

mnmein
suidhessen

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Dann werde Zusteller bei uns und verdiene bis zu

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer sind in einem Gebiet zu
verteilen, du kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren.

unter 0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp 0 61 04 / 4 97 00

-
-
)=

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Str. 137, 63179 Obertshausen

Tel. +49 6104 4970 0, Fax +49 6104 4970 15
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Herr Antje

TSV Seligenstadt e.V.

SELIGENSTADT (PM). Das Rosetten-
Meerschweinchen ,Herr Antje”
sucht AnschluB. Herr Antje hat
den Weg zum TSV Seligenstadt ur-
spriinglich als ,Frau Antje“ gefun-
den.

Beim ersten Eingangs-Check-Up
wurde jedoch festgestellt, dass die
Dame ein Herr ist.

Dies ist auch der Grund, warum
es in der ehemaligen Gruppe nicht
funktioniert hat und der Kleine
Mann schweren Herzens beim
TSV abgegeben wurde. Herr Antje
kommt aus einem liebevollen Zu-
hause.

Charakterlich ist er ein sehr aufge-
wecktes und selbstbewusstes Kerl-
chen, das eine Vorliebe fiir Hinge-
matten hat. Dort liegt er nur allzu
gern vollig entspannt drin. Auch
fiir's Klettern hat Herr Antje eine
Leidenschaft. Das Springen auf
Hiuser und Unterstidnde iibt er als
olympische Disziplin aus.

Herr Antje bringt sogar noch ein
zusitzliches Feature mit, nidmlich
seine wunderschonen Himbeer-
Auglein. Diese trigt er mit viel
Stolz und vielleicht sieht er die Welt
dadurch auch ein bisschen bunter
(zwinker). Sie stellen kein gesund-
heitliches Problem dar und bedeu-
ten auch keine erhohte Anfilligkeit
fiir Krankheiten, sie sind einfach
eine Laune der Natur.

Er wiirde sich iiber die Vermittlung
zu einer oder sogar zu mehreren
Schweinchen-Damen sehr freuen.
Seine Herzensdamen sollten al-
lerdings nicht mehr so jung wie er
sein, um seine Erziehung noch eine
Weile weiter {ibernehmen zu kon-
nen.

Mehr Informationen erhalten Sie
beim Tierschutzverein Seligenstadt
u.U. e.V. auf der Homepage: https://
tsvseligenstadt.de; per Tel.: 06182-
26626 ODER auch gerne per Mail:
info@tsvseligenstadt.de. Fotos: TSV

01.NOV
2023

18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

DAS GASTRITIS ABC

Was tun, wenn's im Magen
brennt und sticht?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:
t.firat@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-6 13 25
www.asklepios.com/langen
Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.rheinmainverlag.de
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Rhein MainVerlag

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf




HERBSTAKTION

GLAS-TERRASSENDACH - = T

3.990€ [ ﬁ

mk 19% MwsSt.

20% RABATT

a . 4L f'I'T i v - 3
- Jetzt vor Ort erleben
bei Vorlage dieser Beilage 20% Personliche Beratung und sparen!

in Ihrer AleX F|l|a|.e SiCheI‘n! Hochwertige Materialien AYLUX FRANKFURT

Assar-Gabrielsson-StraBe 15, 63128 Dietzenbach
=l L ’ - Kostenloses AufmaB Tel: +49 (0) 6074 84 56 550
gliltig bis zum 30.11.2023 nur in der Filiale E-mail: frankfurt@aylux.de

Schnelle Installation www.aylux.de

Kickersfrauen

gegen FC Bayern im Januar

OFC (PM). Die Achtelfinalspiele des Frau- Der OFC hofft auf ein volles Haus zu diesem
en DFB-Pokals sind terminiert. Unserer absoluten Highlightspiel und hat die Preise
Kickersfrauen haben bekanntermalen das dafiir angepasst:

Superlos gezogen und spielen zu Hause im

Stadion am Bieberer Berg gegen die Aus- Preise Stehtribiine:

wahl des FC Bayern Miinchen.

Aufgrund von terminlichen Uberschnei- 1. Kinder 6-13 J, 5€

2.ErmaéBigte, 7€

dungen wurde das Achtelfinale fiir den 21. 3. Vollzahler, 9€

Januar um 14 Uhr angesetzt. Das Stadion

am Bieberer Berg offnet seine Haupttribi- Preise Haupttribiine:

ne, die Hermann-Nuber-Tribiine und die

Blocke 2 und 3 der Waldemar-Klein-Tribiine. 1.Kinder 6-13 J, 8€
2. ErmaBigte, 10€

Der Vorverkauf im Onlineshop 3.Vollzahler, 13€

https://www.tickets-ofc.de/ofc/
hat bereits begonnen.

REINIGUNGS- UND - . .
SERVICELEISTUNGEN B Nachstes Heimspiel der Herren
« Unterhaltsreinigung CLEAN SERVICE 04.11.2023 um 14 Uhr )

« Reinigung jeglicher Art stleistunger

RMV ist bei den Karten nicht inbegriffen.

Reinigungs & servicedie

ot i 63073 Offenbach w
» arten- und Grunpiiege Telefon: 069 / 80 06 88 53 ‘
« Winterdienste Telefax: 069 / 83 83 27 30 X

rhalten  office@bb-clean-service.de

« Glas- und Rahmenreinigung fg
« Hausmeisterdienste Heinrich-Krumm-Str. 9 M VS
. 7
te e q q
Werte reinigen, Werte pflegen, Werte Kickers Offenbach Mainz 05 |l
www.bb-clean-service.de




