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zum 60. Geburtstag
Birgit Heer

Andrea Oster

Dieter Neuss

Arnd Lewe

Astrid Landahl
Susanne Schléder

zum 70. Geburtstag
Brigitte Schader
Wiltraud Feigl
Jirgen Eberhardt

zum 75. Geburtstag
Hans Georg Burandt
Ralf R6hm

zum 80. Geburtstag
Brigitte Soder

Hans Beck

Gerhard Maixner
Sigrid Kominek
Georg Miihlhause
Hedwig Seipp
Manfred Seipel
Gerda Dammel

Wir gratulieren ...

zum 81. Geburtstag
Heilwig Steitz
Inger Vedder

zum 82. Geburtstag
Eva Maria Thome
Reinhard Seipp
Hans Peter Sehring
Dietrich Dachtler

zum 83. Geburtstag
Christa Kratzel
Reiner Herder

zum 84. Geburtstag
Gisela Jahn

Peter Meixner
Rosemarie Schmidt
Jirgen Rambow

zum 85. Geburtstag
Dieter Bérenz
Waldemar Butz

Irma Schmitt

zum 86. Geburtstag
Ruth Haas
Ursula Erler

Dieter Steitz
Henni Bohm

zum 87. Geburtstag
Dieter Schulze
Ursula Schellenberg
Eleonore M. M. Stork
Manfred Hofacker
Rosemarie Schilder
Helga Thalhauser
Sieglinde Remy

zum 88. Geburtstag
Helga Mainusch
Georg Heinz Sehring

zum 89. Geburtstag
Ingrid Mattelat
Heidi Ehrenberg
Ingeborg Freyermuth

zum 90. Geburtstag
Helmut Frommbhold

zum 91. Geburtstag
Anneliese Heer
Wilma Rettig

und allen Mitgliedern und Freunden des Vereins,
die in diesem Quartal Geburtstag haben oder hatten.
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Liebe Freundinnen,
liebe Freunde des TVL,

es ist geschafft. Die Verschmelzung mit den Freunden der BSG (,,Bewegung, Sport
und Gesundheit e. V.*) wurde im Rahmen einer AuBerordentlichen Mitgliederver-
sammlung beschlossen, sowohl bei uns im TVL als auch bei der BSG. Somit sind
jetzt hoffentlich alle Hiirden genommen. Wir werden sehen, denn jetzt kommt noch
der formale Teil. Es muss noch die Eintragung durch das Registergericht Offenbach
erfolgen. Wenn dann auch dieser Schritt gemacht ist, konnen wir sagen: Das war’s.

Die neue Halle in Oberlinden kommt immer néher, nicht nur auf dem Papier. Der
aufmerksame Leser der Langener Zeitung konnte bereits die Ankiindigung lesen.
Der Baubeginn wurde mit dem 25. September 2023 angekiindigt, die vorbereitenden
MafBnahmen haben bereits begonnen. So wurden bereits Stromleitungen gelegt, die
Wasserleitung soll auch vorbereitet sein und die Markierungsarbeiten haben auch
schon stattgefunden. Der nichste Schritt ist jetzt die Offnung des Zaunes zur Berliner
Allee, das Erstellen eines neuen Zugangswegs zur KiTa und danach die Einrichtung
der Baustelle. Mehr dazu in diesem Heft von Rainer.

Hiipfburgen! Wer es nicht geglaubt hat, der war mal wieder auf dem Holzweg. Wir
hatten sie. Die grofite Hiipfburg, die Langen jemals gesehen hat. 60 m lang und 12
Geblase an der Zahl haben die Hiipfburg versorgt. Die zwei Tage waren flir uns — aber
vor allen Dingen fiir die Kinder — ein tolles Event, an denen wir viele unserer Mitglie-
der und Géste hinter der GSH begriilen durften. Mehr dazu von Kai in diesem Heft.

Fiir die einen beginnt die Saison und damit der Sport, fiir die anderen endet sie, denn
der Sommer geht zu Ende und die Hallensaison startet. In dieser Ausgabe findet Thr
grofartige Berichte von sportlichen Highlights in unserem Verein.

Ein Wort aus dem Vorstand zum Thema Vereinsleben

Der TVL oder besser die Gemeinschaft des TVL braucht die Hilfe seiner Mitglieder.
Ja, der Verein lebt von Hilfe und Bereitschaft in diese Gemeinschaft zu investie-
ren. Investieren klingt dabei so modern. Gemeint ist, dass man bereit ist bei einer
Veranstaltung des Vereins oder der Abteilung zu helfen, unabhédngig vom Training
oder Wettkampf in einer Sportart. Der Glaube, dass der Verein von den Mitglieds-
beitrdgen lebt, den miissen wir Euch leider nehmen. Der Verein konnte davon nicht
die Infrastruktur und die Sportmdglichkeiten bieten, die wir heute im TVL haben.
Daher ist es wichtig, dass sich die Mitglieder in den Abteilungen und iiber diese
hinaus engagieren. Viele Abteilungen versuchen fiir sich einen Weg zu finden, wie
sie ihre Finanzen fiir den Sportbetrieb aufbessern kénnen, sei es das Lindenturnier,
die Sommercamps, die Schwimmkurse oder der Weihnachtsmarkt. Aber fiir alle
diese Aktivititen werden Helfer gebraucht. Leider ist in allen Abteilungen wie auch
bei uns im Hauptverein die Tendenz &hnlich wie in vielen anderen Vereinen: die
Helfer bleiben aus. Damit miissen immer mehr Freiwillige immer mehr leisten, wenn
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wir die Veranstaltungen aufrechterhalten wollen. Richtig ist das aus unserer Sicht
nicht. Sagen wir allerdings solche Veranstaltungen ab, fehlen uns die Einnahmen
fiir attraktive Sportangebote fiir Grof3 und Klein.

Die neue Halle ist ein Beispiel zu diesem Thema. Sie wird super werden. Bereits
heute hat der Vorstand des TVL viele Stunden an Arbeit in die neue Halle investiert.
Man sieht es nicht, aber wir begleiten seit Jahren die Planung und die Bespre-
chungen, die wochentlich stattfinden, um unsere Vorstellungen im Bau der Halle
wieder zu finden. Aber wir miissen sie spiter gemeinsam erhalten und pflegen —auch
dafiir werden wir eure Hilfe brauchen.

Wir haben das Thema bereits im Hauptvorstand diskutiert. Wir alle wiinschen uns,
dass jeder einmal fiir sich iiberlegt, ob er in seiner Abteilung die Abteilungsleitung
oder die geplanten Veranstaltungen mit unterstiitzen kann. Meldet Euch bitte direkt
bei Eurer Abteilungsleitung und fragt aktiv nach, wo und wie Thr helfen kdnnt oder
meldet Euch direkt bei uns. Denn nur wenn wir gemeinsam etwas machen, kénnen wir
den TVL erhalten, wie er ist. Wir brauchen Eure Hilfe — damit ihr Sport treiben konnt!

An dieser Stelle aber auch herzlichen Dank an alle,
die den TVL bereits tatkriftig unterstiitzen!

Wir wiinschen euch viel Freude beim Lesen der
folgenden Seiten der TVL Nachrichten
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Jetzt geht‘s los — Baubeginn der neuen Sporthalle

Nach 18 Monaten der intensiven Vorbereitung, Planung und Genehmigung steht
der Baubeginn der neuen Sporthalle in der Berliner Allee unmittelbar bevor. In
der 39. Kalenderwoche, also ab dem 25.09.23, wird die beauftragte Rohbaufirma
mit der Baustelleneinrichtung beginnen — also den Bauzaun und die Beschilderung
aufstellen, Baucontainer und Gerite anliefern usw..

Nachdem im Juni vom Kreis Offenbach die Baugenehmigung erteilt wurde, hat
der Magistrat die Zuschliage fiir den ersten Block der Gewerke erteilt. Damit sind
Rohbau, Holzkonstruktion, Dach, Tiiren, Fenster und folglich fast die Halfte der
erforderlichen Arbeiten beauftragt. Nach Auskunft der Stadt bleiben die Ausschrei-
bungsergebnisse im Kosten- und Zeitplan.

Die Stadt will Ende des Monats die Anwohner, Schulen und die Sport-KITA per
Brief ausfiihrlich iiber die Baumafnahme und eventuelle Einschrinkungen wéhrend
der Bauzeit informieren.

Fiir die Nutzer unseres Sportgelédndes sind folgende Punkte wichtig:

 die Handballabteilung muss vor Baubeginn das Beachhandballfeld rdumen und
ihre Sachen in Sicherheit bringen.

« fiir die Baustellenfahrzeuge wird eine Art Einbahnstralenverkehr eingerichtet;
anfahrende Fahrzeuge kommen iiber die Berliner Allee, abfahrende Fahrzeuge
fahren weiter Richtung Im Loh und dann iiber die Waldschneise stidlich des Sport-
geldndes bis zur K 168, Prinzessin-Margaret-Allee

« die Berliner Allee wird von der Lortzingstrale bis zur Wagnerstrae zur Ein-
bahnstrafie

* die Parkplitze entlang der Berliner Allee unter den Baumen werden gesperrt, da
sie fiir die Baustellenfahrzeuge benétigt werden

* bei der Anlieferung von groflen Bauteilen kommt es zeitweise zu Vollsperrungen
in diesem Bereich

* der o6ffentliche Personennahverkehr wird umgeleitet

* dichte, schallhemmende Bauzédune sollen Larm und Staubentwicklung so gut wie
moglich reduzieren

* der Zugang zur Kita wird von der Berliner Allee in die Strae zum FC Langen
verlegt, um eine Gefdhrdung der Kinder und Eltern und des Personals auszuschlie-
Ben. Von dort wird ein FuBBweg zur KITA eingerichtet

* der jetzige Zugang dient als Feuerwehrzufahrt und insbesondere als Zufahrt fiir
die Baustellenfahrzeuge

* ein Zugang zu unseren Sporteinrichtungen (Sportplatz, Petanque-Halle, Freiplatz)
iiber den jetzigen KITA-Zugang ist nicht mehr moglich

Wenn alles so gut weiter lduft wie bisher, werden wir Mitte 2025 die neue Halle in
Betrieb nehmen kénnen - driicken wir die Daumen.
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Neue Termine fiir unsere Rehasport-Angebote,
Priventions- und Fitnesskurse und Kinderturnen

Rehasport

Der Rehasport im TVL wird sehr gut angenommen. Kiirzlich startete bereits der
fiinfte Kurs im Bereich Orthopéddie immer mittwochs von 8:00 bis 8:45 Uhr in der
TV Halle mit Bernd. Die bereits laufenden Kurse montags und freitags bei Lars
und Anke sind derzeit komplett ausgebucht. Es besteht aber die Moglichkeit sich
auf die Warteliste setzen zu lassen. Durch die Verschmelzung mit der BSG Lan-
gen besteht nun auch die Moglichkeit auf Teilnahme am Rehasport bei Herz- und
Lungenerkrankungen im Bereich der Inneren Medizin. Die Teilnahme an den Reha-
sport Angeboten ist nur nach vorheriger Anmeldung unter: info@tv1862-langen.de
moglich.

Wir beraten Sie im Vorfeld gerne, auch hinsichtlich aller notwendigen Formalitéten.
Hierzu z&hlt u.a. das Ausfiillen des Beratungsbogens sowie die Vorlage einer, von
der Krankenkasse genehmigten, drztlichen Verordnung (Formblatt 56) oder einer
Verordnung aus einer Rehaeinrichtung. Gerne kénnen Sie bei Riickfragen donners-
tags von 18:15 bis 19:15 Uhr in unserer Geschiftsstellensprechzeit vorbeikommen
oder anrufen.

Priivention

Am 5. Oktober 2023 starten um 18:00 und 19:00 Uhr im Langener Hallenbad un-
sere beiden Aquagymnastik Kurse bei Elvira in eine neue Runde. Das Angebot fallt
unter den Bereich Pravention und gestaltet sich aus 12 festen Trainingsterminen.
Nach Beendigung des Kurses erstattet die Krankenkasse bei einer Anwesenheit von
mindestens 10 Terminen nach Einreichung einer von uns ausgestellten Bescheini-
gung bis zu 80% der Kursgebiihr (48,-€ Mitglieder/100,-€ Nicht-Mitglieder). Ein
entsprechendes Anmeldeformular finden Sie auf unserer Homepage oder in der
Geschiftsstelle.

Elektro-Stech (Y e

Elektroinstallation - Antennenbau - Meisterbetrieb WiesgédBchen 44
63225 Langen
Tel. 06103 /224 11
Fax 061 03/277 46
info@elektro-stech.de
c e-masters www.elektro-stech.de
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Aquagymnastik ist gelenkschonend und somit auch fiir iibergewichtige Menschen
geeignet. Es dient zur Kréftigung der Muskulatur und trainiert zudem das Herz-
Kreislaufsystem. Es ist auch ideal als Aufbautraining nach Sportverletzungen. Der
Massageeffekt des Wassers fordert dabei die Durchblutung der Haut.

Fitness

Ab Oktober 2023 startet unser saisonales Angebot Faszientraining mit Klaus Schafer
in die Wintersaison. Immer mittwochs um 18:00 Uhr im Jugendraum (TV Halle am
Jahnplatz). Das Angebot ist mit einer 10er Karte (Silber: Mitglieder 40,— €/Nicht-
Mitglieder 65,— €) besuchbar.

In Form eines speziellen Bewegungsprogramm stehen hier Aspekte wie Mobilisation
und Beweglichkeit, Schmerzlinderung und der damit verbundenen Steigerung der
allgemeinen Fitness im Vordergrund.

Kinder in Bewegung

Ab sofort starten wir mit einer neuen Krabbelgruppe fiir unsere Kleinsten. Die erste
Generation ist nun in unsere Anschlussangebote des Eltern-Kind-Turnens gewech-
selt und Nicole freut sich auf neue Kinder und Eltern im Krabbelalter.

Die Gruppe trifft sich immer montags von 9:30 bis 10:30 Uhr in der TV Halle am
Jahnplatz um gemeinsam bewegt in die neue Woche zu starten.

Bei Interesse an unserem Angebot
meldet Euch einfach in der Geschidiftsstelle.

Telefon: 06103-26400
E-Mail: info@tvl862-langen.de

handwerksbetrieb fir glas- und gebtivdereinigung gmbh
unterhaltsreinigung bau-endreinigung teppichbodenreinigung glasreinigung

hfg-gebdudereinigung gmbh  robert-bosch-str. 44 63225 langen  info@hfg-gmbh.de  tel. (0 61 03) 220 45
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TVL-Sommercamp — eine Woche voller Sport,
Spiel und Spaf

In der ersten Woche der Sommerferien fand unser TVL- Sommercamp satt. Auch
dieses Mal waren wieder 30 Kinder mit dabei und hatten trotz schlechtem Wetter
eine aufregende Woche mit viel Sport, Spiel und Spal.

Auch in dieser Campwoche gab es wieder ein abwechslungsreiches Programm.
Jeden Vormittag konnten die Kinder eine neue Sportart aus dem Verein auspro-
bieren. Dieses Mal wurden die Sportarten Rope-Skipping, Basketball und Fech-
ten vorgestellt. Sowohl einzelne Betreuer*innen, als auch Trainer*innen aus den
Abteilungen libernahmen die fachgerechte Anleitung in Form eines Crash- Kurses
fiir die Kinder.

Nach dem anstrengenden Vormittag ging es in die verdiente Mittagspause mit le-
ckerem Mittagessen. In der zweiten Hélfte des Tages haben die Kinder eine Spiele-
olympiade absolviert, gebastelt, oder sich im freien Spiel in der Halle oder auf dem
Auflengelidnde beschiftigt.

Das Highlight der Woche war fiir die Kids die Ubernachtung mit allen in der Turn-
halle. Diese fand von Donnerstag auf Freitag statt. Abends gab es ein gemeinsames
Pizzaessen und danach wurde gemeinsam gespielt und getanzt. Gegen 22:30 Uhr
wurde das Schlaflager in der Halle aufgebaut und alle Kinder kamen langsam zur
Ruhe. Als das Licht ausgemacht wurde, verabschiedeten sich alle Kinder ins Land
der Trédume.

Nachdem alle ,,ausgeschlafen* hatten, wurden die Schlafsachen wieder zusammen-
gepackt und wir haben uns fiir den Tag fertig gemacht und in Ruhe geftiihstiickt.
Gestérkt ging es in den letzten Camptag.

Wir blicken trotz fehlendem Sommerwetter auf eine grofartige Campwoche
zuriick.
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Es sollte ein Spektakel werden ...
... und es wurde ein Spektakel —
das Hiipfburgenspektakel

Das TVL Team hat einmal mehr bewiesen, dass der TVL nicht nur fiir sportliche
Erfolge steht, sondern dass wir gemeinsam unserer Verantwortung in Langen gerecht
werden und tolle Events fiir ganz Langen zaubern kénnen. Nach einigen Monaten
Planungszeit war es am 22. Juli endlich soweit, der TVL lud zum Langener Hiipf-
burgenspektakel. Um acht Uhr trafen die ersten Helfer und unsere Hiipfburgen ein
und wir konnten ab 12:00 Uhr fiir weit iiber 1.000 Langener Kinder einen lustigen und
sportlichen Tag gestalten. Wir sind uns sehr sicher, es hat allen sehr viel Spal} gemacht.

Auf dem 68 Meter langen Gladia-
tor Run — eine der groBten Hiipf-
burgen Deutschlands — und dem
Dual Surfer, der Kistenrutsche
und kleineren Hiipfburgen konn-
te ausgelassen getobt werden. Ne-
ben den Hiipfburg-Attraktionen
konnten sich alle beim liebevoll
gestalteten Enten-Bewegungs-
Parcours beweisen und zwolf un-
terschiedliche Bewegungsaufga-
ben meistern — somit galt einmal
mehr: ,,Wir bewegen Langen!*

Der Sonntag stand vormittags ganz im Zeichen der ,,Kleinen* — alle Kinder unter
120cm durften die Hiipfburgen ganz ungestort von den ,,Gro3en® belegen und nach
Herzenzlust toben. Wenn wir das Feedback richtig verstanden haben, kam die ,,ex-
klusive* Nutzung sehr gut an und sollte auf jeden Fall wiederholt werden.

Nachmittags ging es reibungslos in den ersten Langener ,,Wir-sagen-Danke-Tag"
iiber, an dem wir fiir die Mitarbeitenden von Polizei, Rettungsdienst, Feuerwehr,
DLRG & Co. samt ihren Familien einen schonen Nachmittag gestalten und unseren
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Unser besonderer Dank geht
fiir diese Veranstaltung an Cle-
mens, einem 12jdhrigen Helfer,
dem das Helfen am ersten Tag
so viel Spall gemacht hat, dass
er am zweiten auch noch einmal
eine Doppelschicht ibernommen
hat — toll, dass es auch in seinem
Alter schon ein so sensationelles
Engagement gibt.
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Respekt und unsere Dankbar-
keit flir Thre Leistung ausdrii-
cken konnten. Es hat uns wirk-
lich sehr viel Spal3 gemacht,
mit unserer Aktion einfach mal
»Danke“ zu sagen. Wir moch-
ten an dieser Stelle die Gele-
genheit nutzen, uns auch bei
allen ehrenamtlichen Helfern
und Helferinnen und dem gan-
zen Organisationsteam zu be-
danken — super Leistung, tolle
Unterstiitzung, vielen, vielen
Dank!

Zu guter Letzt geht unser Dank auch an
die vielen privaten und gewerblichen
Spender und Spenderinnen, ohne de-
ren teilweise sehr groBziigiges Enga-
gement, die Veranstaltung nicht mog-
lich gewesen wire: Vielen Dank —
Namen des ganzen Vereins. Toll, dass
Ihr unsere verriickten Aktionen gerne
unterstiitzt und wir uns auf Euch ver-
lassen konnen.

Wir sind sicher, es war nicht das letzte
Langener Hiipfburgenspektakel — bei
jedem Event lernen wir etwas dazu
und kommen gerne mit einer noch
schoneren Veranstaltung zuriick.

Beste Griifie ...
.. Euer TVL Event Team



Laufsport fiir GroR
und Klein.

Sport macht Menschen stark. Sport
verbindet. Das ist gut fur die Region und
fur unsere Zukunft. Daher fordern wir seit
vielen Jahren die Sportlerinnen und
Sportler von heute, wie auch die von
morgen.

Mehr zu unserem Engagement finden Sie
unter sls-direkt.de

Weil's um mehr als Geld geht.

10

Sparkasse
Langen-Seligenstadt
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Schwimmbkurse begeistern junge Talente
der Sport-Kita

Eine enge sportliche Partnerschaft zwischen der Sport-Kita in Oberlinden und dem
TVL hat sich seit der Eroffnung fest etabliert. Gemeinsam gestalten unser TVL-
Trainer Lars Hauser und eine FSJlerin regelméfBig mehrmals pro Woche sportliche
Aktivitdten fur die Kindergartenkinder. In diesem Jahr wurde die Kooperation weiter
intensiviert: Zwei Schwimmkurse wurden fiir die interessierten Kinder der Sport-
Kita angeboten. Wihrend der Weihnachts- und Osterferien erhielten jeweils 20 bis
24 Kinder die Méglichkeit, ihre ersten Erfahrungen im Schwimmen zu sammeln.

Die Kurse wurden von einem engagierten Team geleitet, bestehend aus Volker Neif3,
Maren Schlegler, Lars Hauser, Kai Forst, Lucy Wolff und Christine Petrovic. Das
Hauptziel der Kurse bestand darin, Kindern im Alter von vier bis fiinf Jahren erste
Beriihrungen mit dem Wasser zu ermoglichen und ihr Interesse sowie Spal3 an zu-
kiinftigen Schwimmbkursen zu wecken. Im Langener Hallenbad erlebten die Kinder
eine Vielzahl von Wasserspielen und -iibungen. Zu den Highlights gehdrten Spriinge
vom Beckenrand, vom Startblock und vom 1-Meter-Brett sowie das Tauchen unter
Wasser.

Besonders aufregend fiir die teilnehmenden Kinder war das Schwimmen im grof3-
en Becken, bei dem sie stolz ihre fortschreitenden Schwimmfertigkeiten auf der
gesamten 50-Meter-Bahn ihren anwesenden Eltern und Grofeltern préasentierten.
Die zwei Wochen der Schwimmkurse waren fiir alle Beteiligten ein voller Erfolg
und vermittelten den Kindern eine nachhaltige Begeisterung fiir das Schwimmen.
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Hallo liebe TV Ler,

vor knapp einem Jahr habe ich mich hier bei euch vorgestellt und schon muss ich mich
wieder verabschieden. Mein freiwilliges soziales Jahr hier beim TVL geht zu Ende.

In diesem Jahr habe ich super viel dazugelernt. Sowohl iiber die verschiedenen, mir
vorher teilweise unbekannten Sportarten, den Sport generell, aber auch viel iiber
mich selbst. Mir hat es super viel Spall gemacht, mit Menschen jeden Alters zusam-
menzuarbeiten und von jedem Einzelnen etwas zu lernen. Besonders die jiingsten
Mitglieder haben es mir sehr angetan. Es war sehr interessant, in den verschiedenen
Abteilungen zu unterstiitzen und jedes Mal in eine andere Sportart zu schliipfen.
Im Rahmen des FSJ s konnte ich meine C-Trainerlizenz im Bereich Breitensport
»Schwerpunkt Kinder und Jugendliche* erwerben. Hierbei habe ich viele neue Ideen
und Anregungen bekommen, die ich in den jeweiligen Angeboten mit einbringen
konnte. Ich hoffe weiterhin nebenbei im sportlichen Bereich tétig sein zu kénnen.

Ich bedanke mich bei allen Abteilungen und den jeweiligen Ubungsleiter*innen,
die ich in diesem Jahr kennenlernen, begleiten und unterstiitzen durfte. Danke auch
an das Team der Geschaftsstelle fiir die groBartige Unterstiitzung und die immer
freundliche und positive Arbeitsatmosphire. Allgemein ein groes Dankeschon an
alle fiir das schone Jahr!

Viele Griifie Lucy

METZGEREI

BODE

FLEISCH
VON
STOLZEN
METZGERN

: SO NAH.
g Infos zur Herstellung auf: SOGUT,
0¥ www.metzgerei-hode.de SO LANGEN
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\:\-" ABTEILUNG GYMNASTIK UND TANZ

Hessische Einzel-Meisterschaft in
der Rhythmischen Gymnastik

Am 04.06.2023 fanden die
Hessischen Einzel-Meis-
terschaften der Rhythmi-
schen Gymnastik statt.
Vier Médchen des TV
Langen présentierten dort
ihre Pflichtiibungen, mit
welchen sie sich zuvor
bei der Gau-Meisterschaft
im April fiir diesen Wett-
kampf qualifiziert hatten.
Mit viel Spal3 und Ehrgeiz
zeigten sie ihr Kodnnen
mit den Gerdten Keu-
le, Band und Ball. Da-
bei setzten sich von den
,Pfefferkornern® Lena
Schekopowitz mit dem

. - 9. Platz und Louisa Mok-
htari mit dem 12. Platz gegen eine starke Konkurrenz durch. Auch aus der
Gruppe ,,Minnie Miuse* fiihrten zwei Gymnastinnen ihre Ubungen vor. Hier
schaffte es Hannah Kraemer auf den 7. Platz und Rosalie Borngen auf Platz 8.

Hessische Meisterschaften Gymnastik und Tanz
und Hessencup DTB-Dance in Langen

Am 08.07.2023 fanden die Hessenmeisterschaften der Kategorien Gymnastik und
Tanz sowie Hessencup DTB-Dance in Langen statt. Vier Langener Gruppen freuten
sich den TVL an diesem Tag vertreten zu diirfen.

Morgens starteten 13 Mannschaften im Hessencup DTB-Dance. Hier konnte im
Wettkampf ,,10 Jahre und jiinger* die jiingste Gruppe des TV Langen, die ,,Pea-
nuts®, schon ihr tdnzerisches Kénnen prasentieren und erreichte den ersten Platz mit
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einem Tanz zum Thema ,,Ko6nig der Lowen*. Die Médchen im Alter von sechs bis
acht Jahren hatten viel Spal} dabei erste Wettkampferfahrung sammeln zu koénnen.
Im Wettkampf ,,14 Jahre und jiinger* DTB-Dance ging die Langener Gruppe ,,The
Showgirls* an den Start. Mit ihrem Tanz zur Musik aus dem Film ,,Grease* schafften
die Méidchen es auf den zweiten Platz.

Am Mittag ging es weiter mit dem Wettkampfin der Kategorie Gymnastik und Tanz.
Hier nahmen insgesamt sechs Gruppen in drei unterschiedlichen Altersstufen teil.
Der TV Langen wurde im Jugendwettkampf von ,,Felicita“ vertreten, welche sich
gegen zwei Gegner behaupten musste um sich fiir die Deutschen Meisterschaften
qualifizieren zu konnen. Diese finden im Oktober in Augsburg statt. Zuerst priasen-
tierten die Médchen ihren Tanz zum Thema ,,Der Dschungel erwacht zum Leben®,
mit welchem sie Publikum und Kampfgericht {iberzeugen konnten. In ihrer Gym-
nastik mit Reifen und Ball zu einer Musik von David Garrett gab es zwar Unsicher-
heiten, dennoch erreichte die Gruppe souverin den zweiten Platz und konnte sich
iiber die Weiterqualifikation freuen.

In der Altersklasse ,,18+* ging die Gruppe ,,Eleganzia® fiir den TV Langen in den
Wettkampf. Die Gymnastinnen traten zuerst mit ihrer freie Tanzgestaltung zum
Thema ,,Zeit™ auf, welche einen guten ersten Eindruck hinterlieB3. In der zweiten
Runde zeigte die Gruppe ihre Gymnastik mit Reifen und Ball. Trotz kleiner Unsi-
cherheiten siegte ,,Eleganzia“ mit deutlichem Vorsprung gegeniiber ihren starken
Gegnerinnen aus Dieburg und konnte so den Hessenmeister-Titel verteidigen. Die
Gymnastinnen des TVL werden somit ebenfalls in Augsburg an den Deutschen
Meisterschaften teilnehmen.

Ein groBes Dankeschon geht an alle Helferinnen und Helfer ohne die das Ausrichten
dieses Wettkampfes nicht moglich gewesen wire.
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RedaktionsschluB fiir die ndchste Ausgabe ist
1. November 2023

Berichte bitte per E-Mail an tvl-nachrichten@tv1862-langen.de.
— Danke. —
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Gold fiir ,,The Showgirls“ beim
Gau-Kinderturnfest

Am 15.Juli 2023 startete die Dance-Mannschaft ,,The Showgirls* im Gruppenwett-
kampf in Grof-Zimmern und zeigte eine souverdne Tanzdarbietung mit ausdrucks-
starker Présenz. Am Ende gewannen sie den Wettkampf mit deutlichem Punktevor-
sprung und ihre Trainerinnen Gianna und Levinia Tarulli konnten méchtig stolz auf
ihre Ténzerinnen sein.

Ein herzliches Dankschon geht hiermit auch an die bisherige Trainerin Kiara Forst,
welche nun 1 Jahr als Au-Pair in Frankreich war und an diesem Wettkampftag die
Maidchen mit ihrem Besuch tiberrascht hat. Vielleicht war auch dies die grofite
Motivation der Méddchen zu zeigen, was sie drauf haben.

An den Start gingen:

Lucia Braun, Lilly Gutbrod, Mia Trischmann, Sofiya Huryna, Lela Rakha, Yumi
Prohaska, Aurelia Trischmann, Rebecca Tarulli, Marta Hummitsch, Meysa Patankar
und Amelie Wannemacher.

www.tvl862langen.de/rgt
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o)
/S.\ ABTEILUNG HANDBALL

Allgemein

Wie im letzten Heft bereits angekiindigt, haben die Handballer der HSG Langen
wieder zahlreiche Events iiber den Sommer auf die Beine gestellt. Dazu gibt es in
dieser Ausgabe den ein oder anderen Bericht. Nun richtet sich der Fokus wieder
vermehrt auf die nidchste Handball-Saison, die durch die HSG-Mannschaften fol-
gendermalien erdffnet wird:

* Herren 3: Samstag, 09.09.23 im Sportzentrum Nord um 16 Uhr
* Herren 2: Samstag, 09.09.23 im Sportzentrum Nord um 18 Uhr
* Jugend-Saisoner6ffnung: Sonntag, 10.09.23 von 8:30-17:00 Uhr
» Herren 1: Sonntag, 10.09.23 im Sportzentrum Nord um 18 Uhr
e Damen 1: Sonntag, 17.09.23 im Sportzentrum Nord um 16 Uhr

Vorab schon einen herzlichen Dank an alle Mitglieder und Ehrenamtliche der HSG,
die den Spielbetrieb aufrechterhalten, wie z.B. Schiedsrichter, (Jugend)-Trainer, Zeit-
nehmer, Bistro-Dienstler etc. Jede zusitzliche helfende Hand ist gerne willkommen.

Lindenturnier

Vom 7. bis 9. Juli trafen sich wieder einmal zahlreiche Aktiven-, Spal3- und
Altherren-Teams, um das alljéhrliche Lindenturnier am Sportplatz der Georg-
Sehring-Halle zu bestreiten. Dabei machten die ,,alten Herren* traditionell am
Freitagabend den Anfang. Trotz einer kurzfristigen Absage konnte erfreulicher-
weise wieder ein schones Turnier mit acht Mannschaften auf die Beine gestellt
werden — die Nachwuchsarbeit lauft also. Am Samstag und Sonntag stand dann das
Er&Sie-Turnier der aktiven Mannschaften an — natiirlich stand auch hier der Spal} im
Vordergrund, was durch kreative Mannschaftsnamen und Verkleidungen eindrucks-
voll unterstrichen wurde. Zwar machte die Hitze den Schiedsrichtern, Spielerinnen,
Spielern und Zuschauern einigermaflen zu schaffen, doch wie gewohnt wurden
ausreichend kiihle Getridnke bereitgestellt. Zusitzlich gab es aus kulinarischer Sicht
wieder jede Menge Spezialititen in der Lindenkiiche.

Beach Series 2023

Wie auch schon in den vergangenen Jahren fand am ersten Wochenende im Juli eines
der Qualifikationsturniere der HHV-Beach-Series in Langen statt. Da es dieses Jahr
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leider in der dltesten Klasse zu wenig Anmeldungen gab, wurde lediglich das C- und
B-Jugend-Turnier durchgefiihrt.

Der Samstag gehorte der B-Jugend. Die Zuschauer wurden trotz des gemischten
Wetters nicht enttduscht. Die Mannschaften zeigten sich unbeeindruckt vom Wetter,
die Zuschauer konnten etliche Pirouetten- und Kempa-Tore bejubeln. Nach vielen
spannenden und hochklassigen Spielen, die teilweise erst im Shoot-Out entschieden
wurden, standen mit dem TSV Pfungstadt und der TSG Oberursel bei der weiblichen
B-Jugend, sowie der HSG Hanau und der HSG Preagberg bei der méannlichen B-
Jugend, die Finalisten fest. Am Ende setzte sich jeweils knapp die TSG Oberursel
und die HSG Hanau durch. Aber auch die beiden Zweitplatzierten qualifizierten sich
fiir das Finalturnier. Herzlichen Gliickwunsch!

Am nichsten Tag war die C-Jugend an der Reihe. Sieben Mannschaften bei der
weiblichen und vier bei der ménnlichen C-Jugend spielten den Turniersieg aus. Am
Ende von schonen Spielen und noch schoneren Toren setzte sich die HSG Bensheim-
Auerbach bei den Méadchen und der TSV Pfungstadt bei den Jungs durch. Zusammen
mit der HSG Kleenheim/Langgons (wC) und der HSG Bensheim-Auerbach (mC)
sind sie berechtigt, Ende Juli am Finalturnier teilzunehmen.

Vielen Dank an die zahlreichen Helfer, die dieses Turnier erst moglich gemacht
haben und an die Zuschauer, die dem Wetter getrotzt haben und sich den Sport
angeschaut und die Kids damit unterstiitzt haben.
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Herren 1

Nach der Saison ist vor der Saison ...

Nach einer sehr kurzen Sommerpause vergangenes Jahr hat sich das Trainertrio
Vogel/Poeck/Schweizer dieses Mal dazu entschieden, die Trainingspause wieder
traditionell bis nach dem Lindenturnier Mitte Juli laufen zu lassen. Die Spieler sollen
wieder richtig Bock auf Handball haben.

Dies ist vor allem wichtig, da die kommende Landesligasaison wohl noch ausge-
glichener wird als die letzte. Unsere Herren 1 schlossen auf einem sehr guten 6.
Tabellenplatz ab, punktgleich mit dem Fiinften und dem Vierten. Insgesamt gab es
letztes Jahr vier Mannschaften, die aus der Landesliga Siid in die Bezirksoberligen
abstiegen und die SG Bruchkdbel schaffte als Meister den direkten Wiederaufstieg in
die Oberliga. Aus dieser kommt mit der TUS Griesheim ein alter Bekannter zuriick
in die Landesliga und mit der ersten Mannschaft aus Umstadt/Habitzheim sogar noch
ein zweiter Absteiger, der wohl als Favorit auf den Wiederaufstieg gilt. Mit dem TSV
Pfungstadt und der HSG Aschafftal werden zwei sehr starke Aufsteiger erwartet, das
Team aus Langenselbold nicht zu vergessen. Somit riickt das Mittelfeld moglicher-
weise noch enger zusammen als in der vorherigen Saison, wo teilweise zwischen
Platz drei und dem ersten Abstiegsplatz lediglich vier Punkte Unterschied lagen.

Umso wichtiger ist es, dass fiir die Abgénge unserer Herren 1 auch entsprechende
Neuzuginge an den Sterzbach wechselten. An dieser Stelle bedanken wir uns noch-
mal bei Paul Raschke, Stefan Vogel und Lennart Miiller fiir ihren Einsatz und ihr
Engagement wahrend ihrer Zeit bei unseren 1. Mannschaft, es war eine geile Zeit.
Mit Jonas Pillmann von der HSG Hanau 2, Jonas Treutler vom TV Flieden und
David Casselmann vom TSV Klein Auheim konnte das Trainerteam auf dem Pa-
pier zwar junge, aber gleichzeitig auch erfahrene Spieler fiir das Team gewinnen,
die sportlich wie auch menschlich sehr gut zur Philosophie der HSG passen. Aus
den zweiten Herren und der A-Jugend gesellen sich ebenfalls Spieler zum Vorbe-
reitungskader, die sich bereits vergangene Saison mehrfach auszeichnen konnten.
Ebenso bekam das Trainerteam Zuwachs, so kiimmern sich Gerhard Engelmann
und Andreas Dachtler zukiinftig zusammen mit Sebastian Poeck um die Torhiiter.

Nun heif3t es wieder in Topform zu kommen und die neuen Spieler zu integrieren,

um piinktlich zum Saisonbeginn am 10. September um 18 Uhr im heimischen SZN
gegen die HSG Kahl/Kleinostheim richtig gut aus den Startlochern zu kommen.

Jugend

Mit der wE-Jugend stellen wir nochmals eine Mannschaft der Saison 2022/23 vor,
die erfreulicherweise die Meisterschaft in der Bezirksliga B erreichen konnte. Mit
der mB-Jugend blicken wir bereits auf die Saison 2023/24 voraus.
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wE: Gemeinsam zum Erfolg —

Stehend von links nach rechts: Marco (Trainer), Cora, Zeynep, Mia, Liah, Frieda, Rosa, Heike
Kniend von links nach rechts: Luana, Lika, Kira, Isabell, Stefania

Die Saison 2022/2023 begann fiir die weibliche E-Jugend der HSG mit der existen-
ziellen Frage: Haben wir iiberhaupt eine Mannschaft? Die vorangehende Saison war
zwar mit einem soliden Kader gespielt worden, viele Spielerinnen durften altersbe-
dingt aber nicht mehr bei der E-Jugend mitspielen, sondern sind in die D-Jugend
aufgeriickt. Zusétzlich hatten zwei Spielerinnen den Verein zwischen den Saisons ver-
lassen, so dass gerade noch zehn spielberechtigte Méddchen iibrig blieben. Die ersten
beiden Spiele der Qualifikationsrunde mussten dann auch verschoben werden, weil
am ersten Termin nicht geniigend Spielerinnen Zeit hatten, das dritte Spiel der Qua-
lifikationsrunde musste aus dem gleichen Grund kampflos verloren gegeben werden.

Die Sommerpause und der Beginn der Saison waren dann auch von intensivem
Recruiting geprédgt — durch die Jugendleitung in den Schulen und beim Langener
Jugendtag, durch Flyer, die von fleiBigen Eltern in den Langener Neubaugebieten
verteilt wurden und durch die Méddchen selbst, die in der Schule und im Freun-
deskreis fiir ihre Mannschaft werben mussten. Dies fithrte dann auch zu einem
ausreichenden Kader, so dass kein weiteres Spiel verlegt oder aufgegeben werden
musste. Die Saison begann dann Anfang Oktober mit immerhin neun Spielerinnen
gegen Biblis und endete mit einer knappen Fiihrung. Die Mannschaftsstirke war
zwar dann iiber die gesamte Saison sehr angespannt — oft waren nur acht oder neun
Spielerinnen angetreten — doch der Mangel an Auswechselmdglichkeiten schien
die Méadchen nur noch starker zu machen. Gegen viele Gegner musste die Mann-
schaft aus Fairness-Griinden (wegen zu hoher Fithrung) temporér auf eine Spielerin
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verzichten — aber es gelang kaum einem Gegner die Uberzahl zum Ausgleich zu
nutzen. Egal ob Egelsbach, Trebur oder Darmstadt, die Maddchen der HSG Langen
besiegten sie alle. Erst als die Meisterschaft schon sicher war, gab es im letzten Liga-
spiel die erste Niederlage der wE, was allerdings der Freude iiber die Meisterschaft
keinen Abbruch tat. Die Siegesfeier fand dann etwas spater im Jump & Fly statt.

Kurz vor bzw. kurz nach dem Ende der Saison waren auch zwei Gruppen aus den
Minis der HSG zu den wE ,,befordert worden, so dass in den letzten Trainings-
einheiten der Saison gleich mit der Integration der zahlreichen Neuankdmmlinge
begonnen werden konnte. Von den 10 Spielerinnen, die in der Saison 2022/23 den
harten Kern der Mannschaft bildeten, bleiben alle der HSG treu — jeweils die Hélfte
weiterhin in der E-Jugend, die andere Hilfte in der D-Jugend. Auf der Trainerseite
hat Marco die Mannschaft durchgingig begleitet und zum Erfolg trainiert, unter-
stiitzt durch Laura, Nils, Rebecca und zuletzt Valentina.

Hintere Reihe von links nach rechts: Ben, Quentin, Andreas, Luca, Felix, Eric, Timo (Trainer)
Mittlere Reihe v. 1. n. r.: Leon (Trainer), Paul, Felix, Theo, Niklas, Mika, Norman, Haiko (Trainer)
Untere Reihe v. L. n. r.: Jonny, Richard, Max, Colin, Ian, Gero

Die méannlichen B-Jugenden setzen sich in der Saison 2023/24 aus knapp 30 Ju-
gendlichen zusammen. Zwar gingen auf der einen Seite mit Freddy und Mika zwei
Spieler in die A-Jugend hoch, jedoch kamen mit ehemaligen C-Jugendlichen und
einigen Jungs aus Dreieich auch neue Spieler hinzu.

Die ménnliche B1 startete direkt eine Woche nach den Osterferien im heimischen
SZN mit einer teilweise neu zusammengewlirfelten Mannschaft in die Oberliga-
Qualifikation. Mit 16 Jungs wurde am 07.05.23 ins Turnier gegangen und das
22 3/2023 TVL-Vereinsnachrichten



Trainer-Team konnte bei drei Spielen mit jeweils 25 Minuten Spielzeit aus dem
Vollen schopfen. Das erste Spiel gegen Eberstadt lief leider nicht wie erwartet.
Zu einfache Gegentore wurden zugelassen und im Angriff oft nicht die richtigen
Entscheidungen getroffen. Folglich wurde das Spiel verdient und am Ende deutlich
verloren. Nach einem Spiel Pause ging es gestérkt gegen den TuS Griesheim, wo es
vor allem darum ging, die Fehler aus dem ersten Spiel zu minimieren und Vollgas
zu geben. Dies gelang wunderbar und am Ende konnten sich die B-Jugendlichen
mit drei Toren Differenz durchsetzen. Das letzte Spiel ging gegen den bis dahin
ungeschlagenen Spitzenreiter aus Pfungstadt. Auch hier galt es, wieder alles zu
geben, was erneut beherzigt wurde. Das zeigte auch der Verlauf und trotz einer
deutlichen Leistungssteigerung mussten sich der Sterzbach-Nachwuchs am Ende
leider mit einem Tor Unterschied geschlagen geben. Daher hief3 es nun, eine Woche
spater in der zweiten Vorrunde gegen die SG Egelsbach zu bestehen. Das Derby
sollte natiirlich fiir uns entscheiden, wonach es in der ersten Halbzeit auch aussah.
Mit einem 16:16-Unentschieden ging es in die Pause und ein weiterhin spannendes
Spiel war zu erwarten. Leider konnten die Jungs an die Leistung der ersten Halfte
nicht ankniipfen und lagen schnell mit fiinf Toren hinten, welche bis zur 50. Minute
auch nicht mehr aufzuholen waren.

Daraus resultierte, dass als néchstes die Bezirksoberliga-Qualifikation anstand. Hier
gab es vier weitere Spiele iiber die volle Distanz. Gegen den ersten Gegner TV
Biittelborn wurde eine super erste Halfte abgeliefert und ein Zwei-Tore-Vorsprung
herausgeholt, der noch deutlicher hétte ausfallen konnen. Vergleichbar zu den vori-
gen Spielen blieb das Problem der ersten zehn Minuten der zweiten Halfte ungelost.
Daher gab es wieder einen Riickstand, der bis zum Ende nicht mehr aufzuholen
war. Das Spiel wurde mit 31:28 verloren. Das anschlieBende Spiel gegen Riedstadt
wurde von Seiten des Gegners abgesagt und bescherte die ersten zwei Punkte auf der
Haben-Seite. Als nédchstes gab es das Duell mit dem TV Trebur. Dieses Mal konnte
die verdiente Halbzeit-Fiihrung (trotz Wackelphase Mitte der zweiten Halfte) in
einen 23:21-Sieg umgemiinzt werden. Das letzte Spiel gegen Bensheim sollte ein
guter Abschluss werden. Zur Halbzeit fiihrte die B1 bei sehr heilen Temperaturen
knapp und musste in der zweiten Hélfte nochmal alles geben. Dies gelang wunderbar
und in der 45. Minute resultierte daraus eine 24:33-Fiithrung. Dies gab nochmal die
Chance, alle mitgereisten Spieler einzusetzen und am Ende konnte sich iiber einen
29:35-Auswirtssieg sowie das Erreichen der BOL gefreut werden. Die mB2 wird
kommende Saison in der Bezirksliga auf Torejagd gehen. An dieser Stelle gilt es
Eric, lan und Maximilian eine tolle Zeit im Ausland zu wiinschen. In den Sommer-
ferien wird sich etwas fit gehalten, bevor es danach auch fast direkt losgeht und wir
uns auf die kommende Runde freuen konnen.

www.tvl862langen.de/handball
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\F— ABTEILUNG KUNSTTURNEN

Sieben Turnerinnen beim
Hessischen Landesfinale

Anfang Mai vertraten insgesamt sieben Langener Nachwuchsturnerinnen die Far-
ben des TVL auf Landesebene. Bereits im Mirz hatten sich Emilia Schiiler (P5),
Nina Hammerl und Valentina Hagemeier (LK4), Mia Heuf3er und Melike Acar
(LK3), sowie Mia Janecek und Emilia Riechmann (LK2) im Rahmen der Gauein-
zelmeisterschaften fiir das Hessische Landesfinale in ihren jeweiligen Altersklassen
qualifiziert.

Emilia trat gegen die hessische Konkurrenz in der Schwierigkeitsstufe P5 an und
iiberzeugte insbesondere an ihrem Paradegerit, dem Stufenbarren, an dem sie mit
14 von 15 moglichen Punkten eine der hochsten Wertungen des gesamten Tages
erturnte. Auch die anderen Gerite verliefen optimal, sodass sich Emilia schlussen-
dlich tiber Platz 6 im iiber 30-kopfigen Starterfeld freuen durfte!

In der LKIV starteten Nina und Valentina gemeinsam bei ihrem ersten Hessischen
Landesfinale. Entsprechend grof3 war die Nervositit, die sich insbesondere bei Nina
zeigte und nicht jede Ubung wie geplant gelingen lieB. Nichtsdestotrotz erreichte
sie mit ihren gezeigten Leistungen einen tollen 16. Platz. Valentina sicherte sich
nach einem souverinen Wettkampfverlauf Rang 8. Insgesamt gingen hier knapp 30
Turnerinnen an den Start.

Eine Schwierigkeitsstufe dariiber zeigten Mia und Meli ihr Kénnen. Mia hatte
aufgrund einer FuBlverletzung insbesondere am Sprung ein wenig zu kdmpfen,

Nina und Valentina freuen sich {iber den Wettkampfverlauf
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prasentierte ansonsten aber schone
Ubungen und sicherte sich damit Platz
11. Meli turnte einen nahezu perfekten
Wettkampf und freute sich bei der
Siegerehrung mit knapp 50 erturnten
Punkten iiber Rang 5. Mit Emilia und
Mia schickte der TVL zudem zwei Star-
terinnen in der hochsten LK-Stufe des
Tages an den Start. Fiir Emilia war es
das erste Landesfinale. Nach ein paar
Schwierigkeiten am Schwebebalken
erturnte sie sich Platz 24. Mia erreichte
auf Rang 9 eine Top-Ten Platzierung,
zu der insbesondere ihre starke Barren-
und Bodeniibung beitrugen.

Mia und Emilia erturnen sich die Plitze 9 und 24

Optimaler Landesligaverlauf'in erster Jahreshiilfte

Am Pfingstwochenende trafen sich die Mannschaften der Hessischen Landesliga 4
zum dritten und damit letzten Wettkampftag der Saison. Die Langener Mannschaft,
bestehend aus Clara Oestreicher, Ann-Jolie R61l, Mia HeuBer, Melike Acar, Emilia
Riechmann, Jasmin Betschel, Emma McPherson und Rebecca Kimmel lag nach den
ersten beiden Runden auf dem 3. Tabellenrang. Kleinere Schwéchen am ein oder
anderen Gerit verhinderten leider eine vordere Tagesplatzierung, sodass das Team
im Gesamtergebnis die diesjdhrige Ligasaison auf einem guten 5. Platz abschloss
und der TVL damit auch im kommenden Jahr wieder mit einer Mannschaft in der
Landesliga 4 vertreten sein wird.

Erturnten sich Rang 5: Becci, Clara, Ann-Jolie, Mia, Meli, Emilia, Jasmin und Emma
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Pfingstsonntag startete dann die
hochste Landesliga (Liga 1) in die
Saison. Den TVL vertraten hier Lara
Honig, Anja Weth, Mia Janecek und
Emilia Staab. Trotz sauberer Ubungen
an allen Geridten hatte niemand mit
dem Ergebnis gerechnet, das bei der
vorlaufigen Siegerchrung verkiindet
wurde: Rang 2! Diesen konnten die
Damen am zweiten Wettkampftag An-
fang Juli, bei dem sie zusitzlich von
Kara Haussmann unterstiitzt wurden,
noch weiter ausbauen und den Tages-
. . sieg einfahren. Mitsamt dem Ergebnis
Die Landesliga 1 Mannschaft steht aktuell der ersten Runde bleiben die Lange-
auf Tabellenplatz 2 nerinnen vorerst auf Tabellenplatz 2.

Ende Juni stand zudem auch der
zweite Wettkampftag der Landes-
liga 3 an, die der TVL bis dato an-
fithrte. Xenia Krassovsky, Elena
Lehmann, Luise Schéfer, Darle-
ne Pfennig und Ann-Jolie Roll
gingen motiviert vom bisherigen
Ergebnis an die Gerite und zeigte
eine gute Mannschaftsleistung.
Zur Uberraschung aller reichte es
auch an diesem Tag wieder fiir den
Tagessieg und damit folgerichtig
fiir die Fithrung der Tabelle.

Fiihren die Tabelle der LL3 an:
Darlene, Elena, Luise und Xenia

Die Leistung nochmal deutlich gesteigert

Nachdem sich die jiingsten TVL-Turnerinnen bei der ersten Runde des Hallen-
kinderturnfests Ende Mirz bereits tolle Ausgangsplatzierungen erturnten, gelang
jeder Mannschaft bei der Riickrunde Anfang Juni nochmal eine deutliche Lei-
stungssteigerung.

Sarah Wendt, Lia Bogner, Elif Cavas, Aurora Klima, Janna Ghattassi und Allegra

Passerini erzielten in ihrem Wettkampf (P2/P3 Jg. 2014 u.j.) insgesamt rund zehn
Punkte mehr als noch am ersten Wettkampftag. Insbesondere die Reckiibungen, an
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denen die Méadchen in den vergangenen
Monaten fleiig geiibt hatten, wurden
mit mehr Punkten belohnt. Mitsamt
den Ergebnissen an den drei weiteren
Geriten platzierte sich die Mannschaft
damit auf Platz 10 im teilnechmerstarks-
ten Wettkampf des Tages. Johanna
Bosel, Pauline Hagemeier, Julia Krii-
ger und Emma Ravensberger vertraten
den TVL im P3-P5 Wettkampf, Jg.
2015 und jiinger. Den Vieren gelan-
gen durchweg saubere Ubungen, die
sie schlussendlich verdient die Gold-
medaille und den heiflersehnten Pokal
entgegennehmen lieBen. Der Abstand
zur zweitplatzierten Mannschaft betrug
zudem unglaubliche 25 Punkte.

Die dritte Langener Mannschaft be-
stand aus Pauline Berls, Morzal Deh-
qanzadah, Leeyana Kapoor und Luisa
Schwarz und ging im WK P3-5, Jg.
2014 u.j. ins Rennen. Nach der ersten
Runde lagen die Vier mit nur 0,05
Punkten Abstand zu Rang 2 auf dem
dritten Platz. Somit war die Freude An-
fang Juni umso groBer, als die Méad-
chen bei der Siegerehrung nach einer
geschlossenen Mannschaftsleistung
am zweiten Wettkampftag als zweit-
platziertes Team im Gesamtergebnis
aufgerufen wurden.

Morzal, Pauli, Leeyana und Luisa freuten sich
iiber die Silbermedaille

Turnerinnen holen drei Titel nach Langen

Bei den diesjahrigen Mehrkampfmeisterschaften kamen die Turnerinnen des TV Lan-
gen aus dem Jubeln gar nicht mehr heraus: Drei Hessenmeister- sowie vier Vizetitel
und ebenso viele Bronzemedaillen, auBerdem eine sichere, und sieben potentielle Qua-
lifikationen zu den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften brachten die Athletinnen
nach Hause. Bei den Mehrkampfmeisterschaften werden neben dem Turnen ebenfalls
Anforderungen in der Leichtathletik (Deutscher Mehrkampf) und teilweise zusétzlich
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im Schwimmen (Jahnkampf) abverlangt. Der Deutsche Sechskampf verbindet die
Turngeréte Sprung, Stufenbarren und Boden mit den leichtathletischen Disziplinen
Kugelstoflen, bzw. Schlagballwurf beim Nachwuchs, Sprint und Weitsprung. Im Deut-
schen Achtkampf 18+ kommt zudem der Schwebebalken sowie der Schleuderball hin-
zu. Insgesamt zehn Turnerinnen schickte der TVL hier in unterschiedlichen Altersklas-
sen ins Rennen. Carla Krawietz und Morzal Dehqanzadah (beide AK9), sowie Marla
Cantzler und Christin Moldovan (beide AK10) waren die jiingsten Langenerinnen, die
den Dt. Sechskampf bestritten. Carla durfte sich am Ende tiber die Bronzemedaille im
knapp 20-kopfigen Teilnehmerfeld freuen und Morzal wurde 5. Marla und Christin
platzierten sich in ihrem Wettkampf auf den Ridngen 18 und 23. In der AK11 hatte
Sanna Riedel die Nase langenintern vorne und sicherte sich die Bronzemedaille vor
Nina Hammerl auf Rang 5 und Emilia Schiiler auf Platz 7. Lotta Keller stellte sich
der Konkurrenz der AK12/13 und beendete ihren Wettkampf auf Rang 8. Die éltesten
Starterinnen gingen in der AK20+ ins Rennen. Rebecca Kimmel sicherte sich souverédn
die Goldmedaille, Darlene Pfennig freute sich iiber den Vizetitel.

Im Jahnsechskampf werden lediglich die Gerdte Boden und Stufenbarren geturnt.
Die Leichtathletik besteht aus den Disziplinen Sprinten und Kugelsto3en, bzw.
Schlagballwurf und im Schwimmen steht neben der 50 bzw. 100m Strecke das
Kunstspringen auf dem Programm. Fiir den Jahnneunkampf 18+ kommen dann
noch der Sprung im Turnen, Weitsprung, sowie Streckentauchen hinzu. In der AK8
erkdmpften sich Emma Ravensberger, Pauline Hagemeier, Jemima Pfeiffer, Jennifer
Binder und Julia Kriiger die Plitze 3, 4, 6, 7 und 8. Luisa Schwarz wuchs in der
AKD9 iiber sich hinaus und sicherte sich verdient den Titel der Hessenmeisterin.

Unsere Mehrkdmpferinnen stellten ihre Vielseitigkeit erfolgreich unter Beweis
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Pauline Berls erzielte im gleichen Wettkampf Rang 7. In der AK10 wurde Anouk
Rabos 5. Charlotte Fritzsche freute sich iiber die Silbermedaille in der AK11 und
Valentina Hagemeier schrammte auf Platz 4 denkbar knapp am Podest vorbei. Me-
like Acar durfte in der AK12/13 nach einem starken Auftritt die Bronzemedaille
entgegennehmen und Mia Heul3er landete im gleichen Wettkampf auf Rang 6. Mit
ihren erturnten Punkten diirfen die beiden zudem tiber die B-Qualifikation auf die
Zulassung zu den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften hoffen. Gleiches gilt auch
fiir Mia Janecek, Juliane Parthon und Hannah Muntermann, die in der AK14/15 die
Platze 7-9 belegten. Emilia Riechmann kam in diesem Wettkampf zudem auf Platz
11. Den nichsten Hessenmeistertitel sicherte sich Anja Weth nach einem starken
Auftritt in der AK16/17. Emilia Staab nahm in der AK18/19 die Silbermedaille ent-
gegen und darf gemeinsam mit Anja auch noch auf die Qualifikation hoffen. Unter
der Konkurrenz der AK20+ erkdmpfte sich Lara Honig mit knapp 100 Punkten nicht
nur den Vizetitel, sondern zusétzlich auch die sichere Qualifikation zu den Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften, die Mitte September in Dieburg ausgetragen werden.

Starke Leistungen vor heimischem Publikum

Wie auch bereits im vergangenen Jahr stellte der TVL den Ausrichter der ersten Run-
de der Gaumannschaftsmeisterschaften, bei denen insgesamt acht Langener Mann-
schaften an den Start gingen, dar. Die jiingsten Langenerinnen des Tages stellten
sich den Anforderungen des Wettkampfs P4-5, Jg. 2011 und jiinger. Marla Cantzler,
Christin Moldovan, Anouk Rabos und Mila Schéne zeigten saubere Ubungen an
allen Geridten und sicherten sich damit einen vorléufigen 2. Platz unter den zehn ge-
starteten Teams. Den reinen P5-QualifikationswettkampfJg. 2012 u.j. bestritten Lea
Seipp, Charlotte Brill, Emilia Schiiler und Carla Krawietz. Den Vieren gelang ein
durchweg sauberer Wettkampf, den auch sie auf dem vorldufigen 2. Platz und damit
auf einer Qualifikationsposition abschlossen. Eine Schwierigkeitsstufe dariiber (P5-6
Jg.2010u.j.) schickte der TVL Claudia Moldovan, Lotta Keller, Milana Henkel und
Olivia Borngen ins Rennen. Melissa
Wiemer wird das Team zudem bei
der zweiten Runde verstérken. Die
Maidchen zeigen am Schwebebal-
ken leichte Schwichen, konnten
diese aber durch starke Ubungen
an den ibrigen Geridten ausglei-
chen. Die Freude liber den vorldufig
zweiten Rang und damit ebenfalls
einen Qualifikationsplatz war somit
umso grofler. Fiir die Riickrunde im

Unsere P5 und P5-6 Turnerinnen freuen sich September gilt es daher nun, dieses
iiber vorldufige zweite Plitze Ergebnis zu verteidigen.
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Die Mannschaft bestehend aus Emma Horn, Frida Heil, Lena Bialy, Anna-Fee Kretsch-
mer, Dorte Bredemeier, Klara Stahn und Helena Hagemeier stellte sich den Anforderun-
gen der P5-8 jahrgangsoffen. Die Damen zeigten trotz kleinerer Schwierigkeiten am ein
oder anderen Gerit eine geschlossene Mannschaftsleistung und platzierten sich damit
vorlaufig auf Rang 5, den es im September nach Moglichkeit natiirlich auszubauen gilt.

Die P5-8 Mannschaft: Klara, Lena, Emma, Anna-Fee, Frida, Helena und Dorte
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Die restlichen vier Langener Mannschaften gingen in den unterschiedlichen LK-
Stufen an den Start. Im Rahmenwettkampf LKIII jahrgangsoffen bildeten Hannah
Gorg, Annika Sittig, Luna Arias, Juliane Parthon, Clara Oestreicher und Nina Tho-
mys ein Team. Carla Bohle fehlte an dem Tag zudem verletzungsbedingt. Die Sechs
erturnten sich gemeinsam ebenfalls den vorldufigen zweiten Platz. Die drei weiteren
LK-Wettkdmpfe stellen alle Qualifikationswettkdmpfe dar, bei denen sich die beiden
erstplatzierten Mannschaften wie auch in den P-Stufen fiir den Regionalentscheid An-
fang Oktober qualifizieren. Die LKIV-Mannschaft (Jg. 2011 u.j.) um Nina Hammerl,
Charlotte Fritzsche, Valentina Hagemeier und Sanna Riedel sicherte sich souverén den
vorldufigen 1. Platz. Mia Janecek, Emilia Riechmann, Hannah Muntermann, Melike
Acar und Mia HeuBer starteten eine Schwierigkeitsstufe dartiber (LKIII Jg. 2007
u.j.) und erkdmpften sich auf Rang 2 ebenfalls einen vorlaufigen Qualifikationsrang.
Die édlteste Langener Mannschaft ging in der jahrgangsoffenen LKII ins Rennen und
bestand aus Emma McPherson, Kara Haussmann, Ann-Jolie Ro6ll, Darlene Pfennig,
Jasmin Betschel und Rebecca Kimmel. Die Sechs entschieden alle Gerite fiir sich und
gehen damit souverén als erstplatzierte Mannschaft im September in die zweite Runde.

Die Langener LK-Mannschaften stehen aktuell alle auf Podestplédtzen

63225 Langen
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ﬁ/ ABTEILUNG LEICHTATHLETIK

Cara Mia Adler ist siidhessische Meisterin
im Blockmehrkampf Wurf wis

Am 25.06.2023 fanden in Erbach
die Stidhessischen Meisterschaf-
ten im Blockmehrkampf statt.
Die LG-Langen reiste mit drei
Athletlnnen und einem Trainer
an. Mit 21 Punkten Vorsprung
auf Platz 2 konnte Cara Mia sie
sich den begehrten Titel sichern.
Grundlage fiir das groBartige Er-
gebnis waren ein zweiter Platz
iiber 75m in 11,11s, ein erster
Platz {iber 60m Hiirden in 10,98s,
ein zweiter Platz im Weitsprung
(4,22m) und KugelstoB3 (7,30m)
und der erste Platz im Diskus-
wurf mit 19,79m. Am Start wa-
ren Cara Mia Adler, Nele Becker
und Mats Busch. Betreut wurden
alle von Michael Meister. Alle Athleten mit Michael Meister in Erbach

Hessische Meisterschaften im Blockwettkampf

Cara Mia gewinnt Bronze

Nur wenige Wochen nach den Siidhessischen Meisterschaften Ende Juni standen
flir die zwei Langener Athleten Cara Adler und Mats Busch am 15. und 16. Juli die
Hessischen Meisterschaften im Blockwettkampf im Wettkampfprogramm. Block-
wettkdmpfe sind eintdgige Mehrkdmpfe mit je fiinf Disziplinen. Alle Athleten miis-
sen im Sprint (in der U14 sind dies 75m), Weitsprung und Hiirdenlauf (60m Hiirden)
antreten. Je nach Block gilt es dann zwei weitere Disziplinen zu absolvieren. Mats
Busch wagte sich an den Block Lauf mit Ballwurf und 800m-Lauf, Cara an den
Block Wurf mit Kugelstofl und Diskuswurf.

Mats konnte trotz mehrerer Regenschauer in allen fiinf Disziplinen neue personliche
Bestleistungen verbuchen. Im 75m-Sprint steigerte er sich {iber acht Zehntelse-
32 3/2023 TVL-Vereinsnachrichten



kunden auf 12,12s, iiber die Hiirden um eine dreiviertel Sekunde auf 12,57s, im
Weitsprung um 5 cm auf 3,88m und im Ballwurf um 2,5m auf 24,5m. Trotz der fast
zweistiindigen Verspétung bis zum Startschuss der letzten Disziplin konnte Mats
seine Nervenstirke beweisen und seine Bestzeit im 800m-Lauf um fiinf Sekunden
auf 3:14,4min steigern.

Einen Tag spéter startete Cara in ihren Wettkampf. In einem groBen Teilnehmerfeld
verbesserte sie sich in drei der fiinf Disziplinen: fast zwei Zehntel im 75m-Lauf
(10,93s), vier Zehn-
tel iiber die Hiirden
(10,59s) und iiber ei-
nen halben Meter im
Diskuswurf(20,35m).
Im Kugelstofien lie-
ferte sie 6,73m ab und
im abschliefenden
Weitsprung 4,10m.
Nach dem Gewinn
des Siidhessischen
Meistertitels vor drei
Wochen konnte Cara
nun als drittbeste hes-
sische Athletin den
Bronzerang ihr Eigen

Siegerehrung in Neu Isenburg Cara mit der Bronzemedaille. nennen.

LG Grillfest findet am 2. September statt

Das diesjdhrige Grillfest findet am Samstag den 02.09. ab 17 Uhr auf dem TVL-
Sportplatz und Petanque Halle hinter der Georg Sehring Halle statt. Eingeladen sind
natiirlich alle Mitglieder der LG Langen Senioren, Athleten, Trainer und Eltern der
Athleten. Die Organisator/innen sorgen fiir Getranke, Steaks und Wiirstchen. Als
Beitrag der Géste bitten wir das Biifett mit mitgebrachten Speisen (z. B. Salate,
Obst) zu bereichern.

3 LG-Kampfrichter/in bei der DM
in Kassel im Einsatz

Heiko Acker sowie Daniela und Heinz Ellinghausen wurden vom Deutschen
Leichtathletik Verband eingeladen, bei der Deutschen Meisterschaft der Aktiven
am 08./09.07.2023 aktiv zu sein. Wahrend Daniela und Heinz schon einmal bei
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Deutschen Meisterschaften im
Einsatz waren, war es fiir Hei-
ko das erste Mal, dass er bei
Deutschen Meisterschaften als
Kampfrichter dabei sein durfte.
Gut vorbereitet von der Kampf-
richterwartin des Hessischen
Leichtathletikverbandes ging
es bereits Freitag zur Akkredi-
tierung und Einkleidung nach
Kassel.

Am Samstag und Sonntag war
Daniela im Kampfgericht Ham-
mer/Diskuswurf tétig, Heiko
fungierte als Bahnrichter und
Heinz tibertrug man die Positi-
on eines Startordners. Die drei
LGler trotzten den hohen Tem-

V. 1. n. r.: Heinz und Daniela Ellinghausen, Heiko Acker

peraturen und konnten einige Einblicke in den Ablauf einer DM werfen, gibt es hier
doch mehr Kampfrichtertétigkeiten als auf Landes, Regional oder Kreisebene. Die
Nihe zu den Athleten mitten im Wettkampfgeschehen in einem fast ausverkauften
Stadion war ein unvergessliches Erlebnis.

www.lg-langen.de

—litera

Ihre Buchhandlung in Langen

Bahnstralle 32
Tel.: 061 03 /257 00, Fax: 061 03 /5 54 58

Offnungszeiten:

info@litera-langen.de, www litera-langen.de

Mo. - Fr.: 9:00 - 18:30 Uhr
Sa.: 9:00 - 14:00 Uhr

34

3/2023 TVL-Vereinsnachrichten



| ABTEILUNG TRAMPOLIN

[

Gaumeisterschaft Trampolin

Am 9.Juli fanden die Gaumeisterschaften im Trampolinturnen in Pfungstadt statt.
Dieses Jahr ging der TV Langen mit 14 jungen Trampolinern an den Start. Nach
wochenlangem fleifigem Training der Pflicht- und Kiiriibungen, die von manchen
Kindern noch ganz neu auswendig gelernt werden mussten, wiahrend andere Athelten
durch ihre Wettkampferfahrung nur noch an Kleinigkeiten feilen mussten, waren
wir auch in diesem Jahr wieder sehr erfolgreich. 7 Kinder starteten zu threm ersten
Wettkampf und wurden durch die bereits wettkampferfahrenen Kinder und ihre
Trainer unterstiitzt. Die Médels und Jungs gingen in ihren Altersgruppen im Ein-
zelwettkampf an den Start, zusétzlich gab es noch eine Mannschaftswertung, in die
der TV Langen mit einer Mannschaft einging.

In der Wettkampfgruppe weiblich 10 Jahre und jiinger haben Lotta Wuttke und
Carlotta Reinke nach einem spannenden Vorkampf und einer abschlieBenden Ubung
im Finale den 7. Platz mit 73,500 und knapp dahinter den 8.Platz mit 60,400 Punk-
ten erreicht. Nach dem Vorkampf belegt den 14.Platz Gwenifer Graber mit 44,400
Punkte, der 16.Platz wurde von Amalia Schader erreicht, sie erzielte 36,400 Punkte,
mit 35,000 Punkten kam Mia Leinweber auf den 18.Platz und einen Platz dahinter
lag Vega Munoz Garcia mit 30,900 Punkten.

Auf den 6. Platz, den sie sich im Finale nach einem 7.Platz Vorkampf mit einer
hervorragenden Ubung erkampfte, schaffte es Lara Munoz Garcia in der weiblichen
Jugend 11-12 Jahre
mit 77,200 Punk-
ten. Tolle Ubungen,
die leider nicht fiirs
Finale reichten,
zeigten folgende
Maidchen: Charlotte
Brill, die mit 47,700
Punkten auf dem
12. Platz landete,
mit 46,200 Punkten
Emily Briickner auf
dem 15. Platz und
& = . Mathilda Habus mit
: J \ . - = 22.400 Punkten auf
- dem 26. Platz.
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In der Gruppe weibliche
Jugend 13-14 Jahre hat-
ten wir nur eine Turne-
rin, Marlene Rodekurth.

Sie sicherte sich einen |

Platz auf dem Trepp-
chen und landete mit
77,700 Punkten auf dem
2. Platz.

Auch bei den Turner-
innen ab 17 Jahren reiste
der TV Langen nur mit
einer Atheltin an. Sophia

Rottmann zeigte nach

Verletzungspause zwei
saubere Ubungen und
landete mit ihrem Wett-
kampfwiedereinstieg mit
47,800 Punkten auf dem
8. Platz.

In der Wettkampfgruppe ménnlich 10 Jahre und jiinger traten zwei unserer jiingsten
an. Mit 7 Jahren und auf dem ersten Wettkampf turnten sich Lennox Habus und
Fabio Roth nicht nur ins Finale, sie landeten auf dem 4. Platz und 5. Platz.

3/2023 TVL-Vereinsnachrichten

Anton Gopfert war eben-
falls der einzige Turner des
TV Langen in seiner Grup-
pe ménnliche Jugend 11-14
Jahre. Bei seinem allerersten
Wettkampf turnte er sich
souverdn mit zwei sauberen
Ubungen im Vorkampf und
einer super Leistung im Fina-
le mit 72,100 Punkten auf den
2. Platz.

Die Nachwuchsmannschaft
des TV Langen, bestehend aus
Charlotte Brill, Lara Munoz
Gercia, Carlotta Reinke und
Marlene Rodekurth sicherte
sich mit 151,800 Punkten aus
11 Mannschaften den 3. Platz.
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Hessische Meisterschaften im Trampolinturnen
fOLUH E

Am Wochenende vom 13. bis 14. Mai fanden die Hessischen
Einzel- und Synchronmeisterschaften im Trampolinturnen
in Rodgau statt. Der TV Langen reiste mit zwei Athletinnen
an. Lara Mufoz Garcia und Marlene Rodekurth starteten am
Samstag im Einzel in der AK 11-13 weiblich. Unter 27 Star-
terinnen aus ganz Hessen sicherte sich Marlene nach einer
vorzeitig beendeten ersten, und einer dafiir umso saubereren
zweiten Ubung Rang 25. Lara konnte beide Ubungen wie im
Training abrufen und landete auf einem starken 19. Platz. Am
Sonntag ging es mit Synchron weiter. Auch hier gingen Lara
und Marlene an den Start, diesmal als Synchron-Paar. Nach
zwei tollen Ubungen landeten die zwei bei ihrem ersten Syn-
chron-Wettkampf auf Platz 8.

Ausflug in die Trampolinhalle

Zum Abschluss der Ligasaison haben sich die Wettkampfgruppen der Abteilung
Trampolin mit einem Ausflug in die Trampolinhalle fiir die tollen Leistungen aus dem
Training und den Wettkdmpfen belohnt. Am Sonntag dem 30. Mai 2023 starteten die
13 TrampolinerInnen ab einem Alter von 6 Jahren und ihren Trainern in Langen und
freuten sich auf eine ausgelassene Zeit im 360JUMP in Dietzenbach. Mit dabei waren
natiirlich auch die Neuzugénge, die sich von den erfahrenen TurnerInnen inspirieren
lieBen. Hier konnte jeder mit viel Spafl an der eigenen Kondition arbeiten, einen
Sprung vom Sprungturm in die Schnipselgrube wagen oder einfach Slamball spielen.
Besonders beliebt war das Kréaftemessen beim ValoJump, einem interaktiven Trampo-
linspiel. So blieb an diesem Sonntag kein T-Shirt trocken und alle hatten zusammen
eine tolle Zeit. Das ist eine gute Motivation fiir die kommenden Herausforderungen.

NJUMP7
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}; ABTEILUNG SCHWIMMEN

29. Siiddeutsche Jahrgangsmeisterschaften und
71. Siiddeutsche Meisterschaften

I l ., Il Das Wochenende vom 6. und 7. Mai stand ganz
5 im Zeichen der Stiddeutschen Meisterschaften
und Stiddeutschen Jahrgangsmeisterschaft.

Der DSV hatte die jiingeren Jahrgénge zusam-
men mit dem Turnerbund 1888 Erlangen zu
den diesjahrigen Stiddeutschen Jahrgangsmeis-
terschaften geladen. Wahrend der SV Nikkar
Heidelberg als gastgebender Verein fiir die
Stiddeutschen Meisterschaften nominiert wor-
den war.

Fiir die Jahrgangsmeisterschaften hatten 125
Schwimmerinnen und 177 Schwimmer von
91 Vereinen die notwendigen Startvorausset-
zungen erfiillt und waren fiir fast 1.200 Ein-
zelstarts ins Rothelheimbad nach Erlangen
== =~ gekommen.

Fiir den TV 1862 Langen ging Franziska Beansch
(Jg. 2010) tiber die 50m Brust an den Start. Fiir sie
war es die erste Teilnahme an Siiddeutschen Jahr-
gansmeisterschaften iiberhaupt — allein das ein groB3er
Erfolg. Die Aufregung war entsprechend. Mit einer
guten Leistung sicherte sie sich am Ende Rang 12
in einem sehr gut besetzten Starterfeld in ihrer Jahr-
gangswertung. Fiir das erste Mal eine sehr solide
Leistung. Thr Trainer war entsprechend stolz und freut
sich Franzi in knapp drei Wochen zu den Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften nach Berlin zu begleiten.

Fiir die Stiddeutsch Meisterschaften der Jahrgidnge
minnlich ab 2009 und weiblich ab 2007 in Heidelberg
hatten sich ebenfalls zwei Schwimmer vom TV 1862
Langen qualifiziert. Insgesamt 108 Vereine entsand-
ten Schwimmer:innen zu dem Meisterschaftswett-
bewerb. 271 Schwimmerinnen und 234 Schwimmer
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hatten die notwendigen Qualifikationsnachweise er-
bracht und gingen fiir mehr als 1.400 Einzelstarts und
mehr als 100 Staffelrennen an den Start. Bereits am
Freitagnachmittag ging Linus Immenroth (Jg. 2007)
als erster Langener an den Start. Zunédchst standen
die 50m Schmetterling auf dem Programm. Nur ganz
knapp oberhalb seiner bisherigen personlichen Best-
zeit schlug er als insgesamt 15. in seinem Jahrgang
an. Bereits knapp eine Stunde spéter durfte Linus fiir
die 100m Freistil ins Becken. Eine neue personliche
Bestzeit reichte in der Jahrgangswertung zu Rang 19.
In Wettkampf Nr. 33 ging es dann nicht nur fiir Li-
nus, sondern auch fiir Tim Voélger (Jg. 2006) fiir die
50m Freistil ins Wasser. Linus konnte zunéchst an die
Leistungen vom Freitag ankniipfen und belegte in der
Jahrgangswertung Rang 16. Tim bestétigte ebenfalls
die guten Leistungen der letzten Wochen und konnte
in deinem Jahrgang auf Rang 19 schwimmen.

Wir gratulieren alle drei zu den personlichen Leistungen.

Deutsche Jahrgangsmeisterschaften 2023

Fiir die Woche vom 23. bis 27. Mai
hatte der Deutsche Schwimmverband
(DSV) zu den diesjahrigen Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften nach Berlin
eingeladen. Schon die Qualifikations-
vorausetzungen zu erfiillen und in
Berlin um die Titel als deutsche(r)
Jahrgangsmeister:in antreten zu diirfen,
ist ein tolles Ergebnis und ein super Er-
lebnis, von dem viele Schwimmer und
Schwimmerinnen nur trdumen diirfen.

Auch der TVL 1862 Langen durfte
dieses Jahr wieder eine Starterin nach
Berlin schicken. Franziska Baensch
(Jg. 2010) hatte im Mérz beim Heim-
wettkampf in Langen die Grundlage
iiber die 50m Brust gelegt und fuhr
als 22-schnellste ihres Jahrgangs nach
Berlin.
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Ein wenig aufgeregt, ein wenig nervos, aber voller Energie ging es filir Franzi bereits
am Dienstagvormittag in der Schwimm- und Sprunghalle im Europasportpark an
den Start. Mit einer sehr soliden Leistung gelang ihr eine sehr gute Premiere bei den
Deutschen Jahrgangsmeisterschaften. Der Trainer, Steffen Anthes, war entsprechend
stolz auf seinen Schiitzling.

Auch wir freuen uns iiber unsere Schwimmerin
und gratulieren zu dem persénlichen Erfolg.

TSG Schwimmtest und Bezirks- und
Bezirksjahrgangsmeisterschaften 2023

Am Wochenende vom 24. und 25. Juni standen gleich zwei Wettkdmpfe in einem auf
dem Programm. Der hessische Schwimmverband hatte zu den Bezirksmeisterschaf-
ten Hessen Stid eingeladen und den Darmstédter TSG 1846 als Ausrichter gewinnen
konnen. Dieser veranstaltete parallel zu den Meisterschaftswettkdmpfen den TSG
Schwimmtest. 18 Vereine aus Hessen, ein Verein vom saarldndischen Schwimm-Bund
und zwei Vereine vom Thiiringer Schwimmverband waren der Einladung gefolgt und
hatten zusammen etwas mehr als 400 Teilnehmer gemeldet. 1.573 Einzelstarts und 53
Staffel-Teilnahmen waren iiber die zwei Tage im Darmstadter Nordbad vorgesehen.

Yhrstudio
LANGEN

Horgerate Akustik Meisterbetrieb und Tinnitustherapie
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Ohrstudio Langen GmbH, Westendstr. 2, 63225 Langen

Tel.: 06103-6048177 team@ohrstudio-langen.de
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Fiir den TV 1862 Langen waren 20 weibliche und 11 méannliche Teilnehmer:innen
gemeldet worden. 119 Einzelstarts und 5 Staffelrennen waren fiir die Aktiven aus
Langen geplant. Wie jedes Jahr waren es fiir einige unserer Teilnehmer die ersten
Titelwettbewerbe liberhaupt. Julian Beermann, Samuel Binder, Julien Faber Philipp
Schmidt, Lukas Vocke, Sophie Bernhard, Laura Fenn, Marie Heuss, Freya Holt und
Clara Prokopp waren entsprechend aufgeregt. Auch wenn nicht alles beim ersten
Mal zu 100 Prozent geklappt hat, und auch wenn nicht jedes einzelne Rennen mit
einer neuen personlichen Bestzeit abgeschlossen wurde, so kann der Nachwuchs in
Summe trotzdem sehr stolz auf seine Leistungen sein. In 36 Wettbewerben ging es
um die Titel als Bezirksmeister:in und Bezirksjahrgangsmeister:in 2023 des Hes-
sischen Schwimmverbandes Bezirk Siid. Fiir einige andere war es eine gute Gele-
genheit, sich noch einmal auf die in 14 Tagen anstehenden hessischen (Jahrgangs-)
Meisterschaften einzustimmen.

Die Bilanz unserer Schwimmer und Schwimmerinnen vom Wochenende kann sich
wirklich sehen lassen. Zunéchst einmal konnten an diesem Wochenende 25 goldene,
23 silberne und 21 bronzene Medaillen entgegengenommen werden. Im Medaillen-

Die Titelerfolge in der Ubersicht

Franziska Baensch (Jg. 2010) tiber 100m und 200m Brust

Milena Karplak (Jg. 2010)  iiber 200m Schmetterling

Sarah Johann (Jg. 2011) iiber 100m Brust

Amelie Riihl (Jg. 2012) iiber 200m u. 400m Freistil, sowie tiber 100m u. 200m Riicken
Sophie Bernhard (Jg. 2014) iiber 50m Schmetterling und 50m Brust

Pascal Karplak (Jg. 2008)  iiber 200m Brust

Max Che Roth (Jg. 2008)  iiber 100m Schmetterling

Julien Faber (Jg. 2014) tiber 100m Freistil und 50m Brust
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spiegel belegte der TVL damit den vierten Platz. Die 66 geschwommenen neuen
personlichen Bestzeiten trugen mafigeblich zu diesem guten Ergebnis bei. Dariiber
hinaus durfte sich tiber 14 Titel als Bezirksjahrgangsmeister und -meisterinnen beim
TV 1862 Langen gefreut werden.

Der Darmstédter TSG 1846 hatte den Rudolf Lebherz Preis als Sonderpreis fiir gute
Nachwuchsarbeit in die Ausschreibung mit aufgenommen. Hier konnten unsere
Nachwuchsschwimmer (Jg. 2010 bis Jg. 2015) insgesamt 41 Punkte erschwimmen
und belegten damit am Ende den 2. Rang hinter dem DSW 1912 Darmstadt. Neben
StiBigkeiten fiir die Aktiven gab es einen kleinen Geldpreis fiir die Vereinskasse.

Weiteres Highlight war die 4x 50m Freistil-Staffel. Hier konnte die Mannschaft aus
Langen (Amelie Riihl, Clara Prokopp, Neele Schlegel und Lena Hofacker) in einem
sehr spannenden Rennen hinter der ersten Mannschaft des DSW 1912 Darmstadt
den 2. Platz erkdmpfen.

Besonders stolz durfte Lena Hofacker iiber ihr Rennen tiber die 100m Schmetterling
sein: mit einer super Leistung konnte sie sich als letzte Langenerin fiir die in 14 Ta-
gen anstehenden hessischen Jahrgangsmeisterschaften qualifizieren. Wir wiinschen
auch ihr viel Gliick fiir die HIM!

Julian Beermann 1x2.und 2 x 3.

Julien Faber 2x1.und 3 x 2.
Pascal Karplak Ix1.und1x2.
Lukas Vocke 1x2.

Max Che Roth Ix1.und1x3.
Philipp Soren Schmidt 1x3.

Vitja Schmidt 2x3.

Franziska Baensch 2x 1.

Sophie Bernhard 2x 1.

Marleen Dern 1x2.

Laura Emilia Fenn 1x3.

Lena Hofacker 1x2.und 1 x 3.

Sarah Johann 1x1;1x2.und1x3.
Milena Karplak Ix1.

Melissa Klotz 1x3.

Clara Prokopp Ix1.und 1x2.
Amelie Riihl 4x1.;2x2.und 1x3.
Neele Schlegel 1x2.und 1x3.

Wir gratulieren allen Schwimmerinnen und allen
Schwimmern zu den personlichen Erfolgen und driicken allen
Teilnehmern ganz fest die Daumen fiir die anstehenden
hessischen (Jahrgangs-) Meisterschaften.
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58. Internationales Schwimmfest Darmstadt

Am Wochenende vom 29. und 30. April hatte der DSW 1912 Darmstadt zum 58ten
internationalen Schwimmfest ins Nordbad geladen. 73 Vereine aus ganz Siiddeutsch-
land, 4 Vereine aus der Schweiz und 2 Vereine aus Lichtenstein waren der Einladung
nach Darmstadt gefolgt. Fast 1.000 Teilnehmer waren fiir mehr als 4.100 Starts
gemeldet. Auch 11 Schwimmerinnen und 9 Schwimmer aus Langen waren fiir den
Wettkampf fiir zusammen 57 Starts gemeldet.

Im Hinblick auf die bereits ndchste Woche anstehenden Siiddeutschen Meisterschaf-
ten und in knapp vier Wochen anstehenden Deutschen Meisterschaften nutzten viel
eine der letzten Gelegenheiten ihre Zeiten noch einmal zu verbessern oder auch
im letzten Moment noch die entsprechenden notwendigen Qualifikationsvorausset-
zungen zu erfiillen. So war das Starterfeld nicht nur sehr grof3, sondern vor allem
entsprechend hochkarétig besetzt.

Fiir den TV 1862 Langen gingen an den Start: Julian Dern (Jg. 2008), Faber,
Julien (Jg. 2014), Linus Immenrodt (Jg. 2007); Pascal Karplak (Jg. 2008), Max
Che Roth (Jg. 2008), Max Rudolph (Jg. 2008), Philipp Séren Schmidt (Jg. 2012),
Lukas Vocke (Jg. 2011); Tim Vdlger (Jg. 2006), Franziska Baensch (Jg. 2010),
Elisa Brune (Jg. 2010); Marleen Dern (Jg. 2011), Laura Emilia Fenn (Jg. 2013),
Lena Hofacker (Jg. 2011), Freya Holt (Jg. 2013); Sarah Johann (Jg. 2011); Milena
Karplak (Jg. 2010), Clara Prokopp (Jg. 2013), Amelie Riihl (Jg. 2012), Sabine
Vachenauer (Jg. 1968)

Am Ende konnten 36 neue personliche Bestzeiten errungen werden. Dariiber hinaus
durften die Schwimmer:innen aus Langen 6-mal auf das Podest steigen. Jeweils zwei
goldene, zwei silberne und zwei Bronzene Medaillen durften entgegen genommen
werden.

Linus Immenrodt gelang es an diesem Wochenende nicht nur die bereits erreichte
Qualifikation {iber 50m Freistil fiir die anstehenden Siiddeutschen Jahrgangsmei-
sterschaften zu bestétigen, sondern auch auf den S0m Schmetterling und den 100m
Freistil die Startvoraussetzungen zu erfiillen. Auch Elisa Brune, die ebenfalls beim
Heimwettkampf im Mérz die Startvoraussetzungen iiber die 50m Freistil erfiillt
hatte, erweiterte ihr Programm fiir die SDJM um die 100m Freistil. Neben Linus
wird auch Tim Volger (S0m Freistil) am kommenden Wochenende in Heidelberg
auf den Stiddeutschen Meisterschaften starten. Franziska Baensch (50m Brust) wird
Elisa am selben Wochenende zu den Siiddeutschen Jahrgangsmeisterschaften nach
Erlangen begleiten.

Wir driicken allen vieren die Daumen
fiir die anstehenden Meisterschaftswettbewerbe.

Des Weiteren darf sich Laura Emilia Fenn (JG. 2013) dariiber freuen es in die
Gruppe der HIM-Qualifizierten geschafft zu haben. Mit einer hervorragenden neuen
Personlichen Bestzeit hat sie das Startrecht auf den 100m Brust erschwommen.
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Die Podest-Platzierungen im Uberblick

Julien Faber 1x1.und 1x2.
Elisa Brune 1x2.
Clara Prokopp Ix1.und 1x3.
Amelie Riihl 1x3.

Wir gratulieren zu den personlichen Erfolgen!

Morfelder Einladungsschwimmfest 2023

Am Samstag, den 3.6. hatte der SKV Morfelden zum diesjdhrigen Schwimmfest ins
Waldschwimmbad eingeladen. 17 Vereine aus Hessen waren der Einladung nach
Morfelden gefolgt und hatten zusammen 219 Schwimmer:innen fiir 784 Einzelstarts
und 15 Staffelstarts gemeldet.

Auch 9 Aktive vom TV 1862 Langen aus der LG 2 und LG 3 waren fiir zusammen
35 Starts dabei. Bei herrlichem Sonnenschein ging es zur ersten Freibad-Veran-
staltung in diesem Jahr. Die Tatsache, dass die Wassertemperatur am Morgen zum
Einschwimmen bei gerade mal 23,1 Grad lag konnte der guten Stimmung keinen
Abbruch leisten.

26 Medaillen (9x Gold, 11x Silber und 6x Bronze) konnten die Schwimmer und
Schwimmerinnen vom TVL erringen - und belegten am Ende mit dem kleinen
Team einen guten 10 Rang in der Vereinswertung. Bei gut zwei Dritteln der Starts
konnte - trotz der einschrinkenden Wassertemperaturen - eine neue personliche
Bestzeit geschwommen werden. Ein erfolgreicher Auftakt in die Freibad-Saison.

Julian Beermann (Jg. 2014) 1x1.und 1x2.
Leonas Reitz (Jg. 2012) 1x2.

Max Che Roth (Jg. 2008) 2x1.und 2 x 2.

Finn Sedlaczek (Jg. 2015) 1x1.und 1x2.
Beermann, Marla (Jg. 2009) 1x1;1x2. und2x3.
Lena Hofacker (Jg. 2011) Ix1;1x2.und2x3.
Milena Karplak (Jg. 2010) 1x2.

Amelie Riihl (Jg. 2012) 3x1.und 1x3.

Neele Schlegel (Jg. 2011) 3x2.und 1x3.

Wir gratulieren zu dem personlichen Erfolgen.

www.tvlangen-schwimmen.de
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%t\ ABTEILUNG BASKETBALL

Europa- und Welt-Meisterschaften
mit TVL- und RMB-Mitgliedern

Mailien Rolf spiclte im Juni mit der deutschen U18-Auswahl
eine erfolgreiche Europa-Meisterschaft 2023 als Team-Kapiti-
nin. Nur wenig Zeit blieb ihr zur Regeneration; denn schon im
Juli begann fiir sie die Europa-Meisterschaft 2023 auch mit der
deutschen U20-Auswahl.

Rainer Greunke und Thomas Arnold traten im Juni bei U65- und U60-EM in
Portugal an. Fiir Rainer und sein U65-Team, fiir das er erstmals spielberechtigt war,
war diese Senioren-EM ein groBer Erfolg. Platz 3 bedeutete die Bronzemedaille.
L Ari“ und sein U60-Team erreichten den 10. Platz. Ein in tolles Erlebnis waren
diese Europa-Meisterschaften fiir beide Langener.

Sebastian Barth kam Juli in Vilnius/Litauen bei der 3x3-Military-Weltmeisterschaft mit
dem Bundeswehr-Team aufden 11. Platz. Das deutsche Team hatte 7 Spiele in 3 Tagen
gut iiberstanden und sich gegen die deutlich jiingere Konkurrenz gut behaupten konnen.

EUTSCHL R

Deutscher-Meistertitel fiir TVL-U65
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Nahezu in allen Altersklassen waren TVL-Aktive im Sommer an den deutschen
Senioren-Meisterschaften beteiligt. Hohepunkt war der Gewinn des DM-Titels fiir
die U65-Senioren mit den TVL-Mitgliedern Uwe Horn und Rainer Greunke und
sowie Ex-Giraffe Wolfgang Ludwig. Sie blieben als ,,Spielgemeinschaft Miinchen/
Langen/Berlin® in allen fiinf Finalspielen unbesiegt.

Die A-Teams noch im Aufbau

TVL-Redaktionsschlu3 war noch deutlich vor dem Saison-Beginn 2023/24 fiir die
drei A-Teams. Die Verantwortlichen der Teams waren aber auch vor den Sommer-
ferien schon aktiv. So konnte Jogi Barth fiir die Herren 1, die ,,Langener Giraffen®,
bereits sicherstellen, dass Tobias Jahn auch in der Saison 23/24 weiterhin als Head-
coach zur Verfligung stehen wird. Ebenso wird Pedja Glisic fiir die Herren 2, das
,L,UWS-Team*, weiter Regie fithren. Das wird bereits seine fiinfte Saison mit den
L,UWS* werden. Und die Rhein-Main Baskets werden in der 2. Bundesliga-Siid
mit Headcoach Saymon Engler in dessen 3. Saison gehen. Alle drei Teams bleiben
auch personell weitgehend beisammen, kdnnen sich aber auch auf Neuzugénge
bzw. Rickkehrer/innen freuen. Genaueres wird in den Medien, vor allem in der
,,Offenbach-Post™ und bei www.langen-basketball.de bekannt gegeben.

Qualitat ist unser Prinzip!

MASSIVBAU
BAUUNTERNEHMEN

® Planung ® Hochbau m Tiefbau
m Pflasterarbeiten m Abdichtungen

Heckenweg 5 - 63303 Dreieich/Dreieichenhain
Telefon 06103 / 8 23 91 - Fax 06103 / 8 10 48
www.weider-massivbau.de
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TVL-Basketball-Jugend ist bereit fiir neue Saison

Die Jugend-Basketballer/innen des TV Langen hatten die Saison 2022/23 kaum
beendet, da begann fiir alle U10- bis U18-Teams schon die Formierung fiir die neue
Saison 2023/24.

uio

Alle fiinf U10-Teams spielten eine erfolgreiche Saison 22/23. Sie treten in der Saison
23/24 wie folgt an:

» U10-Jungen-1 mit den Trainern Jonas Lechte und Niklas Richter in der Bezirksliga,
» U10-Jungen-2 mit Trainer Ricardo Werner in der Kreisliga und

» U10-3-Mix (Ludwig-Erk-Schule) mit Trainer Daniel Schmidt-Ewerdwalbesloh
in der Kreisliga.

* Um den Bereich der U10-Médchen in der Bezirksliga kiimmern sich die Trainerinnen
und Trainer Helga Lechte, Lena Neumann, Laura Fink, Pia Dietrich, Jonas Lechte

* Und Saymon Engler wird in den Grundschulen weitere Talente sichten.

vi2

Hier durften zunéchst Erfolge gefeiert werden. Die U12-Médchen waren bis weit in
den Juni aktiv und beendeten ihre Saison mit den Trainerinnen Pia Dietrich und Laura
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Funk mit dem Gewinn der Hessen-Meisterschaft. Es war der 67. Hessenmeister-Titel
eines TVL-Jugendteams. In die neue Saison 23/24 gehen die U12-Médchen des TVL
gleich mit zwei Teams. Und da es bei den Madchen im Ul2-Alter keine Hessen-
Oberliga gibt, hat Jugendwartin Pia Dietrich zwei Teams gemeldet, beide in der
Bezirksliga. Beide Teams werden jetzt von Saymon Engler und Laura Gilic trainiert.
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Grofe Freude der U12-Médchen mit den Sieger-Urkunden des HBV

Auch die Ul2-Jungen 1, die als Mix-Team unter Beteiligung von sehr talentierten
Maidchen die Saison 22/23 spielten, waren mit den Trainern Ulf Graichen und Malte
Mundt sehr erfolgreich. Das Team kam auf 38 Spiele. Davon waren zahlreiche Spiele
Freundschaftsspiele, u.a. beim internationalen Oster-Turnier in Wien. Die Oberliga

= lpf

Kompetente Beratung fur das
kommunale Finanzwesen

ilpf GmbH « Friedrich-Ebert-Strale 79 - 63225 Langen Prof. Dr.Jan Werner
www.ilpf.de « Mobil +49 (0) 163 74 14 789 Geschaftsfiihrer
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beendeten sie mit dem 4. Platz. Auch in der kommenden Saison wird das Trainer-
Team Graichen/Mundt die ehrgeizigen U12-Jungen 1 betreuen. Die U12-Jungen 2
starten mit den Trainern Evgeniy Markov, Leander Schumacher und Yannick Fischer
in die Bezirksliga.

Die U12-Mix jubeln nach erfolgreicher Saison

Ui4

Fiir die U14-Jungen 1 mit Trainer Jochen Bender gab es in der Saison 22/23 in der
Oberliga den 10. Platz. Doch auch in der kommenden Saison haben die U14-Jungen
zusammen mit dem neuen Trainer Felix Lewe wieder einen Startplatz in der Hessen-
Oberliga. Als Ul4-Jungen 2 tritt erneut ein reines Spielteam mit diversen Coaches
in der Landesliga an, und die U14-3 betreut Gisbert Petters als Trainer.

Fiir Trainerin Svenja Greunke und ihre U14-Médchen endete die Oberliga-Saison
22/23 mit dem 6. Platz. Und die U14-Méidchen werden auch in der kommenden
Saison 23/24 erneut in der Oberliga antreten. Trainer wird — wie bei den U12-
Maidchen — der Rhein-Main-Bundesligatrainer Saymon Engler sein. Ein zweites
Ul4-Médchenteam wird weiterhin von Emilia Dorst in der Bezirksliga betreut
werden.
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Ulé

Frischer Wind weht bei den U16-Médchen. Nachdem das Team 22/23 von Anna
Lisa Yang in der Bezirksliga auf Platz 2 gebracht wurde, erfolgte jetzt fiir die Saison
23/24 die Qualifikation fiir die Hessen-Oberliga. Eine U16-2 Méadchen wird eine
reine Spielmannschaft sein, wenn genug Spielerinnen zusammen kommen.

Die Ul6-Jungen brauchten in der abgelaufenen Saison 22/23 viel Zeit, um in der
Oberliga Fufl zu fassen. So landeten sie zum reguldren Ende auf Platz 11. Eine
danach gestartete Abstiegsrunde beendeten sie zwar auf dem 1. Platz. Aber den
Platz in der Oberliga 23/24 muBte sich das neue U16-Team der Jungen erst in zwei
zusitzlichen Turnieren erkdmpfen. Der Versuch des neuen U16-Teams mit Trainer
Sven Schéfer, einen Platz in der Jugend-Bundesliga (JBBL) zu erreichen, scheiterte
jedoch noch. Die U16-2-Jungen werden weiterhin von Trainer Paul Piichert in der
Bezirksliga betreut.

Uls

Die U18-Méddchen wurden von den Trainerinnen Nelli Dietrich und Laura Gilic-
Kuko in der Saison 22/23 auf den 6. Platz in der Oberliga gebracht. Und da die
meisten der U18-Médchen in 23/24 nicht mehr U18 spielen konnen, wird es in
dieser Saison kein U18-Oberligateam bei der weiblichen Jugend des TVL geben.

Ehrgeizige Ziele haben Trainer Niklas Pons und seine U18-Jungen, die er in der
abgelaufenen Saison gemeinsam mit Trainer Felix Lewe auf Platz 8 der Oberliga
brachte. Auch die U18-Jungen mufiten sich in zwei Turnieren fiir die Oberliga 23/24
qualifizieren, was sie erfolgreich bewdéltigen. Die U18-2-Jungen haben weiterhin
Trainer Yannick Fischer und treten erneut in der Bezirksliga an.
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Robin Benzing wird als Team-Kapitin
vom DBB verabschiedet

Der 167-fache Nationalspieler und langjahrige Team-Kapitdn der deutschen Natio-
nalmannschaft wird am 5. August vom DBB offiziell verabschiedet. 6000 Zuschauer
vor dem Lénderspiel des DBB gegen Schweden werden Zeugen dieser offiziellen
Verabschiedung, nachdem Robin kurz vor der EM 2022 aus dem National-Team
ausgeschieden war. Und auch die ,,Fernseher” dieses Spiels konnen diese Verab-
schiedung auf MagentaSport gratis verfolgen.

Robin ist Mitglied im TV Langen seit 20 Jahren. Gemeinsam mit seinem Zwillings-
bruder Marian wurden die Seeheim-Jugenheimer als 14-jahrige Basketball-Talente
zuvor schon im Basketball-Teilzeit-Internat Langen gefordert und wurden wenig
spéter auch bei den U14-Jungen eingesetzt. [hre Trainer Fabian Villmeter und Jogi
Barth gewannen mit Robin und der TVL-Jugend die deutsche U16- und U18-Mei-
sterschaft und mit den Trainern Franki Ignjativic und Fabian Villmeter spielte Robin
bis 2009 fiir den TVL in der 2. Bundesliga-ProA. Er brachte es auf 274 Spiele im
TVL-Trikot, ehe er 2009 nach Ulm in die 1. Bundesliga wechselte. Seinen langen
und erfolgreichen Basketball-Lebenslauf als Bundesliga- und Nationalspieler kann
man auch auf Wikipedia verfolgen.

Und jetzt zur Vorbereitung der deutschen Nationalmannschaft auf die Weltmeister-
schaft mit Robins Kapitéin-Nachfolger Dennis Schroder unterstiitzt der 2022 vom
TV Langen zum Ehrenmitglied ernannte Robin Benzing das deutsche Team, wo er
nur kann.

Robin Benzing (5. von links) 2009 im Kreise der Jugend-National-Spieler- und -Spielerinnen

www.tvl862langen.de/basketball

52 3/2023 TVL-Vereinsnachrichten




ABTEILUNG TRIATHLON

Kinzigtal Triathlon Erwachsene

Am 07.05.2023 starteten unsere Triathleten beim Kinzigtal-Triathlon in Gelnhausen
in die Triathlon-Saison. Die Teilnahme dort hat schon Tradition — er ist sozusagen
,unser Vereinstriathlon®. Unser Starterfeld reichte vom jiingsten bis zum é&ltesten
Sportler*in unserer Abteilung (14 Erwachsene und 12 Kids). Die Erwachsenen hat-
ten 500 m — 18,0 km — 5,0 km zu bewiltigen, die Distanzen bei den Kids waren bei
den alteren Schiiler-Klassen 400 m schwimmen/10 km Rad fahren/2.5 km laufen
und bei den jiingeren eine Distanz 200 m schwimmen/1,5 km laufen. Neben den
Einzelstartern, hatten wie auch eine Staffel am Start. Das Wetter spielte zum Gliick
mit und Spafl gemacht hat es sowieso.

Kinzigtal-Triathlon Kids

Auch unsere Langener Triathlon Kids waren beim 20. Kinzigtal-Triathlon & Swim
& Run 4 Kids am Sonntag, dem 07.05.2023 im Freibad Gelnhausen stark vertreten.
Mit Trainerin, Esther Maxheim-Bauhaus, fiir den TVL gingen an den Start:

9:30 Uhr bei Jugend B und Schiiler A (Distanz 400 m schwimmen/10 km Radfah-
ren/2.5 km Laufen): Karla (Jg. 2011) kam hierbei mit einer Zeit von 00:57:15.94
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ins Ziel und auch Hendrik (Jg. 2010) absolvierte die Strecke in einer sehr guten
Zeit von 00:54:03.62.

10:35 Uhr bei Schiiler B weiblich (Distanz 200 m Schwimmen/1,5 km Laufen)
wurde es ernst und die Aufregung stieg. Cora (Jg. 2012) ging hier mit einer super
Zeit von 00:11:07.20 durchs Ziel und erreichte in der Gesamtwertung somit den 4.
Platz und auch Mila (Jg. 2013) jagte mit 00:13:07.69 ins Ziel und wurde somit 8.
auf dieser Distanz.

Gleichzeitig bei Schiiler B ménnlich ging Dominik (Jg. 2012 — Zeit 00:13:02.16),
Canran (Jg. 2013 — Zeit 00:13:14.12) und Lino (Jg. 2013 — Zeit 00:13:39.88) kurz
hintereinander erfolgreich tiber die Ziellinie.

Unsere jiingsten in diesem Feld waren um 10:50 Uhr am Start. Bei Schiiler C
(Distanz 100 m Schwimmen/400 m Laufen) holte sich Kira (Jg. 2014) mit einer
top Zeit von 00:06:03.63 in der Gesamtplatzierung bei weiblich Schiiler C den
3. Platz und schaffte es hier auch verdient auf Treppchen. Weiterhin wurden bei
Schiiler C in weiblich und ménnlich noch folgende starke Zeiten von unseren Kids
absolviert: Weiblich: Katharina (Jg. 2014), Zeit 00:06:28.65, Platz 6, Yvaine (Jg.
2015), Zeit 00:08:29.80, Platz 9. Ménnlich: Theodor (Jg. 2015), Zeit 00:06:11.73,
A ey < ‘..:\ﬂu. N IR :-'J"_.-,_ =
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Platz 5, Moritz (Jg. 2014), Zeit 00:08:04.10, Platz 9. Im Zielbereich wurden dann
die Medaillen stolz entgegengenommen. Verpflegungstische mit Obst und Ge-
trinken standen fiir die Sieger zur Verfiigung. Die Veranstaltung war wie immer
sehr gut organisiert.

Trainingslager Edersee

Unser lang geplantes Trainingscamp am Edersee vom 11. bis 14. Mai 2023 startete
fiir den ersten Teil der Gruppe am Donnerstagmorgen am S-Bahnhof in Langen. Um
die Fahrt mit dem Rennrad durch Frankfurt zu vermeiden, sind wir mit der Bahn
nach Eschborn gefahren. Dort ging es dann auf die Ridder. Der Wetterbericht war
leider nicht sehr verheiBungsvoll. Es war abzusehen, dass uns frither oder spéter der
Regen erwischen wiirde. Die erste Etappe ging tiber 110 km bis Rauischholzhausen
im Landkreis Marburg. Bis Kilometer 70 konnten wir dem Regen entkommen, fiir
die letzten 40 km hatten wir dann leider Waschmaschine. Der Stimmung tat das
aber keinen Abbruch. Schade nur um die schone Strecke in der Wetterau, die wir
aber bestimmt noch einmal mit Sonnenschein testen werden. Nachdem wir uns im
Hotel getrocknet hatten, wurden die verbrauchten Kalorien im Restaurant ordentlich
aufgefiillt.

Am néchsten Morgen wurde die zweite Etappe zum Edersee in Angriff genommen.
Das Wetter war uns diesmal besser gesonnen und bis auf einen kurzen Schauer,
den wir geschiitzt unter einer Bushaltestelle verbrachten, sind wir sogar mit Son-
nenschein bei unserer Ankunft an der Jugendherberge am Edersee belohnt worden.
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Die Radstrecke verlief teilweise auf sehr schonen Radfernwegen iiber 75 km. Am
Nachmittag stie dann der zweite Teil unserer Trainingsgruppe zu uns, die mit den
Autos direkt von Langen angereist sind. Hiitten und Zimmer in der Jugendherberge
wurden bezogen und nach dem Abendbrot wurden die vom Radfahren beanspruch-
ten Beine mit einem gemeinsamen Faszientraining verwohnt.

Am Samstagmorgen stand als erste Trainingseinheit eine halbstiindige Mobili-
sierung/Dehnungsgymnastik auf dem Programm. Nach dem Friihstiick ging es
in zwei Gruppen auf die Rader. Bei herrlichstem Sonnenschein sind wir nordlich
des Edersees durch die wunderschone Frithsommerlandschaft gefahren und haben
einige heftige Anstiege iiberwunden. Am Nachmittag stand noch wahlweise eine
5 oder 10 km Laufeinheit an, zur Lockerung der Muskulatur abends wieder ein
Faszientraining.

Als schonen Abschluss gab es am Sonntagvormittag noch eine halbstiindige Mo-
bilisierung/Dehnungsgymnastik und eine weitere gemeinsame Runde mit den
Rennrddern. Auf 30 km wurden noch einmal 420 Hohenmeter aufwérts bewéltigt.
Mittags wurden dann Autos und Hanger mit den Rennrddern beladen und gemein-
sam ging es zuriick nach Langen. Wir haben ein tolles gemeinsames verldngertes
Trainingswochenende verbracht und hatten auch abseits des Sports viel Zeit fiir
interessante Gesprache und Austausch. Wir freuen uns schon jetzt auf das néchste
Trainingscamp.

2. Hessenliga Damen, Saisonstart

Am 14.05.2023 war fiir unsere Damen der Auftakt in der 2. Hessenliga beim Short-
track Griesheim. Das Wetter hat mitgespielt, nicht zu kalt und nicht zu warm, die
Startzeiten in der Liga sind im Vergleich zu sonstigen Wettkdmpfen auch sehr hu-
man, entsprechend war die Stimmung am Sonntagmorgen recht ausgelassen. Laura,
die als Ersatzstarterin gemeldet war, ist morgens schon in der offenen Klasse gestar-
tet und konnte so dem Team noch ein paar wichtige Hinweise zur Streckenfiihrung

st
"
< Damensalon
o
Cornelia Winkel-Sittmann Herrensalon
Goethestr. 22 X
63225 Langen Solarium
Tel. 061 03/5 28 29

WIR BEHERRSCHEN DIE KUNST DES HAARESCHNEIDENS
Offnungszeiten: DI + Mi, 9.00 - 18,00 Uhr, Do. + Fr. 9.00 - 20.00 Uhr, Sa. 8.00 Uhr - 15,00 Uhr
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aus erster Hand mitgeben. Geschwommen wurde im Hallenbad auf 25 Metern.
Jenny und Antonia sind zuerst gestartet, Valerie und Nina zwanzig Minuten spéter.
Die Sorge sich bei den 20 x 25 m zu verzdhlen war natiirlich unbegriindet. Alle
sind souverdn die 500 m auf der ungewohnt kurzen Bahn geschwommen, Valerie
kam sogar als zweite Ihrer Startgruppe aus dem Wasser. Nina ist kurz der rutschige
Untergrund auf dem Weg zur Wechselzone zum Verhidngnis geworden, aber nichts
passiert, aufstehen — weiter geht’s auf den 20 km langen und flachen Radrundkurs
und anschlielend auf die 5 km lange Laufstrecke. Insbesondere Valerie hat zum
Schluss nochmal alles geben konnen und auf der Laufstrecke nochmal die Fithrende
ihrer Startgruppe einholen konnen und sich selbst den 3. Platz in der Gesamtwertung
gesichert. Die Stimmung im Ziel war gut, alle waren zufrieden. Und dann die Uber-
raschung: Zweiter Platz! Ein alles in allem sehr gelungener Start in die 2. Hessenliga.

Tria Kids zeigen starke Leistungen beim
Short-TrackTriathlon Griesheim

Am Sonntag, den | e S
14. Mai 2023, fand '
der 15. Short-Track
Triathlon mit 13
Triathlon Kids des
TVL in Griesheim
statt. Die folgenden
Starter*innen konn-
ten das Hallenbad
mit kuschligen 28°

C Wassertemperatur

und das herrlich-tro- _ Es
ckene Traumwetter N ~A y P *~ 1
vollends geniefen: & >0 5 N ~ - X e i N SR

 Schiiler A M/W — Distanzen 400 m Schwimmen/10 km Radfahren/2,5 km Laufen:
Lucy (Jg. 11), Hendrik (Jg. 10)

 Schiiler B M/W — Distanzen 200 m Schwimmen/5 km Radfahren/1 km Laufen:
Mila (Jg. 13), Cora (Jg. 12), Vera (Jg. 12), Lino (Jg. 13), Dominik (Jg. 12)

* Schiiler C M/W — Distanzen 100 m Schwimmen/2,5 km Radfahren/400 m Laufen:
Kira (Jg. 14), Katharina (Jg. 14), Yvaine (Jg. 15), Marta (Jg. 15), Felix (Jg. 14),
Theodor (Jg. 15)

In der Klasse Schiiler A hatten Lucy und Hendrik viel SpaB3 bei Ihrer Teilnahme. Erst
Wechselzone mit Rad, Helm und Startnummernband einrichten und dann geht’s auf
ins mollig warme Hallenbad. Trainerin, Eltern und Teammitglieder waren hautnah
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dabei und feuerten lautstark mit an als Lucy und Hendrik Thre 16 Bahnen (400 m) im
25 Meter Schwimmbecken absolvierten. Dann schnell raus aus dem Wasser und auf
zum Rad. Badekappe und Taucherbrille fallen lassen. Helm auf, Startnummernband
um und los geht’s 10 km Radfahren.

Zeitgleich mussten unsere Schiiler B und C zum Radparcour sowie die Abrolllange
am Rad iiberpriifen lassen. Dann auch in der 1. Wechselzone (Schwimm-Rad-Uber-
gang) alles bereitlegen und schon geht’s fiir Mila, Cora, Vera, Lino und Dominik
mit Badekappe und Taucherbrille zum Einschwimmen. Piinktlich um 12:40 Uhr fiel
dann der Startschuss und los ging es mit 200 m (8 Bahnen) schwimmen. Kaum raus
aus dem Wasser und mit dem Rad los, haben sich auch schon unsere Jiingsten im
Feld, Kira, Katharina, Yvaine, Marta, Felix und Theodor fiir Thre 100 m Schwimmen
(4 Bahnen) bereit gemacht. Startschuss 13:10 Uhr und los ging die Truppe wie ein
paar aufgeregte Delphine.

Fiir einige der Starter*innen war es der erste Triathlon, daher war die Aufregung
besonders grof3, doch das Wechseln und die Radstrecke wurden von allen bestens
gemeistert und auf den letzten Metern der Laufstrecke konnte noch einmal jeder
seine letzten Kraftreserven rausholen und in einem beherzten Sprint den ein oder an-
deren Mitlaufer iiberholen. Alle unsere Tria Kids sind erfolgreich iiber die Ziellinie
gelaufen und konnten direkt im Zielbereich Thre Medaillen entgegennehmen. Hier
waren fiir die Athleten kiihle Getrdnke und geschnittenes Obst, ja und man glaubt
es kaum — Schokolade — vorbereitet. Trainerin, Begleiter und Fans konnten sich mit
Salat, Gegrilltem, hausgemachten Kuchen sowie anderen Leckereien versorgen.
Insgesamt war es nach einhelliger Meinung fiir alle ein gelungener Renntag!

2. HTL Damen beim Kinzigman

Am 21.05.2023 stand
fiir die Damenmann-
schaft der zweite Liga-
start beim Kinzigman
Triathlon in Langensel-
bold an. Laut Wetter-
bericht sollte es mit 27
Grad der erste Som-
mertag im Jahr werden,
wodurch die Vorfreude
nochmals stieg. Nach-
dem die Startunterla-
gen abgeholt wurden
und die Wechselzone
fertig eingerichtet war,
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stieg die Spannung denn es stand noch die Entscheidung des Veranstalters in Bezug
auf die Neoprenpflicht aus. Der Kinzigsee hatte zu dem Zeitpunkt eine Temperatur
von ca. 18 Grad. Bedeutet: Keine Neoprenpflicht. Entgegen der meisten anderen
Teilnehmenden entschied sich das Team dafiir keinen Neoprenanzug anzuziehen,
um einen Vorteil beim Wechsel aufs Rad zu haben. Startpfiff war um 9:45 Uhr.
Nachdem alle die 500 m im Kinzigsee absolviert haben, gelang der Wechsel aufs
Rad bei allen gut. Die 20 km kurze Radstrecke fithrte die Teilnehmenden von
Langenselbold nach Griindau und wieder zuriick. Im Anschluss stand noch der 5
km Lauf im Bereich des Badesees an. Dieser musste iiber 4 Runden mit je 1,25 km
absolviert werden. Die Strecke bestand sowohl aus Asphalt als auch aus unebener
Grasfliche, weshalb teilweise Tempo rausgenommen werden musste, um Verlet-
zungsfrei ins Ziel zu kommen. Alle vier meisterten die Strecke. Das Team holte
sich den 5. Platz und liegt in der Gesamtwertung nun auf dem 2. Platz der zweiten
Hessenliga der Damen.

Schlosstriathlon Moritzburg

Die Idee mit einer Freundin nach Moritzburg zu fahren, um an dem Schlosstriathlon
am 11. Juni 2023 teilzunehmen, kam mir beim Lesen des Tri-mags. Die schone
Kulisse mit dem Schloss aus dem Aschenputtel Méarchen lockte uns. Dies sollte
auch meine erste Teilnahme an einer olympischen Distanz (1,5 km Schwimmen im
Schlossteich, 40 km Rad, 10 km Laufen) sein.

Am 11.06.23 starteten wir im Wellenstart bei traumhafter Kulisse mit Aschen-
brodelmusik, herzlicher Moderation und anfeuerndem Publikum ins Wasser des
Schlossteiches, etwas kniffeligen Briickenunterfithrungen, als gerne Rechtsatmerin
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immer einen grandiosen Blick auf das Schloss. Die letzten 400 m Schwimmen
quasi ohne Sicht und auf Tuchfiihlung mit Wasserpflanzen und Grund, zuletzt
aus dem Teich gewatet und mit helfenden Handen {iber eine installierte Treppe
rausgezogen worden. Als zweite Frau (23:59 min) aus dem Wasser ging es dann
auf die teilweise wellige und windige Radstrecke mit viel Schatten im Wald. Alle
waren fair unterwegs und es gab viele Anfeuerungen von Zuschauern und Helfern
(15.00 min).

Uber Kopfsteinpflaster ging es dann am Schloss in die Wechselzone zum Laufen
(2 Runden, 10 km). Fiir mich erste einmal schwierig, meine Krifte {iber diese
Strecke nach dem Radfahren einzuschétzen. Wann darf ich wie viel Gas geben, um
noch gut ins Ziel zu kommen? Zudem gab es auf der Mitte der Strecke (2 Runden)
einen kleinen fiesen Uberraschungsberg und teilweise ging es iiber Stock und Stein,
aber ich habe trotzdem durchgebissen und konnte mir bei Kilometer 7 noch den
dritten Platz der Frauen gesamt sichern (46:41 min). Demnach gliicklich konnte
ich den Zieleinlauf (insgesamt 2:28:52) dank der vielen Motivationsrufe und der
super organisierten Helferstdnde, Streckenposten und Wegmarkierungen richtig
genieflen. Hat richtig viel Spal gemacht. So eine nette BegriiBung im Ziel und so
eine Siegerehrung habe ich noch nie erlebt, zahlreiche hochwertige Geschenke
und so viele Tiiten, dass meine Freundin und ich die beiden Rédder mit je einer
Tiite rechts und einer links nach Hause balancieren mussten. Ein absolut empfeh-
lenswertes Event!

Burgwald-Triathlon in Bottendorf

Am Sonntag, dem 9. Juli
2023 fand im Rahmen des
Burgwald-Triathlons das
vierte und letzte Rennen der
2. HTL der Damen statt. Am
Start waren diesmal Nina,
Vanessa, Anica und An-
tonia. Svenja und Florina
waren leider verletzungs-
bedingt ausgefallen. Fiir
die verhédltnisméBig lange
Anreise von 150 km hatte
Volker einen Kleinbus fiir alle besorgt und so ging es am Sonntag um 6:30 Uhr
Richtung Bottendorf los. Die Stimmung war gut und nach der Ankunft haben wir
in Ruhe die Startnummern abgeholt und die Réader eingecheckt. Laura war beim
Rad-Check-In als Kampfrichterin am Start und hat unsere Réder natiirlich genau
unter die Lupe genommen.
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Um 10:15 Uhr fiel dann der Startschuss fiir die 2. Liga. Geschwommen wurde eine
Strecke von ca. 500 m im triiben Teich neben dem Sportplatz. Anders als bei den
anderen Ligawettkdmpfen fand der Start als Massenstart von einem Ponton statt.
Dadurch war der Start etwas stressig, die restliche Schwimmstrecke war aber in
Ordnung. Antonia kam als erste aus dem Team aus dem Wasser, gefolgt von Anica,
Vanessa und Nina.

Die Radstrecke war ein welliger Wendepunktkurs, der zweimal gefahren werden
musste. Hier konnte Nina ihre Stérke auf dem Rad unter Beweis stellen und eine
tolle Radzeit hinlegen.

Nach ca. 20 km ging es dann auf die Laufstrecke. Diese war ebenfalls eine Wende-
punktstrecke, die wir zweimal laufen mussten. Hier ziindete Anica dann ihren Turbo
und erreichte als erste aus dem Team und als sechste der ganzen Liga das Ziel. Kurz
dahinter kamen auch Antonia (Platz 8) und Nina (Platz 12) an. Vanessa hatte vor
allem auf der Laufstrecke Knieschmerzen und Krampfe, kampfte sich aber durch
und kam auf Platz 26 ins Ziel.

Als stindiger Begleiter war natiirlich Volker dabei, der uns fleiBig angefeuert und
fotografiert hat. Mit diesem starken Teamergebnis konnten wir uns den Tagessieg
vor Marburg und Darmstadt sichern. Da wir bereits als Tabellenfiihrer in den Wett-
kampf gegangen waren, haben wir somit auch die gesamte Liga gewonnen. Nach
der Siegerehrung ging es nach einem anstrengenden, aber sehr erfolgreichen Tag
wieder nach Hause.

Insgesamt konnen wir
mit der Liga zufrieden
sein. Wir hatten vier
tolle Wettkdmpfe mit
verschiedenen Starte-
rinnen, bei denen alle
Spall hatten und ihr
bestes gegeben haben.
Das war uns allen von
Anfang an am wich-
tigsten und dass wir
uns iber alle Wett-
kidmpfe gut platzieren
konnten und nun sogar
e - - - die Moglichkeit ha-
ben, in die 1.HTL aufzustelgen ist natiirlich schon. An dieser Stelle nochmal einen
herzlichen Dank an Klaus, Carsten und Volker, die uns begleitet, unterstiitzt und
an- und umgemeldet haben. An der Liga teilgenommen haben: Laura Asche, Anica
Bérsch, Valerie Brune, Svenja Ernstberger, Nina Herth, Antonia Jayme, Vanessa
Ohmen, Jasmin Ruppert, Jennifer Siebke.
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Tria Kids zeigen auch bei 37° C Top-Leistungen
und holen ein komplettes ,,Langener Treppchen*!

Am Sonntag, dem 9. Juli 2023, fand
der Arheilger Miihlchen-Triathlon
mit 8 Athletinnen und Athleten des
TVL in Darmstadt statt. Die Tri-
athlon-Abteilung der SG Arheilgen
richtete den traditionellen Arheil-
ger Miihlchen-Triathlon zum 31.
Mal aus. Im Fokus des Wettkampfes
standen vorrangig Einsteiger:innen
und Nachwuchsathlet:innen. Die fol-
genden Tria Kids des TVL konnten
im Naturbadesee Arheilger Miihlchen
Thre Leistungen trotz 37 Grad und
strahlendem Sonnenschein abrufen:

* Schiiler B: Mila (Jg. 13), Cora (Jg. 12), Helene (Jg. 12)

* Schiiler C: Kira (Jg. 14), Katharina (Jg. 14), Felix (Jg. 14), Moritz (Jg. 14),
Theodor (Jg. 15)

WELTLADEN | LANGEN

Qualitativ hochwertige Produkte
erzeugt unter fairen Bedingungen
zu gerechten Preisen.

BahnstraBe 102, Telefon: 06103 802 1238,
www.weltladen.de/langen

Mo. - Fr.. 9.30 - 13 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr
Sa.: 9.30 - 13 Uhr
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Bei dem Arheilger Miihlchen-Triathlon waren die Distanzen fiir alle unsere Tria
Kids an diesem Tage insgesamt 100 m Schwimmen/2 km Radfahren und 400 m
Laufen. Die 100 m Schwimmstrecke fiihrte die Starter durch einen Kurs, welcher
mit einer orangenen Boje markiert war. Wechselzone 1 (Schwimmen — Rad) war
gleich auf der gegeniiberliegenden Seite. Die anschlieBenden 2 km Rad fahren wa-
ren auf asphaltierter Strecke innerhalb von Arheilgen zu bewiéltigen. Wechselzone
2 (Rad — Laufen) war im Anschluss zu durchqueren. Die Laufstrecke befand sich
ausschlieflich im Sportplatzbereich und die Ziellinie war auch schon in Sichtweite.
Platzierungen in der Ubersicht:

Schiiler B — Weiblich (,,Langener Treppchen®), 1. Platz, Zeit 0:09:32, Cora, 2.
Platz, Zeit 0:09:49, Helene, 3. Platz, Zeit 0:10:51, Mila

Schiiler C — Weiblich, 2.Platz, Zeit 0:11:02, Kira, 5. Platz, Zeit 0:11:21, Katharina

Schiiler C — Minnlich, 2. Platz, Zeit 0:10:25, Felix, 6. Platz, Zeit 0:14:48, Moritz,
7. Platz, Zeit 0:14:49, Theodor

In dem Gesamtfeld waren es bei Schiiler B und C 26 Teilnehmer (m/w), wobei
unsere Cora hier die schnellste in der Gruppe war und verdient ihre Goldmedaille
fiir den 1. Platz entgegennahm. Helene folgte ihr dicht dahinter und sicherte sich in
der Gesamtwertung somit direkt den 2. Platz. Lobend mdchten wir hier auch erwih-
nen, dass Theodor auf der Radstrecke Probleme hatte und Moritz dies bemerkte. Er
blieb daraufhin bei seinem Teamkollegen Theodor und die beiden absolvierten die
verbleibende Radstrecke und anschlieBenden 400 m Laufstrecke gemeinsam und
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sind innerhalb derselben Sekunde gemeinsam iiber die Ziellinie gelaufen. Fairplay!
Alle Tria Kids sind erfolgreich im Ziel angekommen! Einen besonderen Dank
an dieser Stelle mochten wir unserer Jugend- und Kindertrainerin vor Ort: Silja,
aussprechen. Sie hat die Kids mit Worten und leckeren Energieriegeln unterstiitzt.

Licher Cross-Triathlon

Am Samstag, den 15. Juli 2023
waren 6 unserer Tria Kids zum
16. Licher Cross Triathlon und
gleichzeitig 1. Schiiler und Ju-
gendtriathlon in Lich an den Start
gegangen. Der Licher Cross-
Triathlon ist auch ein Wertungs-
rennen fiir die HTV (Hessischer
Triathlon Verband) Cup-Serie.

Schiiler C — 8 bis 9 Jahre: Hier
ist Theodor (Jg. 15) an den
Start gegangen und hatte 100 m

: At Schwimmen, 2,5 km Radfahren
sowie 400 m Laufen zu meistern. Schiiler B — 10 bis 11 Jahre: Hier waren unsere 4
Maédchen — Vera, Cora, Helene, Mila (alle Jahrgang 2012) — fiir 250 m Schwimmen,
5 km Radfahren und 1 km Laufen angetreten. Schiiler A — 12 bis 13 Jahre: Hier
konnte Karla (Jg. 11) bei 450 m Schwimmen, 10 km Radfahren und 1,8 km Laufen
Thre Krifte abrufen.

Bei allen war die Ablauflénge fiir das Rad 5,66 m. Damit konnte dann die Wech-
selzone eingerichtet werden. Diese war mit Startnummer am Stuhl gut sichtbar ge-
kennzeichnet. Nach der Wettkampfbesprechung ging es auch schon fiir die Schiiler
C an den Start. Geschwommen wurde im abgesperrten und gut markierten Bereich

Optik Oberlinden /'\
iﬁgﬁgp?;:;znieister optlk
Berliner Allee 5 Ii

Offnungszeiten:

63225 Langen Mo. geschlossen
Telefon 06103/71401 Di.-Fr. 9.00 Uhr - 13.00 Uhr
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optik-oberlinden@web.de Sa. 9.00 Uhr - 13.00 Uhr
Brillen « Kontaktlinsen ¢ Fotoservice
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des Licher Waldschwimmbades. Fiir die Sicherheit sorgte das Team des DLRG
Lich. Raus aus dem Wasser und ab in die Wechselzone. Das Radfahren fand dann
auf einer voll gesperrten asphaltierten Privatstrale mit Wendepunkt statt. Helfer vor
Ort waren fiir die Kids da, um eine schnelle Wende zu absolvieren. Dann absteigen
und die letzten Meter das Rad ziigig in die Wechselzone schieben. Das anschlie-
Bende Laufen fand auf einem 1,8 km Rundkurs fiir Karla statt. Vera, Cora, Helene,
Mila und Theodor liefen auf einer gesperrten asphaltierten Strafle mit Wendepunkt.

Alle Tria Kids erhielten einen Finisher-Beutel mit tollen Sachen, wie Powerriegel,
Getrank, Urkunde und ein top Finisher-Shirt. Eltern und unsere Trainerin vor Ort,
Esther, waren sehr stolz auf die gezeigten Leistungen der Tria Kids. Alle Tria Kids sind
erfolgreich im Ziel angekommen, trotz technischer Probleme bei Cora als ihr beim
Aufstieg plotzlich die Kette vom Fahrrad fiel. Schnelle Hilfe war zur Stelle und Cora
rauschte auch schon davon. Aber auch sowas gehort dazu und unsere Tria Kids sammeln
bei jedem Wettkampf Erfahrungen, die Ihnen fiir die zukiinftigen Wettkdmpfe helfen.

Die Triathlon-Saison ist noch lange nicht zu Ende und wir kénnen Euch jetzt schon
weitere spanende Berichte von unseren Athleten versprechen. Fiir mehr Bilder be-
sucht unsere Homepage https://www.tv-langen-triathlon.de/

www.tvl862langen.de/triathlon

Pietiat Daum
Inh. Helga Oehmen

Wir beraten sie kompetent in allen Fragen
rund um den Trauerfall, egal ob es um
eine Seebestattung, Almwiese oder den

heimischen Friedhof geht.

Eine unverbindliche Vorsorgeberatung
ist fiir uns genauso selbstverstiindlich
wie die Erreichbarkeit an sieben Tagen
in der Woche rund um die Uhr.
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»xc—- ABTEILUNG FECHTEN

Zwei Fechterinnen aus Langen fiir die
Deutsche Meisterschaft qualifiziert

Zwei Fechterinnen des TV Langen schafften es in dieser Saison, sich fiir die Deut-
sche Meisterschaft zu qualifizieren. Von September 2022 bis Mérz 2023 bedeutete
das, regelmiBig an den Wochenenden zu Qualifikationsturnieren zu fahren und dort
Ranglistenpunkte zu sammeln.

Lina Hiilse qualifizierte sich in der U13 souverin fiir die nationalen Meisterschaften
in Winsen/Luhe. Lina nimmt erst seit einem Jahr iiberhaupt an Turnieren teil. Umso
mehr konnte sie sich iiber ihre Teilnahme an der Meisterschaft freuen. Auch wenn sie
mit ihrer Endplatzierung haderte, sollte die Erfahrung auf diesem Turnier Ansporn
fiir die nichste Saison sein.

Leila Yasmin Salim freute sich ebenfalls sehr, die Qualifikation fiir die DM in Moers
geschafft zu haben: Lohn fiir ihre kontinuierlichen Teilnahmen an den Turnieren
in ganz Deutschland, so zum Beispiel in Jena und Halle/Saale. In dem sehr starken
Teilnehmerfeld der U17 mit 93 Fechterinnen zeigte Leila tolle Gefechte und setzte
gute Treffer, sah sich aber auch einer sehr starken Konkurrenz gegeniiber. Beide
Fechterinnen konnen stolz auf das Erreichte sein.

Fechtabteilung startet Erwachsenentraining
fiir Beginner

Schon immer davon getrdumt, einmal Zorro oder d’Artagnan zu sein oder wie im
,.Fluch der Karibik“ die Klingen zu kreuzen? Dann ist jetzt der richtige Moment, mit
dem Fechten zu starten. Die TV-Fechtabteilung hat gerade ein Erwachsentraining
fiir Beginnerinnen und Beginner gestartet. Auch Leute mit Vorerfahrung, die wieder
auffrischen mochten, sind bei uns gerne gesehen. Los geht’s montags, jeweils um
20 Uhr in der Turnhalle der Ludwig-Erk-Schule, Bahnstrafie 40. Zu Anfang ist nur
Sportkleidung nétigt.

Beim Fechten trainieren wir nicht nur die Fitness, sondern es geht auch um Tak-
tik, Koordination und um einen , ritterlichen Sport®. Bei uns steht vor allem der
Spal} im Mittelpunkt, um einen anstrengenden Arbeitstag sportlich ausklingen zu
lassen. Wer beim Erwachsenentraining mitmachen will, muss keine Sportskanone
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sein. Wer es natiirlich wissen will, den bringen wir fiir wachechte Turniere auf
die Spur. En Garde!

V. L. n. r.: Michael Schmidt und Bjorn Hau demonstrieren beim Erwachsenentraining
die Kunst des Degenfechtens

Unser Kontakt fiirs Erwachsenentraining:
vorstand@fechten-in-langen.de oder Telefon 0160 5353186 (Andreas Hiilse).

3. Plat; fiir Langener Fechter
bei erster Turnierteilnahme

Am 13.05.2023 fand in GieBen im Anschluss
an die Turnierreifepriifung ein Gauturnier statt.
Zum einen hatten hierbei Fechter, die noch keine
oder wenig Turniererfahrung hatten, die Gele-
genheit, Wettkampfluft zu schnuppern, zum an-
deren diente es den erfahrenen Fechtern als gute
Gelegenheit, um sich auf die Deutsche Meister-
schaft vorzubereiten. Joshua Tomschi vom TV
Langen nahm zum ersten Mal an einem Turnier
teil und holte sich gleich die Bronzemedaille!
In der ersten Runde schaffte er es mit zwei Sie-
gen und zwei Niederlagen ins Halbfinale. Hier
zeigte Joshua sehr gute Aktionen und Selbst-
bewusstsein, musste sich aber seinem Gegner
geschlagen geben. Uber den 3. Platz kann sich
Joshua sehr freuen. Weiter so! Siegerehrung Joshua
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Turnierreifepriifung
bestanden

Die Fechtabteilung des TV Langen kann in
der kommenden Saison zwei weitere Fech-
ter auf die Planche schicken. Dazu muss-
ten Andrii und Marius in den vergangenen
Wochen fleiBig Fechtregeln pauken, sich
mit Vorschriften wahrend des Turniers aus-
einandersetzen sowie die Besonderheiten
der drei Fechtwaffen (Florett, Degen und
Sdbel) lernen. Nach Theorie und Praxis
konnten die beiden frisch gebackenen
Turnierfechter stolz ihre Fechtpésse ent-
gegennehmen.

V. L. n. r.: Andrii und Marius

www.tvl862langen.de/fechten

FRISCHE FLEISCH- UND WURSTWAREN & CATERING
AUS EIGENER HERSTELLUNG

FAHRGASSE 22 - 63225 LANGEN - TELEFON 06103/23 55 7
WWW.METZGEREI-BREIDERT.DE
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Vorstand:

"Anschrift:

Internet:

Sprechzeiten:
(Geschiftsstelle)

Bankverbindungen:

TV-Spendenkonto:

Turnhalle/Vereinshaus:
Loni’s Restaurant:
Restaurant Valentina:

Turnverein

1862

Kai Forst

Rainer Greunke
Volker Neil3
Michael Schifer

Dr. Maren Schlegler

Geschiftsstelle Friedrich-Ludwig-Jahn-Platz 1,
63225 Langen, Telefon (06103) 264 00, Fax (06103) 73 21 94
E-Mail: info@tv1862-langen.de

www.tv1862langen.de

Dienstag 09:00 - 12:00 Uhr I
Mittwoch ~ 15:30 - 19:00 Uhr angen
Donnerstag  18:15 - 19:15 Uhr

Sparkasse Langen-Seligenstadt
DES8S8 5065 2124 0026 0040 44, HELADEF1SLS

Volksbank Dreieich eG
DE83 5059 2200 0000 0590 48, GENODE51DRE

Sparkasse Langen-Seligenstadt
DE94 5065 2124 0026 1138 37, HELADEF1SLS

Friedrich-Ludwig-Jahn-Platz 1
Friedrich-Ludwig-Jahn-Platz 1, Telefon (06103) 224 56

Sportpark Oberlinden, Georg-Sehring-Halle, Langen-Oberlinden,
Berliner Allee 91, Telefon (06103) 300 19 55

e.V.

N

-

Wir danken

unseren Inserenten fiir ihre Unterstiitzung.
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