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Auf der Beune 9

64839 Miinster N

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG
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o Schmuck ' Ob
* Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!
o Marken-Uhren e e

o Miinzen & Barren
o Bestecke & Zinn

H. Honig | HeusenstammerStrafie 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Nicht mehr lang, dann erwarmen Glihweinduft, funkelnde Lichter und festliche Musik wieder die Herzen der Menschen.
Deutschlands Weihnachtsmarkte 6ffnen wieder ihre Pforten. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2. Foto: Tonda Tran / pixabay

Die schonsten Weihnachtsmarkte

in Deutschland
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Die schonsten Weihnachtsmarkte in Deutschland
(DRM). Die Vorweihnachtszeit in einem Mairchenwald und zahlrei-

Deutschland ist geprigt von der fest-
lichen Stimmung auf den zahlrei-
chen Weihnachtsmirkten im ganzen
Land. Jedes Jahr verwandeln sich die
Stidte in eine Winterwunderwelt, in
der Gliihweinduft, funkelnde Lichter
und festliche Musik die Herzen der
Menschen erwirmen. Hier sind eini-
ge der schonsten Weihnachtsmirkte
Deutschlands:

Niirnberger Christkindlesmarkt:

Dieser Markt ist wohl einer der be-
riihmtesten in Deutschland und
lockt jedes Jahr Millionen von Besu-
chern an. Die Fachwerkhiuser und
der imposante Hauptmarkt schaffen
eine einzigartige Kulisse fiir die vie-
len Stinde, an denen handgefertigte
Lebkuchen, Niirnberger Bratwiirste
und kunstvolles Handwerk verkauft
werden. Das Christkind, die traditi-
onelle Figur, eroffnet den Markt und
verbreitet festliche Stimmung. Der
Niirnberger Weihnachtsmarkt wird
im Jahr 2023 ab 1. Dezember geoff-
net sein.

Weihnachtsmarkt in Dresden:

Der Dresdner Striezelmarkt ist einer
der dltesten Weihnachtsmirkte in
Deutschland und bekannt fiir seinen
riesigen Stollen, der hier feierlich
angeschnitten wird. Die historische

Altstadt von Dresden bietet eine
atemberaubende Kulisse, wihrend
Besucher zwischen den zahlrei-
chen Stinden mit erzgebirgischem
Holzspielzeug und handgemachten
Weihnachtsdekorationen flanieren
konnen. Im Jahr 2023 kann der Strie-
zelmarkt vom 29. November bis 24.
Dezember besucht werden.

Kolner Weihnachtsmarkt:

Am Fulle des imposanten Kolner
Doms erstreckt sich einer der le-
bendigsten Weihnachtsmirkte
Deutschlands. Hier gibt es nicht
nur zahlreiche Stinde mit Kostlich-
keiten und Kunsthandwerk, son-
dern auch ein Eislaufparadies und
eine mirchenhafte Kulisse, die den
Markt zu etwas Besonderem macht.
Geoffnet ist der Weihnachtsmarkt in
Ko6ln im Jahr 2023 von 23. November
bis 23. Dezember.

Rothenburger Reiterlesmarkt:

Dieser malerische Weihnachts-
markt in der mittelalterlichen Stadt
Rothenburg ob der Tauber versetzt
die Besucher direkt in vergange-
ne Jahrhunderte. Die historischen
Fachwerkhiuser, der Weihnachtsen-
gel und das Reiterle, eine mystische
Figur, sorgen fiir eine einzigartige
Atmosphire. Handgefertigtes Spiel-
zeug und der beriihmte Schneeball
sind hier besonders beliebt. Geoff-
net hat der Reiterlsmarkt von 1. Bis
23. Dezember 2023.

Historischer Weihnachtsmarkt
am Hamburger Rathaus:

Der Hamburger Weihnachtsmarkt
am Rathausmarkt ist einer der
grofiten in Norddeutschland. Die
festlich geschmiickte Stadt lockt
Besucher mit einer Eislaufbahn,

chen kulinarischen Kostlichkeiten
an. Besonders beeindruckend sind
die wechselnden Lichtinstallationen
auf dem Rathaus. Geoffnet hat der
Weihnachtsmarkt im Jahr 2023 von
27. November bis 23. Dezember.

Striezelmarkt in Leipzig:

Leipzig hat nicht nur das beriihmte
Gewandhaus, sondern auch einen
der traditionsreichsten Weihnachts-
mirkte des Landes. Hier wird der
grolite Weihnachtsstollen der Welt
gebacken und an die Besucher ver-
teilt. Neben den iiblichen Markt-
stdnden gibt es eine historische
Eisenbahn und ein Riesenrad. Der
Leipziger Weihnachtsmarkt findet
im Jahr 2023 vom 28. November bis
23. Dezember statt.

Augsburger Christkindlesmarkt:

Der Augsburger Christkindles-
markt erstreckt sich vor der beein-
druckenden Kulisse des Rathauses
und des Perlachturms. Hier kann
man weihnachtliche Kostlichkeiten
genieflen und traditionelles Hand-
werk bewundern. Geoffnet hat der
Weihnachtsmarkt in Augsburg vom
27. November bis 24. Dezember.

Foto: Hert Niks / unsplash

Blutspende — die einfachste Art Leben zu retten

Ein unvorhersehbarer Unfall, eine plétzliche schwere Erkrankung:
Jeden Tag werden in Deutschland etwa 15.000 Blutspenden bendétigt.

DRK (PM). Blut wird kontinuierlich
jeden Tag zur Versorgung von Pa-
tientinnen und Patienten benotigt:
Zum Beispiel zur Behandlung von
Krebserkrankungen, bei Operatio-
nen oder Unfallverletzungen. Eine
Blutspende ist die einfachste Art
Leben zu retten. Worauf warten?
Jetzt liegend Leben retten!

Jeder Typ ist gefragt!

Nachster Termin:
Montag, dem 27.11.2023
von 17:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Sporthalle, Offenbacher Landstr. 56
63512 Hainburg / Hainstadt

Jetzt Blutspendertermin
online reservieren unter
www.blutspende.de/termine

Vorteile fiir Spender*innen:
Blutgruppe erfahren,
Gesundheitscheck & Snacks

Nach der ersten Spende erfahren
Spender*innen (1) ihre Blutgruppe.
Im Notfall kann diese Information
auch Spender*innen das Leben ret-
ten. (2) Jede Blutspende ist zugleich
ein kleiner Gesundheitscheck: Vor
der Spende werden Blutdruck, Puls
sowie der Eisen- bzw. Himoglobin-
Wert im Blut gemessen. Das ge-
spendete Blut wird sorgfiltig auf
Infektionskrankheiten untersucht.
(3) Vor und nach der Blutspende
gibt es Getrinke: viel trinken ist
am Tag der Blutspende wichtig.
Nach der Blutspende gibt es einen
Imbiss oder ein Verpflegungspaket

zur Stirkung und als Dankeschon
fiir den Einsatz. (4) Und natiirlich:
Das gute, zufriedene Gefiihl der gu-
ten Tat.

So einfach lduft‘s: Termin reser-
vieren und mit einer Blutspende in
weniger als einer Stunde Zeit bis
zu drei Menschen helfen! Die reine
Blutentnahme dauert dabei ca. 10
Minuten. Die restliche Zeit wird fiir
die Anmeldung, das Ausfiillen des
Spendefragebogens, das vertrauli-
che Arztgesprich und die Ruhepau-
se im Anschluss an die Blutspende
benotigt.

Alle Termine und weitere Informa-
tionen unter www.blutspende.de
oder unter 0800 11 949 11.
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(DRM). Der Duft von frisch geba-
ckenem Brot, der sich in der Kiiche
ausbreitet, weckt Erinnerungen an
GroBmutters Kiiche und schafft ein
behagliches Ambiente. Doch wie
gelingt das perfekte selbstgemach-
te Brot? Hier ist eine Anleitung, um
zu Hause kostliches Brot im eige-
nen Ofen zu backen.

Zutaten:

+ 500 g Mehl
(Typ 550 oder 1050)
+ 300 ml lauwarmes Wasser
+ 7 g Trockenhefe oder
20 g frische Hefe
+10 g Salz
1 TL Zucker (optional, um
die Hefe zu aktivieren)
» 2 EL Olivendl (optional)

Schritt 1: Hefe aktivieren

Falls Sie Trockenhefe verwenden,
mischen Sie sie mit dem lauwarmen
Wasser und Zucker in einer kleinen
Schiissel und lassen Sie sie etwa

Selbstgemachtes Brot:

Der Duft von Heimeligkeit und Genuss

zehn Minuten ruhen, bis sie Blasen
bildet. Frische Hefe kann direkt
verwendet werden.

Schritt 2: Mehl und Salz mischen

In einer grofRen Schiissel das Mehl
und das Salz vermengen. Sie kon-
nen auch Olivendl hinzufiigen, um
dem Brot einen besonderen Ge-
schmack und eine zarte Krume zu
verleihen.

Schritt 3: Teig kneten

Giellen Sie die Hefe (oder das He-
fewasser) in die Schiissel mit dem
Mehl und kneten Sie den Teig fiir
etwa 10-15 Minuten, bis er glatt
und elastisch ist. Sie konnen Mehl
hinzufiigen, wenn der Teig zu kleb-
rig ist, oder etwas Wasser, wenn er
noch zu trocken ist.

Schritt 4: Teig gehen lassen
Formen Sie den Teig zu einer Ku-

gel und legen Sie ihn in eine leicht
geolte Schiissel. Bedecken Sie die

Schiissel mit einem feuchten Kii-
chentuch und lassen Sie den Teig an
einem warmen Ort fiir 1-2 Stunden
aufgehen, bis er sein Volumen ver-
doppelt hat.

Schritt 5: Formen und zweites
Gehen lassen

Nachdem der Teig aufgegangen ist,
nehmen Sie ihn aus der Schiissel
und formen Sie ihn zu einem Brot-
laib. Legen Sie das geformte Brot
auf ein mit Backpapier ausgelegtes
Backblech. Decken Sie es erneut
mit einem Tuch ab und lassen Sie es
weitere 30-45 Minuten ruhen.

Schritt 6: Backen

Heizen Sie Thren Ofen auf 220°C
vor. Wenn Sie haben, konnen Sie
eine hitzebestindige Schale mit
Wasser in den Ofen stellen, um
Dampf zu erzeugen und eine knusp-
rige Kruste zu fordern. Backen Sie
das Brot 25-30 Minuten, bis es gold-
braun ist und hohl klingt, wenn Sie
auf die Unterseite klopfen.

Schritt 7: Auskihlen lassen
und geniel3en

Lassen Sie das frisch gebackene
Brot auf einem Rost abkiihlen, be-
vor Sie es anschneiden. Dies er-
moglicht es dem Brot, die Feuchtig-
keit gleichmiRig zu verteilen und
eine bessere Krume zu entwickeln.
Schneiden Sie es in Scheiben, ge-
nieflen Sie es mit Butter, Kise oder
Aufstrichen — und schon kénnen Sie
den herrlichen Geschmack Ihres
selbstgebackenen Brotes genief3en.

Selbstgemachtes Brot zu backen, ist
nicht nur eine kulinarische Freude,
sondern auch ein beruhigendes und
erfiillendes Hobby. Mit ein wenig
Ubung konnen Sie verschiedene
Arten von Brot zubereiten und Thre
eigenen Rezepte entwickeln, die
perfekt zu Threm Geschmack pas-
sen. Brotbacken zu Hause ist eine
wunderbare Moglichkeit, Thre Kii-
che mit dem wohltuenden Duft von
frischem Brot zu erfiillen und Ihre
Lieben mit einem selbstgemachten
Genuss zu verwohnen.

=
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Sparkasse Langen-Seligenstadt aktuell: Vorstandsmitglied
der Frankfurter Bankgesellschaft zu Gast in der SLS

Seligenstadt, den 19.10.2023

SELIGENSTADT (PM). Udo Kroger,
Mitglied des Vorstandes der Frank-
furter Bankgesellschaft (Deutsch-
land) AG, besuchte auf Einladung
des Vorsitzenden des Verwal-
tungsrates, Landtagsvizeprisident
Frank Lortz, am 19.10.2023 die
Sparkasse  Langen-Seligenstadt
(SLS). Die Frankfurter Bankge-
sellschaft wird auch als Privatbank
der Sparkassen-Finanzgruppe be-
zeichnet und hat ihren Hauptsitz
am Finanzplatz Ziirich. Von hier
aus steuert der Teilkonzernfiih-
rer Frankfurter Bankgesellschaft
(Schweiz) AG, deren Alleineigen-
tiimer die Landesbank Hessen-
Thiiringen (Helaba) ist, die zwei
Tochtergesellschaften in Deutsch-
land: Zum einen die Frankfurter
Bankgesellschaft (Deutschland)
AG und zum anderen das Family
Office der Frankfurter Bankgesell-
schaft AG.

In seinem informativen Vortrag im
Rahmen einer Verwaltungsratssit-

zung der SLS ging Kroger unter
der Uberschrift ,Private Banking
im Wandel der Zeiten“ umfassend
auf die jiingsten Entwicklungen
an den Geld- und Kapitalmirkten
angesichts der herausfordernden
Rahmenbedingungen ein. Die

groflten Ge-fahren fiir die Welt
stellen aus Sicht der Frankfurter
Bankgesellschaft u. a. anstecken-
de Krankheiten, das Scheitern im
Kampf gegen den Klimawandel,

der Verlust der Biodiversitit, die
Knappheit natiirlicher Ressourcen,
von Menschen ausgeloste Umwelt-
katastrophen und extreme Wetter-
ereignisse sowie die Schuldenkri-
se und der Zusammenbruch der
IT-Infrastruktur dar.

Im Interesse der Stabilitit des
Vermogens sind fiir die Wahl des
richtigen Bankpartners Soliditit,
Qualitiat, Individualitit, Transpa-
renz und Unabhingigkeit unter Be-

riicksichtigung der Nachhaltigkeit
entscheidende Faktoren, so Kro-
ger. Die aktuell grofiten Risiken
fiir die Vermogensanlage stellen
die Inflation, die geopolitischen
Auseinandersetzungen und der
Klimawandel dar.

Die Verwaltungsratsmitglieder der
SLS nutzten rege die Gelegenheit
zur intensiven Meinungsbildung
mit dem renommierten Kapital-
marktexperten.

(Bildmitte) Udo Kroger, Vorstandsmitglied der Frankfurter Bankgesellschaft (Deutschland) AG und Landtagsvize-
prasident Frank Lortz, Vorsitzender des Verwaltungsrates der Sparkasse Langen-Seli-genstadt, sowie die weiteren
Verwaltungsrats- und Vorstandsmitglieder der Sparkasse.

Foto: Sparkasse Langen/Seligenstadt

Seligenstadter Christbaumkugeln
sind dieses Jahr Weils (matt und glanzend)!

SELIGENSTADT (RA). Die diesjdhri-
ge Seligenstidter Christbaumku-
gel ist weill (matt und glinzend)
mit der Stadtsilhouette und der
Jahreszahl 2023 in glitzerndem
Rot. ,Mit dieser Ausgabe wird
die Sammelreihe nach 12 Jahren
beendet. Tannengriin, Royal blau,
Feuerrot, Silber, Rost, Pflaume,
Gold, Petrol, Altrosa, Bordeaux,

Orange und jetzt weill. Das waren
die Farben, die in 12 Jahren viele
Menschen erfreut haben. Wir wer-
den ab dem nichsten Jahr mit ei-
nem neuen Weihnachts-Highlight
die Einheimischen und alle Giste
erfreuen, so Silke Gobel der Se-
ligenstadt Marketing und Tou-
rismus GmbH. ,Die Kugeln eig-
nen sich hervorragend fiir einen

Silke Gobel von der SeligenStadtMarketing und Tourismus GmbH,
umrahmt von Blirgermeister Dr. Daniell Bastian und vom ersten
Stadtrat Michael Gerheim.

Foto: Stadt Seligenstadt

schonen lokalen Akzent am Weih-
nachtsbaum, am Adventskranz
oder in einem Gesteck. Eine scho-
ne Geschenkidee sind sie auch®,
empfiehlt Biirgermeister Dr. Dani-

ell Bastian, sich die letzte Chance
auf eine Kugel dieser Sammelrei-
he nicht entgehen zu lassen. Die
Kugel kostet 6,50 EUR und ist in
der Tourist-Info erhiltlich.
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Die bayerischen Nationalparks

(DRM). Bayern hat viele Ausflugs-
ziele zu bieten. Schlosser, Museen,
sehenswerte Stidte und Freizeit-
parks. Doch daneben ist einer der
grolten Schitze des Freistaates,
die vielfiltige Natur in Deutsch-
lands siidlichstem Bundesland.
Nationalparks bieten Besuchern
die Moglichkeit, unberiihrte Na-
tur zu erkunden, Wanderungen zu
unternehmen und vor allem Wild-
tiere in ihrem angestammten Le-
bensraum zu beobachten. Aktuell
gibt es zwei Nationalparks.

Nationalpark Bayerischer Wald

Der Nationalpark Bayerischer
Wald war der erste Nationalpark in
Deutschland und wurde 1970 ge-
griindet. Er liegt im Bayerischen
Wald und erstreckt sich iiber die
Landkreise Regen und Freyung-
Grafenau. Der Nationalpark um-
fasst eine Fliche von rund 24.000
Hektar. Im Bayerischen Wald gibt
es eine beeindruckende Tier- und
Pflanzenwelt zu sehen. So leben

in den Wildern seltene Tiere wie
der Luchs, die Wildkatze oder der
Auerhahn. Dariiber hinaus leben
im Bayerischen Wald noch viele
weitere Tierarten wie Fischotter,
Uhu, Mittelspecht, Birkhuhn,
Kreuzotter und zahlreiche Insek-
tenarten. Insgesamt leben hier
14.000 verschiedene Arten. Das
entsprich 20% der bekannten Ar-
ten in Deutschland.

Nationalpark Berchtesgaden

Der Nationalpark Berchtesgaden
liegt im siidostlichen Teil Bay-
erns und erstreckt sich iiber eine
Fliche von etwa 210 Quadratkilo-
metern. Der Park umfasst die be-
eindruckende Berglandschaft der
Berchtesgadener Alpen, darunter
den Watzmann, den zweithochsten
Berg Deutschlands. Der National-
park beherbergt eine reiche Tier-
und Pflanzenwelt sowie zahlreiche
Seen und Wasserfille. Die zentra-
le Informationsstelle ist das ,,Haus
der Berge“ in Berchtesgaden.

Naturparke

Dariiber hinaus gibt es zahlrei-
che Naturparks in Bayern, die die
wertvollen natiirlichen und kultu-
rellen Landschaften schiitzen und
fiir Besucher zuginglich machen.
Insgesamt gibt es sechzehn Natur-
parks in Bayern.

e Der Naturpark Altmiihltal er-
streckt sich entlang des Flusstals
der Altmiihl und bietet eine ab-
wechslungsreiche Landschaft mit
steilen Felswinden,

sanften Hiigeln, Flusstilern und
Trockenrasen. Er umfasst auch ei-
nige der bekanntesten Fossilienla-
gerstitten Deutschlands.

e Naturpark Frinkische Schweiz
- Veldensteiner Forst: Dieser Na-
turpark erstreckt sich iiber die
Regionen Oberfranken und Mittel-
franken und umfasst die reizvolle
Karstlandschaft der Friankischen
Schweiz und den angrenzenden
Veldensteiner Forst. Der Park

zeichnet sich durch seine Felsfor-
mationen, Hohlen, Flusstidler und
bewaldeten Hiigel aus.

e Naturpark Oberer Bayerischer
Wald: Dieser Naturpark liegt im
nordostlichen Teil Bayerns und
umfasst den ostlichen Teil des
Bayerischen Waldes. Er bietet
eine Vielfalt an Lebensrdumen,
darunter Wilder, Moore, Seen und
Flusstiler. Der Park ist auch fiir
seine kulturellen Sehenswiirdig-
keiten wie Burgen, Kloster und
historische Stidte bekannt.

¢ Naturpark Nagelfluhkette: Die-
ser Naturpark liegt in den Allgiu-
er Alpen an der Grenze zwischen
Deutschland und Osterreich. Er
umfasst die Nagelfluhkette, eine
Gebirgskette aus Nagelfluhge-
stein, sowie alpine Wiesen, Berg-
gipfel und idyllische Tiler. Der
Park bietet zahlreiche Wander-
moglichkeiten und ist Heimat fiir
seltene Tier- und Pflanzenarten.

Foto: FelixMittermeier_pixabay
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(DJD-K). Ob es um das Tierwohl geht
oder darum, das Klima und die end-
lichen Ressourcen unserer Welt zu
schonen: Eine vegetarische Lebens-
weise ist lingst keine Nische mehr.
Der Anteil an Veganern, Vegetariern
und Flexitariern, die nur hin und wie-
der Fleisch essen, nimmt stetig zu —
auch unter den Hundehaltern. Dann
ist der Schritt nicht mehr weit, sich
zu fragen, ob man sein Tier vielleicht
ebenfalls vegetarisch oder fleischre-
duziert ernihren kann. Laut dem
Deutschen Tierschutzbund ist das
bei gesunden Hunden, die keine spe-
zielle Didt benétigen, auch durchaus
moglich, besonders, wenn man nicht
ausschlieflich vegetarisch fiittert,
sondern nur gelegentlich. Gegen
einen regelmiligen Veggie-Day fiir
den Vierbeiner spricht also nichts.

Auf die Zusammensetzung
kommt es an

Damit der beste Freund des Men-
schen auch ohne Fleisch alles

Veggie-Day fur Vierbeiner

Es spricht nichts dagegen, Hunde zumindest teilweise fleischfrei zu flttern

bekommt, was er braucht, ist bei
vegetarischem Futter eine ausgewo-
gene Zusammensetzung besonders
wichtig. Denn Hunde sind zwar Om-
nivore (Allesfresser) und kommen
daher mit pflanzlicher Nahrung
sehr gut zurecht. Sie benétigen fiir
ihre Grundversorgung aber auch
essenzielle Aminosduren, die vor
allem in tierischen, nicht aber in
allen pflanzlichen Rohstoffen vor-
kommen. In einem guten Verhiltnis
findet man sie etwa in Soja, wes-
halb in der neuen Vegetarian-Linie
von Christopherus unter anderem
fermentiertes Sojaprotein verwen-
det wird. Zugesetzt werden auller-
dem Taurin und die Aminosiure
L-Methionin, die ebenfalls eine
wichtige Rolle in einer gesunden
Hundeerndhrung spielen — mehr
unter www.christopherus-hund.de.
So wird in dem getreidefreien vege-
tarischen Futter eine Qualitit und
Verdaulichkeit der Aminosiuren er-
reicht, die mit fleischhaltigem Futter
vergleichbar ist.

Futterumstellung langsam
angehen

Neben der ,Hauptmahlzeit” ldsst
sich insbesondere bei Snacks und
Dental Sticks der Fleischanteil redu-
zieren, die die neue Linie ebenfalls
umfasst. Denn sowohl die Beloh-
nung im Training oder beim Gassi-
gehen als auch der Knabberspal fiir
saubere Zihne miissen nicht immer
tierischen Ursprungs sein. Hauptsa-
che, es schmeckt dem Vierbeiner.
Und das scheint kein Problem zu
sein, denn in Futtertests haben sich
die vegetarischen Varianten bewihrt
und stehen fleischhaltigen nicht
nach. Damit sich die Verdauung wie
bei jedem anderen Futterwechsel
auch an das neue Futter gewohnen
kann, wird empfohlen, das gewohnte
Futter in Teilen durch kleinere Men-
gen des neuen Futters zu ersetzen
und den Anteil dann langsam zu stei-
gern. So steht einem regelmiRigen
Veggie-Tag fiir Zwei- und Vierbeiner
nichts mehr entgegen.

www.rheinmainverlag.de

Weniger Fleisch zu futtern ist
nicht schwer: Hundefutter sowie
Snacks und Belohnungen fiir
zwischendurch gibt es mittler-
weile in vegetarischen Varianten.
Foto: djd-k/Christopherus/Adobe Stock/nuzzall
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Wir suchen ein neues Zuhause

Hoffnungsvolle Tierblicke e. V.

Tamy ist die perfekte Hiindin fiir eine Familie. Sie liebt Kinder und ist absolut offen. Mit ™ ‘4% Uber Krissy gibt es wirklich nicht viel zu sagen. Sie liebt einfach alles und jeden.
anderen Hunden kommt sie sehr gut klar - auch Katzen sind kein Problem fiir sie. Tamy Egal ob Kinder, Hunde, Katzen. Sie ist der perfekte Familienhund. Krissy ist geimpft,
ist geimpft, gechippt und kastriert. Sie ist 3 Jahre alt, ca. 45 cm grof3 und wiegt 15 kg. . 4 gechippt und kastriert. Sie ist 2 Jahre alt, ca. 42 cm groB und wiegt 13 kg.

Tamara ist eine liebe und offene Hiindin. Sie wiirde gut in eine Familie passen, denn

auch mit Kindern kommt sie sehr gut klar. Auch diirften in ihrem neuen Zuhause % Milo ist unkompliziert, offen und nett. Er kommt gut mit anderen
schon Hunde oder sogar Katzen sein. Tamara ist geimpft, gechippt und kastriert. 1 Hunden klar. Katzen wissen wir leider nicht. Milo ist 1,5 Jahre alt,
Sie ist 2 Jahre alt, ca. 40 cm grof8 und wiegt 12 kg. . 40 cm grof8 und wiegt 9 kg. Er ist geimpft, gechippt und kastriert.

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de - Tel. 06068-4785493 oder 0162 - 2939838 Fotos: HTB



18. November 2023

Gesundheit | Verschiedenes

www.rheinmainverlag.de

Komplexhomaoopathie im Vorteil

Einfach anwendbar, besser wirksam

(WLM). Eine moderne Medizin hat
integrativ zu sein hat. Wirkliche Er-
folge, optimale Ergebnisse, zeigen
sich durch ein Verkniipfen unter-
schiedlichster TherapiemalRnahmen.
Vor allem bei Alltags-Erkrankungen
kommt in diesem Zusammenhang
der Komplexhomoopathie steigende
Bedeutung zu. Sie kombiniert natiir-
liche, sich sinnvoll erginzende Wirk-
stoffe in gut vertriglichen, rezeptfrei
in der Apotheke erhiltlichen Arznei-
mitteln.

Keine Frage: Die Naturheilkunde
kann mit aus Pflanzen gewonnenen
Wirkstoffen gute Erfolge erzielen, ge-
nauso wie homoopathische, genau auf
den Patienten zugeschnittene Thera-
pien. Einen deutlichen Schritt weiter
hin zu einer umfassenderen Therapie

gehen homdopathische Komplex-
mittel. Sie kombinieren natiirliche
Arzneien so, das sie sich bei der Hei-
lung einer Erkrankung wechselseitig
erginzen und verstirken. Hier gilt:
Die Gesamtwirkung ist grof3er als die
Summe der Einzelwirkungen.

Gegenseitig fordern und
intensivieren

Chemische Priparate haben - vor al-
lem wenn sie dauerhaft angewendet
werden —hiufig eine Vielzahl von Ne-
benwirkungen. Im Gegensatz dazu ist
eine Therapie mit Komplexhomdoopa-
thika so gut wie nebenwirkungsfrei.
Sie unterdriickt die Krankheitssymp-
tome nicht, sondern regt den Korper
an, seine Selbstheilungskrifte zu
aktivieren. In der Komplexhoméopa-

7 IﬁgT\li—gI;-Kn;e;ote |
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thie werden — das Wort sagt es schon
— mehrere Wirkstoffe eingesetzt,
die sich auf unterschiedliche Weise
bei der Heilung einer Erkrankung
bewihrt haben und sich gegenseitig
verstirken und erginzen. So vereint
diese eigenstidndige Therapieform
das Beste aus der Welt der Pflanzen-
heilkunde und der Homdéopathie —
zum Nutzen der Patienten.

Fiir Alltagsbeschwerden bestens
geeignet

Vor allem fiir saisonal wiederkehren-
de Beschwerden bewihrt sich diese
besondere Therapieform. So besti-
tigt Georg Schmitz-Remy, Apotheker
in Fulda und Experte fiir Naturheil-
verfahren: ,Jetzt im Winter kommen
Menschen, die ihren Husten nicht los

werden, die dauernd erkiltet sind,
deren Immunsystem einfach nicht
ausreichend funktioniert, aber auch
Patienten mit Nervositit, Dauermii-
digkeit oder Schlafstérungen. Mit
Komplexhoméopathika habe ich fiir
diese Beschwerden nebenwirkungs-
freie, hochwirksame Therapeutika an
der Hand“. Da diese Arzneimittel aus-
schliefllich in Apotheken erhiltlich
sind, kommt zu der herausragenden
Wirksamkeit noch die Beratung und
Hilfestellung durch das Know-how
desApothekenpersonals. Komplexho-
moopathische Arzneimittel sind zwei-
felsfrei eine der sichersten Moglich-
keiten, sich fiir die kommende dunkle
und kalte Jahreszeit gesundheitlich
zu wappnen. Vorabinformationen
auch auf www.natuerlichwirken.de.

www.bauhaus.info
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Alpinawei Wandfarbe

'Das Original 10 + 2 I'

WeiB, matt, Konservierungsmittelfrei, perfekte

Deckkraﬂ mit Spntz Schutz Formel leicht zu
und sct frei von

Lose- und Konservierungsmitteln, hoch diffu-

sionsfahig, 121 (11 = 4,-)

30345683

statt 109

85-
Admiral Gasheizer '

4,2 kw, fiir den AuRenbereich, zwei
Regulierungsstufen, eingebaute Sauerstoff-
mangelsicherung, Piezoziindung

21780677

Nass-Trockensauger 'VC2512L
1.000 W, 25 I fur Staubklasse L geelgnet
Push&~Clean Filter
waschbares Fllterelement aus PET Vlies, 2,6 kW
kdose mit Einschal
26050968

1m?, Buche, Scheitldnge 25-33cm,
lang anhaltende Brenndauer und hoher
Brennwert durch groRe Dichte des Holzes, ofen-

fertig und direkt einsetzbar durch geringe Restfeuchte

(< 25%), gleichmaRiges Abbrennen durch harzfreies Holz
20424149

B/A[U[H/A[U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

1m?, Laubholz-Mix, Scheitlange 25—33cm,
sauber gestapelt, ofenfertig und direkt
einsetzbar durch geringe Restfeuchte (< 25%),
gleichmaRiges Abbrennen durch harzfreies
Holz

13943164

Alle Angebote nur giiltig vom 18.-25.11.2023 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

960600 O

63457 Hanau, Edisonstrale 3

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraBe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstr. 17, 68219 Mannheim



Anzeigen

» Markt

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krii-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstprei-
se, 100% seriés und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

@& 06104 / 9879935

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mode-
schmuck, Teppiche, Bricken, Kri-
ge, Minzen, Bernstein, Silber aller
Art, Silberbesteck, , Leder- und
Krokotaschen, Antiquitdten, Mes-
sing, Gardinen, Md&bel, Schallplat-
ten, Zinn, Fernglaser, Puppen,
Briefmarken. Kompl. Nachlasse
aus Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich: 7.30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
@ 069 - 59772692

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

» Stellen

Frau aus Ungarn sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich betreue seit vielen Jahren altere
Menschen Daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. Nur Langfristig! Bitte nur se-
riocse  Anfragen! @ 0621 -

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Aldi Sud, Alldrink, Adler, Action,

Clever Fit, Deichmann, Edeka, Globus,

HIT, JYSK, K&K Schuhe, LIDL, Mdbel

Kempf, Netto, Norma, Rossmann,

XXXLutz, Zimmermann

+Wir helfen krebskranken und

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und &, -
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

chronisch kranken Kindern und ihren
Familien wihrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse

18060334, 01579 - 2452024

WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d) | ﬁf ,',';* ;

:‘-plq_’F

q

Tel.: 06104 49 70 90

WhatsApp: 06104 — 49 70 90

E-Mail: zustelIer@egro—direktwerlggng.de

EGRO

Direktwerbung GmbH

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen

melden: 06104-49700

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlassig
@ 0174 8386162
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Tiere der Woche

HTB (PM). Laki ist ein offener, aktiver
und freundlicher Hund. Er konnte in
jede Familie - egal ob es Kinder, Hun-
de oder sogar Katzen gibt. Laki ist 1,5
Jahre alt, 40 cm grof3 und wiegt 12 kg.
Er ist geimpft, gechippt und kastriert.

s | 1 - iy

Hoffnungsvolle Tierblicke e. V.

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.

www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder
0162 - 2939838

Sophie freut sich
Uber frische Luft

TSV Seligenstadt e.V.

SELIGENSTADT (PM). Nachdem So-
phies Menschen die Haltung von
Kaninchen beendet haben, kam
die Hiibsche im Oktober zum TSV
Seligenstadt. Das Zwergkanin-
chen Sophie ist ca. 6 Jahre alt, sie
ist freundlich gegeniiber anderen
Kaninchen, hat aber noch nicht so
recht Anschluss gefunden. Men-
schen gegeniiber ist sie anfangs

eher vorsichtig. Sophie hat ausrei-
chend Winterfell und kann in Au-
Renhaltung ziehen.

Mehr Informationen erhalten Sie
beim Tierschutzverein Seligen-
stadt u.U. e.V. auf der Homepage:
https://tsvseligenstadt.de; per Tel.:
06182-26626 ODER auch gerne per
Mail: info@tsvseligenstadt.de

Pongo

Hoffnungsvolle Tierblicke e. V.

HTB (PM). Pongo versteht sich mit al-
lem und jedem, ist stets freundlich und
aufgeschlossen und ein angenehmer,
ruhiger Mithewohner. Auch Katzen
konnen in seinem neuen Zuhause sein.
Zudem ist er stubenrein und be-
herrscht bereits ein paar Grundkom-
mandos. Leider sind seine Leberwerte
bei der letzten Kontrolle etwas erhoht
gewesen. Durch Spezialfutter und
Futterzusitze sind die Werte wieder
deutlich besser geworden und die Me-
dikamente konnten abgesetzt werden.
Das Spezialfutter sollte er weiterhin

bekommen. Dafiir bekommt man aber
auch einen unkomplizierten, anfin-
gertauglichen Traumhund. Mochten
Sie Pongo ein Zuhause geben? Pongo
ist 7 Jahre alt, 55 cm grof8 und wiegt
20 kg. Er ist geimpft, gechippt und
kastriert.

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.

www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder
0162 -2939838

= 120 km Draht und Gitter

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Direktwerbung GmbH

Wir erreichen Menschen: Die EGRO Direktwerbung zahit
zu einer der fuhrenden Zustellorganisationen Deutsch-
lands. Mit der Zustellung an 1,1 Millionen Haushalte in
der Rhein-Main Metropole sind wir einer der wichtigs-
ten Werbeparfner der Region. Ob Beilagen, Sonderwer-
beformen, die eigene Firmenzeitung,... bei uns sind die
Kunden immer an der richtigen Adresse!

60 Jahre Erfahrung in der Zustellung sowie kreative und
zuverlassige Mitarbeiter, garantieren einen optimalen
Werbeerfolg! Werden Sie Teil unserer Familie!

Nebenverdienst gesucht?
geringfiligig, Selbstandig oder Vollzeit

Ihr Profil:
* Freude am Umgang mit Menschen . ey _
« Organisationstalent : . i -' ¢ Pstho
* Zuverlassigkeit und Eigeninitiative Ty : soziale
» Mobilitat mit eigenem PKW ¥ 4 Beratung
und Erreichbarkeit y g
PsyChO—

Ihre Aufgaben: . i motorik
Sie fuhren Ihr eigenes Team meist aus jugendlichen ; e
Austragern. Sie stellen ein, planen Urlaubsvertretungen; ' e Musl "
sind Ansprechpartner flr Ihr Team und sorgen fiir . ' theraple
die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. :

Unser Angebot: .
* Gebietstatigkeit in Wohnortnihe «Wir helfen

* Arbeiten von zu Hause aus krebskranken und
* Freie Zeiteinteilung chronisch kranken

» Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers i Kindern und ihren
e Solide Einarbeitung oK ..
Familien wahrend

Kontaktdaten per eMail an: der ambulanten
info@egro-direktwerbung.de Therapie und in
Telefon 06104-49700 der Nachsorge.”
Ansprechpartner: Herr D'Auria -

-_ '
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! = . 2
Egro-Direktwerbung GmbH ' v
Bieberer StraBe 137 ] \ 2\
63179 Obertshausen \ a R =

www.egro-direktwerbung.de




