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Noch Termine frei II!

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU

Auf der Beune 9 ““
Herbstzeit ist Kirbiszeit! In der Kiiche lassen sich mit dem vielféaltigen Gemdise allerlei leckere Kreationen zau- 64839 Miinster 1ﬂﬂd
bern. Von herzhaften Suppen bis zu stiBen Desserts - Kiirbisse bieten zahlreiche Moglichkeiten. —
Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2. Foto: Daria-Yakovleva / pixabay TEL. 06071 / 391991

www.gawe-strassenbau.de
500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

CENTER

EGELSBACH
Dein Markt

Lindt
Weihnachtsmann
je 70-g-St.

(1 kg = 27.00)

Aktion

I. So'rte:swhe : é . - 179
Alles fiir deinen Nikolaustag. i @ Ax) A

L . Aktion

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kéln, Namen und Anschrift
der Partnermirkte findest du unter www.rewe.de oder der Telefon-

nummer 0221 - 177 397 77.

H -Ri 2\ n: 8. Woche. Gilltig ab 27.11.
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Alle Angebote immer dabei. Nur solange der Vorrat reicht!
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(DRM). In der Kiiche lassen sich mit
dem vielfiltigen Gemiise allerlei le-
ckere Kreationen zaubern. Von herz-
haften Suppen bis zu siilen Desserts
- Kiirbisse bieten zahlreiche Moglich-
keiten. Hokkaido-Kiirbis, Butternut-
Kiirbis, Muskat-Kiirbis, Spaghetti-
Kiirbis - weltweit gibt es mehr als 850
Kiirbissorten. Gut 200 davon sind
esshar. Jede einzelne davon sieht an-
ders aus, schmeckt anders und eig-
net sich fiir andere Gerichte.

Herzhafte Kiirbiskostlichkeiten

Kiirbisse eignen sich hervorragend
fiir Suppen, Eintopfe und Aufldufe.
Die besondere Textur des Kiirbi-
spiirees verleiht jedem Gericht eine
cremige Konsistenz. Gewiirze wie
Ingwer, Muskatnuss aber auch Zimt
verleihen dem Herbstgemiise eine
warme und wohltuende Note.

SiiBe Verlockungen

Kiirbisse bilden ebenfalls die Grund-
lage fiir eine breite Palette an Des-
serts. Kiirbiskuchen, Kiirbisbrot,
Kiirbismuffins und Kiirbiskonfekt
sind nur einige Beispiele fiir siifle Ge-
niisse. Durch die natiirliche Siife des
Gewichses erhalten die Leckereien
eine besondere Note.

KUrbisse — Herbstliche Vielfalt

Herbstzeit ist KUrbiszeit!
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Gesund und nahrhaft

Kiirbisse sind nicht nur lecker, son-
dern auch gesund. Sie sind eine aus-
gezeichnete Quelle fiir Vitamine, Bal-
laststoffe und Antioxidantien. Auch
die Kiirbiskerne konnen und sollten
verwendet werden. Sie machen sich
gut als Snacks oder Topping fiir Sala-
te und sind zudem reich an Proteinen
und ungesittigten Fettsiduren.

Die Geschichte

Das beliebte Gemiise bringt nicht nur
eine enorme Vielfiltigkeit, sondern
auch eine interessante Geschichte
mit sich. Urspriinglich stammen sie
aus Nord- und Mittelamerika, wo sie
von indigenen Volkern seit Jahrhun-
derten angebaut wurden.

Die Ureinwohner Amerikas schiitz-
ten Kiirbisse nicht nur als Nahrungs-
mittel, sondern nutzten sie auch fiir
medizinische Zwecke und zur Her-
stellung von Behiltern und Textilien.
Mit der Ankunft der europidischen
Siedler in Amerika im 16. Jahrhun-
dert verbreiteten sich Kiirbisse
schlielich in der ganzen Welt und
sind heute auf fast jedem Kontinent
zu finden.

Foto: WOKANDAPIX / pixabay

lhre Bank, Sparkasse oder die Polizei
fragen Sie niemals nach Schliisselinforma-
fionen zu lhrem Konto.

Spricht Sie jemand auf lhre personli-
che Geheimzahl zur Bezahlkarte oder
auf eine BankingTAN an, ist das ein
Betrugsversuch. Beenden Sie sofort das
Gesprach! Auch wenn die Umstande dre-
matisch wirken: Es ist eine Inszenierung,
die Sie tuschen und unter Druck setzen
soll. Die Technik heufiger Banking- und
Bezahlsysteme ist so sic%er, dass sich die
Betriiger aufs Austricksen der Menschen
verlagern.

Vorsicht, Falle!

Die Tauschungsmandver laufen per Fake-
Anrdf, SMS, EMail, WhatsApp etc.
Oft fehlt den Tatern nur noch eine TAN,
um sich als Kontoinhaber auszugeben.
Mit der erbeutefen TAN iberwinden die
Betriiger die Authentifizierungsschranke
~ das Bankkonto wird geplindert. Die
Befroffenen merken nicht, wenn Fremde
auf ihre Kosten shoppen. Erst beim Blick
aufs Konto fallt der Schaden auf.

Konto-Zugangsdaten
abgefragt? Betrug!

ANZEIGE

Geld weg - und nun?
Haben Sie solche Anfragen auf digi-
falem, telefonischem oder persnlichem
Weg erhalten und Ihre Daten verraten?
Sofort den Sperr-Notruf 116 116 alarmie-
ren und die Karfe sperren lassen! Der
Sperr-Notruf ist 24/7 erreichbar.
So schiitzen Sie sich:
* Nie eine TAN, PIN oder Kontodaten
per EMail, Telefon efc. weitergeben.
¢ KontobewegungenregelmdBigprifen.
* 116 116 Sperr-App einrichten.

Karte sperren - Konto schijtzen!

Zur Sperrung Kontonummer und Bank-
leitzahl oder IBAN bereithalten.
www.sperr-notruf.de

Verlust gemerkt.

Sofort gesperrt.

sis

SPERR-NOTRUF

116 116

Kostenfreies IHK-Webinar
zum Grundungszuschuss

Fordermaglichkeit fur Grinder aus der Arbeitslosigkeit

OFFENBACH (PM). Die Industrie-
und Handelskammer (IHK) Offen-
bach am Main und die Agentur fiir
Arbeit Offenbach beraten am Mon-
tag, den 27. November 2023 von
10:00 bis 11:00 Uhr griindungsinte-
ressierte Arbeitslose iiber eine For-
derung mit Griindungszuschuss.

Die Teilnehmenden erhalten wert-
volle Einblicke von Experten der
IHK Offenbach am Main und der
Agentur fiir Arbeit Offenbach auf
dem Gebiet der Unternehmens-
griindung.

Das Webinar beinhaltet eine ver-
stindliche Erklirung der Voraus-
setzungen und Moglichkeiten,
Tipps fiir einen reibungslosen
Antragsprozess und praktische

Ratschlidge zur effektiven Nutzung
des Griindungszuschusses. Im An-
schluss an den Vortrigen besteht
die Moglichkeit individuelle Fragen
zum Griindungsvorhaben zu stel-
len.

Teilnahmebedingungen und
Anmeldung:

Die Teilnahme am Webinar ist kos-
tenfrei, erfordert jedoch eine vorhe-
rige Anmeldung iiber

https:/www.offenbach.ihk.de/
E13928/

Nach erfolgreicher Anmeldung
erhalten die Teilnehmenden alle
notwendigen Informationen zum
Zugang.
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Disney
Sammelalbum*

Zauberhafte

Stiick

Disney Momente
zum Sammeln!

Hol dir jetzt das Disney
Sammelalbum und sichere dir
pro 15 € Einkaufswert ein Disney
Stickerpackchen gratis!*
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Mit jedem verkauften

den wir
Album spen
an Projekte der

Mehr unter rewe.de/disney Aktion Mensch-

20%

abatt’

Kauf von
hf:"(',‘ 3 Nutella

A50/500 8"
Glasern

*Rabatt wird an der Kasse abgezogen
und gilt nur fiir das 450/500-g-Glas.

Landliebe
Butter

je 250-g-Pckg.
(1 kg = 5.96)

Joghurt mit der Ecke
versch. Sorten,

je 150-g-Becher

(1 kg = 2.20)
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© Disney, © Disney/Pixar

[ 2
Beim Kauf von
1 Dose
1 Stickerpéack-
chen gratis

Ravioli

versch. Sorten,
je 800-g-Dose
(1 kg =1.99)

Mon Chéri
je 157-g-Pckg.
(1 kg =12.68)

*In allen teilnehmenden Mérkten und bei Bestellung iiber den REWE Onlineshop

(Liefer- oder Abholservice). Bis zum 17.12.2023, solange der Vorrat reicht!

Rotkdppchen

Sekt oder Fruchtsecco
versch. Sorten,

je 0,75-1-FL.
(11=3.99)

jjfm urper

p--lf:nﬁr

Knaller

13 Backfischstibchen
tiefgefroren,

je 364-g-Pckg.

(1 kg = 8.21)

oder 15 Fischstdbchen
tiefgefroren,

je 450-g-Pcksg.

(1 kg = 6.64)

Bitburger

Pils
versch. Sorten,
[ |

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.08)

on —
CoupOt §(1 kg = 7.91/6.40) zzgl. 3.10 Pfand

(11=3.85)
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Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.
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Heranwachsende brauchen Lebenskompetenz

Die erfolgreichen Lions Quest-Programme helfen weiterhin Schulen in Rodgau und Rodermark

RODGAU-RODERMARK (PM). ,Eine
gewinnbringende und hervorragen-
de Fortbildung, mit einer sehr guten
Trainerin, guten Inhalten und fiir
die Schulpraxis wertvollen pddago-
gischen Impulsen und Bausteinen.”
— Das ist das Resiimee einer Leh-
rerin, die, wie iiber dreillig weitere
Kolleginnen und Kollegen, jiingst an
einem der beiden Lions Quest-Fort-
bildungsseminare teilgenommen
hat. Die Teilnehmer:Innen kamen
aus Schulen aus Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Langen, Dreieich, Neu-
Isenburg und Darmstadt. Die beiden
Seminare fanden vom 18. bis 20. Ok-
tober in der Stauffenberg-Schule in
Rodgau-Dudenhofen und vom 1. bis
3. November in der Nell-Breuning-
Schule in Rodermark-Ober-Roden
statt. Thr Ziel war es, die Lehrkrifte
bei der Entwicklung der Lebens-

kompetenz ihrer Schiilerinnen und
Schiiler mit den beiden Lions Quest-
Programmen ,Erwachsen werden“
und , Erwachsen handeln“ zu unter-
stiitzen. Diese Programme wurden
in Deutschland erarbeitet und zer-
tifiziert und werden von den Kultus-
ministern der Linder als offizielle
Fortbildungsprogramme anerkannt.
Dies, weil es in der Schule nicht nur
um Wissensvermittlung geht, son-
dern auch darum, das Wissen sinn-
voll, selbstindig und sozial kompe-
tent anzuwenden. Dazu gehort u.a.
auch, unterschiedliche Interessen
miteinander in Einklang zu bringen.
Eine vorurteilsfreie, kritische Bewer-
tung der Fakten kann z.B. konkurrie-
rende Forderungen besser bewerten,
wie es im demokratischen Prozess
immer wieder notwendig ist. Laut der
Robert-Bosch Stiftung sind 2023 die

drei grolten Herausforderungen der
Schulen Verhaltensauffilligkeiten bei
Schiilern, fehlende Motivation und
Gewalt. Der Lebensraum Schule ist
deshalb von besonderer Wichtigkeit,
um die Widerstandskraft bei Schii-
lern gegen diese Probleme zu stér-
ken. Lions Quest bietet den Lehrkrif-
ten bewiesen erfolgreiche Methoden
und pidagogische Werkzeuge dafiir.
Organisiert wurden die Seminare
durch den Jugendbeauftragten des
Lions Clubs Rodgau-Rodermark, Dr.
Ulrich Wasner, in Kooperation mit

den Lions Clubs Seligenstadt, Neu-
Isenburg, Dreieich und Langen. Die
benétigten finanziellen Mittel stam-
men teilweise aus den Erlosen des
Adventskalender-Verkaufs der Lions
in Rodgau und Rodermark. ,Bildung
ist eine der wichtigsten Ressourcen
in unserem Land und dennoch sind
wir im internationalen Vergleich nur
Mittelklasse. Wir Lions wollen ein
wenig mit dazu beitragen, dass sich
das #ndert.“, sagt Lion Dr. Wasner.
Das Bild zeigt ihn mit TeilnehmerIn-
nen des Seminars in Rodgau.

AGAPLESION SIMEONSTIFT Hainburg ladt ein!

HAINBURG (RA). Unter dem Mot-
to Pflege und Medizin im Dialog
— KRIEGSKINDER - KRIEGS-
ENKEL - findet am Mittwoch,
29. November, 18 Uhr, eine sehr
aufschlussreiche und interessante
Veranstaltung im AGAPLESION
SIMEONSTIFT in Hainburg statt.
Referentin des Abends ist Alice
Schlett, Foto, Vital-Therapeutin mit

Foto: privat

den Schwerpunkten Kommunikati-
on, Traumasensible Begleitung und
Systemisches Arbeiten. Geboren
1963 und somit ein Kriegsenkel.
Ihre eigene Erfahrung hat ihren
Weg geprigt, so dass sie heute
durch verschiedenste Aus- und
Fortbildungen iiber einen umfas-
senden Zugang zum Thema Kriegs-
kinder - Kriegsenkel verfiigt. In

Was habe ich mit der Geschichte meiner Familie zu tun?

der eigenen Familie erlebte sie, wie
heilsam das gemeinsame Hinschau-
en ist und wie sich Beziehungen
durch ehrliche Kommunikation
zum Guten verindern konnen.

Daher mochte sie am 29. Novem-
ber gerne teilen, was sie in vielen
Jahren auf ihrem Weg an Schitzen
gesammelt hat. In unzidhligen Ge-
sprichen mit Menschen Kkonnte
sie ein paar Gemeinsamkeiten her-
ausfiltern. Jeder Einzelne ist in das
Schicksal seiner Familie eingebun-
den. Am Lebensende stehen immer
die gleichen Wiinsche, ndmlich
Frieden in der Familie und Kontakt
zu den wichtigen Bezugspersonen,
oftmals noch eine tiefere Hinwen-
dung zu Gott. Dafiir, dass das nicht
jedem bis dahin gelungen ist, gibt
es einen guten Grund. Denn nicht
jeder ist in einer liebevollen Umge-
bung aufgewachsen, im Gegenteil,
die Generation der Alten hat Angst,
Schrecken, Leid kennengelernt,
Vieles davon wurde nie wirklich
verarbeitet und steckt so manchem
noch heute in den Knochen.

Ihr Herzensanliegen ist es, ein Be-
wusstsein fiir die grofleren Zusam-
menhinge zu schaffen. In Bildern,
Geschichten, wissenschaftlichen
Erkenntnissen und gefiillt mit ei-

genen Erfahrungen mochte sie
Menschen gerne mitnehmen in das
Feld von Familien. Ihr Wunsch ist,
dass ihr Wissen zum Thema Trau-
ma dazu beitrigt, Mitgefiihl und
Verstiandnis fiireinander zu entwi-
ckeln und dadurch aus schwierigen
Beziehungen warme lebendige Be-
ziehungen werden zu lassen. Ge-
meinsame Zeit bekommt mehr Qua-
litdt, der irgendwann anstehende
Abschied wird in Frieden moglich.
Pflege ruht auf verschiedenen Siu-
len, und die seelisch-geistige Sdule
gewinnt an Bedeutung, je niher das
Lebensende riickt. Wenn Menschen
medizinisch bereits gut versorgt
sind, soll im SIMEONSTIFT auch
die Seelisch-Geistige Betreuung
verstirkt angeboten werden. Alice
Schletts Wirken bewegt sich im
Bereich der Linderung seelischen
Leids. Manches ist ganz einfach,
denn Dasein und Zuhoren kann
in schwierigen Momenten schon
die einzige Hilfe sein, die bendétigt
wird. Die Referentin freut sich auf
zahlreiche, interessierte Besucher
und beantwortet an diesem Abend
auch gerne Fragen zum Thema.

Nahere Informationen:
www.heilseinleben.de,
info@heilseinleben.de
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Die Gefahr durch
Legionellen minimieren

(DRM). Legionellen gehoren zu
den gefihrlichen Bakterienarten.
Die Bakterien verursachen beim
Menschen unterschiedliche Krank-
heitsbilder. Diese reichen von
grippeartigen Beschwerden bis zu
schweren Lungenentziindungen.
In stehendem Wasser und bei einer
Temperatur zwischen 30° und 45°C
vermehren sich Legionellen stark.
Gerade in wenig genutzten Warm-
wasserleitungen finden Legionel-
len ideale Lebensbedingungen vor.
Was kann man tun, um die Gefahr
durch Legionellen zu verringern?

Wasserproben sind in
Mehrfamilienhdusern Pflicht

Legionellen sind in geringer An-
zahl natiirlicher Bestandteil vom
Grundwasser — eine massenhafte
Vermehrung sollte man jedoch
vermeiden. Deshalb miissen laut
Trinkwasserverordnung in Mehrfa-
milienhdusern regelmiflig Wasser-

proben entnommen werden. Wird
eine erhohte Konzentration fest-
gestellt, muss das umgehend dem
Gesundheitsamt gemeldet werden.
Eigenheimbesitzer sind selbst fiir
priventive MaBnahmen zur Legio-
nellenabwehr verantwortlich, auch
wenn die Gefahr von Legionellen
in Eigenheimen in Deutschland
eher gering ist. Denn hierzulande
gibt es im Sanitir-, Heizungs- und
Klimahandwerk technische Regel-
werke, die es Legionellen schwer
machen. So sollte im Warmwas-
serspeicher eine Temperatur von
60 °C herrschen. Auch eine konti-
nuierliche Bewegung des Wassers
in den Leitungen ist wichtig. Darii-
ber hinaus empfiehlt sich auch ein
,Trinkwasser-Check“ durch einen
Fachmann vornehmen zu lassen.
Vom Installateur sollte sowohl
die Einhaltung der Vorgaben zur
Legionellen-Vorbeugung als auch
etwaige Schwachstellen iiberpriift

werden. Foto: Cristina Mantovani / Pixabay

Eine kontinuierliche Bewegung des Wassers in den
Leitungen ist wichtig flr Legionellen-Vorbeugung.
Aber auch im Warmwasserspeicher sollte eine
Temperatur von 60 °C herrschen.

° PsyChOS

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und &, -
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt/
Rhein-Main-NeckareV. _|

oziale Beratund

psychomotori
o Musiktherapt€

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

30.NOV
2023

18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

WENN'S IM KNIE KNIRSCHT

Ursachen & Therapien von Knieschmerzen

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:
k.leister@asklepios.com

Tel.: 06103 / 912-6 12 04
www.asklepios.com/langen

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Versorgungslticke ist bekannt - man muss nur etwas dagegen tun

Aktuelle Umfrage: So sehen die Menschen die Zukunft, und so haben sie vorgesorgt

(DJD-K). Der Ukraine-Krieg und
andere politische Brandherde, die
Bedrohung durch den Klimawan-
del und die drohende Krise der
Rentenversicherung, wenn die Ba-
byboomer in den Ruhestand wech-
seln: Die Menschen in Deutschland
miissen sich auf schwierige Zeiten
einstellen, gerade in finanzieller
Hinsicht. Eine im Mirz 2023 durch-
gefilhrte ~ Mentefactum-Umfrage
im Auftrag der R+V Versicherung
wollte wissen, wie die Biirger ihre
Zukunft und ihre eigene Vorsorge
beurteilen. Hier sind vier zentrale
Ergebnisse:

1. GroBe Sorgen um die Zukunft

Die Unsicherheit der Menschen ist
greifbar: 86 Prozent der Befragten
halten ihr Zukunftsrisiko mindes-
tens fiir ,,grof3®, 37 Prozent sogar fiir
,sehr grof“. Vor allem in den dlteren
Zielgruppen ist die Sorge besonders
stark ausgeprigt: 41 Prozent halten
ihr Zukunftsrisiko fiir ,sehr grof3“.

Chance und Risiko immer gut abwagen: Am besten fiir die finanzielle
Vorsorge ist ein breites Portfolio, das die nétige Sicherheit bietet und

trotzdem einen guten Ertrag erwirtschaftet.

2. Finanzielle Versorgungsliicke
befiirchtet

70 Prozent der Befragten befiirch-
ten eine ,sehr grofe“ oder ,eher
grofle“ finanzielle Versorgungslii-
cke. Lediglich vier Prozent erwar-
ten, dass es keine solche Liicke
geben wird. Den eigenen Vorsorge-
status bezeichnen nur sieben Pro-
zent als ,sehr gut”, knapp die Hilf-
te als ,eher schlecht“ oder ,sehr
schlecht®. Mit steigender Zahl der

Foto: djd-k/R+V

Familienmitglieder wichst das Vor-
sorgebediirfnis: Wihrend 42 Pro-
zent der Single-Haushalte ihre Vor-
sorge als ,sehr gut” oder ,eher gut“
einschitzen, ist es bei Zwei- oder
Mehrpersonenhaushalten deutlich
mehr als die Hilfte der Befragten.

3. Vorsorge-Aufwendungen
sehr niedrig

Die drohende Versorgungsliicke
deutet darauf hin: Die monatlichen

Vorsorge-Aufwendungen der Men-
schen sind niedrig. Jeder Vierte legt
gar nichts fiir die finanzielle Vorsor-
ge zuriick, ein weiteres Viertel nur
bis zu 50 Euro monatlich. Auf einen
monatlichen Vorsorgebetrag von
mehr als 100 Euro kommen nicht
einmal 30 Prozent der Befragten.

4. Sicherheit und Ertrag zugleich

»,Am besten fiir die Vorsorge ist
ein breites Portfolio, das die notige
Sicherheit bietet und dennoch ei-
nen guten Ertrag erwirtschaftet, je
nach Risikoneigung. Das wiinscht
sich auch mehr als ein Drittel der
Umfrageteilnehmer®, so Kaiser. Bei
der R+V-Ansparkombi Safe+Smart
etwa entscheiden die Anleger, wie
viel der monatlichen Sparrate in
das sichere Kapital und wie viel ins
Chancen-Kapital, konkret in fiih-
rende Aktienfonds, investiert wird.
Dabei konnen bis zu 50 Prozent der
Sparrate in das Chancen-Kapital an-
gelegt werden.

Sudoku | Ratsel
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de
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EG RO : Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
- Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen

Direktwerbung GmbH

Wir erreichen Menschen: Die EGRO Direktwerbung zahlt
zu einer der fuhrenden Zustellorganisationen Deutsch-
lands. Mit der Zustellung an 1,1 Millionen Haushalte in
der Rhein-Main Metropole sind wir einer der wichtigs-
ten Werbepartner der Region. Ob Beilagen, Sonderwer-
beformen, die eigene Firmenzeitung,... bei uns sind die
Kunden immer an der richtigen Adresse!

60 Jahre Erfahrung in der Zustellung sowie kreative und
zuverlassige Mitarbeiter, garantieren einen optimalen
Werbeerfolg! Werden Sie Teil unserer Familie!

Nebenverdienst gesucht?
geringfiigig, Selbstandig oder Vollzeit

T SR

lhr Profil:
* Freude am Umgang mit Menschen
* Organisationstalent
» Zuverlassigkeit und Eigeninitiative
* Mobilitat mit eigenem PKW

und Erreichbarkeit

lhre Aufgaben:

Sie fuhren lhr eigenes Team meist aus jugendlichen
Austragern. Sie stellen ein, planen Urlaubsvertretungen;
sind Ansprechpartner fur lhr Team und sorgen fur

die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat.

Unser Angebot:

* Gebietstatigkeit in Wohnortnahe

* Arbeiten von zu Hause aus

* Freie Zeiteinteilung

* Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers
 Solide Einarbeitung

. B

Kontaktdaten per eMail an: &
info@egro-direktwerbung.de L A
Telefon 06104-49700
Ansprechpartner: Herr D'Auria

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! >
Egro-Direktwerbung GmbH Ly
Bieberer StraBe 137

63179 Obertshausen

www.egro-direktwerbung.de
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Do., 30. Nov. um 18.00 Uhr

Referenten: Dr. Erik Ellliger,
Oberarzt, Klinik fiir Orthopadie,
Unfallchirurgie und Sport-
traumatologie

Ort: Neue Stadthalle Langen,
Kleiner Saal

LANGEN (PM). Das Kniegelenk des
Menschen muss im Laufe des Le-
bens Hochleistungen vollbringen
und kann durch Abnutzung, Sport
oder Verletzungen irreparablen
Schaden nehmen. Schmerzen im
Kniegelenk konnen vielerlei Ursa-
chen haben. Von Wachstumsstérun-
gen oder Uberlastungssymptomen
bei jungen Patienten iiber Schi-
digungen der Menisken oder der
Bénder, ist die hiufigste Ursache
fiir Knieschmerzen allerdings die
Arthrose, bei der sich der Knorpel

Wenn's im Knie knirscht —
Ursachen und Therapien von Knieschmerzen

im Kniegelenk langsam, aber fort-
laufend, abbaut. In Deutschland lei-
den bis zu 60 % aller Menschen im
Alter iiber 60 Jahre an dieser Art von
Arthrose. Dabei ist der Verlauf chro-
nisch und nicht heilbar, so dass in
bestimmten Fillen auch iiber einen
Gelenkersatz nachgedacht werden
sollte. Die Art der Schmerzen vari-
iert bei all diesen Erkrankungen
stark, sodass nur eine griindliche
drztliche Untersuchung die genau-
en Ursachen der Knieschmerzen
kldren kann. Dr. Elliger spricht sei-
nem Vortrag iiber diese Diagnose
und Behandlungsmoglichkeiten und
freut sich auf die Fragen und Diskus-
sionsbeitrige der Teilnehmer.

Information und Anmeldung unter:
Tel.: 06103 /912-6 12 04
k.leister@asklepios.com,

www.asklepios.com/langen

Der jew. Vortrag findet im Rahmen der Reihe ,Patientenakademie Lan-
gen” statt, in der die leitenden Arzte der Asklepios Klinik Langen medi-
zinische Themen fiir Interessierte, Laien und Patienten vorstellen. Er ist
fiir ca. 45 Min. konzipiert, so dass im Anschluss ausreichend Zeit fiir indi-
viduelle Fragen aus dem Publikum und eine rege Diskussion bleibt. Eine
Anmeldung ist erforderlich. Die Veranstaltung findet unter Beachtung der
2G+ Regelung statt.

Foto: Asklepios

Die Gefahr durch Legionellen minimieren

(DRM). Legionellen gehoren zu
den gefidhrlichen Bakterienarten.
Die Bakterien verursachen beim
Menschen unterschiedliche Krank-
heitsbilder. Diese reichen von
grippeartigen Beschwerden bis zu
schweren  Lungenentziindungen.
In stehendem Wasser und bei einer
Temperatur zwischen 30° und 45°C
vermehren sich Legionellen stark.
Gerade in wenig genutzten Warm-
wasserleitungen finden Legionel-
len ideale Lebensbedingungen vor.
Was kann man tun, um die Gefahr
durch Legionellen zu verringern?

Wasserproben sind in
Mehrfamilienhausern Pflicht

Legionellen sind in geringer An-
zahl natiirlicher Bestandteil vom
Grundwasser — eine massenhafte
Vermehrung sollte man jedoch
vermeiden. Deshalb miissen laut
Trinkwasserverordnung in Mehrfa-
milienhidusern regelmiRig Wasser-

proben entnommen werden. Wird
eine erhéhte Konzentration fest-
gestellt, muss das umgehend dem
Gesundheitsamt gemeldet werden.
Eigenheimbesitzer sind selbst fiir
priventive Maflnahmen zur Legio-
nellenabwehr verantwortlich, auch
wenn die Gefahr von Legionellen
in Eigenheimen in Deutschland
eher gering ist. Denn hierzulande
gibt es im Sanitir-, Heizungs- und
Klimahandwerk technische Regel-
werke, die es Legionellen schwer
machen. So sollte im Warmwas-
serspeicher eine Temperatur von
60 °C herrschen. Auch eine konti-
nuierliche Bewegung des Wassers
in den Leitungen ist wichtig. Darii-
ber hinaus empfiehlt sich auch ein
JTrinkwasser-Check” durch einen
Fachmann vornehmen zu lassen.
Vom Installateur sollte sowohl
die Einhaltung der Vorgaben zur
Legionellen-Vorbeugung als auch
etwaige Schwachstellen iiberpriift

werden. Foto: Cristina Mantovani / Pixabay

Eine kontinuierliche Bewegung des Wassers in den
Leitungen ist wichtig fiir Legionellen-Vorbeugung.
Aber auch im Warmwasserspeicher sollte eine
Temperatur von 60 °C herrschen.



Anzeigen

» Markt

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krii-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreib-
maschinen, Blicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Héchstprei-
se, 100% serioés und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104 / 9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mode-
schmuck, Teppiche, Bricken, Kri-
ge, Miinzen, Bernstein, Silber aller
Art, Silberbesteck, , Leder- und
Krokotaschen, Antiquitdten, Mes-
sing, Gardinen, Mdbel, Schallplat-
ten, Zinn, Fernglaser, Puppen,
Briefmarken. Kompl. Nachldsse
aus Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung u. Wertschéatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich: 7.30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
@ 069 - 59772692

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  glnstigen

Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Suche antike Mobel, Gemalde,

Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

P Stellen

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Alpha Apotheke, Aldi,

Baren Apotheke, Central Apotheke,
Edeka, Einhorn Apotheke, Globus, HIT,
JYSK, LIDL, Marktkauf, Mobel Kempf,
Netto, Norma, Paracelsus Apotheke,
Polster Aktuell, Rats Apotheke, Rossmann,
Stadt Apotheke, Sonnen Apotheke,
Telekom, Zimmermann

+Wir helfen krebskranken und

VEREIN

fisr KREBSKRANKE und 4y,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar eV.

Kroatische Frau sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich spreche gut Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlagerigen Men-
schen. Nur Langfristig! Bitte nur se-
riocse  Anfragen! @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d) | ﬁf ,',';* ;

:‘-plq_’F

q

Tel.: 06104 49 70 90

WhatsApp: 06104 — 49 70 90

E-Mail: zustelIer@egro—direktwerlggng.de

EGRO

Direktwerbung GmbH

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen

chronisch kranken Kindern und ihren
Familien wihrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverléssig
& 0174 8386162

ANZEIGEN
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Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Strafle 137, 63179 Obertshausen

Herausgeber:
Anschrift:

Rhein Main Verlags GmbH

Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen

06104 66720-40 - info@rheinmainverlag.de

Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth

Redaktion: Beate Tomann
redaktion@mein-suedhessen.de

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  531.221

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,

Rodgau, Rodermark, Marfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,

Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Impressum

Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann

Anzeigensatz GmbH & Co. KG
und Druck: GutenbergstraBe 1- 63571 Gel
Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH
Obertshausen - Tel. 06104-4970-0
Anzeigen: Gesamtpreisliste Nr. 37, giiltig ab 14. Oktober

2023. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tiervermittlung
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Tiere der Woche

Die 5-jahrige Anna
senhnt sich nach einem

richtigen Zuhause
TSV Seligenstadt e.V.

SELIGENSTADT (PM). Anna wurde aus
einem italienischen Tierheim {iber-
nommen. Anna ist sehr offen und
geht auf Mensch und Tier gleicher-
mafRen neugierig und freundlich zu.
Sie vertrigt sich super mit Hunden,
Katzen sind auf ihrer Pflegestelle
auch kein Problem. Und - sie hat
keine Angst vor Minnern! Sie geht
gut an der Leine und fihrt gerne
im Auto mit. Nachts schlift sie brav
durch und ,alleine bleiben“ kennt sie

.,H._

auch. Anna ist eine wunderschone
Labrador-Mischung. Sie eignet sich
hervorragend fiir eine Familie mit
Kindern oder ein riistiges - jung ge-
bliebenes — Rentnerpaar, natiirlich
auch fiir einen Single. Um mehr iiber
Anna zu erfahren und sie niher ken-
nenzulernen, ist es am besten, direkt
mit der Pflegestelle Kontakt aufneh-
men: 0170-5330425

Foto: TSV Seligenstadt e.V.
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Sie haben noch nichts von DAB+ ge-
hérte Dann wird's Zeit. DAB+ ist der Nach-
folger vom UKW-Radio, voll digital und
unabhdingig vom Internet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die Gerdte
Sender selber finden. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und verschenken Sie ein
DAB+ Radio, dem Radio mit dem klaren,
digitalen Klang: www.dabplus.de

Neue Programme erleben

Mit einem DAB+ Radio stehen in
Deutschland insgesamt bis zu 300 Sender

ANZEIGE

zur Verfiigung, regional bis zu 80, bundes-
weit gibt es 29 Programme. Entdecken Sie
spannende neve Sender, die UKW nicht
biefet: Ob Sport oder Schloger Klassik
oder Comedy, Informationen oder Altbe-
kanntes - mit DAB+ héren Sie mehr, denn
alle Radios zeigen im Display, wer singt
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios ha-
ben UKW inklusive.

Gerdte bereits ab 30 Euro

Schenken Sie Freude! Schenken Sie ein
DAB+ Radio. DAB+ Radios sind zukunfts-
sicher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits seri-
enmdBig. Fir zu Hause gibt es Gerdite ab
30 Euro. Wechseln Sie jetzt auf digitales
Radio. Die perfekte Auswahl finden Sie auf
www.dabpﬁ:s.de/geraete.

@ mehr radio

BN
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Pongo

Hoffnungsvolle

HTB (PM). Pongo versteht sich mit al-
lem und jedem, ist stets freundlich
und aufgeschlossen und ein ange-
nehmer, ruhiger Mitbewohner. Auch
Katzen konnen in seinem neuen
Zuhause sein. Zudem ist er stuben-
rein und beherrscht bereits ein paar
Grundkommandos. Er ist einfach ein
unkomplizierter, anfingertauglicher

Traumhund. Pongo ist 7 Jahre alt, 55

Tierblicke e. V.

cm grof und wiegt 20 kg. Er ist ge-
impft, gechippt und kastriert

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.

www.htb-ev.de

Tel. 06068-4785493 oder
0162 - 2939838

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszdune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf




) O. F.C. KICKERS AKTUELL

Kickersfrauen
gegen FC Bayern im Januar

OFC (PM). Die Achtelfinalspiele des Frau- Der OFC hofft auf ein volles Haus zu diesem
en DFB-Pokals sind terminiert. Unserer absoluten Highlightspiel und hat die Preise
Kickersfrauen haben bekanntermaBen das dafiir angepasst:
Superlos gezogen und spielen zu Hause im
Stadion am Bieberer Berg gegen die Aus- Preise Stehtribiine:
wahl des FC Bayern Miinchen. i
Aufgrund von terminlichen Uberschnei- 1.Kinder 6-13 J, 5€
dungen wurde das Achtelfinale fiir den 21. ;.‘E’rmamgte, 7€

: .Vollzahler, 9€
Januar um 14 Uhr angesetzt. Das Stadion
am Bieberer Berg offnet seine Haupttribii- Preise Haupttribiine:
ne, die Hermann-Nuber-Tribiine und die
Blécke 2 und 3 der Waldemar-Klein-Tribiine. 1.Kinder 6-13 J, 8€

2. ErmaBigte, 10€

Der Vorverkauf im Onlineshop 3.Vollzahler, 13€
https://www.tickets-ofc.de/ofc/

hat bereits begonnen RMV ist bei den Karten nicht inbegriffen.

REINIGUNGS- UND

SERVICELEISTUNGEN

« Unterhaltsreinigung

« Reinigung jeglicher Art ! .

« Glas- und Rahmenreinigung ‘ A ,oe/w!e/gzef
« Hausmeisterdienste Heinrich-Krumm-Str. 9 . 19.100€

Gart d Griinofl 63073 Offenbach
* arten- und runpriege Telefon: 069 / 80 06 88 53

+ Winterdienste Telefax: 069 / 83 83 27 30
\Werte pflegen, Werte erhaltel  office@bb-clean-service.de % DAS IST OFFENBACH.

inigen
Werte I'e““ge ’ . OFC Kickers 1901 GmbH « Waldemar-Klein-Platz 1 + 63071 Offenbach - Tel: 069/98 1901 - 0 + www.ofc.de
www.bb-clean-service.de

-. BLACK FRIDAY
AYLUX ANGEBOT

5\ AN NN = o S BLACK

150 € F’
beim KAUF

N/
/70

GLAS-TERRASSENDACH
BSP. PREMIUMLINE | 5 x 3m

mr oy 2 ; '_"U'-_A?LUK.__I;'@_E'_-r:'_'?_;_

iy

SCHMEELASTZOMNE 2 - 0,85kN/m" o v _' A B
inkl. 8mm VSG Sicherheitsglas in klar e .
(e PIT P Jetzt vor Ort erleben

i . : Persanliche Beratu
bei Vorlage dieser Beilage 19% EFSORNES SRS und sparen!

in Ihrer Aylux Filiale sichern! Hochwertige Materialien AYLUX FRANKFURT

yi S frmaf Assar-Gabrielsson-5tr 15, 63128 Dietzenbach
Kostenloses Aufmal a1 14D TOY EOTALE B RED)
E-mail: frankfurt@aylux. de

www.ayluxde

*qiltig bis zum 15.12.2023 nur in der Fillale
BT Schnelle Installation

tagekoster




