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Asthetische zahnheilkunde Implantate mit 3D-Planung
Endodontie mit Mikroskop Knochenaufbau
Entfernung der Weisheitszahne Laserbehandlung
Funktionsdiagnostik /-therapie Parodontologie

von Kiefergelenkstérungen (CMD) Prophylaxe

Ganzheitliche Zzahnmedizin Vollnarkose

Experten Weiterstadt Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt < TEL 061504710
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In folgenden Geschaften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur
Abholung bereit:
Crumstadt: Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Miiller, IndustriestraBe 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-StraBe 40

Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

Esso Tankstelle, Starkenburger StraB3e 1
Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RomerstraBBe 1

Backerei Moser, Bahnhofsallee 14

Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-Stra3e 29
Backerei Moser, Wilhelm-Leuschner-Str. 36
Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40
BuchnerBuhne, KirchstraBe 16

Volksbank, HauptstraBe 49

Apotheke Leeheim, HauptstraBBe 55

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11

Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBBe 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer StraBe 4

Niewiera, SudstraBBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1

Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29
Kiosk Cannizzaro & Schlosser, RheinstraBe 52
OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Backerei Moser, StadthausstraBe 1/3

Backerei Moser, BensheimerstraBBe 18

Goddelau:

Erfelden:

Leeheim:

Wolfskehlen:

Stockstadt:

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der Januar-Ausgabe des
FORUM Magazins ist am 30. Dezember 2023
Der Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die nachs-
te Ausgabe ist am Freitag, 15. Dezember 2023.
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JLysistrata — Krieg oder Liebe” bestimmt das Dezember-Programm der Blich-

nerBihne.

Frauenpower im

Foto: BlichnerFindetStatt

antiken Griechenland

In der Adventszeit prasentiert die
BlichnerBlhne regelmaBig eine
Komaodie, um die besinnliche, aber
meist stressige Zeit vor Weihnachten
mit etwas amusanter Unterhaltung
zu bereichern. Diesmal greift der
Theaterstoff historisch weit zurtck

- bis in die griechische Antike. , Ly-
sistrata: Krieg oder Liebe” ist eine
Neubearbeitung einer der groBten
politischen Komaédien des antiken
Komaodiendichters Aristophanes.
Nach der Premiere am Samstag, 25.
November wird das deftige Thea-
terstlick am Freitag, 1. Dezember,
Samstag, 2. Dezember, Freitag, 8.
Dezember, Samstag, 9. Dezember,
Freitag, 15. Dezember und Sams-
tag, 16. Dezember aufgefiihrt. Die
Vorstellungen beginnen jeweils um
19.30 Uhr im Theater der Blchner-
Buhne in Riedstadt-Leeheim (Kirch-
straBBe 16). Das gemutliche Thea-
tercafé ist bereits eine Stunde vor
Vorstellungsbeginn fur die Gaste als
Treffpunkt geodffnet.

Athen, in der Ndhe und auf der
Akropolis, um 411 v.Chr. Die Frau-
en haben den seit 20 Jahren nahe-
zu ohne Unterbrechung witenden
Bruderkrieg zwischen Athen und den
Stadten des Peloponnes griindlich
satt — aber was tun? Lysistrata hat
die Initiative ergriffen, Frauen aus
ganz Hellas zusammengerufen und
tragt ihnen einen Plan vor, wie man
die kriegsstichtigen Manner kurieren
kénne: Man musse ihnen, bis wieder
Frieden herrsche, strikt den Beischlaf
verweigern. Schweren Herzens
schworen die Frauen Enthaltsamkeit
und begeben sich auf die Akropolis,
um sich dort zu verbarrikadieren.
Eine Gruppe emporter Greise will die
Streikenden ausrauchern, wird aber
mit Wasser Gbergossen und mit un-
widerlegbaren Argumenten fur den
Frieden konfrontiert: Dem Phallos Be-
friedigung zu verschaffen, sei zwin-
gender als das Schwert zu fihren.
Die Frauen machen sich ein Vergnu-
gen daraus, die Manner in Hitze zu

bringen, um sie dann genauso wenig
an sich heranzulassen wie den Rats-
herrn an die Kriegskasse. Indem die
alten Frauen den Ménnern die Kon-
trolle Gber die Staatsgelder nehmen
und die jungen Frauen zusammen
mit den Spartanerinnen in einen Lie-
besstreik treten, erzwingen sie ge-
meinsam den Frieden und damit die
Rettung Griechenlands.

In einer zweiten Auflage findet am
Donnerstag, 14. Dezember ein Poetry
Slam-Wettbewerb auf der Riedstad-
ter Theaterblhne statt. In Koopera-
tion mit dem Verein Achterbahn aus
Ginsheim-Gustavsburg werden unter
dem Titel ,,Slam Jam - Die Macht der
Worte"” verschiedene Poetinnen und
Poeten ihre selbstverfassten Texte
vorstellen. Bewerbungen sind Uber
slam-jam.de maoglich. AuBerdem
konnen hiertiber Tickets zum Preis
von 8,- Euro reserviert werden.

Fast schon traditionell endet das
Jahr mit einem Konzert des Absinto
Orkestra am Freitag, 22. Dezember.
Die beliebte Musikgruppe spielt ab
19.30 Uhr sich und ihre Gaste mit
ihrer mitreiBenden Interpretation
des Gypsy Swings und Balkan-Beats
schwindelig. Fur die Absintos ist das
,Jahresfinale” bei der BlichnerBiihne
laut ihrer Website ,,eine Ehre, Genuss
und Tradition”. Die Band nutzt den
Abend auch, um ihre neueste CD
(,Rot") der Offentlichkeit vorzustel-
len. Aktuell gibt es nur noch wenige
Restkarten - es wird daher dringend
der Vorverkauf empfohlen.

Weitere Einzelheiten zu den einzel-
nen Veranstaltungsterminen und
deren Eintrittspreisen sind auf der
Homepage des Vereins buechnerfin-
detstatt.de nachzulesen. Hier kénnen
auch Tickets online bestellt, bezahlt
und direkt zuhause ausgedruckt
werden. AuBerdem sind hier die ver-
schiedenen ortlichen und regionalen
Vorverkaufsstellen (Gber Reservix) zu
erfahren.
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Ab dem 2. Januar 2024

Vom 23. Dezember bis /
sind wir fur Sie wieder da.

1. Januar bleibt unser
Geschéft geschlossen.

Ty A ’%%

Ein frohes Weihnachtsfest
und flr das kommende Jahr
Gluck und Erfolg -~
wulinscht Ihnen

Ihr Team von

baqustoff
kramer

FRIEDRICH-EBERT-STR. 24
64560 RIEDSTADT-CRUMSTADT
TELEFON 06158/99090

Em besonderer Danle 4t wnseren Kunden*inmen

le Zucammenarbeit und das
ertolgreiche Jahr 2023!
2Jdir wiinschen eine schone
Aleimacisyet und alles Gule
e 2024.

Betriebsferien vom 18.12.2023 bis 9.1.2024
Ab dem 10.1.2024 sind wir wie gewohnt wieder fiir Sie da. In
dringenden Fdllen, sind wir telefonisch jeder Zeit erreichbar.

Die gute Adresse fir
~Wasser und Wdrme.

REINHARDT....

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei

Riedhduserhofstr. 16a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 06158/7 36 34
info@frank-reinhardt-gmbh.de

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.
Lohnsteuerhilfeverein GroR-Gerau

Wir wiinschen unseren Mitgliedern frohe
Weihnachten und ein gesundes, erfolgreiches
Jahr 2024 verbunden mit dem Dank fiir das uns
entgegen gebrachte Vertrauen.

Beratungsstelle GroR-Gerau

Marga Andres

Tel.: 06152 - 57909, Fax: 806401

Mail: lohnsteuerhilfeverein@margaandres.com
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Kirchentermine

FREITAG, |. DEZEMBER 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15:00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Werwilfe

® Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10:00 Uhr, Yoga

SAMSTAG, 2. DEZEMBER 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 14:00Uhr, Kinderkirche

o Stockstadt; kath. Kirche, 18:00 Uhr, HI. Messe

* Gernsheim; Hafenspitze, 17:00 Uhr, ev. Adventsgottes-
dienst, Ev. Kirchengemeinden Allmendfeld, Biebesheim,
Gernsheim und Stockstadt

SONNTAG, 3. DEZEMBER 2023

I. ADVENT

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9:00 Uhr, ev. Gottesdienst
* Goddelau; Ev. Gemeindehaus, 15:00 Uhr, Advents-
kaffee mit Liedern und Geschichten

* Goddelau; ev. Kirche, 17:00 Uhr, Familiengottesdienst
im Kirchgarten mit dem Musikverein Goddelau

* Crumstadt; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Adventsgottesdienst,
anschl. Gemeindeversammlung

o Erfelden; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienst mit
Tauferinnerung

o Erfelden; ev. Kirche, 17:00 Uhr, Adventskonzert des
Okumenechor Ried

© Wolfskehlen; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufmoglichkeit

© Wolfskehlen; ev. Kirche, 8:30 Uhr, Weihnachts-
konzert

o Stockstadt; ev. Kirche, [1:00 Uhr, Gottesdienst mit
Ev. Kirchenchor

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9:30 Uhr, Gottesdienst

* Biebesheim; kath. Kirche, 9:30 Uhr, HI. Messe mit
Segnung der Adventskranze

* Biebesheim; ev. Kirche, 16:00 Uhr, Musik-Gottesdienst
mit dem Ev. Kirchengottesdienst

* Biebesheim; kath. Kirche, 18:00 Uhr, BuBgottesdienst,
anschl. Beichtgelegenheit

* Allmendfeld; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienst mit
Krippenerdffnung

® Gernsheim; ev. Kirche, 10:15 Uhr, Gottesdienst mit
Kirchenkaffee

* Gernsheim; ev. Kirche, 18:00 Uhr, Mittendrin-Gottes-
dienst

MONTAG, 4. DEZEMBER 2023

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16:30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20:00 Uhr, Chorprobe.
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14:30 Uhr, Frauenhilfe

DIENSTAG, 5. DEZEMBER 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 16:30 Uhr, Konfirmandenunter-
richt

* Crumstadt; ev. Kirche, 19:00 Uhr, Chor Kreuz&Quer

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9:30 Uhr, Deutschkurs.
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19:00 Uhr, Gitarren-
gruppe.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20:00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

o Biebesheim; kath. Kirche, 10:00 Uhr, Gebetskreis

* Biebesheim; Kulturhalle Foyer, 18:00 Uhr, Kirchen-
chor.

MITTWOCH, 6. DEZEMBER 2023
NIKOLAUS

* Crumstadt; ev. Kirche, 15:00 Uhr, Guten-Morgen-Club
* Crumstadt; ev. Kirche, 19:00 Uhr, Adventsandacht

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 19:00 - 20:00 Uhr, ,,Stunde
der Stille*

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9:00 Uhr, Friihstiicks-
kaffee

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 9.00 Uhr, Friihstiicks-
(afé

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14:30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15:10 Uhr, Ukulelegruppen

* Biebesheim; kath. Kirche, 17:30 Uhr,
Beichtgelegenheit; 18:00 Uhr, HI. Messe

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20:00 Uhr, Blaser-
chor

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14:30 Uhr, Senioren-
nachmittag

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 19:00 Uhr, Abendgebet

DONNERSTAG, 7. DEZEMBER 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 16:30 Uhr, Pfadfinder Sippe
Alpakagiirteltier

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 15:00 Uhr, Frauenhilfe
* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 19:15 Uhr, Gospelchor
Joy

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20:00 Uhr,

Take Five

FREITAG, 8. DEZEMBER 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15:00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Werwilfe

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 14:30 Uhr,
Freitagstreff

SAMSTAG, 9. DEZEMBER 2023

o Crumstadt; ev. Kirche, 18:00 Uhr, Weihnachtskonzert
unter Mitwirkung der Gitarrengruppe der Landfrauen
Siid

* Erfelden; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Jungschartag im
Dezember

* Erfelden; ev. Kirche, 15:00 Uhr, Jugendgottesdienst
danach Eroffnung des Adventsmarktes

o Stockstadt; kath. Kirche, 18:00 Uhr, HI. Messe

SONNTAG, 10. DEZEMBER 2023

2. ADVENT

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10:00 Uhr, Heilige Messe.
* Goddelau; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienst

* Crumstadt; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe



* Crumstadt; ev. Kirche, 17:00 Uhr, Weihnachtskonzert
unter Mitwirkung der Gitarrengruppe der Landfrauen
Siid

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienst

o Stockstadt; ev. Kirche, [1:00 Uhr, Gottesdienst mit Ev.
Posaunenchor

* Biebesheim; ev. Kirche, Familiensonntag mit Lichter-
wanderung

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9:30 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9:30 Uhr, HI. Messe

o Biebesheim; ev. Kirche, 9:45 Uhr, Gottesdienst mit
Frauen-Team, anschl. Kirchenkaffee

 Gernsheim; ev. Kirche, 10:15 Uhr, Gottesdienst mit
Kirchenkaffee

MONTAG, Il. DEZEMBER 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 20:00 Uhr, Kirchenvorstands-
sitzung

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16:30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20:00 Uhr, Chorprobe.

DIENSTAG, 12. DEZEMBER 2023

o Crumstadt; ev. Kirche, 15:00 Uhr, Frauenkreis Weih-
nachtsfeier

* Crumstadt; ev. Kirche, 16:30 Uhr, Konfirmandenunter-
richt

 Crumstadt; ev. Kirche, 19:00 Uhr, Chor Kreuz&Quer

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9:30 Uhr, Deutschkurs
o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19:00 Uhr, Gitarren-
gruppe

® Stockstadt; Hintergasse 21, 20:00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor

* Biebesheim; kath. Kirche, 10:00 Uhr, HI. Messe

* Biebesheim; ev. Kirche, 18:00 Uhr, Kirchenchor.

MITTWOCH, 13. DEZEMBER 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 19:00 Uhr, Adventsandacht

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 19:00 - 20:00 Uhr, ,Stunde
der Stille*

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14:30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15:10 Uhr, Ukulelegruppen

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20:00 Uhr, Blaser-
chor

© Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 19:00 Uhr, Abendgebet

DONNERSTAG, 14. DEZEMBER 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 16:30 Uhr, Pfadfinder Sippe
Alpakagiirteltier

o Stockstadt; kath. Kirche, 8:00 Uhr, HI. Messe

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 19:15 Uhr, Gospelchor
Joy

* Biebesheim; Ev. Gemeindehauskeller, 20:00 Uhr,

Take Five

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10:30 Uhr, ev. Gottes-
dienst

FREITAG, 15. DEZEMBER 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15:00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Werwilfe

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 19:00 Uhr, Gliihweinanstich,
Verkehrs- und Verschanerungsverein Wolfskehlen

® Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10:00 Uhr, Yoga

SAMSTAG, 16. DEZEMBER 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15:00 Uhr, , Budenzauber mit
Puderzucker*, ein Orgelmarchen fiir Kinder

o Leeheim; ev. Kirche, 18:00 Uhr, Konzert im Kerzen-
schein

© Wolfskehlen; ev. Kirche, 13:00 Uhr, Weihnachtsmarkt
rund um die Kersch, Wolfskehler Vereine

o Stockstadt; kath. Kirche, 18:00 Uhr, HI. Messe

* Gernsheim; Vogelschutzhiitte im Stadtwald, 17:00 Uhr,
Waldweihnachtsgottesdienst

SONNTAG, 17. DEZEMBER 2023

3. ADVENT

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10:00 Uhr, Adventsgottes-
dienst mit Chor Kreuz&Quer

* Goddelau; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienst

* Erfelden; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienst

o Erfelden; ev. Kirche, 17:00 Uhr, Adventslichter im
Kirchgarten, anschl. Umtrunk

© Wolfskehlen; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienstmit
Taufmoglichkeit

* Wolfskehlen, ev. Kirche, 18:30 Uhr, MitMach-Konzert
10jahriges Jubilaum

o Stockstadt; ev. Kirche, [1:00 Uhr, Gottesdienst

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9:30 Uhr, Gottesdienst
© Biebesheim; kath. Kirche, 9:30 Uhr, HI. Messe

* Biebesheim; ev. Kirche, 9:45 Uhr, Familien-Gottes-
dienst mit den Uku-Kids

* Allmendfeld; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienst ,,60
Jahre Kirche Allmendfeld*

* Gernsheim; ev. Kirche, 10:15 Uhr, Gottesdienst mit
Kirchenkaffee

MONTAG, 18. DEZEMBER 2023

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16:30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20:00 Uhr, Chorprobe.

DIENSTAG, 19. DEZEMBER 2023
* Crumstadt; ev. Kirche, 16:30 Uhr, Konfirmandenunter-
richt

AKTIONEN:

Jetzt! Gesundes Klima im Auto
Klima-Anlagen-Desinfizierung

Nicht die GroBten... aber:

St

Rl@Slg Im ,:,;';‘ Mobilservice
Service' s Sicherheitscheck mit Garantie
[y Lichttest
‘ é Urlaubscheck

Zubehdr + Design - Werkstatt- + Reifen-Service - Unfallwagen-Reparaturen
Klima-Anlagen-Service - Navigationssystem-Einbau - Leihwagen

Ihr Opel Service-Partner

AUTOHAUS -
SCHLIESSER

Wilhelm-Leuschner-Str. 5
64579 Gernsheim
Telefon 0 62 58 / 33 88 Opel. Frisches Denken fir bessere Autos

Wiiﬁv‘gpfrohe Weihnach t‘anﬂum\‘

X allﬁzeflt'g}lte”Fahrt meﬂZJ&

-k &

o

%

e §

Praxis fur Physiotherapie

Ralf Kinzel

Heilpraktiker im
Fachbereich Physiotherapie

Frohe Weihnachten

und einen guten
Start ins neue Jabr.
Bleiben Sie gesund!

Tugelassen

Starkenburger Straf3e 23
64560 Riedstadt

Tel. 061 58/ 1843 20
www.PhysiotherapieRalfKinzel.de

Termine nach
Vereinbarung

gesz&gr&hsfﬁc/e

BackhausstrafRe 28 - 64560 Riedstadt
Tel.06158 /7487737 -Fax 061587487738
www.hotelbf.de - info@hotelbf.de

Wir winsehen ein [fm’k& /f/a%maé&fp‘e\ff wnd ern /«f%’ newes Jahr,
Famitle Bonn awnd Tean
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Nichtraucher-Gaststéatte

Dz Qe

Klappergasse 1 - 64560 Riedstadt-Leeheim
Telefon: 0160 7614967 Inh.: Heike Thomas-Frangel

Offnungszeiten: Di.- Sa. 17.00 bis 1.00 Uhr, Mo., So. Ruhetag

DPebannten besimliche Wei ,'.:;;;;3;

_——

-

Warme und kalte Speisen fiir kleine und gro8e Géste.
Alle Speisen auch zum Mitnehmen!

Auf lhren Beswch freaen sich Hoike Thomas-Frangel & Thomas Frangel

allgn Runden, freunden,
nachbarn und bgkannten
wdnschg ich besinnliche
feigrtage und allgs gute
far das negug jahr.

1d

ingo duschl

nschneider

dame
1 neuanfertigungen
anderungen

alte landerstr. 11 - 64560 riedst./goddelau
telefon 06158 - 3732

offnungszeiten:

mo., mi., fr. von 9-12 und 14.30-18 uhr,
sa. 9-12.30 uhr

oder nach vereinbarung

¢

* Crumstadt; ev. Kirche, 19:00 Uhr, Chor Kreuz&Quer

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 9:30 Uhr, Deutschkurs.
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 19:00 Uhr, Gitarren-
gruppe.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20:00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

* Biebesheim; kath. Kirche,10:00 Uhr, Gebetskreis

MITTWOCH, 20. DEZEMBER 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 19:00 Uhr, Adventsandacht

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 19:00 - 20:00 Uhr, ,,Stunde
der Stille*

* Stockstadt; Seniorenzentrum, 15:00 Uhr, ev. Gottes-
dienst

* Stockstadt; ev. Kirche, 19:30 Uhr, Alphakreis

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 14:30 Uhr, Spatzen-
chor (4-7 Jahre); 15:10 Uhr, Ukulelegruppen

* Biebesheim; kath. Kirche, 18:00 Uhr, HI.Messe, anschl.
adventliches Beisammensein im Pfarrgarten

* Biebesheim; Ev. Gemeindehaus, 20:00 Uhr, Blaser-
chor

e Allmendfeld; ev. Kirche, 18:00 Uhr, Musikalische
Andacht fiir GroBe und Kleine

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14:30 Uhr, Senioren-
nachmittag

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 19:00 Uhr, Abendgebet

DONNERSTAG, 21. DEZEMBER 2023

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 17:00 Uhr, Weihnachtsgottes-
dienst der Kindergartenkinder mit Krippenspiel

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 15:00 Uhr, Frauenhilfe
o Stockstadt; kath. Kirche, 19:00 Uhr,
Weltjugendtagsgebet mit Friedenslicht

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10:30 Uhr, ev. Gottes-
dienst

FREITAG, 22. DEZEMBER 2023
* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 10:00 Uhr, Yoga

Artinger & Kollegen
RECHTSANWALTE

Rechtsanwalte Anwaltskanzlei

Heinz Artinger - Notar a.D.
Jens Monden
Deniz Araz - Notarin

" Niels Kleinschmidt*

*Fachanwalt fir Familienrecht bk

64560 Riedstadt
Tel. 06158 / 6383

)

Hlen Mandanten, Freanden and Bebannten
Starkenburger Str. 69 A
Fax: 06158 / 6393

e
Mail: artingerundkollegen@f:réé%étdé 1

ey -
s

; .,

SAMSTAG, 23. DEZEMBER 2023

* Riedstadt; Hospitalkirche, 18:00 Uhr, Abendgottes-
dienst

o Stockstadt; kath. Kirche, 8:00 Uhr, HI. Messe

SONNTAG, 24. DEZEMBER 2023

4. ADVENT/HEILIG ABEND

* Riedstadt; Hospitalkirche, 16:00 Uhr, Okumenischer
Gottesdienst

* Goddelau; ev. Kirche, 15:30 Uhr, Familiengottesdienst
mit Krippenspiel

* Goddelau; ev. Kirche, 18:00 Uhr, Christvesper

* Goddelau; ev. Kirche, 23:00 Uhr, Christmette mit
Dekanatskantor Martin Hollenriegel

* Crumstadt; ev. Kirche, 17:00 Uhr, Krippenspiel-
gottesdienst

* Crumstadt; ev. Kirche, 22:00 Uhr, Musikalische
Christmette

* Erfelden; ev. Kirche, 16:30 Uhr, Familien-Gottesdienst
o Erfelden; ev. Kirche, 22:00 Uhr, Christmette
 Wolfskehlen; ev. Kirche, 15:30 Uhr, Mini-Max-Gottes-
dienst

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 17:30 Uhr, Christvesper
 Wolfskehlen; ev. Kirche, 22:30 Uhr, Christmette

* Stockstadt; ev. Kirche, 15:00 Uhr, Familiengottes-
dienst mit Krippenspiel

o Stockstadt; kath. Kirche, I7:00 Uhr, Christmette

* Stockstadt; ev. Kirche, 17:00 Uhr, Christvesper mit Ev.
Posaunenchor

* Stockstadt; ev. Kirche, 22:00 Uhr, Christmette mit Ev.
Kirchenchor

B(%TIGER

Das Fliesenhaus
V4

Gerh.-Hauptm.-Str. 1
64589 Stockstadt/Rh
Tel.: 0 61 58 - 84 378
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* Biebesheim; neuap. Kirche, 9:30 Uhr, Gottesdienst

* Biebesheim; kath. Kirche, 9:30 Uhr, HI. Messefiir den
gesamten Pastoralraum

© Biebesheim; ev. Kirche, 14:30 Uhr, Mini-Gottesdienst
* Biebesheim; kath. Kirche, 15:30 Uhr, Krippenfeier

o Biebesheim; ev. Kirche, 16:30 Uhr, Gottesdienst mit
Krippenspiel

* Biebesheim; ev. Kirche, 22:00 Uhr, Christmette

* Allmendfeld; ev. Kirche, 16:00 Uhr, Familiengottes-
dienst

* Allmendfeld; ev. Kirche, 22:00 Uhr, Christmette

* Gernsheim; ev. Kirche, 15:30 Uhr, Familiengottes-
dienst mit Weihnachtsmusical

* Gernsheim; ev. Kirche, 17:30 Uhr, Christvesper

MONTAG, 25. DEZEMBER 2023

|. WEIHNACHTSFEIERTAG

* Goddelau; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienst

* Crumstadt; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Abendmahlgottes-
dienst

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienstmit
dem Mannerchor der Sangervereinigung Wolfskehlen
* Stockstadt; ev. Kirche, [1:00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl

* Biebesheim; kath. Kirche, 9:30 Uhr, HI. Messe

* Biebesheim; ev. Kirche, 9:45 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl

* Gernsheim; ev. Kirche, 10:15 Uhr, Gottesdienst

DIENSTAG, 26. DEZEMBER 2023

2. WEIHNACHTSFEIERTAG

* Goddelau; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienst

* Crumstadt; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Festgottesdienst

o Erfelden; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienst mit dem
SKG Chor Erfelden

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10:00 Uhr, Gottesdienst
Kanzeltausch

o Stockstadt; kath. Kirche, 9:30 Uhr, HI. Messe

* Stockstadt; ev. Kirche, [1:00 Uhr, Gottesdienst mit Ev.
Posaunenchor

* Biebesheim; ev. Kirche, 9:45 Uhr, Gottesdienst mit
dem Gospelchor JOY

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9:00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahk|

 Gernsheim; ev. Kirche, 10:15 Uhr, Gottesdienst

DONNERSTAG, 28. DEZEMBER 2023

o Stockstadt; kath. Kirche, 8:00 Uhr, HI. Messe

o Stockstadt; ev. Kirche, 19:30 Uhr, Konzert des Ev.
Kirchenchors

SAMSTAG, 30. DEZEMBER 2023
o Stockstadt; kath. Kirche, 8:00 Uhr, HI. Messe

SONNTAG, 31. DEZEMBER 2023

SILVESTER

* Goddelau; ev. Kirche, 18:00 Uhr, Jahresend-Gottes-
dienst

* Crumstadt; ev. Kirche, I7:00 Uhr, Musikalischer
Abschlussgottesdienst des Jahres 2023

® Erfelden; ev. Kirche, 17:00 Uhr, Altjahrs-Gottesdienst
* Wolfskehlen; ev. Kirche, 18:30 Uhr, Abendgottesdienst
zum Jahresende

* Stockstadt; ev. Kirche, 17:00 Uhr, Jahresschlussgottes-
dienst

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9:30 Uhr, Gottesdienst

* Biebesheim; kath. Kirche, 9:30 Uhr, HI. Messefiir den
gesamten Pastoralraum

* Biebesheim; ev. Kirche, 18:00 Uhr, Gottesdienst mit
dem Ev. Blaserchor.

* Allmendfeld; ev. Kirche, 17:00 Uhr, Jahresabschluss-
Gottesdienst

* Gernsheim; ev. Kirche, 18:30 Uhr, Jahresabschluss-
Gottesdienst

WIR WUNSCHEN ALL UNSEREN
KUNDEN, FREUNDEN UND
BEKANNTEN EIN FROHES

WEHNACHTSFEST UND EIN

ERFOLGREICHES NEUES JAHR

B45E0 Rigdstadl
Tel 01 58/ 7 3547
Fax 0515873578
FunkiTi/7401115

Pflege und Dienstleistung

Seit 30 Jahren in Riedstadt,

Ambulante Versorgung.
Alles unter einem Dach.

oy,

Stiftung
Soziale
Gemeinschaft
Riedstadt

Wir winschen Thaen vnd
Thren Lieben ein frohes
Weihnachtsfest und for
das neve Jahr alles Gute,

Stiftung Soziale Gemeinschaft Riedstadt
Wilhelm-Leuschner-Stralte 21, 64560 Riedstadt
_Jl Telefon 06158 - 2579, info@stiftung-riedstadt.de

www.stiftung-riedstadt.de

Wir wiinschen frohe Weihnachten und

ein gesundes und erfolgreiches Jahr.

Auf diesem Wege mdchten wir uns fiir das
entgegengebrachte Vertrauen in 2023
bedanken und freuen uns auf
eine weitere Zusammenarbeit
im neuen Jahr.

Vom 21.12.2023 bis
5.1.2024 bleibt unser
Betrieb geschlossen.

Gallandy

Heizung * LiFtung - Sanitar

RAINER GALLANDY

ERNST-LLIDWIG-STRASSE 3
64560 RIEDSTADT-WOLFSKEHLEN
TELEFON 0 6158-7 3744 - WWW.CGALLANDY.DE

m

Schon seit 2001 im Ried:

FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Tel.: 06158/

747333

www.buchhandlung-faktotum.de

f ouISe-9lBir3

E-Mail: infoi@autaglas-wutzke.de
Intornat: www.autoglas-wutzke.de

_ 6;._“ B
WiHSeHT FROFE WEIHHAPHTES
Mobile Scheiben-Montage 08

Bei thnen Zuhause oder am Arbeitsplatz

Steinschlag-Reparaturen
Ebenfalis bai Ihnen vor Ort

Rl SR

i
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Wer wiinschen allen Kundinnen & Kunden
— ein gesequetes Wethnachisfest
Secnnd—-Hand-fm

pebrauchies & newes Hundezubehli

Magdalenen Str. 53, 64579 Gernsheim

Tel.: 015206920215 secondhandfordogs@gmail.com

Ihr Héndler fiir preisgiinstiges Hundezubehor
www.second-hand-for-dogs.com

Wir winschen allen Freunden
Bekannten und Geschaftspartnern .
eine schéne Weihnachtszeit Al

und einen guten Rutsch o1

3

Schmitt & Scalzo

Wir wiinschen
3 frohe
- Weihanchten

i

-Metzgerei Stefan Reinhardt

Denken Sie rechtzeitig an Ihre Vorbestellung zu den Feiertagen! Silvester
= kesselfrische Rippchen und Haxen ab 11 Uhr - unbedingt vorbestellen!!

Besuchen Sie uns an unserem Verkaufswagen:
Leeheim mittwochs, 15 bis 18 Uhr, RiedhauserhofstraBe 6
samstag, 7 bis 12 Uhr, RiedhduserhofstraBe 6

Stefan Reinhardt

- Fleisch- und Wurstspezialitdten
aus eigener Herstellung

— Partyservice

Telefon: 06158 71344

Das Geschenk des

Herrn StraBenkehrers
Vorweihnachtliche Erzéhlstunde mit ABRAXAS

Wir ndhern uns Weihnachten mit
groBen Schritten und wie in jedem
Jahr soll es auch diesmal wieder
einen Marchennachmittag mit
ABRAXAS (Conny & Siggi Abramzik)
geben. Insbesondere die Kinder sind
am 10. Dezember gefragt, denn sie
sollen nicht nur zuhéren und zu-
schauen, sondern selbst beim Mar-
chenstlck mitspielen.

Erzahlt wird die Geschichte des Herrn
StraBenkehrers der ein besonderes
Geschenk weitergibt und sich damit
selbst ein Geschenk macht. Auch
beim Weihnachtsfest geht es um
Schenken und Beschenkt werden
und so passt diese Geschichte bei der
die Kinder aktiv mitwirken kénnen,
perfekt zu diesem Thema. Es wird
sicherlich lustig und interessant aber
auch besinnlich fur alle Zuhoérer und
Zuschauer. Willkommen sind Kinder
und Familien, Omas und Opas um
15 Uhr in der evangelischen Kirche in
Biebesheim. Dort wird es auBer dem
Marchenstiick noch vorweihnachtli-
che Musik zum Mitsingen und Héren

geben, sowie selbstgebackene Platz-
chen von Roselinde Hefermehl zum

Probieren und einen kleine Bastelar-
beit zum Mitnehmen.

Der Eintritt ist frei, die Veranstaltung
dauert etwa eine Stunde und ist fir
Kinder ab 3 Jahren geeignet.

Wir wiinschen IThnen und Ihrer Familie
ein frohes Weihnachtsfest und ein
gutes neues Jahr
und bedanken uns bei dieser Gelegenheit
fiir die gute Zusammenarbeit.

Meisterbetrieb

RabysGacoane:,

Gas-, Wasser- und
Elektroinstallation

Sanitar Wasseraufbereitung
Heizung-Ol/Gas Solar-Anlagen
Wartung Elektrotechnik
Brennwert Netzwerktechnik

Badsanierung Sat-Anlagen

Friedrichstr. 7 64560 Riedstadt - Tel. 06158-2105
kontakt@gassauer.org www.gassauer.org
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Musik liegt in der Biebsheimer Luft

Die Advents- und Weihnachtszeit ist
gepragt von schonen alten und neu-
en Liedern, die viele Menschen ken-
nen und gerne mitsingen. Deshalb
ladt die Ev. Kirchengemeinde Biebes-
heim zu verschiedenen besonders
musikalisch gestalteten Gottesdiens-
ten in dieser Zeit ein.

Den Auftakt macht der Musikgot-
tesdienst am 1. Advent (3.12.) um
16 Uhr mit dem Ev. Kirchenchor un-
ter der Leitung von Dekanatskantorin
Gunbhild Streit und einem Streiche-
rensemble. Am 2. Advent (10.12.)
laden die Ev. Frauen um 9.45 Uhr zu
einem Gottesdienst aus der weibli-
chen Perspektive ein. Am 3. Advent
(17.12.) spielen um 9.45 Uhr die
UkuKids Biebesheim unter Leitung
von Gunhild Streit.

Der 4. Advent (24.12.) ist in diesem
Jahr identisch mit Heiligabend. Ein
neues Gottesdienstformat ist der
Krabbelgottesdienst um 14.30 Uhr in
der Kirche, der speziell fir Familien
mit kleinen Kindern geeignet ist. In

Wir danken unseren

bewahrter Weise gestaltet Christian
Keilig musikalisch das Krippenspiel
um 16.30 Uhr. In der Christmette
um 22 Uhr spielt Andreas Schwarz
die Geige. Am 1. Weihnachtsfeiertag
(25.12.) bringt uns der Ev. Blaserchor
um 9.45 Uhr unter der Leitung von
Werner Held schwungvoll in die Fei-
ertage und am 2. Weihnachtsfeiertag
(26.12.) singt der Gospelchor JOY
und Leitung von Daniela Schon weih-
nachtliche Gospels.

Der Jahresausklang an Silvester
(31.12.) findet um 18 Uhr noch ein-
mal mit dem Ev. Bldserchor statt und
am Sonntag, dem 14.1.24 |adt die
Ev. Kirchengemeinde um 15 Uhr zu
einem festlichen Gottesdienst mit
Trompetenmusik und anschlieBen-
dem Empfang mit Jahresriickblick in
die Ev. Kirche ein.

Weitere Information zu allen Gottes-
diensten bei Heike Volk im Ev. Pfar-
ramt Biebesheim unter kirchenge-
meinde.biebesheim@ekhn.de oder
Tel. 06258-6280.

ST

2
’

GEIST - KLEIN - GEIST

RECHTSANWALTE & NOTAR

Wir wiinschen unseren Kunden und allen Lesern

frohe Weihnachten und ein gutes neues Jahr!

Alexander Geist

- Rechtsanwalt & Notar -
Arbeitsrecht, Internetrecht, Allgemeines Zivilrecht

Heiner Klein
- Rechtsanwalt -
Mietrecht, Erbrecht, Verkehrsrecht, Strafrecht

Jiirgen Geist
- Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Familienrecht, Notar a.D. -
Familienrecht, Erbrecht, Vertragsgestaltung,
Werkvertragsrecht / Baurecht / VOB

Fabienne Graf
- Rechtsanwaltin -
Allgemeines Zivilrecht, Strafrecht

Bahnhofstrale 12 - 64560 Riedstadt-Goddelau - Tel.: (06158) 40 13
info@ra-geist.de « www.ra-geist.de

Birozeiten: MO-FR 08:30 - 12:00 Uhr und MO-DO 14:00 - 17:30 Uhr
Sprechzeiten nach Vereinbarung

Kundinnen und Kunden
fir die gute Zusammen-
arbeit und wiinschen

allen eine fréhliche
Weihnachtszeit sowie

ein gliickliches neues Jahr.

Kreissparkasse
GroRR-Gerau

Wir bedanken uns herzlich
bei all unseren Kunden
fUr das arbeitsreiche Jahr 2023
und wunschen
kuschelige,
genussvolle und besinnliche
Weihnachtstage

A,

)EHLRICH

DER MEISTER

ﬁ-"tr' f?gf:zur?ﬁ, Wdﬂgr & Saf’dr
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AutoMobil

Wie beeinflusst Musik den Fahrstil?

Mehr TempoverstoBe bei rockigen Rhythmen

Musik und Autofahren sind ein Dre-
am-Team — oder doch nicht? Kann
Musik vom Verkehrsgeschehen ab-
lenken, kann sie die Fahrweise oder
das Reaktionsvermégen beeinflus-
sen? ,Musik geht nicht spurlos an
Fahrern und Fahrerinnen vortber.
Wie Studien zeigen, weckt sie nicht
nur Emotionen, sondern kann auch
zu einer Vernachlassigung der Sorg-
faltspflichten, zum Beispiel infolge
von Ablenkung beitragen”, sagt DE-
KRA Verkehrspsychologe Dr. Thomas
Wagner. Das bedeutet: Musik tbt
einen deutlichen Einfluss auf das
Fahrverhalten aus.

So fuhrt Musik im Auto zu ldngeren
Reaktionszeiten — zum Beispiel, wenn
ein Reh plotzlich auf die Fahrbahn
springt, wie Psychologen der Univer-
sitat Zurich bei einer Untersuchung
feststellten. Uberraschenderweise
spielte es keine Rolle, ob die Au-
dio-Anlage entspannende Klange
oder anregende Rhythmen von sich
gab.

Ein weiterer erwiesener Effekt: Wer
sich beim Autofahren mit schnel-
len Rhythmen pusht, tendiert dazu,
schneller zu fahren und haufiger die
zul3ssige Geschwindigkeit zu Gber-
schreiten als mit softeren Klangen im
Hintergrund. ,Bei schnellen Rhyth-
men besteht die Gefahr, dass sich die
Fahrenden von der Musik emotional
mitreiBen lassen und in gehobener
Stimmung starker aufs Gaspedal tre-
ten”, so Wagner.

Sorgfalt beim Fahren verringert
.Musik ist meist ein Stimmungsauf-
heller, aber sie kann auch die Sorgfalt
beim Autofahren verringern”, erklart
der Psychologe. Bei hoherem Laut-
starkepegel kann sie vom Verkehrs-
geschehen stark ablenken, vor allem
wenn die Songs mit personlichen

Emotionen und Erinnerungen ver-
bunden sind. ,,Immer wenn die Auf-
merksamkeit zu stark beansprucht
wird, bleibt weniger geistige Kapazi-
tat fur das Fahren Ubrig.”

Der DEKRA Experte empfiehlt daher:
,Lassen Sie sich von lhren Lieb-
lingssongs am Steuer nicht zu sehr
pushen, wahlen Sie eine verniinftige
Lautstérke und regeln Sie vor allem
in anspruchsvolleren Fahrsituationen
die Lautstarke herunter, etwa beim
Uberholen.” Manche modernen
Fahrzeuge schalten beim Rickwarts-
fahren die Musikanlage bereits auto-
matisch in den Mute-Modus.
Lautstarke darf Sicherheit nicht
beeintrachtigen

In Sachen Musikauswahl gibt es von
Seiten des Gesetzgebers in Deutsch-
land keine Vorgaben, wohl aber in
Bezug auf die Lautstarke. Laut Stra-

\\'- Q@

*

Benverkehrs-Ordnung sind Fahrer
und Fahrerinnen dafir verantwort-
lich, dass ihr Gehor nicht durch Ge-
rate beeintrachtigt wird. Musik darf
nicht so laut sein, dass sie die Ver-
kehrssicherheit beeintrachtigt, weil
etwa Warnsignale anderer Verkehr-
steilnehmer oder das Martinshorn
von Rettungskréften oder Polizei
nicht zu horen sind.

Der BuBgeldkatalog sieht fir solche
Verst6Be ein BuBgeld in Hhe von
240 Euro sowie ein einmonatiges
Fahrverbot vor, wenn einem Einsatz-
fahrzeug mit aktivem Blinklicht und
Einsatzhorn nicht sofort freie Bahn
eingerdumt wird. Bei einem Unfall
ist mit noch héheren GeldbuB3en zu
rechnen.

Fir alle Fahrenden gilt dartiber hin-
aus eine Selbstuberprifungspflicht,
die allzu leicht in Vergessenheit ge-

Fotos: AdobeStock

rat, erinnert DEKRA. Danach sind alle
Fahrerinnen und Fahrer verpflichtet,
vor Fahrtantritt zu checken, ob sie
korperlich und geistig in der Lage
sind, sicher am StraBenverkehr teilzu-
nehmen. ,Es ist Sache jedes einzel-

nen, sich vor dem Losfahren selbst zu
so die Experten.
(Quelle: DEKRA)

prufen”,

' 0

Kfz.-Meisterbetrieb

.\l Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

® Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Romerstr. 20
(N&he McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
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Autopark Biebesheim

Inh. Stefan Backof

An- und Verkauf von Gebrauchtwagen
Téglich neue Fahrzeuge aller Preisklassen!

moglich!
Biebesheim, Bahnhofstrafle 2
(altes Rathausgeldnde)

Tel. 06258/949949

Sie konnen unsere Fahrzeuge mit mehreren Bildern im Internet
unter www.apbiebesheim.de besichtigen!

Fahrzeuginzahlungsnahme und -finanzierung auch ohne Anzahlung

Fax 06258/949999 |

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! &




Mehr als 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Alfa Rc]meo Giulia 2.0T 16V

Kilometerstand 44.966 km

Erstzulassung  04.08.2020
Leistung 147 kW/ 200 PS |
Farbe Rosso Alfa
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 29.690 €
Ausstattung:

* Panoramadach elektr. ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik ¢ Sitzheizung ¢ ABS
« Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Navigationssystem ¢ Tiptronic « ESP
* Griine Plakette » Notbremsassistent » Tempomat « MP3/DAB « USB

Nissan X-Trail 2.0 dCi 4x4

Kilometerstand 77.861 km ; FE° P
Erstzulassung  30.08.2017 % - :

. i = -
Leistung 130 kW/ 177 PS b - !
Farbe Gun Metallic F i al
Getriebe Automatik 1,&?( 2
Kraftstoffart Diesel . :
Preis 19.990 €
Ausstattung:

¢ Panoramadach ¢ 2-Zonen-Klimaautomatik  Navigationssystem
« Einparkhilfe vorne/hinten « Sitzheizung ¢ Allrad ¢ Tiptronic » ESP
* Regensensor « Tempomat « MP3/CD/DAB ¢ Griine Plakette « ABS

Citroen Jumpy 2.0 BlueHDi

Kilometerstand 134.936 km i [l
Erstzulassung  29.05.2019 “ 4
90 kW/ 122 PS h

Leistung v : 4
Farbe Weiss Banquise B8 .. ;Q.
Getriebe Schaltgetriebe X
Kraftstoffart Diesel
Preis 14.990 €

Ausstattung:

« Klimaanlage ¢ Berganfahrassistent ¢ Traktionskontrolle « MP3 Radio
* Einparkhilfe hinten ¢ Bordcomputer « Tempomat ¢ Griine Plakette
* Musikstreaming integriert * Biodiesel « Musikstreaming integriert

- Anzeige -

AUTOHAUS .S = IR

RIEDSTADT

Kilometerstand 158.317 km

Erstzulassung  27.10.2015
Leistung 280 kw/ 381 PS
Farbe Schwarz
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 25.490€
Ausstattung:

« Lichtsensor « Klimaanlage « Navigationssystem ¢ Allrad ¢ Notrufsystem
« Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Griine Plakette « MP3/CD * Regensensor
 Abstandswarner ¢ Sitzheizung * Bordcomputer * Sportfahrwerk ¢ USB

Audi A3 1.0 TFSI Sportback

Kilometerstand 58.103 km [ [ [ E: ! i
Erstzulassung  25.10.2017 !._ Jwﬂljw .‘
Leistung 85 kw/ 116 ps ~ EHER === y
Farbe Ibiswei /
Getriebe Automatik

Kraftstoffart Benzin

Preis 18.990€

Ausstattung:

¢ Lichtsensor ¢ Klimaanlage  Navigationssystem  Bordcomputer
« Einparkhilfe vorne/hinten ¢ Verkehrszeichenerkennung « MP3 Radio
* Tiptronic » Sitzheizung « Griine Plakette « WLAN/Wi-Fi Hotspot

Opel Mokka 1.4T 4x4

Kilometerstand 79.464 km R B,
Erstzulassung  03.03.2015 i “ im
Leistung 103 kW/ 140 PS | -

Farbe Cremeweiss "ﬂ?w f

Getriebe Schaltgetriebe Gﬁ’y
Kraftstoffart Benzin o

Preis 13.190 €

Ausstattung:

* Lichtsensor ¢« 2-Zonen-Klimaautomatik ¢ Allrad « Lichtsensor
« Einparkhilfe vorne + hinten ¢ Sitzheizung ¢ Fernlichtassistent
* Regensensor « Tempomat ¢« MP3/CD Radio ¢ Griine Plakette « ESP

WWW.AUTOHAUSISER.DE

Tel.

06158 822450
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G AUTOHAUS lee
sche GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
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Fluhrerscheinumtausch geht

in die nachste Runde
Jetzt sind die Jahrgange 1965 bis 1970 dran

Fuhrerscheine sollen in Zukunft EU-
weit falschungssicher und einheitlich
sein. Damit das umgesetzt werden
kann, mussen in den kommenden
Jahren Millionen von Fihrerscheinen
umgetauscht werden. In Deutsch-
land gibt es dafir einen zeitlichen
Stufenplan, der sich nach Geburts-
jahr sowie Ausstellungsjahr des Fiih-
rerscheins richtet. Bis zum 19. Januar
2023 waren die Geburtsjahrgange
1959 bis 1964 mit dem Umtausch
an der Reihe.

Nun sind die Jahrgénge 1965 bis
1970 dran. lhre Umtauschfrist ist der
19. Januar 2024 — wenn ihr Fihrer-
schein bis einschlieBlich 31. Dezem-
ber 1998 ausgestellt wurde. Der
Umtausch ist verpflichtend. Um den
Fihrerschein rechtzeitig vor der Um-
tauschfrist ausgetauscht zu haben,
empfiehlt der ADAC sich bereits jetzt
um einen Termin zu kimmern.
Ubrigens: Wer schon einen alten
Scheckkartenfihrerschein besitzt,
muss nicht auf das Geburtsjahr ach-
ten. Die Fristen richten sich dann
nach dem Ausstellungsjahr. Scheck-
karten der Jahre 1999-2001 mus-
sen bis zum 19. Januar 2026 um-
getauscht werden. Wer vor 1953
geboren ist, hat es am einfachsten:
Der Stichtag fur den Umtausch des
alten Flhrerscheins ist immer der
19.01.2033. Fur den Umtausch muss

bei der ortlichen Fihrerscheinstelle
ein Antrag gestellt werden. Bendtigt
werden dafur ein gultiges Ausweis-
dokument, ein biometrisches Foto
und der aktuelle Fiihrerschein. Der
Umtausch kostet rund 25 Euro. Das
neue Flhrerscheindokument ist 15
Jahre glltig.

Der ADAC erklart, dass mit Ablauf
der Frist jedoch nicht die Fahrerlaub-
nis an sich erlischt. Lediglich das
Fuhrerscheindokument verliert seine
Gultigkeit. Wird man ohne gultigen
Fihrerschein erwischt, begeht man
deshalb zwar keine Straftat aufgrund
Fahrens ohne Fahrerlaubnis, es wird
jedoch ein Verwarngeld in Hohe von
10 Euro fallig. Auch im Ausland kann
es Probleme geben, wenn man nach
Ablauf der Umtauschfrist weiter mit
dem alten Fuhrerschein unterwegs
ist.

Deutschlandweit mussen rund 43
Millionen Fuhrerscheine umgetauscht
werden. Das betrifft etwa 15 Mil-
lionen Papierfuhrerscheine (die bis
zum 31. Dezember 1998 ausgestellt
wurden) sowie rund 28 Millionen
Scheckkartenfihrerscheine (die zwi-
schen dem 1. Januar 1999 und dem
18. Januar 2013 ausgegeben wur-
den). Der gesamte Umtauschprozess
muss bis zum 19. Januar 2033 abge-
schlossen sein. (Quelle: ADAC)

www.andis-garage.de

Unsere Leistungen

Kratzen und frieren war gestern

Eine Standheizung im Auto sorgt fur Warme und freie Sicht

Wer mit dem Auto fahrt, sollte in
den Wintermonaten taglich den Wet-
terbericht verfolgen und bei entspre-
chenden Temperaturen den Wecker
friher stellen: Wenn die Autoschei-
ben zufrieren oder sogar Schnee fallt,
ist vor dem Abfahren erst einmal das
lastige Freischaufeln und Kratzen
angesagt. Das kostet wertvolle Zeit,
insbesondere, wenn das Werkzeug
unzureichend ist. Die Hande werden
kalt, die Kleidung nass und bei gro-
Beren Fahrzeugen sind oft gar nicht
alle Scheiben gut erreichbar. Die freie
Rundumsicht ist in der kalten und
dunklen Jahreszeit aber vorgeschrie-
ben und wichtig fur die Sicherheit im
Verkehr. Wenn das Kratzen erledigt
ist, beschlagen die Scheiben meistens
von innen, und man fangt an, wah-
rend der Fahrt zu wischen. Deutlich
zeitsparender und verlésslicher ist es,
mit einer Standheizung bereits vor
der Abfahrt fur freie Scheiben und
einen vorgewarmten, trockenen In-
nenraum zu sorgen.

Nachriistung in jedem Auto
moglich

Ganz gleich, ob man zu Hause oder
bei der Arbeit im Freien parkt oder
im Winterurlaub auf das lastige
Scheibenkratzen verzichten mochte:
Eine Standheizung fiirs Auto sorgt
fur Entspannung im Alltag. Auf
Knopfdruck heizt sie zur gewiinsch-
ten Uhrzeit vor, macht die Scheiben

‘oo oo

frei und schafft behagliche Warme
sowie eine Wohlfuhlatmosphére im
Fahrzeug. Standheizungen etwa von
Webasto sind in jedes Auto nachris-
tbar, der Einbau ist meist innerhalb
eines Tages erledigt. Allerdings er-
fordert der Anschluss des Gerates an
die Wasser-, Kraftstoff- und Luftver-
teilungs-Systeme sowie die elektroni-
sche Fahrzeugsteuerung das entspre-
chende Fachwissen. Deshalb verfugt
der Hersteller Gber ein deutschland-
weites Netzwerk von rund 1.000
regelmaBig geschulten Einbaupart-
nern. Mit der Online-Handlersuche
etwa auf www.standheizung.de las-
sen sich Adressen in der Nahe finden,
dort gibt es auch Details zu aktuellen
Aktionsangeboten.

Bequeme Bedienung nach
Wunsch

Standheizungen tauen nicht nur die
Scheiben frei, sie warmen auch den
Motor vor und vermeiden so einen
Kaltstart. Die Bedienung ist kinder-
leicht auf verschiedene Arten még-
lich, zum Beispiel mit einer Funkfern-
bedienung am Schlusselbund, direkt
im Auto oder bequem mit der Smart-
phone-App ThermoConnect, die
auch mit Alexa Skill gesteuert werden
kann. Wer die Standheizung aus der
N&he steuern will, kann dies neuer-
dings auch per Bluetooth. Standhei-
zungen sind grundsatzlich wartungs-
frei. (Quelle: djd)

KFZ-Meisterbetrieb

64560 Riedstadt-Goddelau

Auto Biittner &

DIE WERKSTATT.

Rade GmbH

+ Wartung & Inspektion thr Stapler Im Entenbad 3 e Reparaturen & Inspektionen aller
+ Reparatur aller Marken | Unser Service Tel. 06158/1347 Ma_rken n.IHersteIIervorgaben
* Jahriiche Prifung info@autobuettnerrade.de - blellifyarmite
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Flockenblume und Wiesen-Salbei

Fir ein Forschungsprojekt wurden 30 Pflanzenarten und —sorten auf eine Flache des Friedhofs Leeheim gesetzt

Kaukasus Flockenblume, Ahrige
Prachtscharte oder Wiesen-Salbei—
das sind Pflanzen, die sich jetzt auf
einer ausgewiesenen Flache des
Friedhofs Leeheim finden lassen.
Doktorandin Dorothea Leyrer und
Gartner Simon Zobel vom Institut flr
angewandte Okologie der Hochschu-
le Geisenheim University haben auf
einer vier mal finf Meter groBBen Fla-
che insgesamt 30 Pflanzenarten und

—sorten gesetzt.

Die Pflanzaktion ist Bestandteil des
Forschungsprojekts WIZiK (Poten-
zial von Wild- und Zierpflanzen fir
Insektenschutz und klimaresistente
Begriinung im urbanen Raum) auf
dem Friedhof Leeheim. Mit dem Pro-
jekt soll in den nachsten drei Jahren
untersucht werden, welchen Insekten
diese Pflanzen als Nahrung dienen
und in welchem Umfang. Dartber

hinaus wird getestet, wie robust die
Pflanzen gegeniber der zunehmen-
den Trockenheit sind.

Ziel des Projektes ist es, fundierte
Erkenntnisse dartber zu gewinnen,
welche Pflanzenarten und —sorten
besonders viele Insektenarten fordern
und dabei gleichzeitig mit geringem

Dorothea Leyrer und Simon Zobel bei der Pflanzaktion auf dem Friedhof Lee-

Pflege- und Wasserbedarf auskom-
men. Daraus sollen Empfehlungen
fir kommunale Pflanzungen entwi-
ckelt werden, um bei zunehmender
Erwarmung und Trockenheit sowie
immer knapper werdenden personel-
len Ressourcen eine praxistaugliche
Begrlinung zu gewahrleisten.

k3

heim (links). Die fertig bepflanzte Fldche auf dem Friedhof Leeheim (oben).

Fotos: Matthias Harnisch
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Claus Jousten Immobilien

WIR BEWERTEN IHRE IMMOBILIE
UNABHANGIG!

So sehen Sie Ihr Haus.
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... so die Bank,

... und so sieht das Finanzamt Ihr Haus.

Darmstadter StraBe 17, 64521 GroB-Gerau | grossgerau.century2l.de | grossgerau@century2l.de | 06152 - 869 53 33

grossgerau.century2l.de/bewerten

Seite 13



Lecker essen an Weihnachten

So nimmt man nicht zu

Die Weihnachtszeit ist in Sachen
Erndhrung nicht gerade besonders
gesund. Platzchen, fettiger Braten
und Glihwein sorgen daftir, dass
die Waage nach den Feiertagen oft
mehr anzeigt als zuvor. Dabei lassen
sich die &rgerlichen Weihnachtspfun-
de vermeiden, ohne auf Genuss zu
verzichten.

Genuss ist Balsam fir die Seele

Zu Weihnachten gehort geselliges
Beisammensein im Familien- und
Freundeskreis, gepaart mit Gppigem
Festessen und leckerer Weihnachts-
backerei fur viele einfach dazu. So
kennen und lieben wir es. Die Reue
kommt dann oft nach den Feier-
tagen, wenn sich die Weihnachts-
schlemmerei am Umfang von Bauch
und Huafte bemerkbar macht. ,Man
muss nicht gleich auf geliebte Weih-
nachtsrituale und gutes Essen ver-
zichten, um die gefuirchtete Ge-
wichtszunahme zu verhindern. Im
Gegenteil: Weihnachten ist auch
Balsam flr unsere Seele. Geselligkeit
macht glticklich, Rituale beruhigen
und gemeinsamer Genus verbindet”,
sagt Dr. Ursula Marschall, Leitende
Medizinerin bei der BARMER. Des-
halb ware es falsch, an Weihnach-
ten am Genuss zu sparen. Das ist
auch gar nicht notwendig, denn es
gibt viele Tipps und Rezepte fiur ein
leckeres, festliches und zugleich ge-
sundes Weihnachtsmahl. Und auch
die Weihnachtsbackerei muss nicht
zu kurz kommen. Ohnehin ist es kein
Problem, sich an den Weihnachts-
tagen etwas zu génnen, wenn man
ansonsten auf gesundes und vollwer-
tiges Essen achtet.

Kostlich und gesund kochen
Kostlich und gesund an Weihnachten
zu kochen, ist gar nicht so schwer.
Eine zentrale Rolle fir eine gesunde

Erndhrung spielen frisches Obst und
Gemdse. Je bunter die verschiedenen
Sorten, desto besser. Dabei sollte das
GemUse nicht véllig verkocht in Form
fader Erbsen und Méhren nur als Ali-
bi neben dem Fleisch den Tellerrand
zieren. Gemuse kann man frisch,
lecker und farbenfroh beispielsweise
im Wok oder in der Pfanne knackig
kurz anbraten. Auch eine frische Pilz-
pfanne schmeckt lecker. ,Gewdirze
zum Abrunden leckerer Gemisege-
richte gibt es genug. Dazu zahlen
Curry und italienische oder heimische
Krauter. Curcuma und Knoblauch
wirken antientztindlich, Chili ist gut
far den Stoffwechsel, Rosmarin hat
eine beruhigende Wirkung und Pe-
tersilie fangt die sogenannten freien
Radikalen ein”, so Marschall. Rich-
tig zubereitet féllt es dann gar nicht
mehr auf, dass man etwas Gesun-
des isst und davon gern auch etwas
mehr. Dafur kann die Portion Fleisch
etwas kleiner ausfallen und man wird

trotzdem satt. Eine sehr gute Alter-
native ist auch Fisch statt Fleisch.
Wenn man die Braten- oder Fisch-
sauce statt mit Sahne mit Gemuse-
briihe abschmeckt, spart man auBer-
dem weitere Kalorien. Zum Nachtisch
eignet sich frisches Obst, gern auch
in Joghurt passiert.

Gesunde Platzchen an
Weihnachten

Zur Weihnachtszeit gehort auch kost-
liches Weihnachtsgeback. Auch dar-
auf braucht man nicht zu verzichten.
In Zimtsternen, Anisplatzchen oder
Lebkuchen stecken gesunde Weih-
nachtsgewiirze. Auch Nisse, Tro-
ckenfriichte oder Haferflocken sind
als Zutaten fur Platzchen sehr gut ge-
eignet. Etwa ein Drittel weniger Zu-
cker als im Rezept angegeben scha-
det dem Geschmack zudem meist
nicht. ,NUsse enthalten gesunde
Fettsduren und EiweiBe und haben
einen positiven Effekt auf den Stoff-
wechsel. Zimt kann den Kreislauf

und die Durchblutung anregen, Anis
hat eine schleimlésende Wirkung.
Kardamom wiederum ist gut fir den
Magen. Allerdings sollte man es mit
dem Wairzen auch nicht Ubertreiben.
Jeweils eine Messerspitze ist gut, in
rauen Mengen kénnen die meisten
Gewdrze wiederum gesundheits-
schédlich sein”, betont Marschall.
Mit Blick auf die Weihnachtspfunde
weniger geeignet sind Rezepte mit
Marzipan, Alkohol, stiBer Marmela-
den- oder Cremefillung oder Scho-
koladentberzug. AuBerdem sollte
man den prall gefillten Teller mit
Platzchen und StBigkeiten nicht den
ganzen Tag auf dem Tisch stehen
lassen. Das verleitet zu sehr zum
stdndigen Naschen. Lebkuchen und
Stollen besser in kleine Stiicke schnei-
den. Das hat den Effekt, dass man
ofter zugreifen muss und sich schnel-
ler zufrieden gibt beziehungsweise
mit dem Essen aufhort. Wer es dann
noch schafft, dass ein oder andere
Glas Wein oder Glihwein weniger zu
trinken, kann das Weihnachtsfest un-
beschwert genieBen. Ohne schlech-
tes Gewissen beim Gedanken an die
Anzeige auf seiner Waage. Ubrigens:
Wer mag, kann sich bei einem Spa-
ziergang mit der Familie gemeinsam
Gedanken dartibermachen, ob das
neue Jahr nicht auch eine gute Gele-
genheit ist, wieder mehr Bewegung
in den Alltag zu bringen.

(Quelle: BARMER)
oy r' s
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““;nge““ Wir schauen personlich vorbei!

Abl 9,- €/Monat

(44,50€/Monat, abziiglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de

Diakoniestation

Stockstadt am Rhein,

im Ried,

Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst

Informieren Sie sich unter:

Tel. 06158 84734 / Stockstadt/Rh.
Tel. 06147 9354172 | Trebur
Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de ¢ info-stockstadt@gfde.de




Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst

(Bei Inanspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Laden6ffnungs-
zeiten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

01.12.2023

02.12.2023

03.12.2023

04.12.2023

05.12.2023

06.12.2023

07.12.2023

08.12.2023

09.12.2023

10.12.2023

11.12.2023

12.12.2023

13.12.2023

14.12.2023

15.12.2023

16.12.2023

17.12.2023

18.12.2023

19.12.2023

20.12.2023

21.12.2023

22.12.2023

23.12.2023

24.12.2023
25.12.2023

26.12.2023

27.12.2023

28.12.2023

29.12.2023

30.12.2023

31.12.2023

Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Léwen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3 06150/2797
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Léwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBBe 4 06158/83444
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740

Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377
Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29 06257/82177

Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Mihlstr. 53 06157/7676
Léwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstadter Str. 32 06251/73021
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
Lowen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Lowen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 54 06150/188518
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29 06257/82177
Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310

Arztlicher Notdienst

Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten

Vertreter.

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

o Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

o Bio-Matratzen aus unserer Region
o Bettdecken, Kissen, Bettwasche
o Sonderanfertigungen in jeder Grof3e

o Zuverlassiger Lieferservice
e Entsorgung der Altteile
o Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen

® GroBe Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

WaldstraBBe 55 « 64846 Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr « Sa.9:30-16 Uhr
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Mitbetroffenheit bei Depressionen

Wenn die Not der anderen zur eigenen wird

Wenn nahe Verwandte wie zum Bei-
spiel das eigene Kind, die Partnerin
oder der Partner unter Depressionen
leiden, ist man schnell selbst invol-
viert. Natirlich versuchen Angehérige
und Freunde, die betroffene Person
nach Kréften zu unterstltzen. Doch
inwiefern beeinflusst das Leid des ge-
liebten Menschen die eigene Psyche
oder die Beziehung?

Verwandte, Freunde und Bekannte
konnen die Betroffene oder den Be-
troffenen beispielsweise dabei unter-
stlitzen, einen Online- oder Vor-Ort-
Termin fUr eine psychotherapeutische
Sprechstunde zu bekommen. In der
Sprechstunde erhalten sie Rat von
Expertinnen und Experten sowie eine
Einschatzung, ob eine Psychotherapie
hilfreich sein konnte, wie notwen-
dig und wie dringend sie ist. Auch
konnen sie helfen, digitale Gesund-
heitsanwendungen fiir die geistige
Gesundheit zu finden und zu nut-
zen. Zudem geben die nahestehen-
den Menschen sensibel Zuspruch und
Ubernehmen Aufgaben, die sonst die
oder der andere erledigt hatte.
Helfen kostet Kraft

Allerdings kann die Hilfe auch fir die
Helferin oder den Helfer zur Kraftan-
strengung werden, mit Konsequenzen
fur das eigene geistige Wohlbefinden.
.Eine Depression kann mehrere Mo-
nate anhalten oder auch ein Jahr und
langer. Fir die zur Seite stehenden
Verwandten, die Partnerin oder den
Partner oder auch die Eltern kann das
eine erhebliche Belastung sein.”, sagt
Andrea Jakob-Pannier, Psychologin bei
der BARMER. Beim Deutschland-Ba-
rometer Depression 2018 der Deut-
schen Depressionshilfe fiihlten sich
73 Prozent der Angehdrigen der oder
dem Erkrankten gegentber schuldig.

Sie sahen sich fur die Erkrankung und
Genesung verantwortlich. Da viele
Komponenten bei der Entstehung ei-
ner depressiven Erkrankung eine Rolle
spielen, kann die Erkrankung eines
Angehorigen daflr ein mitauslésen-
der oder verstérkender Faktor sein.
Wie hoch die Wahrscheinlichkeit ist,
dass Angehorige einer depressiven
Person selbst depressiv werden, lasst
sich schwer sagen und hangt von
verschiedenen Faktoren ab. Kinder
depressiver Eltern haben eine erhéhte
Wahrscheinlichkeit fir Depressionen
und andere Verhaltensauffalligkei-
ten. Darlber hinaus kénnen etwa die
genetische Veranlagung, das allge-
mein empfundene Stresslevel sowie
die verflgbaren eigenen Ressourcen
eine Depression beglinstigen oder
unwahrscheinlicher machen, zum
Beispiel das unterstutzende soziale
Netzwerk oder die eigene Kommuni-
kationsfahigkeit.

Verschiedene Anzeichen kénnen auf
eine Uberlastung, eine Depression
oder eine Mitbetroffenheit hindeuten.
Dazu zéhlen zum Beispiel allgemei-
nes Desinteresse oder weniger Freude
an den Dingen des Alltags, Gefuhle
von Niedergeschlagenheit, Schwer-
mut und Hoffnungslosigkeit sowie
Schlafstérungen. Da nicht jedes Stim-
mungstief eine Depression ist, bietet
sich ein Depressions-Selbsttest an,
den beispielsweise die Stiftung Deut-
sche Depressionshilfe anbietet. Auch
andere Anzeichen koénnen darauf hin-
deuten, dass man belastet ist. Die zu-
vor gesunde Partnerin oder der Part-
ner, der Elternteil oder das Kind zeigt
dann zum Beispiel das Ubermé&Bige
Beduirfnis, den depressiven Menschen
zu kontrollieren, um ihn aus seiner
Situation zu befreien. Eigene Bed(irf-

nisse treten in den Hintergrund, weil
die ganze Aufmerksamkeit auf die
depressive Person gerichtet ist. , So-
wohl einige Partnerinnen und Partner
als auch Eltern versetzt das Gefuhl,
fur das Wohlbefinden des depressiven
Angehorigen verantwortlich zu sein,
in Dauerstress. Dies strengt perma-
nent an, schadet der psychischen
Gesundheit und kann zu eigenen
depressiven Symptomen fiihren. Im
schlimmsten Fall droht ein Teufelskreis
zu entstehen, der die Beziehung stark
belasten kann”, sagt Jakob-Pannier. In
der Umfrage der Deutschen Depressi-
onshilfe gaben 50 Prozent der Befrag-
ten an, durch eine Depression Proble-
me in der Partnerschaft bekommen zu
haben. Bei knapp einem Viertel fiihrte
sie zur Trennung.

Vorbeugung und Umgang mit der
eigenen Belastung

Um einer Uberlastung vorzubeu-

gen, muss auf die eigene psychische
Gesundheit geachtet werden. ,,Es ist
wichtig, sich bewusst zu machen,
dass man nicht die Verantwortung
fur die Depression des Partners tragt.
Dem Partner einfiihlsam beiseite zu
stehen ist richtig, aber die medizini-
sche Behandlung und psychologische
Therapie muss den Profis tberlassen
werden. Auch Grenzen zu setzen

und sich selbst zu schitzen ist ent-
scheidend. Angehdrige sollten ver-
suchen, ihr Leben trotz der widrigen
Umstande so gut es geht zu leben,
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also weiterhin Freunde zu treffen und
manchmal abends auszugehen, auch
ohne die betroffene Person. Die Bezie-
hung sollte auf Gegenseitigkeit und
Unterstiitzung ausgerichtet sein statt
auf tbermaBige Abhdngigkeit”, sagt
Jakob-Pannier.

Unbedingt Hilfe suchen

Der wichtigste Schritt sowohl bei
einer Depression als auch bei einem
Uberlastungszustand ist es, sich frih-
zeitig professionelle Hilfe zu suchen.
Anlaufstellen sind zum Beispiel die
Telefonseelsorge unter der Rufnum-
mer 0800 1110111 oder die Nummer
gegen Kummer, die fr Eltern unter
0800 1110550 und fir Kinder und
Jugendliche unter 116 111 zu errei-
chen ist. Bei Verdacht auf eine De-
pression kann man sich direkt an eine
Psychotherapeutin oder einen Psycho-
therapeuten wenden. Termine fur ein
psychotherapeutisches Erstgesprach
vermittelt auch der Terminservice der
Kassenarztlichen Bundesvereinigung
unter der Rufnummer 116 117. Un-
ter Umstanden lehnt die Partnerin
oder der Partner die Idee einer Psy-
chotherapie zunachst ab. Hier kann
es helfen, sie oder ihn mit zeitlichem
Abstand immer wieder dazu zu er-
muntern, die Depressionen mit pro-
fessioneller Hilfe zu behandeln, Unter-
stlitzung bei der Terminvereinbarung
anzubieten und die oder den Betrof-
fenen bei dem Termin zu begleiten.
Depressionen als Krankheit
verstehen

.Das Krankheitsbild einer Depressi-
on zu verstehen verringert die Gefahr
von Missverstandnissen und beider-
seitig verletzten Gefuihlen. Und auch
wenn es schwerféllt, hilft es sehr, sich
in Geduld mit der Partnerin, dem
Partner oder dem Kind zu tiben. Eine
Depression verschwindet nicht von
einem Tag auf den anderen, sondern
in Trippelschritten. Hier ist Durchhal-
tevermogen gefragt”, so Jakob-Pan-
nier. Die Unterstiitzung von Selbsthil-
fegruppen ist ebenfalls sehr natzlich.
Sie sind unter anderem zu finden

auf den Internetseiten des Bundes-
verbands der Angehérigen psychisch
erkrankter Menschen e. V. oder un-
ter nakos.de. DarUber hinaus bietet
diskussionsforum-depression.de ein
Forum fir Betroffene und Angehori-
ge, um sich digital zu vernetzen und
sie damit bei der Bewdltigung ihrer
Depression unterstiitzen. Junge Men-
schen zwischen 14 und 25 Jahren
konnen sich unter fideo.de Gber die
Erkrankung Depression informieren
und mit anderen Betroffenen austau-
schen. (Quelle: BARMER)



* Das neue Buch von Jutta Sybille Schiitz mit
~ Kurzgeschichten und Glossen die zum
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FREITAG, |. DEZEMBER 2023

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,, Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Carre, 18.00 Uhr, Heiligs Blechle: Sanges-
freunde Martinsviertel.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Die
Comedians Sertac Mutlu, Christin Jugsch und Falk Schuk.

Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr, In der BAR mit
KG DJ-Team.

SAMSTAG, 2. DEZEMBER 2023

Riedstadt; Parkplatz Schwedenséule, 10.30 Uhr,
RhineCleanup Knoblochsaue, RhineCleanup Gruppe
Riedstadt.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Eliminator (Z1
Top Tribute).

Darmstadt; Carre, 16.00 Uhr, Heiligs Blechle: Klas-
sische Weihnachtslieder mit dem Blasorchester des TSV
Braunshardt.

Darmstadt; Carre, 18.00 Uhr, Heiligs Blechle: Good
Times Duo.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, ABBA
Explosions.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, 2000er-Party.

2. - 3. DEZEMBER 2023
Crumstadt; Volkshaus, 14.00 Uhr, Weihnachtsmarkt
(Adventszauber), ASC 1951 Crumstadt e.V.

SONNTAG, 3. DEZEMBER 2023
I. ADVENT

Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Die Stromer
,,Der Waschlappendieb*, ab 4 Jahren.

Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Roman
Kuperschmitt Quartett (jiidisch-europaische Klangwelt).

MONTAG, 4. DEZEMBER 2023

Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Umwelt-,
Bau- und Verkehrausschusses.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 19.00 Uhr, Vortrag ,Werden
unsere Gewasser geniig beschiitzt?*, Ref. Dr. Peter Seel,
BUND GroB-Gerau.

Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Lesung mit
Daniel Schreiber ,,Die Zeit der Verluste“.

DIENSTAG, 5. DEZEMBER 2023
Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Haupt-,
Finanz- und Wirtschaftsausschusses.

Goddal

club Goddelau.

Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, ,, Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Wissenschaftstag
spezial , Weltraumwagner live - unbekannte Welten und
unsichtbares Universum*.

MITTWOCH, 6. DEZEMBER 2023
NIKOLAUS

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Crumstadt; Heimatmuseum Hof, 16.00 Uhr, der
Nikolaus kommt, Forderverein fiir Heimat und Geschichte
Crumstadt im Ried e.V.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause*.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Carre, 18.00 Uhr, Heiligs Blechle-Party:
Gliihschoppen mit Buergermeister.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Oddisee (Rap).

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz
,Wo wir hinkamen, war es voll“.

DONNERSTAG, 7. DEZEMBER 2023
Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht Goddelau.

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des
Digitalisierungsausschusses.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Das Erste
Allgemeine Babenhauser Pfarrer(!)-Kabarett ,,Mach
Kain Stress*.

Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr In der BAR mit
Oskar & Iwan.

FREITAG, 8. DEZEMBER 2023

Goddelau; Jugendhaus WoGo United, 19.30 Uhr,
Krimi-Lesung zu Deutschen Krimi-Tag mit Dieter Stiewi
Konigserbe* und Ralf Schwob ,Tot im Gleisdreieck”,
Kulturbiiro der Stadt Riedstadt in Kooperation mit dem
StRiedKult-Klub.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Fatih
Cevikkollu ,,Zoom*.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Estacion Latina.
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SAMSTAG, 9. DEZEMBER 2023

Goddelau; BiichnerHaus, 13.00 Uhr, Weihnachtsmarkt,
VWV 1954 Goddelau e.V.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Carre, 16.00 Uhr, Heiligs Blechle: Klas-
sische Weihnachtslieder mit dem Blasorchester des TSV
Braunshardt.

Darmstadt; Carre, 18.00 Uhr, Heiligs Blechle: Dubtales.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lars reichow
,MUSIK! — Songs aus meinem Leben®.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Hans
Gerzlich ,Ihr Siinderlein kommet.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Megahits-Party.

SONNTAG, 10. DEZEMBER 2023
2. ADVENT

Crumstadt; Heimatmuseum, 10.00 Uhr, Sonderaus-
stellung Vorweihnachtliches Crumstadt, Forderverein fiir
Heimat und Geschichte Crumstadt im Ried e.V.

Erfelden; Heimatmuseum Phil Schéfer I Museum,
11.00 Uhr, kreativer Weihnachtsmarkt.

Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 14.00 Uhr, VdK-Weih-
nachtsfeier ,,75 Jahre VdK Leeheim*, Sozialverband VdK
Ortsverband Leeheim.

Biebesheim; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Vorweihnachtliche
Erzahlstunde mit ABRAXAS, Heimat- und Geschichts-
Overein Biebesheim.

Darmstadt; halbNeun Theater, 11.00 Uhr, Charly
Landzettel ,,Jedzt hammer die Bescherung”.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Brother in
Arms (Dire Straits Tribute).

MONTAG, II. DEZEMBER 2023
Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

DIENSTAG, I12. DEZEMBER 2023

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Haupt-,
Finanz- und Wirtschaftsausschusses.

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause“.

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 15.00 Uhr, Vorlesestunde fiir
Kinder, Stadtische Biicherei in Riedstadt.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 13. DEZEMBER 2023

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, , Atempause”.

Erfelden; ehem. Synagoge, 19.00 Uhr, Jiidisches Leben
im Jahr 5784 (2023) Thema. Chanukka, Forderverein
Jiidische Geschichte und Kultur.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

DONNERSTAG, 14. DEZEMBER 2023
Riedstadt; 19.00 Uhr, Sitzung der Stadtverordneten-
versammlung.



* Leeheim, Heimatmuseum, 14.30 Uhr, Babbel-
nachmittag, Heimat und Geschichtsverein Leeheim e.V.
© Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe , Vitambo*.

FREITAG, 15. DEZEMBER 2023

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -

16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,, Atempause*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Darmstadt; Carre, 18.00 Uhr, Heiligs Blechle: Electric
Horseman.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Anna Mdbius
& Charlotte Welling , Weihnachtsengel .

SAMSTAG, 16. DEZEMBER 2023

* Crumstadt; Heimatmuseum, 15.00 Uhr, Sonderaus-
stellung Vorweihnachtliches Crumstadt, Forderverein fiir
Heimat und Geschichte Crumstadt im Ried e.V.

= Wolfskehlen; Heimatmuseum, 13.00 - 18.00 Uhr,
Weihnachtsausstellung im Rahmen des Wolfskehler
Weihnachtsmarktes.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Darmstadt; Carre, 16.00 Uhr, Heiligs Blechle: Klas-
sische Weihnachtslieder mit dem Blasorchester des TSV
Braunshardt.

* Darmstadt; Carre, 18.00 Uhr, Heiligs Blechle: The
Urban Socks.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Django Asill
Riickspiegel 2023°.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz
,Wenn wir das friiher gewusst hatten...“.

© Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, The Disco Boys.

SONNTAG, 17. DEZEMBER 2023

3. ADVENT

* Gernsheim; Tierheim, 14.00 Uhr, Adventsspaziergang,
Tierheimm Gernsheim.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Clown Otsch
,,Das Fest”, ab 3 Jahren.

* Darmstadt; Centralstation, 19.00 uhr, Les Briinettes
,0ur little Christmas.

MONTAG, 18. DEZEMBER 2023

* Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
 Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Wissenschafts-
tag , Energie fiir die Zukunft: Das Stromnetz der
Tukunft*.

DIENSTAG, 19. DEZEMBER 2023

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -

12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause”.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

* Darmstadt; Carre, 19.00 Uhr, Heiligs Blechle: Musikzug
SKG Schneppenhausen.

MITTWOCH, 20. DEZEMBER 2023

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

© Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

* Darmstadt; Carre, 18.00 Uhr, Heiligs Blechle-Party:
Gliihschoppen mit Topshake.

DONNERSTAG, 21. DEZEMBER 2023

* Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht Goddelau.
* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Stephan
Bauer ,Weihnachten fallt aus! Josef gesteht Alles!*.

* Darmstadt; Centralsttion, 21.00 Uhr, In der BAR mit
Katz Records.

FREITAG, 22. DEZEMBER 2023

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -

16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,, Atempause*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Darmstadt; Carre, 18.00 Uhr, Heiligs Blechle: Wrong
Location.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Die Hessisch
Dreidabbischkeit , Aus’'m Takt*.

SAMSTAG, 23. DEZEMBER 2023

* Darmstadt; Carre, 16.00 Uhr, Heiligs Blechle: Klas-
sische Weihnachtslieder mit dem Blasorchester des TSV
Braunshardt.

* Darmstadt; Carre, 18.00 Uhr, Heiligs Blechle: Barta
Haari.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz
,,Ich finds so schon, wenn der Baum brennt*.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Xmas Special.

SONNTAG, 24. DEZEMBER 2023

4. ADVENT/HEILIG ABEND

* Leeheim; Heimatmuseum, 10.00 Uhr, Heubiindel-
ausgabe, Heimat und Geschichtsverein Leeheim e.V.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz
|ch finds so schén, wenn der Baum brennt.

MONTAG, 25. DEZEMBER 2023

|. WEIHNACHTSFEIERTAG

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz
,Ich finds so schon, wenn der Baum brennt*.

* Darmstadt; Centralstation, 20.30 Uhr, Haroun’s Fifty/
Fifty Weihnachtsparty fiir Best Ager.

MITTWOCH, 27. DEZEMBER 2023

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

* Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Dachdeckermeister Frank Oehme GmbH
Dacharbeiten
- Schiitzenstr. 13 Dachspenglerei
GUTESIEGEL .
DACH)| 64521 GroR-Gerau Flachdachsanierung
82T Tel. 06152 /39905 Fassadenbekleidung
Fax 06152 / 7088 Reparaturen
Gertistbau
www.dachdeckermeister-oehme.de

DONNERSTAG, 28. DEZEMBER 2023

© Erfelden; Altrheinbriicke, 10.00 Uhr, Gemarkungs-
rundgang, Freiwillige Feuerwehr Erfelden.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo*.

* Darmstadt; Centralstation, 21.00 Uhr, an der BAR mit
David Broghammer.

* Darmstadt; Centralsttion, 21.00 Uhr, In der BAR mit
Dominik Menke.

SONNTAG, 31. DEZEMBER 2023
SILVESTER

* Leeheim; Obstanlage, 16.00 Uhr, Baumbinden an
Silvester, Obst- und Gartenbauverein Leeheim.

* Darmstadt; Centralsttion, 21.00 Uhr, Classic-Silvester-
Party fiir Best Ager bis 3.00 Uhr.

* Darmstadt; Centralsttion, 22.00 Uhr, Silvestersause.

FREITAG, 29. DEZEMBER 2023

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Darmstadt; Centralstation, 11.00 + 15.00 Uhr,
Hennermanns Horde ,, Geheimlich*, Mitmachkonzert ab
4 Jahren.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Peter
Vollmer & Gernot Votz ,, Jahresriickblick 2023“.

* Darmstadt; Centralsttion, 21.00 Uhr, In der BAR mit
Buergermeister.

SAMSTAG, 30. DEZEMBER 2023

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, [1.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Brandy
Beatles Complete.

Mitglied der Handwerkskammer
Frankfurt Rhein-Main

Riedhauserhofstr. 8
64560 Riedstadt-Leeheim

] * Verputz- und Anstrich von Fassaden

Tel. 0179 /79 29 665

Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com _‘ . (")kologische Materialen, Kalk und Lehm

und Innenrdumen
* Tapeten

* Spachteltechniken

* Lackierungen

SchlieB-
anlagen

e Infos:

WUlf-berger.de

64572 Biittelborn - Hessenring 11
Telefon 06152 97909-0

GER
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Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
A\\ Wintergérten - Vordacher
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

Dachstlihle - Holzrahmenbau - Innenausbau
Gelénderstaben - Holztreppenstufen zum
MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann
KUCHEN?fraume

Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengelédnder
Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken
Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214
Wir verwirklichen lhren Kiichentraum

Als Kiichenspezialist mit iiber 45 Jahren Erfahrung wissen wir, auf was
unsere Kunden Wert legen. Lebensraum Kiiche — wir nehmen lhre Kiiche
personlich! Wir freuen uns auf Sie!

Kuchenhaus

Ideen - Erfahrung Kompetenz
E Parkplatze vorhanden.
Am Seegraben 3 - Tel. 06152-2125
64283 Darmstadt

Elisabethenstr. 34 - Tel. 06151-24222  www.kuechenhaus-unger.de
Miele SIEMENS LEICHT schiller. BLANCO

Zweimal in Ihrer Nahe:
64572 Biittelborn/Klein-Gerau

Tierischer Advensspaziergang

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und
die Natur zieht sich zurtick. Alles
wird ruhiger und besinnlicher. Weih-
nachten steht vor der Tir!

Zum Jahresabschluss wollen das
Gernsheimer Tierheim-Team einen
Adventsspaziergang zusammen

mit ihren tierischen Freunden an-
bieten. Los geht es um 14Uhr am
Tierheim Gernsheim und gemeinsam
spaziert man durch die winterliche
Umgebung. Im Anschluss wérmen
sich die Teilnehmenden mit heiBem

Glihwein, Tee und Kinderpunsch

an der Feuertonne wieder auf. Dazu
wird es weihnachtliche Leckereien
geben.

Es werden an diesem Tag selbstge-
machten Kleinigkeiten wie Strimp-
fe, Mitzen, Gelee, Hundekekse und
weihnachtliche Deko angeboten.
Auch nicht mitlaufende Tierfreun-
de, sind ab 16 Uhr im Tierheim gern
gesehen, um den 3. Adventssonntag
gemtlich ausklingen zu lassen.

Foto: AdobeStock

/
enerix

Energietechnik

Dezentrale Energieversorgung
mit schlisselfertigen Anlagen
e  Photovoltaikmodule

e Solarstromspeicher

e Ladesadulen

e  Hausautomation

Senkung der Stromkosten

Unabhangigkeit vom
Energieversorger

Elektromobilitat

Enerix Darmstadt
Kreuzstr. 6, Weiterstadt
Tel: 0172-609-1364
darmstadt@enerix.de

Feuchte Mauern,Virenund SCHIMMEL mussennichtsein!

- £¥) Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall kénnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter

Schimmel leiden.

- Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus von Au-

3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

BSS Grof3-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

Schimme|sanierung

TUV-zertifiziert
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Mord in Aachen und Tod im

Gleisdreieck

Zum bundesweiten Krimitag ladt
das Kulturbiro der Buchnerstadt
Riedstadt in Kooperation mit dem
StRiedKult-Klub des Jugendbiros am
Freitag, 8. Dezember ab 19.30 Uhr
zu einer Krimilesung im Jugendhaus
WoGo United Goddelau (Weidstra-
Be 29a) ein. Das Jugendburo bietet
dazu Glihwein und warmen App-
ler an.

Bei der Lesung in Riedstadt stellen
zwei Autoren aus dem Rhein-Main-
Gebiet ihre Krimis vor: Dieter Stiewi
kommt aus Offenbach am Main und
schreibt neben Krimis aus Kurzge-
schichten im Bereich der phantasti-
schen Literatur. Ralf Schwob lebt in
GroB-Gerau und arbeitet als freier
Autor und Buchhandler. Er schreibt
seit vielen Jahren regional angesie-
delte Spannungsromane.
.Konigserbe” heilt der Kriminal-
roman, aus dem Stiewi liest. Der
geburtige Aachener schildert darin
den Mord am zukunftigen Karlspreis-
trager wenige Tage vor der Preisver-
leihung, der nicht nur halb Europa,
sondern insbesondere die Aachener
Kommissarin Aurelie Nieuwmann in
Atem halt. Wahrend ihr Lebensge-
féhrte, der Student Lennard ClaBen,
der Idee einer Verschwérung hin-
terherjagt, tut sie seine Vermutung
als Spinnerei ab. Doch ohne es zu
merken, wird er immer tiefer in eine
Intrige hineingezogen, deren Ur-
sprung auf die Sachsenkriege Karls

IHR KUCHEN PARTNER

Tel: 06258 — 55 98 208

des GroBen zurlickgeht — mit todli-
chen Auswirkungen bis heute.
Schwob stellt seinen Rhein-Main-
Krimi , Tod im Gleisdreck” vor. Eine
Nacht in einer Schrebergartenhitte
im Gleisdreieck lauft in den achtziger
Jahren fur drei Jugendliche véllig aus
dem Ruder. Bei einem Treffen tber
dreiBig Jahre spéater brechen die al-
ten Konflikte auf — kénnen die dama-
ligen Geschehnisse im Gleisdreieck
fur immer begraben werden?

Der Eintrittspreis betragt funf Euro.
Ein Kartenvorverkauf ist derzeit nur
per Uberweisung maéglich. Daftr bit-
te einfach in einer E-Mail an kultur@
riedstadt.de die gewinschte Anzahl
der Karten sowie Name und Postad-
resse mitteilen. Nach der Bestatigung
sollte der Gesamtbeitrag fir die
gewlnschten Karten mit dem Ver-
wendungszweck , Debitor 117660

+ Krimi-Tag 2023" auf folgendes
Konto Uberwiesen werden: Kontoin-
haber Stadt Riedstadt, Kreissparkasse
GroB-Gerau, IBAN: DEO3 5085 2553
0007 0000 11, BIC: HELADEF1GRG".

im Ried

Kiichenstudio

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

www.meinekueche-gernsheim.de

* Festpreis & Terminsicherheit

* Moderne Heizsysteme

merkerte

Alles rund um lhr Bad & Heizung
www.merkert-bad.de

- Komplettbad oder Teilsanierung

- Kundendienst & Kleinreparaturen

- Schnell, zuverlassig & kompetent
Bader zum Wohlfuhlen - Heizen mit System

Sudetenstr. 23 - 64521 Grof3-Gerau - Tel. 06152/9252-0

Besuchen Sie unsere BaderGalerie!

M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

KréonckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern

e Montagen von Carports
Schnell und zuverlassig zum Pauschalpreis ¢ Kostenlose Beratung « Keine Anfahrtskosten

Der offizielle Vorverkauf fiir alle Veranstaltungen beginnt am 04.12.2023
beim Kulturamt der Gemeinde Biebesheim am Rhein. Karten konnen
auch unter www.ztix.de im Internet erworben werden.

27.01. Neujahrskonzert
Ev. Blaserchor und Harmonika Club
11.02. Mark Benecke
"Falle am Rande des Moglichen"
09.03. Sven Hieronymus
"Feuer frei - Fiir Frieden und Demokratie"
06.04. Pfungstddter Sandbachmimen
"Kaviar trifft Curywurst"
05.05. Jiirgen Leber
"War Hermann Hesse ?"
25.05. Paddy Schmidt
"Irish Songs"
21.09. Welthits auf hessisch
"Weilte, wie isch mein ?"
16.11. Kikeriki Theater

"Schréage Vogel"

Kulturamt der Gemeinde Biebesheim am Rhein
Info (keine Reservierung) unter Tel. 06258 - 80616

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

- Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung

- Klimaanlagen
- Warmepumpen

HERMESDOREF

Kalte- Klima- Wérmepumpen GmbH
Horst Fabritius & Christian Kirschner

Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen
mit energiesparender
Inverter-Technologie.

Romerstrale 20 - 64560 Riedstadt
Tel. 061 58 /97 5097 - Fax 0 61 58 /97 50 98

kontakt@hermesdorf-klima.de
www.hermesdorf-klima.de

o8] 2
J.mitsuBisii  FUJITSU Panasonic

06158 /9750 97 seratung- verkaut - Montage
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Tierschutzverein Gernsheim
und Umgebung e.V.

www.tierheim-gernsheim.de

Liebe Tierfreunde,

und schon wieder neigt sich ein
Jahr dem Ende zu. Die Zeit rast an
uns vorbei ...

Wir haben aber wieder viel ge-
schafft z.B. wurde unsere Einzelhal-
tung saniert und mit einem scho-
nen Aussengehege versehen, erste
Teile an der Aussenfassade wurden
gedimmt und Fenster erneuert, der

Hof wurde fertig gepflastert und
neue Tore angebracht.

Uber den Einbruch im August haben wir uns sehr geirgert, dafiir
tber die vielen Hilfsangebote und das Spenden-Fest gefreut und
dadurch so viele liebe Menschen wieder getroffen und neue Tier-
freunde kennengelernt.

Und, unsere grof3te Freude, wir konnten viele Tiere in wunderbaren
Hinde vermitteln.

Was uns allerdings gerade extrem besorgt, ist eine nicht enden wol-
lende Katzenschwemme. Von allen Kommunen unseres Einzugs-
gebietes werden freilebende unkastrierte Katzen und entsprechend
viele Katzenkinder gemeldet. Es ist einfach unglaublich. Uns ma-
chen die immensen Tierarztkosten wirklich Sorgen.

Pflegestellenkitten

.. ein toller Kater, der ei-
nen mit seiner starken und
auBBergewShnlichen  Per-
sonlichkeit in den Bann
zieht. Er trdgt viel Liebe
in sich, erzahlt gerne, hort
aber genauso gerne zu
und weil3 genau was er will
Wer diesem 9 Monate al-
ten Langhaar-Mix ein Zu-
hause schenkt, der zieht
das grof3e Los. Zu seinem
eigenen Gliick fehlt nur
noch das passende Zuhause mit spiterem Freigang. Er ist
leider nicht sozialisiert und mag das Leben mit anderen
Katzen nicht.

D |
NEWD

Gerade aktuell konnten wir bei einer Einfangaktion in Grof3-Roht-
heim 10 erwachsene Katze sichern, kastrieren und arztlich versor-
gen lassen.

Allein von Hofen in Biebesheim wurden 15 Katzen kastriert und
von einem Hof waren alle in schlechtem Gesundheitszustand, was
natiitlich noch mehr Kosten verursacht.

Insgesamt wurden dieses Jahr iiber 60 Katzen kastriert.

Sie kénnen sich die dadurch entstandenen Kosten, gerade bei der
Erh6hung der Tierarztkosten vor einem Jahr, sicher vorstellen.

Die kleinsten Katzenkinder, bisher 48 kleine Samtpfétchen, konn-
ten wir bei unseren beiden Pflegestellen unterbringen und an dieser
Stelle méchten wir uns fiir deren aufopferungsvolle Pflege der Kit-
ten ganz herzlich bedanken.

Und tberhaupt méchten wir uns bedanken, bei Thnen allen fiir Thre
Unterstutzung, Hilfe, Spenden und Thre Liebe zu Tieren.

Wir wunschen Thnen und Ihrer Familie eine besinnliche Weih-
nachtszeit, einen guten Jahreswechsel, Frieden und Gesundheit im
neuen Jahr [

' 7

Thre Martina Grundmann
und das gesamte Tierheim-Team,
sowie der Vorstand des

Tierschutzvereines

Die Youngsters
im Tierheim




DieRad{ologen

MVZ RHEIN-MAIN-ZENTRUM FUR DIAGNOSTIK GMBH

Eines der modernsten Diagnosezentren Europas

Radiologische Diagnostik | Vorsorgemedizin | Friiherkennung | Sportmedizin

3Tesla-Ultrahochfeld-MRT [2 Systeme] MVZ Rhein-Main-Zentrum fiir Diagnostik GmbH
Offenes MRT DieRadiologen

Upright MRT

Multislice-Computertomografie — GutenbergstraBe 23 (neben Loop 5)

u.a. auch der HerzkranzgefdlRe 64331 Weiterstadt

CT- und MRT-gesteuerte spezifische Fon 06151.78 04-0

Schmerztherapie

Mammografie und MR-Mammografie
3Tesla multiparametrische MRT der Prostata www.dieradiologen-da.de
Digitales Rontgen
3D-Sonografie
Knochendichtemessung [DEXA-Scan] Privatsprechstunde: Fon 06151.78 04-100

Fax 06151.78 04-200

info@dieradiologen-da.de




- Anzeige -

AUTOHAUSiSER KOMPETENT « FREUNDLICH « ZUVERLASSIG

RIEDSTADT

SIE FINDEN UNS AUCH IM LOOP5
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TIPS ST—

MITSUBISHI
MOTORS

dich zu sehen.
Der Mitsubishi COLT ist zuruck.

*5 Jahre Herstellergarantie bis
5 JAHRE 8 JAHRE

100000 km bzw. 8 3Jahre
Herstellergarantie auf die
Fahrbatterie bis 160.000 km,
HERSTELLER FAHRBATTERIE Details unter mitsubishi-
GARANTIE* GARANTIE* motors.de/herstellergarantie

Kraftstoffverbrauch (1/100 km) COLT Benziner Kurzstrecke
6,7-3,6; Stadtrand 4,8-3,8; LandstraBe 4,5-3,7; Autobahn 5,6-
4,8; kombiniert 5,2-4,1; CO,-Emission (g/km) kombiniert 118-92.
Werte nach WLTP.**1

**Alle Angaben wurden nach VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832
ermittelt. Der WLTP-Priufzyklus hat den NEFZ-Prifzyklus vollstdndig
ersetzt, sodass fir dieses Fahrzeug keine NEFZ-Werte und keine CO,-
Effizienzklassen vorliegen. Die tatsdchlichen Werte hdngen ab von
individueller Fahrweise, StraBen- und Verkehrsbedingungen,
AuBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch kann sich der
Verbrauch erhéhen und die Reichweite reduzieren. Weitere Infor-
mationen unter mitsubishi-motors.de/colt 1] Die genannten COLT
Leistungs-, Verbrauchs- und Emissionswerte sind vorldufige Werte.
Endgdltige Werte werden nach Abschluss der Homologation vorliegen.

is Autohaus Iser Riedstadt
EDSTADT GmbH
Griesheimer Str. 33
64560 Riedstadt-Wolfskehlen
Telefon 06158 822450
www.autohausiser.de

Auch per WhatsApp: 0176 58 1153 24
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BAUTOHALISISER.DE
i

100 % elektrisch:
Der neue ORA FUNKY CAT 300.

[ sprachassistent

(410.25" Dual Screen
EIGEslﬂniErkennunn
Elntalligente Fahrassistenzsystems

In Riedstadt bei:

AUTOHAUS ISER RIEDSTADT GMBH
Griesheimer Str. 33, 64560 Rledstadt-Woifskehlen 0
T 06158 822450

ORA FUNKY CAT, 48 kWh Batterie, 126 kW (171 PS)
Stromwverbrauch kombinkert 16,7 kWh/100 km; CO2-Emis-
sion kombiniert O g/km: elektrische Reichweite (EAER) 310
km, inneroits (EAER city) 462 km. Werte nach WLTR.**

11 Ein

Sgs.nt n.rldcr Consumer Lm':lng GmbH {Le
L wgladbach

Privatkunc
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Leasingrate 1B%
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e Die lals&chlh_hen Wer':ﬂ hh.ngen ab von
individueller Fahrweise, Strafen- uwnd Verkehrsbedingungen,
AuBentemperatur, Kiimaanlageneinsate ete.; dadurch kann sich der
Verbrauch erhéhen und die Reichweite reduzieren. Weitero
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