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Fahrsicherheitstrainings:

Mehr Sicherheit fUr alle Generationen



Sicher unterwegs

16. Dezember 2023

Foto: Welcome to All/Pixabay

(DRM). Die Sicherheit im Stra-
Benverkehr betrifft uns alle. An-
gesichts der stetig wachsenden
Anzahl von Autos und der Heraus-
forderungen auf unseren Straflen
gewinnt das Thema Fahrsicher-
heitstraining zunehmend an Be-
deutung. Wer regelmiRig an Fahr-
sicherheitstrainings  teilnimmit,
erlangt als Autofahrer zusitzliche
Kenntnisse und Fihigkeiten, um
Gefahrensituationen besser zu er-
kennen und angemessen darauf zu
reagieren. Diese Trainings werden
oft von spezialisierten Fahrschu-
len, Automobilclubs oder sogar
von Unternehmen angeboten und
finden in verschiedenen Formaten
statt, einschliefllich theoretischer
und praktischer Ubungen.

Wichtig fiir Jung und Alt

Solche Trainings sind sowohl fiir
jungen Fahranfingern als auch fiir
hilfreich. Vermittelt werden nicht
nur grundlegende Sicherheits-
techniken, sondern sie erweitern
auch das Verstindnis fiir Risiken,
die durch Ablenkung, Miidigkeit
oder unvorhersehbare Situationen
im Strallenverkehr entstehen kon-
nen. :

Foto: Ryan King / Pixabay

Fahrsicherheitstrainings:
Mehr Sicherheit fur alle Generationen

Verkehrssituationen
richtig einschatzen

Die Teilnahme an einem Fahrsi-
cherheitstraining ermoglicht es
Fahrern, ihre Fertigkeiten in ganz
alltidglichen Situationen zu verbes-
sern. Wie reagiert man richtig,
wenn der Vordermann plotzlich
bremst? Was ist bei besonderen
Wetterbedingungen wie Nisse
und Glitte zu beachten? Solch
praktischen Fihigkeiten sind ent-
scheidend, um in Notsituationen
angemessen handeln zu konnen.

Ein Beitrag zur Sicherheit fiir alle

Ein Fahrsicherheitstraining ist
nicht nur eine Investition in die
eigene Sicherheit, sondern trigt
auch zur Sicherheit der gesamten
Gemeinschaft bei. Gut ausgebilde-
te Fahrer minimieren das Unfall-
risiko und tragen somit dazu bei,
dass unsere Straflen fiir alle siche-
rer werden.

www.rheinmainverlag.de

Autos richtig von Eis
befreien

Wenn der Winter einbricht,
haben wir es wieder regelmi-
Rig mit von Schnee und Eis
bedeckten Autos zu tun, sofern
diese iiber Nacht im Freien ste-
hen. Auch wenn es eine listige
und teils zeitintensive Aufgabe
ist, ist es unabdingbar sowohl
Schnee als auch Eis vor Beginn
der Autofahrt vollstindig zu
entfernen.

Eis entfernen

Das Entfernen von Eis ist be-
sonders wichtig, um sowohl die
eigene Sicherheit als auch die
der anderen Verkehrsteilneh-
mer zu gewihrleisten. Heilles
Wasser und scharfe Gegen-
stiande aus Metall sollten dabei
vermieden werden, da diese
schnell zu tiefen Kratzern in
der Scheibe fiihren konnen.
Stattdessen sollte ein spezieller
Eiskratzer mit weicher Kante
verwendet werden. Tipp: Sollte
einmal keiner zur Hand sein,
eignet sich alternativ die Park-
scheibe.

Die gefrorenen Platten sollten
aulerdem dringend auch auf
dem Dach entfernt werden.
Anderenfalls konnten diese
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wihrend der Fahrt abfallen
und so andere Verkehrsteilneh-
mer erschrecken und gefihr-
den. Gleiches gilt fiir jegliche
Scheinwerfer des Fahrzeuges.
Sind diese mit Eis bedeckt wird
weder eine klare Sicht noch die
Sichtbarkeit fiir andere gewihr-
leistet.

Anfrieren verhindern

Mittlerweile gibt es einige
Moglichkeiten das Gefrieren
des Autos bereits im Voraus
zu verhindern, da es oft nicht
moglich ist, das Fahrzeug in
einer Garage oder einem Car-
port unterzustellen. Ein erster
kleiner Tipp ist die Scheiben-
wischer nach oben zu klappen,
damit diese nicht an der Schei-
be festfrieren. Auf die Scheibe
selbst kann eine Abdeckfolie
gelegt werden. Diese Folien
kosten meist nur ein paar Euro.
Ein Gadget welches zwar nicht
direkt das Gefrieren der Schei-
ben, aber dafiir das listige
Beschlagen der Scheiben ver-
hindert sind spezielle Sicke,
welche mit Sand gefiillt sind
und somit dem Fahrzeug die
Feuchtigkeit entziehen.
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FUr eine besinnliche
Weihnachtszeit

(PM). Insgesamt 33 besinnliche und
heitere Weihnachtliche Gedichte
und Lieder in siidhessischer Mund-
art sowie Weisen mit Zither mit Gi-
tarre wechseln sich ab.

Die Glocken der Kirchen in Neun-
kirchen und Schonberg-Bensheim
sind am Anfang und Ende zu horen
und stimmen auf die Weihnachts-
zeit ein.

Insgesamt 31 Mundartbabbler,
Dichter, Singer und Musikanten
aus dem Landkreisen DA-DI, HP,
OF, ERB sind auf dem USB-Stick zu
horen.

Die mitwirkenden Mundart-Ak-
teure aus dem Kreis DA-DI sind:
Gertrud Reining aus Brandau, Ilse
Dutz aus Ernsthofen, Klaus Keimp
aus Seeheim, Paul Wucherpfennig
aus Grof-Umstadt, Karl Ohl aus
Wiebelsbach, Theo Speckhardt aus
Balkhausen, Adam Breitwieser aus
Nieder-Beerbach, Jiirgen Poth aus
Spachbriicken, Peter Dotterweich
aus Ueberau, Gerd Grein aus Leng-
feld, Rudolf Hartmann aus Hassen-

roth, Bianca Scobie, Roland Bauer,
Heinz Allmann, Willi Wiirtenber-
ger, Fritz Ehmke aus Modautal. Aus
dem Kreis Bergstrafle: Christine
Hechler aus Reichenbach, Irene
DrayR aus Einhausen, Waltraud
Katzenmeier, Joachim Schramm
aus Winterkasten, Franz Rothermel
aus Kirschhauen, Grete und Adam
Eberle aus Linnenbach, Rudolf
Schmitt aus Heppenheim, Kathleen
Schifer, Achim Vetter aus Schlier-
bach, Roland Bauer aus Schlier-
bach, Conny Rotter aus Fiirth, Steffi
Wagner aus Heppenheim- Erbach.
Keis Offenbach: Marcella Hagenau-
er aus Urberach, Odenwaldkreis:
Arnold Kratz aus Michelstadt.

Es wurden eigens fiir diese Produk-
tion mundartliche Gedichte und
Lieder gedichtet. Zu Ehren von dem
Mundartdichter Arnold Kratz +, aus
dessen Feder zahlreiche Beitrige
zu horen sind, schmiickt die ur-
spriingliche CD ein Bild von seiner
Heimatstadt Michelstadt mit dem
historischen Rathaus.

und Lieder in
stidhessischer M

jet
auf eineMm

Verkaufspreis 10 Euro. Davon erhalt 7 Euro der Verein fiir krebs und chronisch kranke
Kinder Darmstadt/Rhein-Main-Neckar.

Verkaufsstellen: Brandau: Backerei Reimund, Neunkirchen: Gaststatte im Kaiserturm,
Ober-Ramstadt: Blicher-Blitz, Reinheim: Buch Meyer, Fiirth/Odw.: Buchhandlung am

Rathaus.

Bestellung mit Postversand: Fritz Ehmke: E-Mail: ehmke@fritzehmke.de - Tel.06254 2830

Medizin

Foto: Fritz Ehmke
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Fir sichtbar schdone
und strahlende Haut

-
-

So bandigen Sie den Schmerz im Nerv

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie Ge-
sicht, Dekolleté, Arme und Ober-
schenkel. Der Grund: Die korper-
eigenen Kollagenspeicher leeren
sich. Doch Sie kénnen etwas
tun! Der beliebte Kollagen-Drink
Fulminan (Apotheke) gibt reifer
Haut, was sie braucht: Er fihrt
dem Korper bioaktive Kollagen-
Peptide zu, die Kollagenspeicher
werden wieder aufgefillt!

Zusatzlich enthalt Fulminan aus-
gewahlte Vitamine und Mineral-
stoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kénnen:
Vitamin C férdert eine normale
Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schitzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen W
und Mineralstoffen

Fiir Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

|

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Langes Sitzen am Schreibtisch
oder im Auto, schweres Heben,
falsches Biicken — und schon ist
er da! Ein stechender, brennen-
der Schmerz im unteren Riicken,
der tiber den Po bis zum Fuf aus-
strahlen kann. Die einen klagen
zudem iiber Taubheitsgefithle
oder ein Kribbeln an den
betroflenen Stellen.
Andere wiederum
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fuhlen sich sogar wie
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vom ,,Strom durchflossen®. Hinter
den Schmerzen rund ums Gesif3
steckt meist der Ischias-Nerv, der
so dick wie unser Daumen ist
und sich vom Riicken bis zum
Knie verzweigt. Wird Druck auf
den Tschias-Nerv ausgeiibt, z. B.
durch falsche Bewegungen oder
Verspannungen, kann dieser
gequetscht oder gereizt wer-
. den: Er sendet Schmerzsigna-
le an unser Gehirn. Auch eine
verrutschte Bandscheibe, die
auf den Nerv driickt, kann die
Ursache sein. Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im
Ischias gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht
ist es wichtig, fir eine erfolg-
reiche Behandlung direkt an
den Nervenschmerzen anzuset-
zen. Uberraschend: Bei Nerven-
schmerzen zeigen viele Schmerz-
mittel nur wenig Wirkung, denn
sie bekdmpfen meist Entziindun-
gen. Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Behand-
lung von Nervenschmerzen, wie
7. B. bei einer Ischialgie, entwickelt
wurden. So wird etwa der Arznei-
stotl Iris versicolor in Restaxil

.Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen.
Meine Nervenschmerzen

haben spiirbar nachgelassen.”

(Gustav L.)

laut Arzneimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden, reiflen-
den und brennenden Schmerzen
im Hiiftnerv bis zum Fuf3 einge-
setzt. Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen im
Riicken sowie bei Neuralgie im Be-
cken zum Einsatz. Dabei bekdmpft
er Druck und Schmerz lings des
Ischias-Nervs.

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und Ci-

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich hidufig der ,,Ischias“ dahinter: Durch eine Reizung oder Quet-
schung des Ischias-Nervs konnen starke Nervenschmerzen entstehen, die oft kaum auszuhalten sind. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei)
ist es Experten gelungen, ein vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

micifuga racemosa in spezieller
Dosierung mit drei weiteren
bewihrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!

Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut vertriglich und somit
auch fiir die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.
Nehmen Sie Ihre Schmerzen
nicht linger in Kauf und fragen
Sie in der Apotheke gezielt nach
Restaxil!

+ Rezeptfreie Arzneitrop-
fen speziell bei Nerven-
schmerzen wie z.B.
einer Ischialgie

+ Bekampft ziehende,
ausstrahlende und
stechende Schmerzen'

« Lindert Begleit-
erscheinungen von
Nervenschmerzen wie
z.B. Taubheitsgefiihle
oder Brennen?

+ Keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen

Der Ischias-Nerv
verlduft vom unteren
Riicken bis zum FuB.

Restaxil

(PZN 12895108)

www.restaxil.de

ICimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild ziehende, ausstrahlende und stechende Schmerzen lindern. Spigelia anthelmia kann laut Arzneimittelbild ausstrahlende Schmerzen lindern. ® Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild Taubheitsgefuhle lindern, Iris versicolor kann laut Arzneimittelbild
Brennen lindern. » Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéindert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iis versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. +

Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. = Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

bei Neuralgien (

www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
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Regional eingepackt, regional engagiert

Sparkasse Langen-Seligenstadt Ubergibt Herzenswarme der Region in Form von Weihnachtspackchen

(PM). Mit groBer Freude iiber-
reichte die Sparkasse Langen-
Seligenstadt die Pidckchen der
diesjihrigen Weihnachtsaktion an
die Langener Tafel e.V.. Der Titel
,Regional eingepackt, regional
engagiert” spielt nicht nur mit den
liebevoll verpackten Pickchen,
son-dern unterstreicht auch das
tiefe Engagement der Region fiir
eine gute Sache — und das bereits
zum neunten Mal in Folge!

Gestartet ist die Aktion bereits
im Sommer. Wie in jedem Jahr,
begann die engagierte Mitarbei-
terin Beate Dittmann mit dem
Sammeln und weihnachtlichen

Verpacken der Schuhkartons, die
anschlieBend von Kunden in der
Filiale Egelsbach abgeholt und
individuell fiir bediirftige Kinder
befiillt werden konnten.

Urspriinglich fiir 80 Kinder ge-
plant, wurden dieses Jahr 90
Pickchen liebevoll gepackt — ein
Zeichen der herzlichen Solidaritit
in unserer Region. Die Sparkasse
und die Tafel Langen e.V. sind glei-
chermafen beriihrt von der Un-
terstiitzung der Kunden und dem
vorbildlichen Einsatz von Beate
Dittmann, die seit der Fliichtlings-
welle in 2015 mit viel Herzblut die-
se Tradition aufrechterhilt.

=h e
=l
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Die iiberwiltigende Resonanz ver-
deutlicht, dass die Gemeinschaft
in Egelsbach in der Weihnachts-
zeit zusammenriickt, um Kindern
ein Licheln zu schenken. In einer
Zeit, in der es oft hektisch zugeht,
erinnert diese Aktion daran, dass
kleine Gesten grole Wirkung ha-
ben kénnen.

Die Sparkasse Langen-Seligen-
stadt dankt allen Kunden, Mit-
arbeitenden sowie ehemaligen
Mitarbeitenden fiir ihre liebevoll
befiillten Pickchen. Gemeinsam
wird so eine unterstiitzende und
liebevolle Region gefordert, in der
besonders der Mensch im Mittel-
punkt steht.

Foto: Sparkasse
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Hotline: 069 13 40 400
www.lrankfurtticket.de

R

L
" : Frankfurt Ticket
EheinMain

KU DAMM 56 - Das Musical
Das mitreifende Musical nach der ZDF-Erfolgsserie
Alte Oper Frankfurt - 20.12.-07.01.24 ab 67 40€

NEUJAHRSKONZERT & VARIETE
Capitol Offenbach - 14.01.24, 17 Uhrab 18 €

KONZERT ZUM NEUEN JAHR - 25 JAHRE OFFENBACHER
PIANIST*INNEN
Alte Schlosserei, EVO-Gelande - 28.01.24, 17 Uhr ab 17,50€

SONGS OF PEACE AND HOPE - Theater- und Liederabend
Capitol Offenbach - 29.01.24 - 19.30 Uhr

FREITAGSFASCHING - GrofRe Faschingsparty
Stadthalle Offenbach - 09.02.24, 20 Uhr ab 13,10€

Tickets gibt es hier: OF Info-Center im Salzgasschen,
Alte Oper Frankfurt, Hugenottenhalle Neu-Isenburg

Top 5 dev belicbtesten Weiknachtsfilme

(DRM). Weihnachtsfilme sind
perfekt fiir einen gemiitlichen
Familiennachmittag an einem
verschneiten Wochenende. Soll-
te das Wetter jedoch nicht gera-
de zu weihnachtlicher Stimmung
verhelfen, dann schaffen dies die
folgenden zehn Weihnachtsfilme
ganz bestimmt. Diese zehn Klas-
siker sind perfekt, um sich das
Weihnachtsgefiihl nach Hause
zu holen.

1. Santa Clause - Eine schone

totet. Der Film erzihlt von Scotts
Abenteuern, wie er die Rolle an-
nimmt, Geschenke verteilt und den
wahren Geist von Weihnachten ent-
deckt.

2. Charlie und die
Schokoladenfabrik

,Charlie und die Schokoladenfa-
brik“ erzdhlt die Geschichte von
Charlie Bucket, einem armen Jun-
gen, der die Schokoladenfabrik
des exzentrischen Willy Wonka

Bescherung besucht. Gemeinsam mit an-
deren Kindern erlebt er eine

,Santa Clause - magische und skurrile Rei-
Eine schone Be- I’ se durch die Fabrik. Der
scherung®  handelt & Film erkundet Themen
von einem Geschifts- O | wie Fantasie, Familie
mann, Scott Calvin, - . und die Konsequen-
der unerwartet den ; zen von Habgier.
Weihnachtsmamn_ J is ﬁi
ersetzen % muss, « oy ©

nachdem er die- \a
sen versehentlich L

°r
&

Foto: Dorothe auf Pixabay

4. Der Polarexpress

,Der Polarexpress” ist ein Ani-
mationsfilm aus dem Jahr 2004,
basierend auf dem gleichnami-
gen Buch von Chris Van Alls-
burg, der die magische Reise
eines Jungen in einem Zug zum
Nordpol erzdhlt, um den Glauben
an Weihnachten wiederzufinden.

5. Drei HaselnUsse fiir
Aschenbrodel

,Drei Haselniisse fiir Aschenbro-
del” ist ein Marchenfilm aus dem
Jahr 1973, basierend auf dem
Mirchen ,Aschenputtel”. Die
Geschichte folgt Aschenbrodel,
einer jungen Frau, die mit Hilfe
von drei magischen Haselniissen
und einem koniglichen Ball den
Prinzen ‘gewinnt. Der Film ist
besonders bekannt fiir seine ma-
1el‘fschg'n: Kulissen und die un-
verwechselbare Musik von Karel
Svoboda.

Foto: Brian Howard auf Pixabay

3. Der Grinch

,Der Grinch“ ist eine Filmkomaodie,
in der der griin behaarte Grinch
versucht, den Bewohnern von Who-
ville Weihnachten zu stehlen, aber
letztendlich eine Verdnderung im
Herzen erfihrt.
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Fine Kampagne so vielfaltig wie das Ehrenamt

(DJD-K). Uber 1,7 Millionen Men-
schen engagieren sich in Deutsch-
land ehrenamtlich im Zivil- und Ka-
tastrophenschutz. Mit ihrem Einsatz
tragen sie dazu bei, die Bevilkerung
zu schiitzen, nach Ungliicken Hilfe
zu leisten und wieder sichere Ver-
hiltnisse herzustellen - wie nach der
Ahrtal-Flut im Juli 2021. Dieses frei-
willige Engagement wird immer be-
deutsamer und trigt zu einer krisen-
festen Bevolkerung bei. Aus diesem
Grund mochte das Bundesamt fiir
Bevolkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe (BBK) durch die Kampa-
gne ,,Mit dir fiir uns alle“ mehr Men-
schen fiir ein Ehrenamt begeistern
und die Bevolkerung fiir das Thema
sensibilisieren. Mehr Informatio-
nen zur Kampagne, zur Vielfalt eh-
renamtlicher Titigkeiten und allen
weiteren MaRnahmen gibt es unter
www.mit-dir-fuer-uns-alle.de.

Ohne das Ehrenamt wiirde das Hilfeleistungssystem
im Zivil- und Katastrophenschutz in Deutschland
nicht funktionieren.

Foto: djd-k/BBK/Kzenon - stock.adobe.com

Sudoku | Ratsel

2 3 8 5 3 ECEKEENFSEEEV<EEENSHERE

HBLAUDATIOMEMANZIPATION

BETREUUNGEUBLASSANONERSU

B B NEBMANTRIEBESCHRAEG

BSPOTHELEVEERVYERNE INUNG

| 4 ! 4 ! | 4 | | 51 ERNS ENOEMOE

BENINNE HOEMFET

3 2 2 9 EEETEK LETALMN

OBLATE H_LERES

T T T T T WELEMI WANDEL

MAATHEF EBNUQORO

7 3 6 9 1 5 6 EMNEDE EGANEW

BMTOERN HEENESE

LESHENR KUCHEN

8 2 T 4 9 EEEF L EMEMNE |

WALLEN ENEAWE

TUTORN WARNEN

EFETEV ETEEKE<EEEHAAGCHE

3 6 1 4 8 BROTTANNEMND | ORBUNTHDOEY

1 | BUREMCHEMERMITTELNHEMEMEYRE

BFABRAHABEPOTHSED I SKRET

9 T 1 3 2 9 8 GELDGEBERMOMFOL | EMTHS |

EER . ENENEMOSELENEVMONON

MARBMNEMEAKERMTEHLENANMEL A

BUNADELNERESTOANMREGHEUE

HMSABAMUEMEMO IRENENE I TH

E_EEEVEFANCLGHESEHUNNC I H

LEGIONHELHENE BKOLLEKTOR

All E P N h . h WSOLISTHAPANAGENRARMANI
e aper, Nacnric ten

und Anzeigen SRR S STET

2715834 68| [1 3 7[alee|2]5]s

. 4 6 8[2IT1)3/5(9] |56 2T a4l3la/91

Einfach scannen und méhrlesen 575 2[7]3/sfo]1 /4] [28 3]411]7]5 6]

o4 7|e/1/s|elz|a| o1 4]6]3[5|7]a]2

. . 513l8lal2|71al5| [7/5/8lal2]a]1]s]3

auf www.rheinmainyverlag.de E3L3E] 36384 EAECH | CBEAES NECY E3EALE

79.4[1/86|5/32]| [4 2 8276|815

1z 6[354la8.7] 391]58 2[4 76




16. Dezember 2023

Ratsel

www.rheinmainverlag.de

?::Ieu— ' ::g: — nddt. Ho- Manner- [todlich ' ' Frauen- Schiepp- g';(é?rl' ' :::en- gr{;:::" ' noch :f:_:e' Einkaufs- '
gert hilsen henzug name |(lat.) name netz (Den ...) arien nien bevor fame behalter
Strafte v v A eine A v v
in Rom p= Machartp= Fleisch-p=
(Via ...) speise
N . Initialen Zu- n
englisch: ‘] ein TV- ’ kurz far:
. von fluchts- = Eingange
das ist & 10 Sender Ungerer orte 1 an dem
Daten- hoher v Erlos, v v
samm- p= o Aus- P
biung eamter Bauie
Gift- :?:r”b' L Finanz-
r pflanze pfote betrag
v
un- scherz- Manner- i
durch- haft: US- = kurz- B ;”{:lr"scr;
sichtig Soldat name BG
— : - \ 4
N . d @ |rnvet o Kfz-Z.
r 7 Filrwort Polizei Bamberg
Kosten, Abk.: L A
Leim Aus- Stera-
I lagen diant
Kinder- [Quell- |Handy-| Y k4 ., Abk: Schnei-
theater- |gebiet |Nachricht - Neu.l.ron - dewerk-
puppe |des Ob |(Abk.) Zzeug
\J . in i : &
L w | v - en jop. Fia|
& Rhein MainVerlag wort chenmak:
Stadt in %‘ ' L o _\
Vietnam . qen K
r (2w.) .9
JFunball- auf Kénig \ Dain franz.
strafstod diese von " ﬂ idomi Manner-
(Kw.) Weise Sparta A M LB eplasmis name
zum A A | hohe Kar- Wett- ¥
Ritter = " ! Sing- ihacer kampfer
schlagen s ki stimme g (Mz.}
- L L \J
r \
zu gr. Buch ; R Y ol
-  Bueh-
3
arbeiten|stabe e : r
\J = -
Abzug \ i : . engl.
v. Nenn- p= .élel.lllr::nr ::ahnen Fiirwart: p=
wert _4 er
: : A 4
Jﬂesnc.l::'- - alter Kla-
r . ~ www.salelocal.de sl vierjazz
= . . A\
nach Frauen- 2:amnn ¥ liebha, ' ¥ lstand v fff‘-b Sisal- ;.:igl;en oberhalb |
" = 3 1 ‘einbau-
finnen name schaft agil im MA. gebiet pflanzen (&9 von 5
el A4 A\
figel schau- Helfer, Pllanzen:
amerik. i - Mentor kletter-
Volk 9 el triebe
: - 5 \4
L _Schlff Meer- nieder Volkin Geroll-
in enae deutsch: u d st
Gefahr g was ganda wiiste
\ A\
. . Hptst. voll-
R - Stadt
eqle dehnbar a .|n zanken p= Kolum- bracht, p= Raser
rung Umbrien biens fertig
L v A — ’_“\ See- Staatin| Y Vitamin- chem. Y
A rtikél fahrts- West- mangel- Zeichen
.3 zeichen afrika krankheit fur Astat
dt. Re- Fran- | ¥ skand. | Y M
fu.m s Enzym stiicks- = Lehrer Trink- =
' 11 speck spruch
A4 i A\
Vomame Schilitz- S::;Zr;_ alte Feu-
F Kollos ohr e erwaffe
: A\ . Y - ———ry
| <aricik- Beminia- Meer- ugs.: Winkel- 4 \ o
Insel Alpen- engen R_ausch— > maR - scher
gletscher gift _ B |Kaiser
Teil franz. Bewer- | T /_“\ span. it v
Inner- = Depar- tung der p= ( Presse- B 5;15
asiens tement Leistung N2 agentur !
“\ russ. mund- | ¥ ubeten. Skat- Kizz. | ¥ int.
Manner- artlich: p= leLa..) aus- Eilen- p= Kfz-K.
r 8 kurzname Ameise druck burg Schweiz
Joucan. — ziffern- [ sik. heimi- | Y Y
Tempel- mel - kennung fiols sches
figuren (engl.) Waldtier
englisch: Adler Zentral- v v moral.
Auto ' inder = asiat Gesin- =
Y Edda (China) nung
::;“"'m- L fmusik. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11
Musical Ubung




NE R

[CHE UND

NTSPANINE

ADVENTSZELT

MELN SUDHESSEN WUNSCHT THVFRA

ANZEIGE

Ist der geliebte Weuhnachtsstollen nachhaltig?

Mandeln, Leckerelen und Weih-
nachten gehen Hand in Hand -
und dazu gehdrt auch der Stollen
vom Weihnachtsmarkt, aus der
Lieblingsbackerei oder der Beste:
von Oma gebacken.

Doch fast 60 % der Deutschen
achten beim Kauf von Lebensmit-
teln auf Inhalts- und Zusatzstof-
fe, vor allem Millennials (62 %)
und ein Viertel hat ein besseres
Gewissen, wenn sie verantwor-
tungsvoll angebaute Lebensmittel
(26 %) essen.!

Schauen wir uns eine der
Hauptzutaten des Stollens genau-
er an — die Mandeln — und finden
heraus, ob sie eine gute Zutat fir
unsere Leckereien sind2 Sie sind
eine der am langsten kultivierten
Pflanzen der Welt und somit einer
der urspringlichsten Snacks von
Mutter Natur. Mandeln liefern no-

chem Eiweif3 pro Handvoll (30 g)
und werden verantwortungsvoll in
Kalifornien angebaut.

Ja, Sie haben richtig gelesen.
Verantwortungsvoll angebaut.
Und wie2 Dank ihres Engage-
ments fir Wassereffizienz, io%r—
zehntelanger Forschung und Inno-
vation ho%en die kalifornischen

serverbrauch pro Mcmdel ZWi-
schen den 1990er und 2010er
Jahren um 33 % gesenkt und
sich verpflichtet, bis 2025 weite-
re 20 % zu erreichen.?

Und mit dem Wasser wach-
sen vier Produkte: Der Kern ist
in einer Schale, verwendbar als
Tiereinstreu, einer Hiille, fir Milch-
viehfutter geeignet, am Baum, der
ighrlich Tonnen CO, spelchert
Dadurch verringert sich die fir
den Anbau von Luzerneheu be-
ndtigte Flache um 386.000 Hek-
tar, was einer Einsparung von
440 Milliarden Gallonen Was-
ser entspricht.®> Die Hillen sind
aufBerdem in der Forschung fir
ballaststoffreiche Nahrstoffriegel,
Tee und Kaffee — nichts wird
verschwendet.

Mehr auf

salelocal .«
KI-POWER FUR IHRE WERBUNG

tirliche Energie mit 6 g pflanzli- Mandelfarmer*innen den Was- MandelnundNachhalfigkeit.de Partner des
www.salelocal. de
! Appinio Consumer Survey, October 2023
2University of California, 2010. Food and Agricuhure Organization of the United Nations, 2012. Almond Board of California, 1990-94, 2000-14.
3UC Davis, Department of Agricultural and Resource Economics. Sample Cost Study Alfalfa Hay and Organic Alfalfa Hay, 2020.
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Der perfekte Begleiter fir begeisterte Camper:
ANZEIGE

ADAC Campingfihrer Deutschland/
Nordeuropa & Siideuropa

Camping ist grenzenlose Freiheit:
Nutzen Sie die gunkle Jahreszeit und
planen Sie schon jetzt den Sommer-
urlaub 2024 - egal ob Camping vor
der Haustiir oder in der Ferne.

Unsere  ADAC  Campingfihrer

Deutschland/Nordeuropa und  Siid-
europa unferstitzen Sie dabei. Sie sind
in Zusammenarbeit mit PINCAMP, dem
Campingportal des ADAC, entstanden
und bieten inspirierende Reiseideen
und den groBten Uberblick im dichten
CampingplatzDschungel. Hier wer-
den dlle Fragen schon im Vorfeld dank
ADAC Expertise beantwortet: Ist
der Platz kinderfreundlich? Wie
gut sind die sanifdren Einrichtun-
?en? Wo kann ich einkau-
en?
Insgesamt bewerten und
klossi?izieren die Bande J .5
Uber 5.500 Platze in 34 WHE=="F
europdischen Ldndern.

Der Markifihrer im Bereich Camping
schont auch die Urlaubskasse: Mit
rund 2.500 Rabatt-Angeboten spart
die ADAC Campcard bares Geld,
und das neve Coupon-Heft beinhaltet
Gutscheine im Wert von Uber 125
Euro. Ubersichtlich présentiert sich die
Darstellung aller Platze auf der grofB-
formatigen Planungskarte: So ist der
Campingplatz fir die ndchste Nacht
schnell gefunden und dem Camping-
urlaub steht nichts mehr im Weg!

Sie haben noch nichts von DAB+ ge-
hort2 Dann wird's Zeit. DAB+ ist der Nach-
folger vom UKW-Radio, voll digital und
unabhéingig vom Internet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die Gerdite
Sender selber finden. Uberzeugen Sie sich
von den Vorteilen und verschenken Sie ein
DAB+ Radio, dem Radio mit dem klaren,
digitalen Klang: www.dabplus.de

Neue Programme erleben

Mit einem DAB+ Radio stehen in
Deutschland insgesamt bis zu 300 Sender

zur Verfiigung, regional bis zu 80, bundes-
weit gibt es 29 Programme. Entdecken Sie
spannende neve Sender, die UKW nicht
bietet: Ob Sport oder Schlager, Klassik
oder Comedy, Informationen oder Altbe-
kanntes — mit DAB+ héren Sie mehr, denn
alle Radios zeigen im Display, wer singt
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios ha-
ben UKW inklusive.

Gerdte bereits ab 30 Euro

Schenken Sie Freude! Schenken Sie ein
DAB+ Radio. DAB+ Radios sind zukunfts-
sicher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits seri-
enméfig. Fir zu Hause gibt es Gerdte ab
30 Euro. Wechseln Sie jefzt auf digitales
Radio. Die perfekte Auswahl finden Sie auf
www.dabpiils.de/geraele.
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fir KREBSKRANKE und %~
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /

Rhein-Main-NeckareV. _

WWW.KREBSKRANKE-KINDER-DARMSTADT.DE



Anzeigen

» Markt

Suche antike Mobel, Gemailde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, =& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum  glinstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlassig
& 0174 8386162

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

& 06104 / 9879935

» Stellen

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

» Erotik

S0, 242, -
< 7 CHRI
FRKYCLUB www.fkk-sharks.de

MO-DO 11-4 h | FR-SA 11-5h | So 10-4 h
06151-957970 | Otto-Réhm-Str. 72 | 64293 DA
2 km von der Ausfahrt Darmstadt-Nord

www.rheinmainverlag.de

Eleplant, die innovative pflanzliche
Butter-Alternative von Walter Rau,
schmeckt und verhdlt sich wie Butter.
Sie entspricht somit dem wachsen-
den Bedurfnis nach nachhaltigen, ge-
sunden Ernéhrungsop-
tionen —ohne a ?den
Geschmack und die
typischen Buttereigen-
schaften zu verzich-
ten. Mit einer sorg-
faltig  ausgewdhlten
Mischung aus Kokos-
fett, Rapsél, Kakaofett
und Haferdrink bietet
Eleplant den klassisch
buttrigen Geschmack,
der so beliebt in der
europdischen  Kiiche
ist. Von SofBen bis zu
Gebdck, diese Alter-
native verleiht jedem Gericht Tiefe
und Aroma.

Auch in Konsistenz und Verwend-
barkeit steht Eleplant der traditionel-
len Butter in nichts nach. Die ein-

Pflanzliche Butter-Alternative 2.0:
Eleplant schmeckt wirklich wie Butter

ANZEIGE

zigartige Zusammensetzung ist frei
von Milch, Laktose, Palmdl sowie
Zusatz- und Konservierungsstoffen.
Damit spricht Eleplant unterschiedli-
che Ernghrungsstile an. Denn diese
Innovation ist nicht
nur fir Veganer und
Vegetarier  revolutio-
ndr, sondern auch fir
Flexitarier, die ihren
Konsum tierischer
Produkte bewusst re-
duzieren mdchten. Zu-
dem leistet Eleplant
mit einem nur halb so
grofen  COxFuBab-
druck im Vergleich zu
herkdmmlicher Butter
einen wichtigen Bei-
frag zu einer nachhal-
en Erndhrung.
Erleben Sie dge Vielseitigkeit und
den cremig-butirigen Geschmack von
Eleplant in lhren Lieblingsrezepten.
Weitere Informationen finden Sie auf
www.eleplant.de.

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Action, Aldi, Alldrink, Edeka, Globus,
HIT, JYSK, LIDL, Marktkauf, Netto,
Norma, Rossmann, Zimmermann

e Psycho
sychomOtonk

o Musiktherapi€

soziale Beratung

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 4, .
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt/
Rhein-Main-NeckareV. _|

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40
E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Strafle 137, 63179 Obertshausen
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Tiervermittlung

1

www.rheinmainverlag.de

Tiere der Woche

Josi und Chico wollen

weiterhin zusammen
bleiben

TSV Seligenstadt e.V.

SELIGENSTADT (PM). Josie und ihr
Bruder Chico wurden in Rédermark
auf einer Futterstelle von einer Tier-
schiitzerin eingefangen und auf eine
Pflegestelle des Tierschutzverein
Seligenstadt gebracht. Die beiden
wurden wohl einfach ausgesetzt.
Mittlerweile sind sie ca. 10 Monate
alt. Sie sind duBerst lieb und recht
verspielt. Die beiden vertragen sich
gut mit anderen Katzen und wiirden

sich bei einer Familie mit Kindern,
einem Paar oder auch einer Einzel-
person wohl fiihlen. Josie und Chico
werden nur zusammen vermittelt.
Mehr Informationen erhalten Sie
beim Tierschutzverein Seligenstadt
uw.U. eV. auf der Homepage: https://
tsvseligenstadt.de; per Tel.: 06182-
26626 ODER auch gerne per Mail:
info@tsvseligenstadt.de.

Foto: TSV Seligenstadt e.V.

Bei einem groBen Teil der Bevolke-
rung bestehen erhebliche Wissens-
licken rund um die Giirtelrose, obwohl
statistisch gesehen jeder Dritte im Laufe
seines Lebens daran erkrankt. Im Rah-
men einer infernationalen Umfrage des
Biopharma-Unfernehmens  GSK wusste
mel?r als die Hélfte der iber 50Jah-
rigen nichts Gber die Entstehung der
Nervenerkrankung. Die drei hduagsten
Irrtimer beziehen sich auf die Themen
Ansteckung sowie Immunitét nach einer
Girtelrose.

Tatséchlich entsteht eine  Girfelrose
durch eine Reakfivierung des Varizello-
Zoster-Virus, das bei einer Erstinfektion
Windpocken auslést und danach im
Karper verbleibt. Risikofaktoren fir eine
solche Reaktivierung sind unter anderem
Stress oder Grunderkrankungen wie bei-
spielsweise Asthma, Diabetes, Rheuma
und Krebs. Vor allem aber erhdht ein
im Alter schwacher werdendes Immun-
system das Risiko fur eine Girfelrose, die
auch mehrmals im Leben aufireten kann.

Gurtelrose: IrrtUmer rund
um die Nervenerkrankung

ANZEIGE

Bis zu 30 Prozent der Betroffenen ent-
wickeln Komplikafionen in Form einer
Post-Zoster-Neuralgie. Dabei entziinden
sich Nerven chronisch und verursachen
starke Schmerzen, die Wochen, Monate
oder sogar lebenslang anhalten kon-
nen. Den Empfehlungen der Sténdigen
Impfkommission (STIKO) zufolge, haben
alle Personen ab 60 Jahren Anspruch
auf eine Schutzimpfung gegen Girtel-
rose. Ebenso Personen ab 50 Jahren,
die an einer Grunderkrankung leiden.
Hauptansprechpartner fir die Girtelrose-
Vorsorge sind der Hausarzt oder die
Hausdrztin.

¥

NP-DE-HZU-ADVR-230218; 11/23

Benny

Hoffnungsvolle Tierblicke e. V.

HTB (PM). Benny liebt es spazieren
zu gehen (lduft super an der Leine),
genau so liebt er es aber auch ge-
miitlich auf der Couch zu kuscheln.
Mit anderen Hunden versteht er
sich problemlos.

Benny ist 11 Jahre alt, 29 cm grof
und wiegt 4,5 kg. Er ist geimpft, ge-
chippt und kastriert. Foto: HTB

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.

www.htb-ev.de

Tel. 06068-4785493 oder
0162 - 2939838

— 120 km Draht und Gitter

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE « GITTER - TORE - Draht- und Gitterzéune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Tel.: 06104 - 49 70 90

WhatsApp: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

e g
EGRO Ein Unternehmende EGROMd ngruppe

Verlage Z stellorganisationen-Agenturen

Direktwerbung GmbH




