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Fahrsicherheitstrainings: 
Mehr Sicherheit für alle Generationen

Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2.
 Foto: Oleksandr Pidvalnyi / Pixabay

Die Mitmachzeitung
am Wochenende!

www.rheinmainverlag.de

ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Silber
U Marken-Uhren
U Münzen & Barren
U Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Straße 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!
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Blick in die GeschichteSportSicher unterwegs

Autos richtig von Eis 
befreien

Wenn der Winter einbricht, 
haben wir es wieder regelmä-
ßig mit von Schnee und Eis 
bedeckten Autos zu tun, sofern 
diese über Nacht im Freien ste-
hen. Auch wenn es eine lästige 
und teils zeitintensive Aufgabe 
ist, ist es unabdingbar sowohl 
Schnee als auch Eis vor Beginn 
der Autofahrt vollständig zu 
entfernen.

Eis entfernen

Das Entfernen von Eis ist be-
sonders wichtig, um sowohl die 
eigene Sicherheit als auch die 
der anderen Verkehrsteilneh-
mer zu gewährleisten. Heißes 
Wasser und scharfe Gegen-
stände aus Metall sollten dabei 
vermieden werden, da diese 
schnell zu tiefen Kratzern in 
der Scheibe führen können. 
Stattdessen sollte ein spezieller 
Eiskratzer mit weicher Kante 
verwendet werden. Tipp: Sollte 
einmal keiner zur Hand sein, 
eignet sich alternativ die Park-
scheibe.
Die gefrorenen Platten sollten 
außerdem dringend auch auf 
dem Dach entfernt werden. 
Anderenfalls könnten diese 

während der Fahrt abfallen 
und so andere Verkehrsteilneh-
mer erschrecken und gefähr-
den. Gleiches gilt für jegliche 
Scheinwerfer des Fahrzeuges. 
Sind diese mit Eis bedeckt wird 
weder eine klare Sicht noch die 
Sichtbarkeit für andere gewähr-
leistet.

Anfrieren verhindern

Mittlerweile gibt es einige 
Möglichkeiten das Gefrieren 
des Autos bereits im Voraus 
zu verhindern, da es oft nicht 
möglich ist, das Fahrzeug in 
einer Garage oder einem Car-
port unterzustellen. Ein erster 
kleiner Tipp ist die Scheiben-
wischer nach oben zu klappen, 
damit diese nicht an der Schei-
be festfrieren. Auf die Scheibe 
selbst kann eine Abdeckfolie 
gelegt werden. Diese Folien 
kosten meist nur ein paar Euro. 
Ein Gadget welches zwar nicht 
direkt das Gefrieren der Schei-
ben, aber dafür das lästige 
Beschlagen der Scheiben ver-
hindert sind spezielle Säcke, 
welche mit Sand gefüllt sind 
und somit dem Fahrzeug die 
Feuchtigkeit entziehen.

(DRM). Die Sicherheit im Stra-
ßenverkehr betrifft uns alle. An-
gesichts der stetig wachsenden 
Anzahl von Autos und der Heraus-
forderungen auf unseren Straßen 
gewinnt das Thema Fahrsicher-
heitstraining zunehmend an Be-
deutung. Wer regelmäßig an Fahr-
sicherheitstrainings teilnimmt, 
erlangt als Autofahrer zusätzliche 
Kenntnisse und Fähigkeiten, um 
Gefahrensituationen besser zu er-
kennen und angemessen darauf zu 
reagieren. Diese Trainings werden 
oft von spezialisierten Fahrschu-
len, Automobilclubs oder sogar 
von Unternehmen angeboten und 
fi nden in verschiedenen Formaten 
statt, einschließlich theoretischer 
und praktischer Übungen.

Wichtig für Jung und Alt

Solche Trainings sind sowohl für 
jungen Fahranfängern als auch für 
hilfreich. Vermittelt werden nicht 
nur grundlegende Sicherheits-
techniken, sondern sie erweitern 
auch das Verständnis für Risiken, 
die durch Ablenkung, Müdigkeit 
oder unvorhersehbare Situationen 
im Straßenverkehr entstehen kön-
nen.

Verkehrssituationen 
richtig einschätzen

Die Teilnahme an einem Fahrsi-
cherheitstraining ermöglicht es 
Fahrern, ihre Fertigkeiten in ganz 
alltäglichen Situationen zu verbes-
sern. Wie reagiert man richtig, 
wenn der Vordermann plötzlich 
bremst? Was ist bei besonderen 
Wetterbedingungen wie Nässe 
und Glätte zu beachten? Solch 
praktischen Fähigkeiten sind ent-
scheidend, um in Notsituationen 
angemessen handeln zu können.

Ein Beitrag zur Sicherheit für alle

Ein Fahrsicherheitstraining ist 
nicht nur eine Investition in die 
eigene Sicherheit, sondern trägt 
auch zur Sicherheit der gesamten 
Gemeinschaft bei. Gut ausgebilde-
te Fahrer minimieren das Unfall-
risiko und tragen somit dazu bei, 
dass unsere Straßen für alle siche-
rer werden.

Fahrsicherheitstrainings: 
Mehr Sicherheit für alle Generationen

mein süd
hessen 

wünscht 
Ihnen 

gute Fah
rt!

Foto: Welcome to All/Pixabay
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� Rezeptfreie Arzneitrop-
fen speziell bei Nerven-
schmerzen wie z.B.
einer Ischialgie

� Bekämpft ziehende,
ausstrahlende und
stechende Schmerzen1

� Lindert Begleit-
erscheinungen von
Nervenschmerzen wie
z.B. Taubheitsgefühle
oder Brennen2

� Keine bekannten Neben-
oder Wechselwirkungen

Für sichtbar schöne
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schöne Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie Ge-
sicht, Dekolleté, Arme und Ober-
schenkel. Der Grund: Die körper-
eigenen Kollagenspeicher leeren
sich. Doch Sie können etwas
tun! Der beliebte Kollagen-Drink
Fulminan (Apotheke) gibt reifer
Haut, was sie braucht: Er führt
dem Körper bioaktive Kollagen-
Peptide zu, die Kollagenspeicher
werden wieder aufgefüllt!

Zusätzlich enthält Fulminan aus-
gewählte Vitamine und Mineral-
stoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstützen können:
Vitamin C fördert eine normale
Kollagenbildung für eine normale
Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schützt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu Ihrem täglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in Ihrer
Apotheke nach Fulminan!

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Für Ihre Apotheke:
(PZN 13306108)

www.fulminan.de

Mit wertvollen Vitaminen
und Mineralstoffen

vom „Strom durchflossen“. Hinter
den Schmerzen rund ums Gesäß
steckt meist der Ischias-Nerv, der
so dick wie unser Daumen ist
und sich vom Rücken bis zum
Knie verzweigt. Wird Druck auf
den Ischias-Nerv ausgeübt, z. B.
durch falsche Bewegungen oder

Verspannungen, kann dieser
gequetscht oder gereizt wer-
den: Er sendet Schmerzsigna-
le an unser Gehirn. Auch eine
verrutschte Bandscheibe, die

auf den Nerv drückt, kann die
Ursache sein. Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im
Ischias gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht
ist es wichtig, für eine erfolg-

reiche Behandlung direkt an
den Nervenschmerzen anzuset-

zen. Überraschend: Bei Nerven-
schmerzen zeigen viele Schmerz-
mittel nur wenig Wirkung, denn
sie bekämpfen meist Entzündun-
gen. Anders die Schmerztropfen
Restaxil, die speziell zur Behand-
lung von Nervenschmerzen, wie
z. B. bei einer Ischialgie, entwickelt
wurden. So wird etwa der Arznei-
stoff Iris versicolor in Restaxil

Langes Sitzen am Schreibtisch
oder im Auto, schweres Heben,
falsches Bücken – und schon ist
er da! Ein stechender, brennen-
der Schmerz im unteren Rücken,
der über den Po bis zum Fuß aus-
strahlen kann. Die einen klagen
zudem über Taubheitsgefühle
oder ein Kribbeln an den
betroffenen Stellen.
Andere wiederum
fühlen sich sogar wie

¹Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild ziehende, ausstrahlende und stechende Schmerzen lindern. Spigelia anthelmia kann laut Arzneimittelbild ausstrahlende Schmerzen lindern.• 2Cimicifuga racemosa kann laut Arzneimittelbild Taubheitsgefühle lindern, Iris versicolor kann laut Arzneimittelbild
Brennen lindern. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

So bändigen Sie den Schmerz im Nerv

laut Arzneimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden, reißen-
den und brennenden Schmerzen
im Hüftnerv bis zum Fuß einge-
setzt. Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolgreich
bei ausstrahlenden Schmerzen im
Rücken sowie bei Neuralgie im Be-
cken zum Einsatz. Dabei bekämpft
er Druck und Schmerz längs des
Ischias-Nervs.

5-fach-Wirkkomplex,
gut verträglich

Für Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und Ci-

ISCHIAS?

„Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen.
Meine Nervenschmerzen

haben spürbar nachgelassen.“
(Gustav L.)

Zieht es schmerzhaft vom Rücken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich häufig der „Ischias“ dahinter: Durch eine Reizung oder Quet-
schung des Ischias-Nervs können starke Nervenschmerzen entstehen, die oft kaum auszuhalten sind. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei)
ist es Experten gelungen, ein vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

den Ischias- Nerv ausgeübt, z. B. 
durch falsche Bewegungen oder 

Verspannungen, kann dieser 
gequetscht oder gereizt wer-
den: Er sendet Schmerzsigna-
le an unser Gehirn. Auch eine 
verrutschte Bandscheibe, die 

auf den Nerv drückt, kann die 
Ursache sein. Zeit zu handeln! 

Nervenschmerzen im 
 Ischias gezielt behandeln 

Aus medizinischer Sicht 
ist es wichtig, für eine erfolg-

reiche Behandlung direkt an 
den Nervenschmerzen anzuset-

zen. Überraschend: Bei Nerven-
schmerzen zeigen viele Schmerz-
mittel nur wenig Wirkung, denn 
sie bekämpfen meist Entzündun-
gen. Anders die Schmerztropfen 
Restaxil, die speziell zur Behand-
lung von Nervenschmerzen, wie 
z. B. bei einer Ischialgie, entwickelt 
wurden. So wird etwa der Arznei-
stoff Iris versicolorstoff

strahlen kann. Die einen klagen 
zudem über Taubheitsgefühle 
oder ein Kribbeln an den 
betroffenen Stellen. 
Andere wiederum 
fühlen sich sogar wie 

micifuga racemosa in spezieller
Dosierung mit drei weiteren
bewährten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut verträglich und somit
auch für die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.
Nehmen Sie Ihre Schmerzen
nicht länger in Kauf und fragen
Sie in der Apotheke gezielt nach
Restaxil!

Der Ischias-Nerv
verläuft vom unteren
Rücken bis zum Fuß.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Thema Nervenschmerzen

Medizin ANZEIGE

Für eine besinnliche 
Weihnachtszeit 

(PM). Insgesamt 33 besinnliche und 
heitere Weihnachtliche Gedichte 
und Lieder in südhessischer Mund-
art sowie Weisen mit Zither mit Gi-
tarre wechseln sich ab.
Die Glocken der Kirchen in Neun-
kirchen und Schönberg-Bensheim 
sind am Anfang und Ende zu hören 
und stimmen auf die Weihnachts-
zeit ein. 
Insgesamt 31 Mundartbabbler, 
Dichter, Sänger und Musikanten 
aus dem Landkreisen DA-DI, HP, 
OF, ERB sind auf dem USB-Stick zu 
hören. 
Die mitwirkenden Mundart-Ak-
teure aus dem Kreis DA-DI sind: 
Gertrud Reining aus Brandau, Ilse 
Dutz aus Ernsthofen, Klaus Keimp 
aus Seeheim, Paul Wucherpfennig 
aus Groß-Umstadt, Karl Ohl aus 
Wiebelsbach, Theo Speckhardt aus 
Balkhausen, Adam Breitwieser aus 
Nieder-Beerbach, Jürgen Poth aus 
Spachbrücken, Peter Dotterweich 
aus Ueberau, Gerd Grein aus Leng-
feld, Rudolf Hartmann aus Hassen-

roth, Bianca Scobie, Roland Bauer, 
Heinz Allmann, Willi Würtenber-
ger, Fritz Ehmke aus Modautal. Aus 
dem Kreis Bergstraße: Christine 
Hechler aus Reichenbach, Irene 
Drayß aus Einhausen, Waltraud 
Katzenmeier, Joachim Schramm 
aus Winterkasten, Franz Rothermel 
aus Kirschhauen, Grete und Adam 
Eberle aus Linnenbach, Rudolf 
Schmitt aus Heppenheim, Kathleen 
Schäfer, Achim Vetter aus Schlier-
bach, Roland Bauer aus Schlier-
bach, Conny Rotter aus Fürth, Steffi  
Wagner aus Heppenheim- Erbach. 
Keis Offenbach: Marcella Hagenau-
er aus Urberach, Odenwaldkreis: 
Arnold Kratz aus Michelstadt.  
Es wurden eigens für diese Produk-
tion mundartliche Gedichte und 
Lieder gedichtet. Zu Ehren von dem 
Mundartdichter Arnold Kratz +, aus 
dessen Feder zahlreiche Beiträge 
zu hören sind, schmückt die ur-
sprüngliche CD ein Bild von seiner 
Heimatstadt Michelstadt mit dem 
historischen Rathaus.

Benefi z-CD „Weuhnoachde is do“ 

jetzt um vier Titel erweitert und 

auf einem USB-Stick erhältlich.

Verkaufspreis 10 Euro. Davon erhält 7 Euro der Verein für krebs und chronisch kranke 
Kinder Darmstadt/Rhein-Main-Neckar.

Verkaufsstellen: Brandau: Bäckerei Reimund, Neunkirchen: Gaststätte im Kaiserturm, 
Ober-Ramstadt: Bücher-Blitz, Reinheim: Buch Meyer, Fürth/Odw.: Buchhandlung am 
Rathaus.
Bestellung mit Postversand: Fritz Ehmke: E-Mail: ehmke@fritzehmke.de - Tel.06254 2830

Foto: Fritz Ehmke
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Frohe Ostern!Aus der Region

Regional eingepackt, regional engagiert
Sparkasse Langen-Seligenstadt übergibt Herzenswärme der Region in Form von Weihnachtspäckchen

(PM). Mit großer Freude über-
reichte die Sparkasse Langen-
Seligenstadt die Päckchen der 
diesjährigen Weihnachtsaktion an 
die Langener Tafel e.V.. Der Titel 
„Regional eingepackt, regional 
engagiert“ spielt nicht nur mit den 
liebevoll verpackten Päckchen, 
son-dern unterstreicht auch das 
tiefe Engagement der Region für 
eine gute Sache – und das bereits 
zum neunten Mal in Folge!

Gestartet ist die Aktion bereits 
im Sommer. Wie in jedem Jahr, 
begann die engagierte Mitarbei-
terin Beate Dittmann mit dem 
Sammeln und weihnachtlichen 

Verpacken der Schuhkartons, die 
anschließend von Kunden in der 
Filiale Egelsbach abgeholt und 
individuell für bedürftige Kinder 
befüllt werden konnten.

Ursprünglich für 80 Kinder ge-
plant, wurden dieses Jahr 90 
Päckchen liebevoll gepackt – ein 
Zeichen der herzlichen Solidarität 
in unserer Region. Die Sparkasse 
und die Tafel Langen e.V. sind glei-
chermaßen berührt von der Un-
terstützung der Kunden und dem 
vorbildlichen Einsatz von Beate 
Dittmann, die seit der Flüchtlings-
welle in 2015 mit viel Herzblut die-
se Tradition aufrechterhält.

Die überwältigende Resonanz ver-
deutlicht, dass die Gemeinschaft 
in Egelsbach in der Weihnachts-
zeit zusammenrückt, um Kindern 
ein Lächeln zu schenken. In einer 
Zeit, in der es oft hektisch zugeht, 
erinnert diese Aktion daran, dass 
kleine Gesten große Wirkung ha-
ben können.
Die Sparkasse Langen-Seligen-
stadt dankt allen Kunden, Mit-
arbeitenden sowie ehemaligen 
Mitarbeitenden für ihre liebevoll 
befüllten Päckchen. Gemeinsam 
wird so eine unterstützende und 
liebevolle Region gefördert, in der 
besonders der Mensch im Mittel-
punkt steht. Foto: Sparkasse
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Schöne Adventszeit!

mein südhessen 
wünscht Ihnen 
eine friedliche  
und entspannte 
Adventszeit.
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Top  5  der  beliebtesten  Weihnachtsfilme
(DRM). Weihnachtsfilme sind 
perfekt für einen gemütlichen 
Familiennachmittag an einem 
verschneiten Wochenende. Soll-
te das Wetter jedoch nicht gera-
de zu weihnachtlicher Stimmung 
verhelfen, dann schaffen dies die 
folgenden zehn Weihnachtsfilme 
ganz bestimmt. Diese zehn Klas-
siker sind perfekt, um sich das 
Weihnachtsgefühl nach Hause 
zu holen.

1. Santa Clause – Eine schöne 
Bescherung

„Santa Clause – 
Eine schöne Be-
scherung“ handelt 
von einem Geschäfts-
mann, Scott Calvin, 
der unerwartet den 
Weihnachtsmann 
ersetzen muss, 
nachdem er die-
sen versehentlich 

tötet. Der Film erzählt von Scotts 
Abenteuern, wie er die Rolle an-
nimmt, Geschenke verteilt und den 
wahren Geist von Weihnachten ent-
deckt.

2. Charlie und die  
Schokoladenfabrik

„Charlie und die Schokoladenfa-
brik“ erzählt die Geschichte von 
Charlie Bucket, einem armen Jun-
gen, der die Schokoladenfabrik 
des exzentrischen Willy Wonka 

besucht. Gemeinsam mit an-
deren Kindern erlebt er eine 

magische und skurrile Rei-
se durch die Fabrik. Der 

Film erkundet Themen 
wie Fantasie, Familie 
und die Konsequen-

zen von Habgier.

3. Der Grinch

„Der Grinch“ ist eine Filmkomödie, 
in der der grün behaarte Grinch 
versucht, den Bewohnern von Who-
ville Weihnachten zu stehlen, aber 
letztendlich eine Veränderung im 
Herzen erfährt.

4. Der Polarexpress

„Der Polarexpress“ ist ein Ani-
mationsfilm aus dem Jahr 2004, 
basierend auf dem gleichnami-
gen Buch von Chris Van Alls-
burg, der die magische Reise 
eines Jungen in einem Zug zum 
Nordpol erzählt, um den Glauben 
an Weihnachten wiederzufinden.

5. Drei Haselnüsse für 
Aschenbrödel

„Drei Haselnüsse für Aschenbrö-
del“ ist ein Märchenfilm aus dem 
Jahr 1973, basierend auf dem 
Märchen „Aschenputtel“. Die 
Geschichte folgt Aschenbrödel, 
einer jungen Frau, die mit Hilfe 
von drei magischen Haselnüssen 
und einem königlichen Ball den 
Prinzen gewinnt. Der Film ist 
besonders bekannt für seine ma-
lerischen Kulissen und die un-
verwechselbare Musik von Karel 
Svoboda.

Foto: Brian Howard auf Pixabay

Foto: Dorothe auf Pixabay
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Aufl ösungen
der KW 49

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | Rätsel

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

VerschiedenesVerschiedenes | Rätsel

Eine Kampagne so vielfältig wie das Ehrenamt 
(DJD-K). Über 1,7 Millionen Men-
schen engagieren sich in Deutsch-
land ehrenamtlich im Zivil- und Ka-
tastrophenschutz. Mit ihrem Einsatz 
tragen sie dazu bei, die Bevölkerung 
zu schützen, nach Unglücken Hilfe 
zu leisten und wieder sichere Ver-
hältnisse herzustellen - wie nach der 
Ahrtal-Flut im Juli 2021. Dieses frei-
willige Engagement wird immer be-
deutsamer und trägt zu einer krisen-
festen Bevölkerung bei. Aus diesem 
Grund möchte das Bundesamt für 
Bevölkerungsschutz und Katastro-
phenhilfe (BBK) durch die Kampa-
gne „Mit dir für uns alle“ mehr Men-
schen für ein Ehrenamt begeistern 
und die Bevölkerung für das Thema 
sensibilisieren. Mehr Informatio-
nen zur Kampagne, zur Vielfalt eh-
renamtlicher Tätigkeiten und allen 
weiteren Maßnahmen gibt es unter 
www.mit-dir-fuer-uns-alle.de.

Ohne das Ehrenamt würde das Hilfeleistungssystem 
im Zivil- und Katastrophenschutz in Deutschland 
nicht funktionieren.
 Foto: djd-k/BBK/Kzenon - stock.adobe.com
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Rhein Main TV | TiervermittlungRätsel

www.salelocal.de

werden sie digital 
sichtbarer

Partner des

www.salelocal.de

werden sie digital 
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Partner des
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Sie haben noch nichts von DAB+ ge-
hört? Dann wird‘s Zeit. DAB+ ist der Nach-
folger vom UKW-Radio, voll digital und
unabhängig vom Internet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die Geräte
Sender selber finden. Überzeugen Sie sich
von den Vorteilen und verschenken Sie ein
DAB+ Radio, dem Radio mit dem klaren,
digitalen Klang: www.dabplus.de

Neue Programme erleben
Mit einem DAB+ Radio stehen in

Deutschland insgesamt bis zu 300 Sender

zur Verfügung, regional bis zu 80, bundes-
weit gibt es 29 Programme. Entdecken Sie
spannende neue Sender, die UKW nicht
bietet: Ob Sport oder Schlager, Klassik
oder Comedy, Informationen oder Altbe-
kanntes – mit DAB+ hören Sie mehr, denn
alle Radios zeigen im Display, wer singt
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios ha-
ben UKW inklusive.

Geräte bereits ab 30 Euro
Schenken Sie Freude! Schenken Sie ein

DAB+ Radio. DAB+ Radios sind zukunfts-
sicher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits seri-
enmäßig. Für zu Hause gibt es Geräte ab
30 Euro. Wechseln Sie jetzt auf digitales
Radio. Die perfekte Auswahl finden Sie auf
www.dabplus.de/geraete.

Freude schenken mit
einem DAB+ Digitalradio

ANZEIGE

Camping ist grenzenlose Freiheit:
Nutzen Sie die dunkle Jahreszeit und
planen Sie schon jetzt den Sommer-
urlaub 2024 – egal ob Camping vor
der Haustür oder in der Ferne.
Unsere ADAC Campingführer

Deutschland/Nordeuropa und Süd-
europa unterstützen Sie dabei. Sie sind
in Zusammenarbeit mit PiNCAMP, dem
Campingportal des ADAC, entstanden
und bieten inspirierende Reiseideen
und den größten Überblick im dichten
Campingplatz-Dschungel. Hier wer-
den alle Fragen schon im Vorfeld dank
ADAC Expertise beantwortet: Ist
der Platz kinderfreundlich? Wie
gut sind die sanitären Einrichtun-
gen? Wo kann ich einkau-
fen?
Insgesamt bewerten und

klassifizieren die Bände
über 5.500 Plätze in 34
europäischen Ländern.

Der Marktführer im Bereich Camping
schont auch die Urlaubskasse: Mit
rund 2.500 Rabatt-Angeboten spart
die ADAC Campcard bares Geld,
und das neue Coupon-Heft beinhaltet
Gutscheine im Wert von über 125
Euro. Übersichtlich präsentiert sich die
Darstellung aller Plätze auf der groß-
formatigen Planungskarte: So ist der
Campingplatz für die nächste Nacht
schnell gefunden und dem Camping-
urlaub steht nichts mehr im Weg!

Der perfekte Begleiter für begeisterte Camper:

ADAC Campingführer Deutschland/
Nordeuropa & Südeuropa

da_2023_500_224/1012086_mm
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Mandeln, Leckereien undWeih-
nachten gehen Hand in Hand –
und dazu gehört auch der Stollen
vom Weihnachtsmarkt, aus der
Lieblingsbäckerei oder der Beste:
von Oma gebacken.
Doch fast 60 % der Deutschen

achten beim Kauf von Lebensmit-
teln auf Inhalts- und Zusatzstof-
fe, vor allem Millennials (62 %)
und ein Viertel hat ein besseres
Gewissen, wenn sie verantwor-
tungsvoll angebaute Lebensmittel
(26 %) essen.1
Schauen wir uns eine der

Hauptzutaten des Stollens genau-
er an – die Mandeln – und finden
heraus, ob sie eine gute Zutat für
unsere Leckereien sind? Sie sind
eine der am längsten kultivierten
Pflanzen der Welt und somit einer
der ursprünglichsten Snacks von
Mutter Natur. Mandeln liefern na-
türliche Energie mit 6 g pflanzli-

chem Eiweiß pro Handvoll (30 g)
und werden verantwortungsvoll in
Kalifornien angebaut.
Ja, Sie haben richtig gelesen.

Verantwortungsvoll angebaut.
Und wie? Dank ihres Engage-
ments für Wassereffizienz, jahr-
zehntelanger Forschung und Inno-
vation haben die kalifornischen
Mandelfarmer*innen den Was-

serverbrauch pro Mandel zwi-
schen den 1990er und 2010er
Jahren um 33 % gesenkt und
sich verpflichtet, bis 2025 weite-
re 20 % zu erreichen.2
Und mit dem Wasser wach-

sen vier Produkte: Der Kern ist
in einer Schale, verwendbar als
Tiereinstreu, einer Hülle, für Milch-
viehfutter geeignet, am Baum, der
jährlich Tonnen CO2 speichert.
Dadurch verringert sich die für
den Anbau von Luzerneheu be-
nötigte Fläche um 386.000 Hek-
tar, was einer Einsparung von
440 Milliarden Gallonen Was-
ser entspricht.3 Die Hüllen sind
außerdem in der Forschung für
ballaststoffreiche Nährstoffriegel,
Tee und Kaffee – nichts wird
verschwendet.

Ist der geliebteWeihnachtsstollen nachhaltig?

bbd_2023_500_225/1012087_sk

Mehr auf
MandelnundNachhaltigkeit.de

1Appinio Consumer Survey, October 2023
2University of California, 2010. Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2012. Almond Board of California, 1990–94, 2000–14.
3UC Davis, Department of Agricultural and Resource Economics. Sample Cost Study Alfalfa Hay and Organic Alfalfa Hay, 2020.

ANZEIGE

werden
sie digital
sichtbarer

www.salelocal.de

ki-power für ihre werbung
Partner des

mein südhessen wünscht Ihnen 
eine friedliche und entspannte 

Adventszeit.
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und 
chronisch kranken Kindern 
und ihren Familien während 
der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

WWW.KREBSKRANKE-KINDER-DARMSTADT.DE
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Eleplant, die innovative pflanzliche
Butter-Alternative von Walter Rau,
schmeckt und verhält sich wie Butter.
Sie entspricht somit dem wachsen-
den Bedürfnis nach nachhaltigen, ge-
sunden Ernährungsop-
tionen – ohne auf den
Geschmack und die
typischen Buttereigen-
schaften zu verzich-
ten. Mit einer sorg-
fältig ausgewählten
Mischung aus Kokos-
fett, Rapsöl, Kakaofett
und Haferdrink bietet
Eleplant den klassisch
buttrigen Geschmack,
der so beliebt in der
europäischen Küche
ist. Von Soßen bis zu
Gebäck, diese Alter-
native verleiht jedem Gericht Tiefe
und Aroma.
Auch in Konsistenz und Verwend-

barkeit steht Eleplant der traditionel-
len Butter in nichts nach. Die ein-

zigartige Zusammensetzung ist frei
von Milch, Laktose, Palmöl sowie
Zusatz- und Konservierungsstoffen.
Damit spricht Eleplant unterschiedli-
che Ernährungsstile an. Denn diese

Innovation ist nicht
nur für Veganer und
Vegetarier revolutio-
när, sondern auch für
Flexitarier, die ihren
Konsum tierischer
Produkte bewusst re-
duzieren möchten. Zu-
dem leistet Eleplant
mit einem nur halb so
großen CO2-Fußab-
druck im Vergleich zu
herkömmlicher Butter
einen wichtigen Bei-
trag zu einer nachhal-
tigen Ernährung.

Erleben Sie die Vielseitigkeit und
den cremig-buttrigen Geschmack von
Eleplant in Ihren Lieblingsrezepten.
Weitere Informationen finden Sie auf
www.eleplant.de.

Pflanzliche Butter-Alternative 2.0:
Eleplant schmeckt wirklich wie Butter

ANZEIGE

Ich suche eine neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Bin erfah-
ren und kenne mich mit Menschen
aus, die Demenz haben. Habe vor-
her in der Schweiz und auch in Ös-
terreich ältere Menschen betreut.
Suche nach einer langfristigen Be-
treuungsstelle! 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung
bundesweit
03685/40914-0

www.dachbleche24-shop.de

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlässig
 0174 8386162

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Perücken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngläser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krü-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreib-
maschinen, Bücher, Möbel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflösun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle absolute Höchstprei-
se, 100% seriös und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr
� 06104 / 9879935

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien während der ambulanten 
Therapie und in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Tiere der Woche

Benny
Hoff nungsvolle Tierblicke e. V.

HTB (PM). Benny liebt es spazieren 
zu gehen (läuft super an der Leine), 
genau so liebt er es aber auch ge-
mütlich auf der Couch zu kuscheln.
Mit anderen Hunden versteht er 
sich problemlos. 
Benny ist 11 Jahre alt, 29 cm groß 
und wiegt 4,5 kg. Er ist geimpft, ge-
chippt und kastriert. Foto: HTB

Weitere Informationen unter 
Ho� ungsvolle Tierblicke e.V.

www.htb-ev.de

Tel. 06068-4785493 oder 
0162 - 2939838

Josi und Chico wollen 
weiterhin zusammen

bleiben
TSV Seligenstadt e.V.

SELIGENSTADT (PM). Josie und ihr 
Bruder Chico wurden in Rödermark 
auf einer Futterstelle von einer Tier-
schützerin eingefangen und auf eine 
Pfl egestelle des Tierschutzverein 
Seligenstadt gebracht. Die beiden 
wurden wohl einfach ausgesetzt. 
Mittlerweile sind sie ca. 10 Monate 
alt. Sie sind äußerst lieb und recht 
verspielt. Die beiden vertragen sich 
gut mit anderen Katzen und würden 

sich bei einer Familie mit Kindern, 
einem Paar oder auch einer Einzel-
person wohl fühlen. Josie und Chico 
werden nur zusammen vermittelt. 
Mehr Informationen erhalten Sie 
beim Tierschutzverein Seligenstadt 
u.U. e.V. auf der Homepage: https://
tsvseligenstadt.de; per Tel.: 06182-
26626 ODER auch gerne per Mail: 
info@tsvseligenstadt.de.
 Foto: TSV Seligenstadt e.V.

Bei einem großen Teil der Bevölke-
rung bestehen erhebliche Wissens-
lücken rund um die Gürtelrose, obwohl 
statistisch gesehen jeder Dritte im Laufe 
seines Lebens daran erkrankt. Im Rah-
men einer internationalen Umfrage des 
Biopharma-Unternehmens GSK wusste 
mehr als die Hälfte der über 50-Jäh-
rigen nichts über die Entstehung der 
Nervenerkrankung. Die drei häufi gsten 
Irrtümer beziehen sich auf die Themen 
Ansteckung sowie Immunität nach einer 
Gürtelrose. 

Tatsächlich entsteht eine Gürtelrose 
durch eine Reaktivierung des Varizella-
Zoster-Virus, das bei einer Erstinfektion 
Windpocken auslöst und danach im 
Körper verbleibt. Risikofaktoren für eine 
solche Reaktivierung sind unter anderem 
Stress oder Grunderkrankungen wie bei-
spielsweise Asthma, Diabetes, Rheuma 
und Krebs. Vor allem aber erhöht ein 
im Alter schwächer werdendes Immun-
system das Risiko für eine Gürtelrose, die 
auch mehrmals im Leben auftreten kann.

Bis zu 30 Prozent der Betroffenen ent-
wickeln Komplikationen in Form einer 
Post-Zoster-Neuralgie. Dabei entzünden 
sich Nerven chronisch und verursachen 
starke Schmerzen, die Wochen, Monate 
oder sogar lebenslang anhalten kön-
nen. Den Empfehlungen der Ständigen 
Impfkommission (STIKO) zufolge, haben 
alle Personen ab 60 Jahren Anspruch 
auf eine Schutzimpfung gegen Gürtel-
rose. Ebenso Personen ab 50 Jahren, 
die an einer Grunderkrankung leiden. 
Hauptansprechpartner für die Gürtelrose-
Vorsorge sind der Hausarzt oder die 
Hausärztin.

Gürtelrose: Irrtümer rund 
um die Nervenerkrankung

kr_2023_500_204/1012043_mm

NP-DE-HZU-ADVR-230218; 11/23

Foto: GSK
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Tel.: 06104 – 49 70 90               
WhatsApp: 06104 – 49 70 90               

E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du, 
Dein Taschengeld 

auf.


