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PARTY ODER PARTY? SILVESTER

Mit verrlickten Brauchen

Frankfurter Ausgehtipp

fir Kurzentschlossenen hat
Roger Rinker auf Seite 3
zusammengestellt.

um die ganze Welt.
Lesen Sie wie gefeiert
wird auf Seite 5.

ANy

Ringelsocken — oder worauf
wir uns freuen durfen

Das Geistliche Wort fur 2024 von Pfarrer Werner Portugall

Max Raabe trdgt Ringelso-
cken, politisch korrekt in blau
und gelb. Er radelt durchs Vi-
deo und singt ,,Wer hat hier
schlechte Laune?“ Auch er
kommt mit seinem Palastor-
chester 2024 nach Frankfurt.
Und viele andere mehr: Von
Rammstein bis Mireille Ma-
thieus ist alles dabei. Es ist
schon formlich ein Gerangel
um den besten Platz auf einer
der Bithnen der Stadt. Immer
noch Nachholbedarf wegen
der Pandemie, sagen die einen.
Andere verweisen auf die Ful3-
ball-Europameisterschaft, die
im Juni Frankfurt den 6ffentli-
chen Raum besetzen wird und
damit die Slots der anderen
fiir einen o6ffentlichen Auftritt
zusammenstaucht. Ob es wie-
der mal ein Sommermérchen
gibt? Angesichts der traurigen
weltpolitischen Lage suchen
viele Menschen nach diesen

kleinen Ausfluchten, um bei
Laune zu bleiben. Wer will es
ihnen verdenken? 2024 — wer-
den wir dennoch erleben diir-
fen, dass es ein Jahr wird, das
Losungen anzubieten hat, die
funktionieren? Damit die hu-
manitdre Katastrophe des Nah-
ost-Konflikts ein Ende findet...
Ach, ich wiinschte mir den Zu-
sammenbruch so manchen au-
tokratischen Systems: dass die
Menschheit ihre parasitdren
Verbrecherfiirsten mal so eben
abschiitteln konnte... aber ein
Jahr wird das wohl nicht rich-
ten. Es wire klasse, wenn wir
hier und da einen Reset erleben
wiirden, einen freiheitlich-de-
mokratischen Aufstand und
eine Riickkehr in die Zukunft
auf der Basis von Losungen, die
sich schon einmal abzeichneten
— wie damals, als Rabin und
Arafat den Friedensnobelpreis
erhielten oder Gorbatschow

122,

eine Perestroika ankiindigte,
die viele Tiiren 6ffnete und Un-
geahntes moglich werden lief3.
Davon scheint heute vieles weit
in die Ferne geriickt, und des-
halb gehen nicht wenige Men-
schen mit Angst und Sorgen ins
neue Jahr. Doch ,wer hat hier
schlechte Laune?“, singt Max
Raabe auf seinem Fahrrad und
radelt 2024 auf eine Frankf-
urter Bithne, wo er die Sonne
reinlassen wird, jedenfalls mit
Musik. Tun wir’s ihm gleich!
Sonne reinlassen, meine ich.
Daheim, in der Nachbarschaft,
iiberall dort, wo wir leben und
arbeiten oder uns iiber den Ho-
rizont des eigenen Sofas hinaus
engagieren — in Vereinen, Kir-
chen und Parteien, in groBen
Institutionen und vielen klei-
nen Graswurzelbewegungen,
in Kooperativen und virtuel-
len Netzwerken. Da, wo sich
Menschen mit viel Geduld und

514,

Treue unermiidlich aufmachen,
um ,trotz allem“ an einer hel-
leren Zukunft mitzubauen.

In diesem Sinne: Viel Zuver-
sicht, Offenheit und Hoffnung
fiirs neue Jahr 2024!
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,2Benin. Die Sammlung im Welt-
kulturen Museum. Perspektiven®
verlangert bis 28. Januar

In der Sammlung des Weltkulturen Museums befinden sich
57 Metall- Holz und Elfenbeinobjekte aus Benin. Wann und
unter welchen Umsténden sie in die Sammlung gelangten,
wurde in der Ausstellung ,Retrospektive” thematisiert. In
.Perspektiven” geht der Blick nach vorne. Verschiedene
kulturelle Akteure aus Nigeria und der Diaspora kommen zu
Wort. Der lllustrator und Designer Osaze Amadasun interpre-
tiert in seiner Serie ,,Once Upon A Kingdom" bedeutende Er-
eignisse im Benin des 16. Jahrhunderts neu. Seun Adeyemi
erschafft graphische Werke, die historischen Objekten aus
dem Konigreich Benin eine Stimme verleihen. In ihrem Ro-
man , Butterfly Fish” verbindet die Schriftstellerin Irenosen
Okojie Elemente der Geschichte mit dem Leben einer jungen
Frau im heutigen London. Der Eintritt ist unentgeltlich. Das
Weltkulturen Museum am Schaumainkai 37 ist mittwochs
von 11-20 Uhr, und donnerstags von 11-18 Uhr gedffnet.

Ort: Weltkulturen Museum, Schaumainkai 37,
60594 Frankfurt am Main
Zeit: 27.-28. Dezember, 11-20 Uhr + 11-18 Uhr
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Wir wunschen Ihnen einen qguten Rutsch
ins neue Jahr!

Ihr DER FRANKFURTER Team




Das Denkmal

am neuen Standort
auf dem
Westend-Campus
der Goethe-Uni
FOTO: SIMSALABIMBAM
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Fortsetzung der letzten Ausgabe:

Grineburgpark &
Schanhot-Pavillon

Der Griineburgpark erstreckt
sich iiber 30 Hektar und ist
Frankfurts drittgrofter Park.
Mit iiber 2600 Bdumen, eini-
ge iiber 100 Jahre alt, bietet
er weitldufige Rasenfldchen
fir Entspannung und Pick-
nicks. Als Denkmal und Land-
schaftsschutzgebiet seit 1822
geschitzt, bietet der Park Raum
fiir kiinstlerische Vielfalt. Vom
Summertime-Festival iiber
Open-Air-Kino bis zu Thea-
terauffithrungen der Dramati-
schen Biihne ist fiir jeden etwas
dabei. Das Freilichtfestival ver-
zaubert von Juni bis August mit
humorvollen Interpretationen
bekannter Werke. Fiinf Kinder-
spielplatze, historische Bauten
und der koreanische Garten
mit dem Geschenk Siidkoreas
bereichern das Erlebnis im Grii-
neburgpark.

Der Griineburgpark, 1837 als
englischer  Landschaftsgarten
fiir Amschel Mayer von Roth-
schild angelegt, beherbergt den
Schonhof-Pavillon. Dieser klas-
sizistische Pavillon wurde 1964
im Stil eines tiirkischen Zeltes
errichtet und pragt das Bild des
Parks mit seinem oktogonalen,
zweigeschossigen Aufbau. Die
AuBenhaut aus gelbem und
rotem Sandstein verleiht ihm

eine einzigartige Asthetik. Be-
sucher erwartet im Sommer im
Park-Café ab 11 Uhr bis open
end ein Genuss fiir Gaumen und
Auge. Neben Klassikern wie
Milchkaffee und Kuchen bietet
das Café auch regionale Spezia-
lititen wie Handkis, Schnitzel,
diverse Salate, Pizza und erfri-
schendes Eis.

Der Livingstonsche
Pierdestall

Der Livingstonsche Pferdestall,
ein denkmalgeschiitztes neoba-
rockes Meisterwerk in Frank-
furt Westend (Ulmenstralle 20,
Ecke Kettenhofweg), erhebt sich
als architektonisches Juwel aus
dem spaten 19. Jahrhundert. Er
wurde 1880 vom heimkehren-
den Geschédftsmann Marks John
Livingston erbaut und besticht

gitter und Skulpturenschmuck,
erzdhlt baugeschichtliche Ge-
schichten. Ein eigens konstru-
ierter Aufzug ermoglichte den
Transport von Pferden und Kut-
schen in den Keller. Einst von
der Familie Rothschild iiber-
nommen, dient das Gebidude
heute als représentatives Biir-
gerhaus.

Lwischen Historie
und Aufarbeitung

Das DI.G. Farben Haus, einst
das grofite Biirogebdude Eu-
ropas, birgt eine komplexe
Vergangenheit, die bis in die
NS-Zeit reicht. Errichtet von
Hans Poelzig fiir die I.G. Far-
benindustrie AG, wurde es
zum Symbol nationalsozialis-
tischer Riistungsproduktion
und Ausbeutung. In der NS-

.
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durch Doppeltor-Arkaden, eine
zweigeschossige Pferdestallung
und Kutschenremise im Stil der
barocken Feudalarchitektur.
Die imposante Dachsilhouette,
geziert mit Pferdebiirste, First-

Einer der prachtigen Altbauten im Westend
FOTO: RENATEO007 VIA WIKIMEDIA COMMONS CC BY-SA 4.0

Ara schwenkte die 1.G. Farben
von anfidnglicher Distanz zur
NSDAP zu einer strategischen
Allianz um, produzierte unter
anderem fiir die Aufristung
und unterhielt ein Werk in Aus-
chwitz. Nach Kriegsende nutzte
die amerikanische Militdrver-
waltung das Gebdude, und seit
2001 ist es Teil der Goethe-Uni-
versitdt. Trotz Niirnberger Pro-
zessen und zeitgendssischer
Aufarbeitung bleiben Fragen
offen. Auseinandersetzungen
zwischen Studierenden und
Verwaltung fordern eine tief-
gehende Kldarung der Gescheh-
nisse. Das DI.G. Farben Haus
bleibt eine Geschichte zwischen
historischem Erbe und fortwah-
render Aufarbeitung.

Geschichte erleben,
Lukunft gestalten

Der Campus Westend, Haupt-
sitz der Goethe-Universitit,
vereint Historie und moderne
Architektur im  Frankfurter
Westend. Urspriinglich von der
I.G. Farbenindustrie genutzt,
pragt das sorgfiltig umgestal-
tete I.G. Farben Gebidude heute
den prestigetrachtigen Cam-
pus. Die imposanten Neubau-
ten mit monumentalen Tiren
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verleihen dem Geldnde eine
beeindruckende  Atmosphire,
besonders fiir Erstsemester. Ein
Highlight sind die funktions-
tiichtigen Paternoster-Fahrstiih-
le, von Studierenden geschéitzt
und genutzt. Das PEG-Gebédude
iiberrascht mit einer Bibliothek,
die die Relikte des historischen
Eiskellers der , Anstalt fiir Irre
und Epileptische® bewahrt und
zugédnglich macht. Die Mensa
am Campus Westend setzt MaR-
stédbe fiir vielfaltige kulinarische
Erlebnisse, von einer speziellen
Burger-Station bis zu einer Nu-
delstation im Stil von Vapiano.
Hier vereinen sich Geschichte,
Architektur und Gastronomie
zu einem einzigartigen Cam-
pus-Erlebnis.

Eine Hommage
an den Denker

Zum 100. Geburtstag von Theo-
dor W. Adorno im Juli 2003
errichtete die Stadt Frankfurt
ein Denkmal fiir den Philoso-
phen, Soziologen und Musik-
theoretiker. Kinstler Vadim
Zakharov schuf einen 2,7 m
hohen Glaskubus, der einen Ar-
beitsplatz mit Schreibtisch und
Stuhl enthélt. Umgeben von
labyrinthartig ~ angeordneten
schwarz-weiflen Marmor- und
Granitplatten, vermittelt das
Denkmal einen einzigartigen
Eindruck von Adornos Umfeld.
Der Schreibtisch, keine exak-
te Nachbildung, sondern eine
kiinstlerische  Interpretation,
triagt verschiedene Gegenstin-
de. Das Denkmal zog 2016 vom
Theodor-W.-Adorno-Platz  in
Bockenheim an seinen aktuel-
len Standort auf dem Theodor-
W.-Adorno-Platz im Campus
Westend um, wo es nicht nur
an den Denker erinnert, son-
dern auch das Bild eines phi-
losophischen Schaffensplatzes
entwirft.

Elaine’s Restaurant —
Urban Fine Dining

Inmitten des Westends erwartet
dich bei Elaine‘s Restaurant zeit-
genossische Kiiche auf hochstem
Niveau. Das Restaurant erstreckt
sich iiber drei einzigartige Berei-
che: die entspannte Tagesbar mit
Lounge, die luftige Rooftopbar
und den exklusiven Room 3009 fiir
private Feiern. Das Interieur be-
eindruckt mit einer harmonischen
Kombination aus Holz- und Mar-
morelementen. Hier verschmilzt
ein internationales Publikum im
Melting-Pot Westend zu einem
kulinarischen Erlebnis. Ob auf
der sonnigen Terrasse, iiber den
Déchern Frankfurts oder im in-
timen Room 309 - Elaine‘s bietet
raffinierte Drinks und Urban Fine
Dining. Perfekt, um den Abend
an der Bar ausklingen zu lassen.

OFFNUNGSZEITEN

e Mo. — Mi.: 11:30 - 23:00 Uhr
(Lunch: 11:30 - 15:00 Uhr, Din-
ner: 18:00 — 22:00 Uhr)

e Do. — Fr.. 11:30 - 24:00 Uhr
(Lunch: 11:30 - 15:00 Uhr, Din-
ner: 18:00 — 23:00 Uhr)

e Sa.: 17:00 — 24:00 Uhr (dine till
23:00 Uhr)

¢ So.: Geschlossen

Magische Winterlichter
im Palmengarten

Noch bis zum 14. Januar 2024
taucht der Palmengarten in Frank-
furt in das glanzende Lichtermeer
ein. Ab Einbruch der Dunkelheit
erstrahlt die botanische Oase in
einer verzaubernden Atmosphire,

Illumination im Rahmen der Winterlichter 2017/18
FOTO: STEFAN OEMISCH - CC BY-SA 4.0

wihrend Hunderte von Lichtern
die exotische Pflanzenwelt in ein
maérchenhaftes Glithen tauchen.
Durch Lichtobjekte, Klang- und
Videoinstallationen wird der Spa-
ziergang zu einem einzigartigen
Wintererlebnis. Téglich von 17 bis
21 Uhr (auBBer an Heiligabend und
Silvester) geoffnet, bietet der Pal-
mengarten eine zauberhafte Aus-
zeit. Erster Einlass ist um 16 Uhr,
letzter Einlass um 20 Uhr. Kassen
an der Siesmayerstrale und Pal-
mengartenstrale.
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AUSGEH-
TIPPS

FRANKFURT (RR) | Das neue
Jahr steht in den Startlochern
und bei vielen steht auch die
Silvesterplanung bereits seit
Wochen: Entweder gemiitlich
zu Hause feiern mit Raclette,
Gesellschaftsspielen und Feuer-
werk oder bei einer der vielen
Silvester-Partys in der City.

Die DER FRANKFURTER Re-
daktion gibt Silvester-Tipps fiir
Kurzentschlossene:

KULTUR

Mit Party ins neue Jahr

1. NEW YEARS
EXTRAVAGANZA

(im Zoom, Carl-Benz-Str. 21)
Das Zoom ist umgezogen und
feiert dieses Jahr die erste Sil-
vester-Party im neuen Zuhause
im fritheren Cocoon Club. Los
geht die Zoom-Silvesterparty
ab 22:00 Uhr. Fir die richtige
Stimmung zum Jahreswech-

sel sorgen STELLA BOSSIE,
NUSHA UND ALFRED HEIN-
RICHS BORIS BREJCHA,
ANN CLUE, DENIZ BUL und
MORITZ HOFBAUER

2. FORTUNAS
MASKENBALL

(im Fortuna Irgendwo, Ha-
nauer Landstralle 192)

Die Zukunft liegt im Weltall -

Wissenschaft ubersetzt durch Influencer

Bernd Breiter im Gesprach mit DER FRANKFURTER - die Big City
Beats World Club Dome in der Winter Edition steht vor der Tur

Bernd Breiter, der Mann der Musik, Essen, Erlebnisse und Wissenschaft zusammenbringt.

FECHENHEIM (BT) | Die grofe
Party, die Big City Beats Wor-
Id Club Dome in der Winter
Edition steht kurz bevor. Das
groBte Winter Club Vorhaben
14dt seine Giéste ein, sich nach
den Feiertagen mit viel Musik
in das neue Jahr zu stiirzen. In
der Festhalle Frankfurt und in
Teilen des Messegeldndes sind
am Freitag, 5. und Samstag, 6.
Januar mit 30.000 World Club-
bern auf sechs Bithnen und mit
100 Kiinstlern jede Menge gebo-
ten. Fiir Spontane gibt es noch
Restkarten. Das Line-Up der
weltweit aktiven DJs ist wieder
vielversprechend. Nachdem ein
englisches Magazin die Veran-
staltungsserie in den Olymp der
Festivals gewertet hat — sie steht
in den ,,Top Ten“ weltweit — geht
es immer weiter. Bernd Breiter,
Erfinder und Macher der Grof-
veranstaltungen begniigt sich
damit aber nicht. Sein Motto
,»The sky ist not the limit!“ hat
er mit seinem BigCityBeats Spa-
ce Club Kitchen in den Orbit, in

die verlegt. Mit ESA-Astronaut
Matthias Maurer konnte 2022
ein aullergewohnliches Frie-
densprojekt realisiert werden.

Die Ideen von Breiter ragen weit
uber ein Party-Label hinaus. Im
Gesprach mit DER FRANKF-
URTER Verlagsleiter Normann
Schneider und Redaktionsleite-
rin Beate Tomann gab er einen
Ausblick auf das, was kommt.
Die Zusammenarbeit mit der
ESA hat ihn so inspiriert, dass
er sich als Mittler zwischen den
Welten engagieren will. Auf der
einen Seite steht eine hochent-
wickelte Luft- und Raumfahrt-
technik mit ihrer differenzier-
ten Wissenschaft. Und auf der
anderen Seite gelingt es Breiter
eine grofle Menge von jungen
aufgeschlossenen Menschen aus
der ganzen Welt zu einem ge-
meinsamen Event zu bringen.
Er sieht sich als Vermittler und
will die faszinierende Welt der
Entwicklungen mit den ,,Uber-
setzern®, den Influencern, fiir
die Jugend begreifbar machen.

FOTOS: BT

,Das Universum ist unsere Zu-
kunft“ so Breiter. Es gilt jetzt,
neue Traume und Moglichkei-
ten in die greifbare Nihe der
Jugend zu bringen. Der Erleb-
nisfaktor wird helfen, die jun-
gen interessierten Menschen auf
eine ganz neue Reise mitzuneh-
men. Fir das Sommerevent hat
er schon eine konkrete Idee. Es
wird ein Veranstaltungsangebot
in einem Messezelt geben, dass
als ,,Smart Rebell Conference*
in Frankfurt, im Herzen Eu-
ropas realisiert wird. Es wird
neugierig machen und damit
die Chancen der Industrie und
Wissenschaft erhdhen, die auf-
geschlossenen jungen Menschen
mit dem Virus nach Wissen und
Neuentwicklungen zu infizie-
ren. Natiirlich dreht sich bei
dieser Veranstaltung auch viel
um Nachhaltigkeit. Dieses neue
Format wird sich in die Party-
landschaft einfiigen und gleich-
zeitig neue Zukunftschancen
erdffnen. Man darf gespannt
sein.

Ebenfalls extravagant und
exklusiv wird im Fortuna Ir-
gendwo im Frankfurter Osten
gefeiert. Hier werden zum
Jahreswechsel im Stil der Pe-
aky Blinders die Sektkorken
knallen lassen. Der Dresscode
fur diese Party ist mit stilvoll
maskiert vorgegeben.Neben
zwei Dance-Floors gibt es fiir
59 Euro Eintritt einen Welco-
me Drink, Champagner Speci-
als und ein pomposes Indoor
Feuerwerk.

3. SILVESTER RODED
I PONYROF

(im Ponyhof,

Klappergasse 16)

In Sachsenhausen o6ffnet
der Ponyhof ab 23 Uhr die
Tore zum ultimativen Sil-
vester-Spektakel! Zum Jah-
reswechsel erwartet alle
Bescher eine musikalische
Reise durch die Musik-Jahr-
zehnte begleitet vom Po-
nyhof-Cowboy BouncerPit.
Gespielt werden die belieb-
testen Hits der 90er und das
Beste von heute. Auflerdem
gibt es fiir die ersten 50 Be-
sucher einen kostenlosen
Begriilungsshot ihrer Wahl,
es gibt Uberraschungslose
mit VIP-Highlights, darunter
kostenlose Garderobe, Gra-
tis-Drinks, exklusives Pony-
hof Club Merch und fiir alle

S

Silvester feiern in Frankfurt — Tipps von Roger Rinker

ohne Gliick im alten Jahr gibt
es siiBe Naschtiiten als Trost-
preise.

4. SAMBA SILVESTER

(im Latin Palace Chango,
Miinchener Strafle 57)

Im Bahnhofsviertel steht
eine rauschende Partynacht
mit siidamerikanischem Flair
zum Jahreswechsel an. Neben
einem Glas Sekt als Welco-
me-Drink erwarten euch im
Changé brasilianische Sam-
ba-Tanzerinnen & Capoeira
Akrobaten, die fiir Stimmung
sorgen! Heile Samba-, Salsa,
Reggaeton, Bachata- und Mer-
engue-Rhythmen sorgen fiir
ausgelassene Tanzstimmung
- dazu Tausende Ballons, La-
metta und Konfetti. An der
Abendkasse kostet der Silves-
terabend im Latin Palace Ch-
ang6 30 Euro.

b. FEUERWERK
GUCKEN

Viele suchen zum Start ins
Neue Jahr auch wieder den
besten Blick aufs Feuerwerk.

Sobald die Uhren Mitter-
nacht schlagen, versammeln
sich die meisten Frankfurter
am Mainufer. Vom Eisernen
Steg aus hat man einen tol-
len Blick auf die Frankfurter

Skyline. Wegen des groBen
Ansturms wurde in den letz-
ten Jahren vom nordlichen
Ufer bis zur Untermainbrii-
cke eine Sicherheitszone ein-
gerichtet. Am Silvesterabend
diirfen die circa 30.000 Feu-
erwerkgucker ab 21:00 Uhr
hinter die Schranken. Aller-
dings darf hier kein eigenes
Feuerwerk abgefeuert wer-
den.

Eine weniger besuchte Al-
ternative ist hingegen der
Lohrberg in Seckbach. Von
dort aus eroffnet sich einer
der schonsten Ausblicke auf
Frankfurt und das Pyrospek-
takel am Himmel. Die Fahrt
zum Frankfurter Hausberg
lohnt sich allerdings nur in
einer klaren Silvesternacht.
Bei Nebel ist leider auch der
beste Aussichtspunkt nichts
wert.

Ebenfalls ein toller Ort zum
Feuerwerk gucken ist der
Ried-Berg. Hier hat man die
Frankfurter Skyline im Rii-
cken und den Ginnheimer
Spargel direkt vor sich.

Wo auch immer Sie Thren Silves-
terabend verbringen - Der DER
FRANKFURTER wiinscht Thnen
viel Spal und einen guten Start
ins neue Jahr. Auch 2024 sind
wir wieder mit vielen spannen-
den Themen aus der Stadt und
der Region fiir Sie da!

Confierter Saibling,
Sauce Gribicheol ¢Ceume

Der Frankfurter — Dezember Rezept by I'Ecume

Zutaten fiir 2 Personen

1 Saibling Filet
1Ei

5049 frische Petersilienblatter

50g Cornichons
100g Creme Fraiche
Salz
Kerbelblatter/Kresse

Kochen Sie das Ei in kochendem Wasser
etwa 10 Minuten lang, bis es hart gekocht
ist. Unter kaltem Wasser abkiihlen lassen
und schilen. Geben Sie das geschilte Ei,
die Cornichons, die Petersilie, die Créeme
fraiche und etwas Salz in eine Schiissel.
verriithren Sie alles einige Sekunden lang,

bis es fast fein ist.

Zum Anrichten: Die Forelle in Olivenol
etwa 5 Minuten kochen (etwa 60°C). Et-
was trocknen und in kleinere Stiicke
schneiden. Legen Sie die Forellenstiicke
kreisformig auf einen Teller. Geben Sie die
Sauce Gribiche in die Mitte und dekorieren
Sie Ihr Gericht mit etwas Kerbel, ein paar
essbaren Bliiten oder auch ein paar knacki-

gen Radieschen.

Ein perfekter Happen zum Geniefen mit
Freunden und Familie! Voila! Bon apetit!

g S

Alexandre Sadowczyk, Kiichenchef / Inhaber
Das Restaurant 'Ecume gehort zu den Top 5 Feinschmecker-Adressen in Frankfurt.

Wer die Stlitzenden Hande e.V. unterstiitzen mochte, kann dies durch ehrenamtliche Hilfe, eine
kleine oder groRe Spende tun. Alle Spenden von der Steuer absetzbar. Spendenbescheinigun-
gen werden auf Wunsch ausgestellt.

Hier das Spendenkonto des Vereins , Stlitzende Hande e.V.":
Bank: Frankfurter Volksbank | IBAN: DE 97 5019 0000 6002 1725 32

Ihre Spende mit dem Stichwort: ,DER FRANKFURTER" wiirde uns freuen. DANKE!



4

Genesis felert Jubilaumsparty
prasentiert von der BigCityBeats Club Kitchen

Einzigartige Verschmelzung von Luxus, Musik und Kulinarik
von den Machern des WORLD CLUB DOME

INNENSTADT (PM/BT) | Eine
unvergesslichen Jubildumsparty
im Genesis Studio in Frankfurt
am Main (GroBe Eschenheimer
Str. 14, 60313 Frankfurt) fand
letzte Woche statt. Bei diesem
VIP-Event wurde nicht nur die
exklusiven Genesis Fahrzeuge ge-
feiert, sondern auch eine faszinie-

]

FOTOS: GENESIS/PETER KRAUSGRILL

rende Kombination aus Clubmu-
sik, Haute Cuisine und Lifestyle
— présentiert von der BigCityBe-
ats Club Kitchen. Das exklusive
Event par excellence mit erst-
klassigen Kochen, weltberithmten
Bartendern und Live-Musik in
Kooperation mit den Machern des
WORLD CLUB DOME Festivals

(djd-p). In der fest-
lichen Jahreszeit
steigt nicht nur die
Stimmung, son-
dern auch das Ge-
wicht vieler. Die
durchschnittliche |
Gewichtszunahme
wahrend der Weih-
nachtsfeiertage
betragt laut Stu-
dien 0,5 bis 2 Kilo-
gramm. Doch es
gibt gute Nachrich-
ten: Mit der Unterstiitzung von
einfach bedienbaren Smartpho-
nes (Wwww.emporiamobile.com)
f&allt auch nicht-technikaffinen
Menschen der Kampf gegen die
Weihnachtspfunde leichter.

Es gibt Apps zur Dokumen-
tation der Kalorienaufnahme
und Gewichtsverfolgung, Fit-
ness-Apps die zu regelmaBiger
Bewegung anspornen so wie
Appsmit Rezepten fiir kalorien-

|I

Runter mit den Feiertagspfunden

-ANZEIGE- ~

bewusste, gesunde Erndhrung.
Zudem gibt es Abnehm-Apps,
mit denen man sich mit Gleich-

gesinnten vernetzen und gegen-
seitig motivieren kann.

»Man ist nie zu alt, um auf sein
Gewicht zu achten. Smartpho-
nes und -Watches helfen, den
inneren Schweinehund zu be-
siegen“, sagt Eveline Pupeter
vom européaischen Hersteller
emporia.

schafft eine unvergleichliche At-
mosphiére.

Mit der BigCityBeats Club Kitchen
hat das Team von Event-Entre-
preneur Bernd Breiter ein ,Show
Cooking & Live Music‘-Event ins
Leben gerufen, das seinesglei-
chen sucht und dessen Initiatoren
schon in Hollywood ausgezeich-
net wurden.

(«

BIGCITYBEATS ______//ﬁ
CLUB =

KITCHEN

BigCityBeats Club Kitchen pré-
sentierte die Jubildumsparty von
Genesis, bei der die einzigartige
Unternehmensphilosophie vorge-
stellt wird. Sie definiert den Kauf
und Besitz von Premium-Model-
len neu. Kunden sind mehr als
nur Kéufer — passend zur ,,son
nim“-Philosophie der koreani-
schen Gastfreundschaft werden
sie als Giste geschatzt. Die kore-
anische Herkunft pragt auch das
Marken- und Modellversprechen:
Die Fahrzeuge kombinieren ein
attraktives Design mit hochwer-
tiger Ausstattung, fortschrittli-
chen Komfort- und Sicherheits-
features sowie kraftvollen und
effizienten Antrieben.

LOKALES | MARKTPLATZ
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ePaper schon
am Freitag

(RED) | DER FRANKFURTER
prasentiert einen neuen digi-
talen Leserservice. Ab sofort
haben Sie die Moglichkeit, un-
ser kostenloses und papierloses
ePaper-Abonnement zu nutzen
— ganz unkompliziert und jeder-
zeit problemlos kiindbar. Unser
brandneuer Leserservice ermog-
licht es Thnen, ab sofort jeden
Freitagvormittag schon die aktu-
elle Ausgabe von DER FRANK-
FURTER kostenlos in Threm di-
gitalen Postfach zu erhalten. Die
Anmeldung ist denkbar einfach
und sicher.

Mit diesem Schritt reagieren wir
auf die Diskussionen rund um
CO,-Emissionen und steigen-
de Energiepreise. Sie erhalten
zeitnahe  Benachrichtigungen
iber wunseren wochentlichen

E-Mail-Infoletter — und das vol-
lig kostenfrei! Keine langfristige
Bindung notwendig.

Beachten Sie folgende Beilagen
in der Gesamtausgabe

oder in Teilbelegungen von
DER FRANKFURTER:

-] & E

GLOBUS

ACTION méma(

alldrink
GETRAMHEFACHMARKT

XAy
el

DER FRANKFURTER

HEIMATZEITUNG Q)MIT HERZ

9|

Mit unserem neuen kostenlosen E-Paper-Abonnement holen
Sie sich Infos und Angebote aus der Region direkt
auf Ihren PC, lhr Tablet und lhr Handy.

Hier gehts zur Anmeldung

&3 DER FRANKFURTER.

o

- ==0

|
[ .

www.der-frankfurter.de

MARKTPLATZ

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

N
Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate, @ 06108-

9154213
J

= 120 km Draht und Gitter Engnn“'=
= 1900 Tiiren und Tore am Lager =3== = =s=S==

WEIDDDAGNRER

i . . - Draht- und Gitterziune

ZAUNE GITTER ToRE + Schiebetore - Drehkreuze
Draht-Weisshécker KG . Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

Automatische Zuckermessung

,Ein neues Geflhl von Sicherheit”

Wieso ist mein Zuckerwert jetzt so viel héher als beim letzten Piks? Wie wirken sich
Essen und Bewegung aus? Diese und dhnliche Fragen stellen sich wohl viele Menschen
mit Diabetes. Bis vor Kurzem gehérte auch Andreas W. dazu - bis ihm ein kleiner
diskreter Sensor Antworten lieferte. Darauf moéchte er heute nicht mehr verzichten.

Vor funf Jahren wurde bei Andreas W. Typ-2-Dia-
betes diagnostiziert. Damals war er schockiert: ,Ab
sofort also mehrfach taglich in den Finger stechen!”
Die Zuckermessung ist wichtig fur die Diabetesbe-
handlung, aber er fand das Fingerpiksen unange-
nehm. ,AuBerdem wollte ich
genau nachvollziehen, wie
sich Essen oder Bewegung
auf meinen Zuckerwert aus-
wirken®, so der 60-Jahrige.

Moderne Technologie macht das heute ganz ein-
fach moglich: Smarte Sensoren zur Zuckermessung
wie das Dexcom G7 messen den Zuckerwert auto-
matisch rund um die Uhr — Fingerstechen ist so in
der Regel nicht mehr ndtig.* Die Werte werden alle
5 Minuten auf ein kompatibles Smartphone' oder
den Empfanger? Gbertragen.

* Einfach:

* Diskret:

,Automatische Zuckerwerte erhalten Vorausschauende
ohne lastiges Fingerstechen® -
daflir mehr Zeit fir mein Leben!"

Durch die vollstandige Kurve und Trendpfeile, die
den weiteren Verlauf anzeigen, wurde seine ,Black-
box Stoffwechsel” zu einem Gesamtbild: ,,So habe
ich gelernt, wie mein Korper auf verschiedene Le-
bensmittel und Sport reagiert.”

War-
nungen unterstutzen ihn
dabei, seine Zielwerte zu
erreichen: Sie informieren
ihn, bevor eine Uber- oder
Unterzuckerung droht, damit er noch rechtzeitig
gegensteuern kann. ,Das gibt mir nicht nur ein Ge-
fuhl von Sicherheit“, sagt Andreas, ,,dadurch habe
auch ich die Freiheit, so zu leben, wie es mir in
dem Moment SpaB macht — das bedeutet fiir mich
Lebensqualitat.“

* Vorausschauend:

Jetzt testen: www.dexcom.com d\éb

pexcom G/

Fragen Sie lhr
Diabetesteam!
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BRAUCHE

24 verruckte Brauche zu Silvester rund um die Welt

Wo knallt’s wie? In 24 Stunden zu den verrlcktesten Silvesterbrauchen

Prost Neujahr! Wenn hierzulande
die Sektkorken knallen, haben
die Neuseeldnder ihren Silvester-
rausch lidngst ausgeschlafen. Und
auch in Down Under diirften eini-
ge verkaterte Aussies bereits am
Meer liegen.

Strandtag an Neujahr? Na Kklar,
denn auf der Siidhalbkugel feiert
man Silvester im Sommer. Und
das sorgt vereinzelt fiir verriick-
te Brauche. Doch auch in unserer
Nachbarschaft gibt es ausgefalle-
ne Silvester-Traditionen.

Auf unserer Langstrecken-Sil-
vesterrakete entfithren Sie die
globalen Party-Experten von
holidayextras.de einmal um den
gesamten Erdball - und durch alle
Zeitzonen!

11 UHR IN DEUTSCHLAND:
SILVESTER IN SAMOA

Der kleine Inselstaat — sonst nur
fiir seine Rugby-Mannschaft be-
kannt — rutscht als erstes ins neue
Jahr. Fir das Feuerwerk im ver-
gangenen Jahr hatten die Samo-
aner extra fiinf neuseeldndische
Pyrotechnik-Experten einfliegen
lassen.

Ubrigens: Bis 2011 war Samoa
noch das letzte Land, das Silves-
ter feiern durfte. Aus wirtschaft-
lichen Griinden wechselte der
Inselstaat jedoch kurzerhand die
Zeitzone und sprang iiber die Da-
tumsgrenze. Sie wollen Silvester
zweimal feiern, ohne lange zu
fliegen? Nur rund 200 Kilometer
ostlich von "Samoa", in Ameri-
kanisch-Samoa, konnen Sie das
letzte Feuerwerk des Jahres er-
leben.

12 UHR: BOLLERN

IN NEUSEELAND

Genau zwolf Stunden vor uns
folgt dann das Land der langen
weillen Wolke. Besonders spek-
takuldr geht es in Auckland zu,
wenn das grofite Feuerwerk des
Landes auf dem iiber 300 Meter
hohen Sky Tower geziindet wird.
Viele Kiwis feiern den Jahres-
wechsel aber auch unterm Ster-
nenhimmel an einem der Traum-
strdande.

13 UHR:

RUSSLAND FEIERT

- ZUMINDEST °
TEILWEISE

Neben einigen weite-
ren pazifischen Insel-

gruppen knallen nun zum
ersten Mal in Russland

die Korken. Und: Es gibt
Geschenke zu Silvester.

Zwar feiern die Russen
Weihnachten erst am

siebten Januar, doch
Viterchen Frost, das rus-

sische Pendant zu Santa Claus,
reist bereits zum Jahreswechsel
aus Sibirien an.

14 UHR: RIESENFEUERWERK
IN SYDNEY

Wie Russland feiert auch Aust-
ralien aufgrund der Zeitzonen
versetzt Silvester. Wer ordentlich
Action mochte, geht in eine der
Metropolen im Osten, am besten
Sydney. Denn auf der Sydney
Harbour Bridge konnen Sie das
langste Feuerwerk der Welt se-
hen. Ganze zwolf Minuten lang
werden mehrere Tonnen Feuer-
werk abgeschossen. GroBer Wer-
mutstropfen: Die Premier League
der Feuerwerke ist zwar schon
anzusehen, aber alles andere als
toll fiir die Umwelt.

15 UHR: AUF SYDNEY

FOLGT BRISBANE

Viele Aussies treffen sich zum
Barbecue mit der Familie. Ubri-
gens: Offentlicher Alkoholkon-
sum ist in Australien auch an
Silvester verboten. Auf Feiern
helfen Papiertiiten und Getranke-
halter. Sie mogen es etwas ruhi-

-~

ger? Viele Familien begiillen das
neue Jahr auch unter freiem Him-
mel im endlosen Outback.

16 UHR: REISKLOSSE

IN JAPAN

Bereits vor der Silvester-Party
machen Japaner ihre Wohnung
grindlichst sauber. Wihrend
dann um Mitternacht traditionell
108 Glockenschlédge aus den bud-
dhistischen Tempeln hallen, ver-
speisen die Menschen Klebereis-
kloBchen. Aber Vorsicht: Zwar
sollen die sogenannten ,,Mochi“
Gliick und ein langes Leben be-
scheren, an den trockenen Ball-
chen ist jedoch schon so mancher
Pechvogel erstickt. Kein Scherz.

17 UHR: RUHIGE .
FEIERN IN CHINA

Das Land der Mitte

liegt zwar auch

in einer unserer

24  Zeitzonen.

IThr Neujahrsfest

begehen die Chine-

sen nach ihrem Mond-
kalender jedoch tradi-
tionell fast zwei Monate
spater als wir. Silvester
feiern die Menschen dort
eher ruhig im Kreise ihrer
Familie. Ach ja: Auf den Philippi-
nen muss indes am Silvesterabend
alles rund sein. Der Grund: Die
runde Form symbolisiert Reich-
tum und soll fiir mehr Wohlstand
im neuen Jahr sorgen.

18 UHR: FLIEGENDE KARPFEN
IN VIETNAM

Hierzulande sind Fische an Sil-
vester hochstens auf dem Buffet
zu finden. Wo auch sonst, oder?
Das Kklingt jetzt vielleicht etwas
eigenartig, aber: Vietnamesen
kaufen sich am letzten Tag des
Jahres einen Karpfen, nur um ihn
in der Néhe des eigenen Hauses
schwimmen zu lassen. Denn: Ih-
rem Glauben zufolge wohnt in je-
dem Haus ein Gott. An Silvester
reist diese personliche Gottheit
wieder in den Himmel, um iiber
die jeweiligen Bewohner zu be-
richten. Thr bevorzugtes Vehikel:
Der eben freigelassene Karpfen.

19.30 UHR:
BESCHEIDENE
FEIERN IN INDIEN
® Auf Bhutan und
Bangladesch um
19 Uhr folgt eine
halbe Stunde spa-
ter Indien. Aufer-
halb der GroBstddte
sucht man ausschwei-
fende Feiern jedoch ver-
geblich.
Mit unserem iiblichen Silves-
terspektakel ist am ehesten noch
das Diwali, das Lichterfest, Ende
Oktober vergleichbar. Zusétzlich
zu vielen Lichtern, Kerzen und
Lampen brennen die Inder dann
nachts etliche Feuerwerke ab.

20 UHR: SCHNORCHELN

AUF DEN MALEDIVEN
Korallenriffe statt riesigen Feu-
erwerken: Wer an Silvester auf
die Malediven fliegt, darf nicht
mit Silvesterfeiern europdischen
Ausmafes rechnen. Dafiir locken
paradiesische Sandstrande und
perfektes Wetter. Das Meer ist
ruhig und bietet sich perfekt fiir
einen farbenreichen Schnorchel-
oder Tauchausflug im neuen Jahr
an.

21 UHR: SPEKTAKULARE

PYROTECHNIK IN DUBAI

Silvesterfeiern findet man in den
muslimischen Lindern Arabiens
eigentlich nur in Tourismus-Zen-
tren. Das grofite davon: Dubai.
Wer dort den Jahreswechsel
verbringt, wird vom riesigen
Feuerwerk auf dem bekannten
Wolkenkratzer Burj Khalifa be-

geistert sein. Achtung: Sitzen Sie
beim grofen Feuerzauber in der
Silvesternacht nicht in Restaurant
oder Hotel, miissen Sie niichtern
bleiben. Der Konsum von Alko-
hol ist in der Offentlichkeit nim-
lich verboten. Hier helfen auch
keine Papiertiiten.

22 UHR: GRANATAPFEL-
WERFEN IN DER TURKEI
Endlich wieder verriickte Brau-
che. Die Tiirken werfen an Sil-
vester Granatdpfel von ihrem
Balkon. Wer trainiert hat, ist im
Vorteil. Denn je mehr die Frucht
aufplatzt und sich verteilt, desto
erfolgreicher wird das neue Jahr.
Unser Tipp: Laufen Sie um Mit-
ternacht besser nicht
durch tiirkische
Strallen.

23 UHR: POKER
/ IN GRIECHENLAND,
PRUGEL IN BULGARIEN
Wihrend in Kapstadt, Siid-
afrika, die groBte Silvesterfeier
des afrikanischen Kontinents
ihren Hohepunkt erreicht, fro-
nen die europdischen Griechen
dem Gliicksspiel. Wer bei Kar-
ten- oder Wiirfelspielen gewinnt,
hat Gliick im néchsten Jahr. Die
Bulgaren miissen ibrigens fiir
ein bisschen Gliick im neuen Jahr
deutlich mehr leiden. Dort zie-
hen die Kinder von Haus zu Haus
und schlagen den Bewohnern fiir
Gesundheit und Wohlstand mit
einem Kirschbaumzweig auf den
Riicken. Zum Dank bekommen
die ,,Schldgertrupps® sogar noch
kleine Geschenke.

0 UHR: ROTE UNTERWASCHE
IN ITALIEN, WEINTRAUBEN

IN SPANIEN

Wem Bleigieen zu unsicher ist:
In Italien brauchen Sie nur neue
rote Unterwésche zu tragen und
schon winkt das Liebesgliick im
neuen Jahr. Um ganz sicher zu
gehen, kreuzen die Italiener um
Mitternacht Mittel- und Zeige-
finger, schlieBen die Augen und
haben drei Wiinsche frei. Etwas
komplizierter geht es in Spanien
zu. An Silvester miissen die Spa-
nier ndmlich zu jedem der zwolf
Glockenschldge um Mitternacht
eine Traube essen. Den Erfolg-
reichen winkt Gliick im néchsten
Jahr, ein Misserfolg bedeutet ein
schlechtes Omen.

1 UHR: SINGSANG

IN GROSSBRITANNIEN
Natiirlich darf auch in London ein
Riesen-Feuerwerk nicht fehlen.
Nach dem Spektakel am London
Eye wird auf der Insel jedoch erst
mal gesungen. Beim Kkeltischen
Lied ,,Auld Lang Syne“ geden-
ken die Briten den im vergange-
nen Jahr verstorbenen Freunden
und Bekannten. Das ist auch in
Schottland Usus. Nur, dass dabei
das typische Silvestergetrank aus
Bier, Whisky und Eiern die Zunge
etwas mehr lockern diirfte. Le-
cker.

2 UHR: STIRNMALEN

IN GRONLAND

Ahnlich den Griechen spielen
auch die Gronldnder Karten,
wenn auch etwas interaktiver. Die
Gewinner des Spiels nehmen sich
ndmlich nach und nach eine Nuss
vom Tisch, einer geht leer aus.
Der Sieger darf dann dem Verlie-
rer etwas auf die Stirn schreiben
oder malen. Der Grofiteil Gron-
lands startet jedoch erst zwei
Stunden spéter ins neue Jahr.

3 UHR: WELLENHUPFEN

IN BRASILIEN

Wenn in Deutschland schon viele
Feiernde ins Bett fallen, werfen
sich die Brasilianer in die Wellen.
Fiir jede tiibersprungene Welle
darf man sich ndmlich etwas fiirs

neue Jahr wiinschen. Dabei ganz
wichtig: Die Kleidung. Weil steht
fiir Reinheit und Frieden, wird je-
doch im Meer schnell durchsich-
tig. Und das ist gut so, denn auch
die Farbe der Unterwische hat
eine Bedeutung. Wer Gelb trégt,
wiinscht sich Wohlstand im neuen
Jahr, Rot verheiflt Liebe und Lei-
denschaft.

4 UHR: WEISSES SILVESTER
IN ARGENTINIEN

Hier fillt kein Schnee, sondern
Papier vom Himmel. Die Argen-
tinier schreddern ndmlich an Sil-
vester alle Papierakten, die sie
nicht mehr brauchen und werfen
sie aus dem Fenster. Als wire das
nicht schon genug, werden dann
noch riesige Figuren aus Pappma-
ché verbrannt, die fiir Hexen oder
ungeliebte Politiker stehen.

5 UHR: LINSENWEISHEITEN

IN VENEZUELA

Wer in Venezuela im kommen-
den Jahr mehr reisen mochte,
verldsst an Silvester mit einem
leeren Koffer das Haus und geht
danach direkt wieder hinein. An
Mitternacht essen die Venezo-
laner dann (wie auch in einigen
anderen  siidamerikanischen
Landern) Linsen. Warum?
Das soll fiir Wohlstand im
néchsten Jahr sorgen. Um
ganz sicher zu gehen,
miissen die Taschen da-
bei noch prall gefiillt mit
Geld sein.

6 UHR: BALL DROP
AN DER EAST COAST
IN NEW YORK

Linsen an Silvester kennen iib-
rigens auch die US-Amerikaner.
Wer in New York jedoch etwas
auf sich héalt (oder einer der un-
zéhligen Silvester-Touristen ist)
verbringt Silvester am Times
Square. In der letzten Minute vor
Mitternacht senkt sich dort eine
Kugel auf eine 23 Meter hohe
Stange ab. Ist sie dort angekom-
men, beginnt das neue Jahr.

7 UHR: LEERE GLASER

IN MEXIKO

Mexiko ist ein wahrer Schmelztie-
gel der Silvester-Traditionen. Ne-

\
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ben dem spanischen
Trauben-Brauch essen
auch die Mexikaner

zum Jahreswech-

sel Linsen, tragen
hoffnungsvolle
Unterwische oder
verlassen mit leerem Koffer
das Haus. Vielleicht um sich von
der Menge abzuheben, schiitten
sie dann noch ein Glas Wasser auf
die Strafle. So sollen Trdnen und
Sorgen entfernt werden.

8 UHR: EIGIESSEN

IN EL SALVADOR

In Mittelamerika diirfte die Eier-
nachfrage kurz vor dem Jahres-
wechsel rapide ansteigen. Denn
in El Salvador ist es an Silvester
Brauch, um Mitternacht ein ro-
hes Ei in eine Schiissel zu geben.
Dann heilt es warten. Erst am
ndchsten Morgen analysieren
die Menschen dort die Form des
(dann nicht mehr ganz so an-
sehnlichen) Schiisselinhaltes und
schliefen daraus auf das kom-
mende Jahr.
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9 UHR: RUHE STRASSEN

IN DEN USA

Aufgrund ihrer GroBe feiern die
Vereinigten Staaten ziemlich lan-
ge Silvester. Abseits des Grof3-
stadttrubels konnen die ameri-
kanischen Strafen dabei aber
ganz schon leer sein. Sie ahnen
es: Auch daran ist eine Traditi-
on schuld. Beim ,,Nothing goes
out“-Brauch darf namlich an Sil-
vester nichts und niemand das

P

Wir begleiten
Sie bei all
lhren Themen

noxtec GmbH
Rilkestr. 24
63110 Rodgau
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info@noxtec.de
noxtec.de
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Haus verlassen. Wer dann doch
mal den Miill raus bringt, wird im
kommenden Jahr vom Ungliick
verfolgt.

10 UHR: LICHTERSHOWS

IN ALASKA - UND NOCHMAL
SAMOA

Fast einen Tag nach den ersten
Feuerwerken hat das neue Jahr
auch Alaska erreicht. Hier kon-
nen Sie am Himmel auch ohne
Feuerwerk farbenfrohe Spektakel
sehen. Fernab der Stddte sorgt
die geringe Lichtverschmutzung
fiir tolle Polarlichterlebnisse an
Silvester. Mancherorts fahren die
Menschen auch mit Fackeln und
Lichtern in den Hédnden Skipisten
hinunter.Genau einen Tag nach
Samoa begriiflen die Ha-
° waiianer — in der Regel
traditionell ~ amerika-
nisch - das neue Jahr.
Sie sind jedoch nicht die
letzten. Uberlappende
Zeitzonen sorgen dafiir, dass
erst iiber 24 Stunden nach
den Samoanern noch Ame-
rikanisch-Samoa und eini-
ge zu den USA gehorige pa-
zifische Inseln Silvester feiern.

Na dann, auf ein
entspanntes neues Jahr!

War Thr Silvester-Traumziel
dabei? Dann nichts wie ab ins
Reisebiiro oder die Urlaubsplatt-
form Threr Wahl und losgebucht!
Je nachdem, wie weit Thr Neu-
jahrsziel entfernt ist, kann sich
ibrigens ein kleines Extra-Ti-
cket fiir eine luxuriose Flugha-
fen-Lounge von holidayextras.de
so richtig bezahlt machen.

Silvester ist schlieflich nur ein-
mal im Jahr...
24 Mal!

naja, oder besser:

Microsoft 365
Office & E-Mail

Komfortabel & sicher arbeiten

Festnetz & Mobil

Erreichbarkeit & Kommunikation

Home-Office
Mobiles Arbeiten

Moderne Arbeitsplatze

OMPETENI.
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Mammut-Programm

STROMKOSTEN flir die Lowen Frankfurt
S PA R E N G E |_| —|— A U C H S Unf Spiele in neun Tagen gonnen Eishockey-Profis keine Pause

ENTSPANNTER

BORNHEIM (PM/SK) | Die Zeit hatte. Keine leichte Aufgabe also noch das Auswértsspiel in Iser-
zwischen den Jahren ist fiir vie- fiir das Team von Matti Tiilikai- lohn im Kalender. Gegen das
le Menschen die Zeit im Jahr, in nen — so kurz nach den Feierta- Kellerkind hatte es zuletzt eine
der es ruhiger wird. Das gilt so gen. (Endergebnis stand zu Re- herbe Niederlage gegeben. Die-
nicht fiir Eishockey-Profis. Denn daktionsschluss noch nicht fest.) ses Mal ist das Team gewarnt
nach den schon eng getakteten und will im letzten Spiel des Jah-
Wochen im Dezember ging es Danach geht es weiter im res drei Punkte entfiithren.
fir die Lowen Frankfurt nach Zwei-Tages-Rhythmus: Am Don-
Heiligabend direkt weiter. nerstag empfingen die Lowen in Mit den beiden Begegnungen in
der Eissporthalle am Ratsweg der Vorweihnachtswoche sowie
Zum Jahresendspurt mussten die den Rekordmeister, die Eisbd- den Spielen nach den Feiertagen
www.ensolia.de Eishockey-Profis gleich am zwei- ren Berlin. Die Hauptstddter haben die Lowen-Spieler in neun
ten Weihnachtsfeiertag nach haben sich nach einer schwa- Tagen fiinf Spiele absolviert! Ein
Ko6ln zum Gastspiel bei den Hai- chen Saison im Vorjahr wieder Marathon, der im neuen Jahr
en antreten. Zwar konnten die ganz oben einsortiert. Mit dem gleich am Mittwoch, den 3. Ja-
Lowen ihre beiden Heimspiele entsprechenden Etat und vielen nuar, mit einem Heimspiel gegen
2t online gegen die Domstéddter gewinnen. Top-Spielern der Liga wollen die die Grizzlys Wolfsburg weiter
Doch mit K6ln wartete eines der Eisbdren in diesem Jahr wieder geht. Karten fiir diese Partie gibt
Schwergewichte der Liga, das mnach dem Titel greifen. es unter www.loewen-frankfurt.
aktuell in den Top-5 der PENNY de/tickets. Von wegen besinn-
DEL steht, und vor den Feierta- Zum Jahresabschluss steht am liche Zeit ...
gen einen wahren Siegesrausch Samstag, 30.12., fiir die Lowen FOTO: PUCKPIX BY STEPH

Sparpotential mit der @nsolia

3nen Solaranlage ermitteln!
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Krause ClimTec Geriist-Set
Arbeitshdhe 7m, BiihnengroRe 1,5 x 0,6 m,
Belastbarkeit 200 kg/m?, mit Rollen, -
Komplettset mit Grundgeriist, 1. + 2. Auf-
stockung und @ 125 mm-Fahrrollensatz (im
Wert von 125 EUR) Preisersparnis gegen-
Uber Einzelkauf, hohe Standsicherheit
durch v-formige Traverse, gepriift nach DIN
EN 1004-1, einfacher, werkzeugloser Aufbau
dank Klemmverbindungen und aufsteck-
baren Rahmen-Systemteilen
28931102
. Spax Schrauben-Set 'L-Boxx'
2.447+lg., umfangreiches Schrauben-
sortiment, mit enormer Beladungskapazitat
von 25kg, einfache Klickverbindung ermaglicht
Kombination mehrerer Boxen, mit modularem  _;
Innenraum, ordentliche Aufbewahrung S
verschiedenster Schrauben §
26537434 5
o =
. g
g
z
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. Krause Corda, Leitergeriist : . : g
Arbeitshohe 3,75 m, BiihnengroRe 1,47 x 0,5 m, Belastbarkeit 150 kg/m?,.2 x 6 Sprossen, flexibel £ s
X verwendbar als Arbeitsbiihne, Bockleiter oder Anlegeleiter, hohe Standsicherheit durch Traverse, =4
nasseversiegelte und rutschsichere Belagbiihne, flexibler Einsatz auch auf Treppen und Absatzen, s
S geprift nach DIN EN 131 &
. g

; ﬂﬂ#ﬁ.‘ / 10091480
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