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Ringelsocken — oder worauf
wir uns freuen durfen

Das Geistliche Wort fur 2024 von Pfarrer Werner Portugall

Max Raabe trdgt Ringelso-
cken, politisch korrekt in blau
und gelb. Er radelt durchs Vi-
deo und singt ,,Wer hat hier
schlechte Laune?“ Auch er
kommt mit seinem Palastor-
chester 2024 nach Frankfurt.
Und viele andere mehr: Von
Rammstein bis Mireille Ma-
thieus ist alles dabei. Es ist
schon formlich ein Gerangel
um den besten Platz auf einer
der Bithnen der Stadt. Immer
noch Nachholbedarf wegen
der Pandemie, sagen die einen.
Andere verweisen auf die FuB3-
ball-Europameisterschaft, die
im Juni Frankfurt den 6ffentli-
chen Raum besetzen wird und
damit die Slots der anderen
fiir einen offentlichen Auftritt
zusammenstaucht. Ob es wie-
der mal ein Sommerméarchen
gibt? Angesichts der traurigen
weltpolitischen Lage suchen
viele Menschen nach diesen
kleinen Ausfluchten, um bei
Laune zu bleiben. Wer will
es ihnen verdenken? 2024 -
werden wir dennoch erleben
diirfen, dass es ein Jahr wird,
das Losungen anzubieten hat,
die funktionieren? Damit die
humanitdre Katastrophe des
Nahost-Konflikts ein Ende fin-
det... Ach, ich wiinschte mir
den Zusammenbruch so man-
chen autokratischen Systems:
dass die Menschheit ihre para-
sitdaren Verbrecherfiirsten mal
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so eben abschiitteln koénnte...
aber ein Jahr wird das wohl
nicht richten. Es wire klasse,
wenn wir hier und da einen
Reset erleben wiirden, einen
freiheitlich-demokratischen
Aufstand und eine Riickkehr
in die Zukunft auf der Basis
von Losungen, die sich schon
einmal abzeichneten — wie da-
mals, als Rabin und Arafat den
Friedensnobelpreis  erhielten
oder Gorbatschow eine Peres-
troika ankiindigte, die viele
Tiiren 6ffnete und Ungeahntes
moglich werden lieB. Davon
scheint heute vieles weit in die
Ferne geriickt, und deshalb
gehen nicht wenige Menschen
mit Angst und Sorgen ins
neue Jahr. Doch ,,wer hat hier
schlechte Laune?“, singt Max
Raabe auf seinem Fahrrad und
radelt 2024 auf eine Frankf-
urter Bithne, wo er die Sonne
reinlassen wird, jedenfalls mit
Musik. Tun wir’s ihm gleich!
Sonne reinlassen, meine ich.
Daheim, in der Nachbarschaft,
iiberall dort, wo wir leben und
arbeiten oder uns iiber den
Horizont des eigenen Sofas
hinaus engagieren — in Verei-
nen, Kirchen und Parteien, in
grofen Institutionen und vie-
len kleinen Graswurzelbewe-
gungen, in Kooperativen und
virtuellen Netzwerken. Da, wo
sich Menschen mit viel Geduld
und Treue unermiidlich auf-
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Mit verrlckten Brauchen

um die ganze Welt. \ ~ Funf Spiele in neun

Lesen Sie wie gefeiert ! Tagen gonnen Profis keine

wird auf Seite 3. ': Pause. Mehr auf Seite 6.
N

Confierter
Saibling,
Sauce Gribicheol C

Dezember Rezept by I'Ecume

Ume

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

1 SAIBLING FILET

1El

50G FRISCHE
PETERSILIENBLATTER
50G CORNICHONS
100G CREME FRAICHE
SALZ =5
KERBELBLATTER/KRESSE =

Kochen Sie das Ei in kochendem Wasser etwa 10 Minu-
ten lang, bis es hart gekocht ist. Unter kaltem Wasser
abkiihlen lassen und schéilen. Geben Sie das geschalte
Ei, die Cornichons, die Petersilie, die Creme fraiche
und etwas Salz in eine Schiissel. verriihren Sie alles ei-
nige Sekunden lang, bis es fast fein ist.

Zum Anrichten: Die Forelle in Olivenol etwa 5 Minuten
kochen (etwa 60°C). Etwas trocknen und in kleinere
Stiicke schneiden. Legen Sie die Forellenstiicke kreis-
formig auf einen Teller. Geben Sie die Sauce Gribiche
in die Mitte und dekorieren Sie Ihr Gericht mit etwas
Kerbel, ein paar essbaren Bliiten oder auch ein paar
knackigen Radieschen.
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P GEl\tRIEN MIT OPENAI'S DALL-E TECHNOLOGIE
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Ein perfekter Happen zum Genieen mit Freunden
und Familie! Voila! Bon apetit!

Alexandre Sadowczyk, Kiichenchef / Inhaber
Das Restaurant 'Ecume gehort zu den Top 5
Feinschmecker-Adressen in Frankfurt.

machen, um ,trotz allem* an
einer helleren Zukunft mitzu-
bauen.

In diesem Sinne:
Viel Zuversicht, Offenheit und
Hoffnung fiirs neue Jahr 2024!

PFARRER
WERNER PORTUGALL
PFARREI ST. JAKOBUS, FRANKFURT

lieber I.eger

herzlichen Dank fiir .IhT Interesse und die

vielen positiven Ruckmeldungen in diesem Jahr.
Wir wiinschen Ihnen einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Ihr DER ISEBORJER Team




ISENBURG

Hautnah-Podcast feiert Jubilaum:

10 Episoden, unzdhlige Erkennnisse

Ein Jahr, zehn bemerkenswerte Folgen
und iiber vier Stunden fesselndes Audio-
material - eine Bilanz, die sich sehen
lassen kann. Mit dem Start im August
2022 hat es sich ,leben mit Neuroder-
mifis — Der Hautnah-Podcast’ zur Aufge-
be gemacht, Betroffene und Interessierte
umfassend zu Neurodermitis zu informie-
ren. Das Ergebnis bisher: inspirierende
Gespréiche und wertvolle Einblicke in das
leben mit der chronischen Hauterkran-
kung sowie praktische Experten-Tipps.

Ein Podcast, facettenreich
wie Neurodermitis
In Deutschland sind 3,8 Millionen Men-

schen von Neurodermitis betroffen. Die
chronische Hauterkrankung kann sich auf
viele Lebensbereiche auswirken und so-
wohl den Kérper als auch die Psyche beein-
tréichtigen. Deshalb ist Aufklarung wichtig:
,Der Hautnah-Podcast” ist einer der gré%

ten deutschen Podcasts rund um die Hauter-
krankung. Er wird von Alissa Stein und dem
Dermatologen Dr. Max Tischler moderiert.
Wechselndge Gaste ergéinzen die Runde.

In den bisher erschienenen zehn Folgen
wurden mit verschiedenen Gésten Aspekfe
des Lebens mit Neurodermitis themaisiert:
Der Dermatologe erklért, was Neurodermi-
fis Uberhaupt ist und welche Behandlungs-
méglichkeiten zur Verfiigung stehen. Eine
Ernahrungsexpertin beantwortet spannende
Fragen zum Einfluss der Ernéihrung und
eine Kosmetikwissenschafilerin verrat die
Do’s und Don'ts zur Hautpflege bei Neu-
rodermitis. Auch die Themen Reha, Neuro-
dermitis bei Babys und Kleinkindern und
der Umgang mit czen alltgglichen
Herausforderungen wurden auf-
gegriffen. Neben all den Tipps
der Experten kommen Betroffene
zu Wort und berichten von ihren
persnlichen Erfahrungen.

LEBEN WET NERRODERMITE - DER HAUTRRH POGCAST

Auch 2024 geht es weiter. Neu sind
die ,schnellen Fragen”. Hier werden
dem Gast der Folge drei Fragen ge-
stellt, die maglichst kurz und knackig
beantwortet werden. So kdnnen die
Horer*innen die Gespréchspartner*in-
nen besser kennenlernen - den Start
macht ein prominenter Gast, also nicht
verpassen! Alle bisher verdffent-
lichten Folgen sind auf den gan-
gigen Audio-Platiformen und auf
= www.leben-mit-neurodermitis.info
zv finden. Einfach vorbeischauen!

LT Hier geht's zum Podcast.

'https://www.barmer.de/presse/presseinformationen/pressearchiv/immer-mehr-neurodermitis-faelle-1234038#: ~:text=Berlin%2C%2014.%20)uli%202023%20
%E2%80%93,auf%20knapp%203%2C8%20Millionen. (letzter Zugriff 10/2023)
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ANZEIGE

So wappnen sich die Neureuthers fir die kalte Jahreszeit
- mit ihrer faglichen Immunroutine und Bion3!*

Mit Beginn der kalten Jahres-
zeit erhalt die Unterstitzun
der kérpereigenen Abwehrkrc’j?-
te auch bei Felix und Miriam
Neureuther wieder ihre volle
Aufmerksamkeit. Neben einem
gesunden Lebensstil mit ausrei-
chend Bewegung und einer aus-
gewogenen Erndhrung ist den
beiden ehemaligen Profi-Win-
tersportlern die Etablierung ihrer
taglichen Immunroutine beson-
ders wichtig. Um ihr Immunsys-
tem winterfit zu machen und ihre
Abwehrkrafte nachhaltig zu un-
terstiitzen*, vertrauen Felix und
Miriam auf Bion3 IMMUNY*.
Das  Nahrungsergdnzungsmit-
tel in Form einer 3inl-Tablette
Uberzeugt die beiden dank der
einzigartigen Kombination aus
lebenden Bakterien der Darm-
flora, Mineralstoffen und Vito-

minen. Genau deshalb ist Bion3
IMMUN* das Erfolgsgeheimnis
in der Immunroutine der Neu-
reuthers, wenn es darum geht,
fit und aktiv in die kalte Jahres-
zeit zu starten.

Bion3 IMMUN* kann als
Teil der taglichen Winter-lmm-
unroutine dazu beitragen, mit
ausgewdhlten Nahrstoffen wie
Vitamin C, D und Zink die kor-
pereigene und normale Funktion
des Immunsystems zu unterstit-
zen*. Zusatzlich enthalt Bion3
IMMUN* drei spezielle, leben-
de Bakterien der Darmflora.
Die Tablette verfiigt Gber eine
spezielle Beschichtung, welche
cﬁe enthaltenen Bakterien der
Darmflora vor der Magenséure
schitzt. Der Verzehr von taglich
einer Tablette mit einem Glas
Wasser wird dabei empfohlen.

*Vitamin A, C, D, B6 und B12 und Folséure (B9) und die Mineralstoffe Eisen, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

MAT-DE-BION3-23-000091

FERNSICHTEN — DIE MULTIVISIONSREIHE DER HUGENOTTENHALLE
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Silvester Party in
der

Hugenottenhalle
Mit der Band .Capones” &

DJ IvanSax

ab 21 Uhr f inkl. Feuesrwerk
Hugenottenhalle
31.12.2023 £ 16.00-20.00
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FERNSICHTEN
Europas Hoher Norden
Hugenottenhalle

02.02.24 € 18.05

FERNSICHTEN
Studtirol Dolomiten
Hugenottenhalle
27.02.24

"TARZAN - Das Musical®
fiir die ganze Familie
Hugenottenhalle

12.01.24 € 23.00-29.00

"Die Csardasfiirstin®
Operette
Hugenottenhalle

13.01.24 € 25.00-35.00

SERENADENKONIERTE
tu-Due

Haus zum Léwen
14.01.24

SNATAM KAUR
Heartflow Sacred Chant Tour
Hugenottenhalle

01.05.24 €ab 50.70

Hugenottenhalle

01.05.24 € ab 50.70

»

Frankfurt Ticket

RheinMain

Hotline: 069 13 40 400

FERNSICHTEN
Das Baltikum entdecken
Hugenottenhalle

14.03.24 € 18.05

FREITAGSFASCHING
Grofie Faschingsparty
Stadthalle Offenbach

09.02.24 €13.10

e

DAS BALTIKUM 2

WINTERLICHTER
Palmengarten Frankfurt
09.12.-14.01.24

€ 10,00

GREAT CHRISTMAS CIRCUS
Ratsweg Frankfurt
15.12.-07.01.24

€ ab 10.00

STOMP - der wild
wummernde Spag!
Alte Oper Frankfurt
09.-13.01.24

£37.40-87.40

WIENER JOHANN STRAUS
KONZERT-GALA

Alte Oper Frankfurt
28.01.24

€ 69.00-99.00

CHICAGO SYMPHONY
ORCHESTRA mit R. Muti

DREIEICH ROCKT
Birgerhaus Sprendlingen
09.02.24 €£11.00

REINHOLD BECKMANN
“Aenne und ihre Briider”
Birgerhaus Sprendlingen
16.02.24 € 24.50

Biirgerhaus Sprendlingen
16.02.24 € 24,50

Kasse in der
Hugenottenhalle
Mao,-Fr. 10-14 & 14.30: 18 Ubr

www.frankfurtticket.de

Alte Oper Frankfurt
18.+19.01.24

€ ab 99,00

DIRTY DANCING - Das
Original live on Tour
Alte Oper Frankfurt
03.-14.07.24

ab € 4240

Alte Oper Frankfurt
03.-14.07.24

ab € 42,40
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Alles Gute fiir 2024!
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,2seborjer Kinno“

Programm im Januar 2024 — Cineplace,

Das Team des Iseborjer Kinnos
startet in das Neue Jahr mit ei-
nem bunten Reigen guter Filme.
Wir wiinschen alle ein gesundes
friedlicheres und trotz alledem
auch frohliches Jahr 2024.

Das Programm beginnt ver-
gniiglich mit einer Komodie und
dann folgt ein Kultfilm aus dem
Jahr 2021, der einer Ikone der
Jazzmusik ein Denkmal setzen
will und besonders in diesen
Zeiten zeigt, dass Widerstand
notwendig ist.

Drei weitere Filme leuchten zwi-
schenmenschliche Beziehungen
in ihrer ganzen Variationsbrei-
te aus und rithren an ganz un-
terschiedliche Emotionen. Sie
lassen uns berithrt und nach-
denklich zuriick und regen zum
Weiterdenken und -sprechen an.
Zum Holocoust-Gedenktag
2024 begleiten wir den Frankf-
urter Dokumentarfilmer Marion
Morales auf der Spurensuche der
Tochter und Enkelkinder einer
Uberlebenden von Ausschwitz.
Der Regisseur wird anwesend
sein und fiir ein Gespriach zur
Verfiigung stehen.

Dienstag 02.01.
16:30 Uhr und 19:30 Uhr
Komaodie D/F 2023

Im Mittelpunkt des Geschehens
befinden sich Madeleine Ver-
dier und Pauline Mauléon, die
mit finanziellen Problemen zu
kdmpfen haben. Da wird die er-
folglose Schauspielerin Madelei-
ne, iiberraschend des Mordes an
einem berithmten Produzenten
bezichtigt. Auf Anraten ihrer
besten Freundin Pauline, einer
arbeitslosen Anwiltin, bekennt
sie sich schuldig und die beiden
plddieren auf Notwehr. Madelei-
ne wird freigesprochen und als
Star mit lukrativen Rollenan-
geboten iiberhduft. Doch dann
taucht eine Zeugin des Verbre-
chens auf...

Dienstag 09.01.
16:30 Uhr und 19:30 Uhr
Biopic USA 2021

Ende der 1930er-Jahre, zur Zeit
der Rassentrennung in den USA:
Eine Jazzsédngerin ist zu einer der

erfolgreichsten Kiinstlerinnen der
Welt aufgestiegen. Der Regierung
jedoch ist sie ein Dorn im Auge
— nicht zuletzt wegen ihrer kraft-
vollen Protestsongs, mit denen sie
Stellung bezieht zu Lynchmorden
an Schwarzen in den USA. Selbst
Regierungsbehorden verstehen,
dass sie eine Sangerin nicht da-
fiir verhaften konnen, welches
Lied sie singt. So nehmen sie ihre
Drogensucht als Angriffspunkt,
setzen den Schwarzen FBI-Agen-
ten Jimmy Flechter auf sie an und
haben schon bald einen ersten
Erfolg. Aber der Star ist nicht so
einfach kleinzukriegen.

Dienstag 16.01.
16:30 Uhr und 19:30 Uhr
Drama D 2022

Vier junge Menschen versuchen
in einem heifen Sommer der
Welt eigene Wege und Erfiillung
abzutrotzen. Als die ausgedorr-
ten Wélder um sie herum zu
brennen beginnen, entflammen
auch die groBen Gefiihle: Gliick
und Lust, Eifersucht, Missgunst
und Spannungen. Der Film ist
wie ein ,glithender Sommer-
nachtstraum® und wird von der
Kritik als bislang unterhalt-
samster, lustigster und reifster
Film des Regisseurs gesehen, als
,Kiinstlerdrama und kluge Para-
bel einerseits und ironisch-leich-
ter Sommerfilm andererseits*.

Dienstag 23. 01.
16:30 Uhr und 19:30 Uhr
Drama USA 2021

Der New Yorker Radiojourna-
list Johnny, der nach einer lan-
gen Beziehung wieder Single
ist, arbeitet an einer Reportage,
fiir die er Jugendliche in den ge-
samten USA zu ihrer Zukunft
befragt. Doch nach einem Anruf
seiner Schwester Viv muss er
sich unerwartet um ihren Sohn
kiimmern, den neunjdhrigen
Jesse. Gemeinsam begeben sie
sich auf einem Roadtrip quer
durch die USA. Zwischen den
beiden entsteht nach und nach
eine tiefe, emotionale Verbin-
dung und die Reise mit all ihren
Hohen und Tiefen verdndert On-
kel und Neffe fiir immer.

DER ISEBORJER

Unser Herz schlagt fiir Neu-Isenburg!

www.RheinMainVerlag.de

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

S0.31.12.23
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PARTY
www.fkk-sharks.de
MO-DO 11-4h | FR-SA11-5h | S0 10-4 h
06151-957970 | Otto-R6hm-Str. 72 | 64293 DA
2 km von der Ausfahrt Darmstadt-Nord

PLATZ

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmuill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Pflegehelferin sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich
betreue seit vielen Jahren A&ltere
Menschen Daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. Freu mich! Einfach anrufen
@ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Ich reinige und/oder repariere
lhre Dachrinne. Zuverldssig
@ 0174 8386162

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Beachten Sie folgende Beilagen in der Gesamtausgabe oder in

Teilbelegungen von
DER ISEBORJER:

Alldrink, JYSK, LIDL, Mébel Kempf, Netto, XXXLutz

Beethovenstr. 89 a

Sonntag 28.01. - 11.00 Uhr
Matinee zum
Holocaust-Gedenktag 2024

IN DER LUFT, DA BLEIBT
DEINE WURZEL - UBER
DIE ENKEL DER
UBERLEBENDEN

D 2023 Dokumentarfilm
von Mario Morales

Eva Szepesi (85) hatte ihr gan-
zes Leben geschwiegen. Sie war
gerade zwolf, als die Deutschen
in Ungarn einmarschierten und
mit der systematischen Ermor-
dung der Juden begannen. Auch
Eva wurde nach Auschwitz ge-
bracht — ihre gesamte Familie
wurde im KZ ermordet - nur
sie iiberlebte. Diese Erfahrun-
gen prégten zutiefst ihr ganzes
Leben. Erst vor ein paar Jahren
konnte sie sich mithilfe ihrer
Tochter dem Erlebten stellen.
Aus dem Schrecken des Erleb-
ten, dem Unsagbaren wuchs in
der Familie langsam eine kultu-
relle Verpflichtung. Offen und
respektvoll begleiten wir im
Film Eva Szepesi, ihre Tochter
und Enkelkinder auf ihrer wich-
tigen Spurensuche.

Dienstag 30. 01.
16:30 Uhr und 19:30 Uhr
Drama F/D/O 2012

Die kultivierten und pensionier-
ten Musiklehrer Georges und
Anne sind in ihren Achtzigern.
Trotz ihres hohen Alters sind sie
lebensfroh geblieben und genie-
Ben ihre gemeinsame Zeit. Doch
eines Tages erleidet Anne einen
Schlaganfall. Mit aller Kraft und
so gut es ihm moglich ist, sorgt
sich George mit bedingungsloser
Hingabe um seine Frau. Als sich
Annes Zustand jedoch immer
weiter verschlechtert, gerit auch
er an seine Grenzen und beno-
tigt die zusétzliche Hilfe zweier
Pflege-krifte — der Beginn einer
Bewidhrungsprobe fiir die Liebe
der Beiden.
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NEU-ISENBURG
24 verruckte Brauche zu Silvester rund um die Welt

Wo knallt’s wie? In 24 Stunden zu den verrlcktesten Silvesterbrauchen

11 UHR IN DEUTSCHLAND:
SILVESTER IN SAMOA

Der kleine Inselstaat — sonst nur
fir seine Rugby-Mannschaft be-
kannt - rutscht als erstes ins neue
Jahr. Fiir das Feuerwerk im vergan-
genen Jahr hatten die Samoaner
extra fiinf neuseeldndische Pyro-
technik-Experten einfliegen lassen.
Ubrigens: Bis 2011 war Samoa
noch das letzte Land, das Silvester
feiern durfte. Aus wirtschaftlichen
Griinden wechselte der Inselstaat
jedoch kurzerhand die Zeitzone
und sprang iiber die Datumsgrenze.
Sie wollen Silvester zweimal feiern?
Nur rund 200 Kilometer 6stlich von
"Samoa", in Amerikanisch-Samoa,
konnen Sie das letzte Feuerwerk
des Jahres erleben.

12 UHR: BOLLERN

IN NEUSEELAND

Genau zwolf Stunden vor uns folgt
dann das Land der langen weillen
Wolke. Besonders spektakuldr geht
es in Auckland zu, wenn das groB-
te Feuerwerk des Landes auf dem
iiber 300 Meter hohen Sky Tower
geziindet wird. Viele Kiwis feiern
den Jahreswechsel aber auch un-
term Sternenhimmel an einem der
Traumstriande.

13 UHR: RUSSLAND FEIERT -
ZUMINDEST TEILWEISE

Neben einigen weiteren pazifischen
Inselgruppen knallen nun zum ers-
ten Mal in Russland die Korken.
Und: Es gibt Geschenke zu Silvester.
Zwar feiern die Russen Weihnach-
ten erst am siebten Januar, doch Vi-
terchen Frost, das russische Pendant
zu Santa Claus, reist bereits zum
Jahreswechsel aus Sibirien an.

14 UHR: RIESENFEUERWERK

IN SYDNEY

Wie Russland feiert auch Australien
aufgrund der Zeitzonen versetzt Sil-
vester. Wer ordentlich Action moch-
te, geht in eine der Metropolen im
Osten, am besten Sydney. Denn auf
der Sydney Harbour Bridge kénnen
Sie das langste Feuerwerk der Welt
sehen. Ganze zwolf Minuten lang
werden mehrere Tonnen Feuerwerk
abgeschossen. Grofer Wermutstrop-
fen: Die Premier League der Feuer-
werke ist zwar schon anzusehen, aber
alles andere als toll fiir die Umwelt.

15 UHR: AUF SYDNEY

FOLGT BRISBANE

Viele Aussies treffen sich zum Bar-
becue mit der Familie. Ubrigens:
Offentlicher Alkoholkonsum ist in
Australien auch an Silvester verbo-
ten. Auf Feiern helfen Papiertiiten
und Getriankehalter. Sie mogen es
etwas ruhiger? Viele Familien begii-
Ben das neue Jahr auch unter freiem
Himmel im endlosen Outback.

16 UHR: REISKLOSSE IN JAPAN
Bereits vor der Silvester-Party ma-
chen Japaner ihre Wohnung griind-
lichst sauber. Wahrend dann um
Mitternacht traditionell 108 Glo-
ckenschldge aus den buddhistischen
Tempeln hallen, verspeisen die
Menschen KlebereiskloBchen. Aber
Vorsicht: Zwar sollen die sogenann-
ten ,,Mochi“ Gliick und ein langes
Leben bescheren, an den trockenen
Ballchen ist jedoch schon so mancher
Pechvogel erstickt. Kein Scherz.

17 UHR: RUHIGE FEIERN IN CHINA
Das Land der Mitte liegt zwar auch in
einer unserer 24 Zeitzonen. Thr Neu-
jahrsfest begehen die Chinesen nach
ihrem Mondkalender jedoch traditio-
nell fast zwei Monate spéter als wir.
Silvester feiern die Menschen dort
eher ruhig im Kreise ihrer Familie.
Ach ja: Auf den Philippinen muss in-
des am Silvesterabend alles rund sein.
Der Grund: Die runde Form symbo-
lisiert Reichtum und soll fir mehr
Wohlstand im neuen Jahr sorgen.

18 UHR: FLIEGENDE KARPFEN
IN VIETNAM

Das Kklingt jetzt vielleicht etwas ei-
genartig, aber: Vietnamesen kaufen
sich am letzten Tag des Jahres einen
Karpfen, nur um ihn in der Nahe
des eigenen Hauses schwimmen zu
lassen. Denn: Threm Glauben zufol-
ge wohnt in jedem Haus ein Gott.
An Silvester reist diese personliche
Gottheit wieder in den Himmel, um
iber die jeweiligen Bewohner zu
berichten. Ihr bevorzugtes Vehikel:
Der eben freigelassene Karpfen.

19.30 UHR: BESCHEIDENE
FEIERN IN INDIEN

Auf Bhutan und Bangladesch um 19
Uhr folgt eine halbe Stunde spéater
Indien. Aullerhalb der Grofstaddte
sucht man ausschweifende Feiern
jedoch vergeblich. Mit unserem
iiblichen Silvesterspektakel ist am
ehesten noch das Diwali, das Lich-
terfest, Ende Oktober vergleichbar.
Zusitzlich zu vielen Lichtern, Ker-
zen und Lampen brennen die Inder
dann nachts etliche Feuerwerke ab.

20 UHR: SCHNORCHELN

AUF DEN MALEDIVEN
Korallenriffe statt riesigen Feuer-
werken: Wer an Silvester auf die
Malediven fliegt, darf nicht mit
Silvesterfeiern europdischen Aus-
males rechnen. Dafiir locken para-
diesische Sandstrdnde und perfek-
tes Wetter. Das Meer ist ruhig und
bietet sich perfekt fiir einen farben-
reichen Schnorchel- oder Tauchaus-
flug im neuen Jahr an.

21 UHR: SPEKTAKULARE
PYROTECHNIK IN DUBAI
Silvesterfeiern findet man in den
muslimischen Lindern Arabiens ei-
gentlich nur in Tourismus-Zentren.
Das grofte davon: Dubai. Wer dort
den Jahreswechsel verbringt, wird
vom riesigen Feuerwerk auf dem
bekannten Wolkenkratzer Burj
Khalifa begeistert sein. Achtung:
Sitzen Sie beim grofen Feuerzau-
ber in der Silvesternacht nicht in
Restaurant oder Hotel, miissen Sie
niichtern bleiben. Der Konsum von
Alkohol ist in der Offentlichkeit
ndmlich verboten. Hier helfen auch
keine Papiertiiten.

22 UHR: GRANATAPFEL-
WERFEN IN DER TURKEI

Endlich wieder verriickte Brauche.
Die Tirken werfen an Silvester
Granatipfel von ihrem Balkon. Wer
trainiert hat, ist im Vorteil. Denn je
mehr die Frucht aufplatzt und sich
verteilt, desto erfolgreicher wird
das neue Jahr. Unser Tipp: Laufen
Sie um Mitternacht besser nicht
durch tiirkische Strafen.

23 UHR: POKER IN GRIECHEN-
LAND, PRUGEL IN BULGARIEN
Wihrend in Kapstadt, Siidafrika,
die groBte Silvesterfeier des afri-
kanischen Kontinents ihren Hohe-
punkt erreicht, frénen die europa-
ischen Griechen dem Gliicksspiel.
Wer bei Karten- oder Wiirfelspielen
gewinnt, hat Glick im néchsten
Jahr. Die Bulgaren miissen iibrigens
fir ein bisschen Gliick im neuen
Jahr deutlich mehr leiden. Dort zie-
hen die Kinder von Haus zu Haus
und schlagen den Bewohnern fiir
Gesundheit und Wohlstand mit
einem Kirschbaumzweig auf den
Riicken. Zum Dank bekommen die
,»Schldgertrupps sogar noch kleine
Geschenke.

0 UHR: ROTE UNTERWASCHE
IN ITALIEN, WEINTRAUBEN

IN SPANIEN

Wem BleigieRen zu unsicher ist:
In Italien brauchen Sie nur neue
rote Unterwische zu tragen und
schon winkt das Liebesgliick im
neuen Jahr. Um ganz sicher zu ge-
hen, kreuzen die Italiener um Mit-
ternacht Mittel- und Zeigefinger,
schliefen die Augen und haben drei
Wiinsche frei. Etwas komplizierter
geht es in Spanien zu. An Silves-
ter miissen die Spanier ndmlich zu

jedem der zwolf Glockenschldge
um Mitternacht eine Traube essen.
Den Erfolgreichen winkt Gliick im
nédchsten Jahr, ein Misserfolg be-
deutet ein schlechtes Omen.

1 UHR: SINGSANG

IN GROSSBRITANNIEN

Natiirlich darf auch in London ein
Riesen-Feuerwerk nicht fehlen.
Nach dem Spektakel am London
Eye wird auf der Insel jedoch erst
mal gesungen. Beim keltischen Lied
»Auld Lang Syne“ gedenken die
Briten den im vergangenen Jahr
verstorbenen Freunden und Be-
kannten. Das ist auch in Schottland
Usus. Nur, dass dabei das typische
Silvestergetrank aus Bier, Whisky
und FEiern die Zunge etwas mehr
lockern diirfte. Lecker.

2 UHR: STIRNMALEN

IN GRONLAND

Ahnlich den Griechen spielen auch
die Gronlander Karten, wenn auch
etwas interaktiver. Die Gewinner
des Spiels nehmen sich ndmlich nach
und nach eine Nuss vom Tisch, einer
geht leer aus. Der Sieger darf dann
dem Verlierer etwas auf die Stirn
schreiben oder malen. Der Grofteil
Gronlands startet jedoch erst zwei
Stunden spater ins neue Jahr.

3 UHR: WELLENHUPFEN

IN BRASILIEN

Wenn in Deutschland schon viele
Feiernde ins Bett fallen, werfen sich

Ein Projekt der

Bundesvereinigung Kulturelle
N Kinder- und Jugendbildung e.V.

die Brasilianer in die Wellen. Fiir
jede tibersprungene Welle darf man
sich namlich etwas fiirs neue Jahr
wiinschen. Dabei ganz wichtig: Die
Kleidung. Weil steht fiir Reinheit
und Frieden, wird jedoch im Meer
schnell durchsichtig. Und das ist gut
so, denn auch die Farbe der Unter-
wische hat eine Bedeutung. Wer
Gelb tragt, wiinscht sich Wohlstand
im neuen Jahr, Rot verheifit Liebe
und Leidenschaft.

4 UHR: WEISSES SILVESTER

IN ARGENTINIEN

Hier fillt kein Schnee, sondern Pa-
pier vom Himmel. Die Argentinier
schreddern ndmlich an Silvester alle
Papierakten, die sie nicht mehr brau-
chen und werfen sie aus dem Fenster.
Als wire das nicht schon genug, wer-
den dann noch riesige Figuren aus
Pappmaché verbrannt, die fiir Hexen
oder ungeliebte Politiker stehen.

5 UHR: LINSENWEISHEITEN

IN VENEZUELA

Wer in Venezuela im kommenden
Jahr mehr reisen mochte, verldsst
an Silvester mit einem leeren Koffer
das Haus und geht danach direkt
wieder hinein. An Mitternacht es-
sen die Venezolaner dann (wie auch
in einigen anderen siidamerikani-
schen Lédndern) Linsen. Warum?
Das soll fiir Wohlstand im néchsten
Jahr sorgen. Um ganz sicher zu ge-
hen, miissen die Taschen dabei noch
prall gefiillt mit Geld sein.

Geférdert vom

* Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

durch das

ZUKUNFTS-
PAKET

6 UHR: BALL DROP AN DER

EAST COAST IN NEW YORK

Linsen an Silvester kennen iibrigens
auch die US-Amerikaner. Wer in
New York jedoch etwas auf sich hélt
verbringt Silvester am Times Square.
In der letzten Minute vor Mitternacht
senkt sich dort eine Kugel auf eine
23 Meter hohe Stange ab. Ist sie dort
angekommen, beginnt das neue Jahr.

7 UHR: LEERE GLASER

IN MEXIKO

Mexiko ist ein wahrer Schmelztie-
gel der Silvester-Traditionen. Neben
dem spanischen Trauben-Brauch
essen auch die Mexikaner zum
Jahreswechsel Linsen, tragen hoff-
nungsvolle Unterwasche oder ver-
lassen mit leerem Koffer das Haus.
Vielleicht um sich von der Menge ab-
zuheben, schiitten sie dann noch ein
Glas Wasser auf die Strafle. So sollen
Tranen und Sorgen entfernt werden.

8 UHR: EIGIESSEN

IN EL SALVADOR

In Mittelamerika diirfte die Eier-
nachfrage kurz vor dem Jahres-
wechsel rapide ansteigen. Denn
in El Salvador ist es an Silvester
Brauch, um Mitternacht ein rohes
Ei in eine Schiissel zu geben. Dann
heillt es warten. Erst am néchsten
Morgen analysieren die Menschen
dort die Form des (dann nicht mehr
ganz so ansehnlichen) Schiisselin-
haltes und schliefen daraus auf das
kommende Jahr.

IN DEN USA

Aufgrund ihrer GroBe feiern die
Vereinigten Staaten ziemlich lange
Silvester. Abseits des GroBstadttru-
bels konnen die amerikanischen
Straen dabei aber ganz schon leer
sein. Sie ahnen es: Auch daran ist
eine Tradition schuld. Beim ,,No-
thing goes out“-Brauch darf nidm-
lich an Silvester nichts und niemand
das Haus verlassen. Wer dann doch
mal den Mill raus bringt, wird im
kommenden Jahr vom Ungliick ver-
folgt.

©

10 UHR: LICHTERSHOWS

IN ALASKA - UND NOCHMAL
SAMOA

Fast einen Tag nach den ersten
Feuerwerken hat das neue Jahr
auch Alaska erreicht. Hier konnen
Sie am Himmel auch ohne Feuer-
werk farbenfrohe Spektakel sehen.
Fernab der Stddte sorgt die gerin-
ge Lichtverschmutzung fiir tolle
Polarlichterlebnisse an Silvester.
Mancherorts fahren die Menschen
auch mit Fackeln und Lichtern in
den Hinden Skipisten hinunter.Ge-
nau einen Tag nach Samoa begrii-
Ren die Hawaiianer das neue Jahr.
Sie sind jedoch nicht die letzten.
Uberlappende Zeitzonen sorgen
dafiir, dass erst iiber 24 Stunden
nach den Samoanern noch Ameri-
kanisch-Samoa und einige zu den
USA gehorige pazifische Inseln Sil-
vester feiern.

@mach_ma_mit

d @machmamit

n @machmamit
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Genesis felert Jubilaumsparty
prasentiert von der BigCityBeats Club Kitchen

Einzigartige Verschmelzung von Luxus, Musik und Kulinarik
von den Machern des WORLD CLUB DOME

INNENSTADT (PM/BT) | Eine
unvergesslichen Jubildumsparty
im Genesis Studio in Frankfurt
am Main (GroBe Eschenheimer
Str. 14, 60313 Frankfurt) fand
letzte Woche statt. Bei diesem
VIP-Event wurde nicht nur die
exklusiven Genesis Fahrzeuge ge-
feiert, sondern auch eine faszinie-

]

FOTOS: GENESIS/PETER KRAUSGRILL

rende Kombination aus Clubmu-
sik, Haute Cuisine und Lifestyle
— présentiert von der BigCityBe-
ats Club Kitchen. Das exklusive
Event par excellence mit erst-
klassigen Kochen, weltberithmten
Bartendern und Live-Musik in
Kooperation mit den Machern des
WORLD CLUB DOME Festivals

(djd-p). In der fest-
lichen Jahreszeit
steigt nicht nur die
Stimmung, son-
dern auch das Ge-
wicht vieler. Die
durchschnittliche |
Gewichtszunahme
wéhrend der Weih-
nachtsfeiertage
betragt laut Stu-
dien 0,5 bis 2 Kilo-
gramm. Doch es
gibt gute Nachrich-
ten: Mit der Unterstiitzung von
einfach bedienbaren Smartpho-
nes (Wwww.emporiamobile.com)
fallt auch nicht-technikaffinen
Menschen der Kampf gegen die
Weihnachtspfunde leichter.

Es gibt Apps zur Dokumen-
tation der Kalorienaufnahme
und Gewichtsverfolgung, Fit-
ness-Apps die zu regelmafiger
Bewegung anspornen so wie
Apps mit Rezepten fiir kalorien-

|I

Runter mit den Feiertagspfunden

-ANZEIGE- ]

Foto: djd/emporia Te
5.com - Yuri A/,

bewusste, gesunde Erndhrung.
Zudem gibt es Abnehm-Apps,
mit denen man sich mit Gleich-
gesinnten vernetzen und gegen-
seitig motivieren kann.

»Man ist nie zu alt, um auf sein
Gewicht zu achten. Smartpho-
nes und -Watches helfen, den
inneren Schweinehund zu be-
siegen“, sagt Eveline Pupeter
vom européaischen Hersteller
emporia.

schafft eine unvergleichliche At-
mosphére.

Mit der BigCityBeats Club Kitchen
hat das Team von Event-Entre-
preneur Bernd Breiter ein ,Show
Cooking & Live Music‘-Event ins
Leben gerufen, das seinesglei-
chen sucht und dessen Initiatoren
schon in Hollywood ausgezeich-
net wurden.

\(

BIGCITYBEATSB _,-_:2

BigCityBeats Club Kitchen pré-
sentierte die Jubildumsparty von
Genesis, bei der die einzigartige
Unternehmensphilosophie vorge-
stellt wird. Sie definiert den Kauf
und Besitz von Premium-Model-
len neu. Kunden sind mehr als
nur Kdufer — passend zur ,,son
nim“-Philosophie der koreani-
schen Gastfreundschaft werden
sie als Géste geschétzt. Die kore-
anische Herkunft prdgt auch das
Marken- und Modellversprechen:
Die Fahrzeuge kombinieren ein
attraktives Design mit hochwer-
tiger Ausstattung, fortschrittli-
chen Komfort- und Sicherheits-
features sowie kraftvollen und
effizienten Antrieben.

LOKALES | MARKTPLATZ

Samstag, 30. Dezember 2023

ePaper schon
am Freitag

(RED) | DER FRANKFURTER
préasentiert einen neuen digi-
talen Leserservice. Ab sofort
haben Sie die Moglichkeit, un-
ser kostenloses und papierloses
ePaper-Abonnement zu nutzen
— ganz unkompliziert und jeder-
zeit problemlos kiindbar. Unser
brandneuer Leserservice ermog-
licht es Thnen, ab sofort jeden
Freitagvormittag schon die aktu-
elle Ausgabe von DER FRANK-
FURTER kostenlos in Threm di-
gitalen Postfach zu erhalten. Die
Anmeldung ist denkbar einfach
und sicher.

Mit diesem Schritt reagieren wir
auf die Diskussionen rund um
CO,-Emissionen und steigen-
de Energiepreise. Sie erhalten
zeitnahe Benachrichtigungen
iber unseren wochentlichen

E-Mail-Infoletter — und das vol-
lig kostenfrei! Keine langfristige
Bindung notwendig.

Beachten Sie folgende Beilagen
in der Gesamtausgabe

oder in Teilbelegungen von
DER FRANKFURTER:
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Mit unserem neuen kostenlosen E-Paper-Abonnement holen
Sie sich Infos und Angebote aus der Region direkt
auf Ihren PC, lhr Tablet und lhr Handy.

Hier gehts zur Anmeldung
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www.der-frankfurter.de

MARKTPLATZ

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

N
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blcher,
Kriige, Fotoapparate, @ 06108-
9154213

J

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDDDAGNRER
+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Automatische Zuckermessung

,Ein neues Gefluhl von Sicherheit”

Wieso ist mein Zuckerwert jetzt so viel héher als beim letzten Piks? Wie wirken sich
Essen und Bewegung aus? Diese und dhnliche Fragen stellen sich wohl viele Menschen
mit Diabetes. Bis vor Kurzem gehérte auch Andreas W. dazu - bis ihm ein kleiner
diskreter Sensor Antworten lieferte. Darauf moéchte er heute nicht mehr verzichten.

Vor funf Jahren wurde bei Andreas W. Typ-2-Dia-
betes diagnostiziert. Damals war er schockiert: ,Ab
sofort also mehrfach taglich in den Finger stechen!”
Die Zuckermessung ist wichtig fur die Diabetesbe-
handlung, aber er fand das Fingerpiksen unange-
nehm. ,AuBerdem wollte ich
genau nachvollziehen, wie
sich Essen oder Bewegung
auf meinen Zuckerwert aus-
wirken®, so der 60-Jahrige.

Moderne Technologie macht das heute ganz ein-
fach moglich: Smarte Sensoren zur Zuckermessung
wie das Dexcom G7 messen den Zuckerwert auto-
matisch rund um die Uhr — Fingerstechen ist so in
der Regel nicht mehr notig.* Die Werte werden alle
5 Minuten auf ein kompatibles Smartphone' oder
den Empfanger? Gibertragen.

¢ Einfach:

* Diskret:

,Automatische Zuckerwerte erhalten Vorausschauende
ohne lastiges Fingerstechen® -
dafir mehr Zeit fiir mein Leben!”

Durch die vollstandige Kurve und Trendpfeile, die
den weiteren Verlauf anzeigen, wurde seine ,Black-
box Stoffwechsel” zu einem Gesamtbild: ,,So habe
ich gelernt, wie mein Korper auf verschiedene Le-
bensmittel und Sport reagiert.”

War-
nungen unterstutzen ihn
dabei, seine Zielwerte zu
erreichen: Sie informieren
ihn, bevor eine Uber- oder
Unterzuckerung droht, damit er noch rechtzeitig
gegensteuern kann. ,Das gibt mir nicht nur ein Ge-
fuihl von Sicherheit“, sagt Andreas, ,,dadurch habe
auch ich die Freiheit, so zu leben, wie es mir in
dem Moment SpaB macht — das bedeutet fiir mich
Lebensqualitat.”

¢ Vorausschauend:

Jetzt testen: www.dexcom.com d\;'o

pexcom G7

Fragen Sie lhr

Diabetesteam!
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JAKOBA Wohnprogramm. Details
Pinie hell Nachbildung, Absatz Arfisan Eiche Nachbildung. Inkl. Beleuchtung. siehe
Il VITRINE. 3 Tiiren/1 Schubkasten, BxHxT: ca. 93x204x42 cm 799.- 469.-

B3 TV-UNTERTEIL. Tiire/1 Schubkasten, BxHxT: ca. 143x54x51 em 439 259.-

E1 STAURAUMELEMENT. 3 Tiiren / 1 Schubkasten, B 150x42 cm 629.- 369.-
3 WANDBOARD. BHxT: ca. 142x29x20 cm H19:- 6 90

99

LIST LED-Tischleuchte.
Nickel, 1xE14,1x LED, 300 Im,
Touchschalter. Ohne Leuchtmittel.

599.=

GRITT 4 Funktionssofa.
Bezug: Microfaser dunkelgrau, Gestell schwarz
mait, BXHXT: ca. 196x91x98 cm, mit Kippfunktion,
Liege-fléche ca. 196x123 cm, mit abnehmbarem
Topper.

Schlaffunktion

Ottomane
+L montierbar

~1099.-

|

Y GITTE Schwebe-
" “Schlaffunktion ‘“ tirenschrank.

| “-‘W 7 9 9 - | EEE

»

\

~aa A
E‘A)zlc'l';rgslg -239.- LISA 1 Polstergarnitur. Bezug Microfaser braun,
- " Y - . 295%214 em Stellfliiche, mit Schlaffunktion und Kapfteilverstell
R MU DIVDLELEERE S Eiche Artsan Nachbildung, Gestell o I(.(i]egeflﬁ)éhe usgezggegtcuélln;’ixﬁ; cr:?illﬁ?;;ierl‘()igs:r:.vers .

' ' ' ' Metall schwarz, o ca. 60 cm, mit Rollen.

- _ RICK Chefsessel.
_189.- Bezug Mesh schwarz, Ricken-
lehne optisch geteilt, Drehkreuz
Nylon schwarz, mit Armlehnen.

AYLIN
Boxspringbett.
Bezug Microfaser anthrazit, ca. 180x200 ¢m
Liegefliiche, 5-Sterne-Schlafkomfort, Gestell mit
Bonellfederkern /Taschenfederkern-Matratze (H2 und H3) /

1595

SERVO Schreibtisch. Integrierter Komfortschaum-Topper, beidseitig mit Bettkasten.
Weif Hochglanz Lack, 1 Tiire, BxHXT: ca. 120x75x60 cm.

2420 iﬁg{ O

SWEET HOME

1 Microfaser-

o g Bettwiische.
A (a.135x200 cm.
100% Microfaser.

-359.-
MARRY 1 Stuhl. Bezug Microfaser vin- KASIMIR 12 Esstisch. Platte Grandson GUNTER Etagenbett. Dekor weif, Liegefliche: ca. 90x200 m, inkl. Leiter
tage braun, mit Steppung im Riicken, Fiie schwarz. Oak Nachbildung, Gestell Schwarzstahl Dekor, ca. 180x90 cm. und Regalelement, Bettkasten optional erhiltlich. Ohne Matratzen, Lattenroste und Deko.

Alle reduzierten Vorzugspreise nur giiltig bei Abholung und Teilnahme an unserem Stammkunden-Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. Alle Artikel ohne Deko. Modell-, Farb- u. MaBabweichungen sowie Preisirrtiimer u. Liefermdglichkeiten sind vorbehalten. Alle Betten ohne Rahmen, Auflagen & Deko. Alle MaBe sind Ca.-MaBe. Alle Preise
sind Barabholpreise. HR Promotion GmbH, Aschaffenburg/Nilkheim. 1)EEK=Energieeffizienzklasse. *Rabatt gerechnet auf unsere Hauslistenpreise des jeweiligen Herstellers bzw. unverbindliche Hersteller-Preisempfehlung und nur auf frei geplante Kiichen. Giltig nur bei Neuauftriigen, ausgenommen Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Arfikel und alle
Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Miele, Gaggenau, Team 7, Leicht, Liebherr, Quooker, Bora, Flexa, Ekornes, Livin, W. Schillig Black Label, Joop, B-Collection, Schaner Wohnen, Leonardo Bad, Biicher u. Elekirokleingerdte sowie Gartenmébelbestellware. Streichpreis fiir Boutique- und Fachsortimentsartikel ent-
spricht dem giinstigsten Gesamtpreis der letzten 30 Tage.Inkl. Barzahlungsrabatt. Bei Inanspruchnahme keine weiteren Konditionen maglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshdusern oder unter www.moebel-kempf.de. und www.mobile-wohnspass.de.

in Egelsbach direkt an der @

l ° ° R °
7, o Mo atoriots GabH & Co. KG - 63329 Eqelsbacn  BESUChEN Sie uns online: www.mobile-wohnspass.de

DER WOHN®SPASS KurSchumacher-Ring 14 - Tel.: 06103/30 07-0

« Die riesigen Mitnahmemadrkte in Sulzbach und Egelsbach von 5

in Sulzbach/Main bei Aschaffenbur Offnungszeiten: .
Mobile Mbbelvertriebs GmbH - 63834 Sulxbach/Main Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr g‘fg‘gsggg;;‘;‘;'ce 9 Folgen Sie uns
Industriestraf3e 2 - Tel.: 06021/49 03-0 Sa: 10.00 - 18.00 Uhr
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Mammut-Programm
fur die Lowen Frankfurt

FUnf Spiele in neun Tagen gonnen Eishockey-Profis keine Pause

BORNHEIM (PM/SK) | Die Zeit
zwischen den Jahren ist fiir vie-
le Menschen die Zeit im Jahr, in
der es ruhiger wird. Das gilt so
nicht fiir Eishockey-Profis. Denn
nach den schon eng getakteten
Wochen im Dezember ging es
fir die Lowen Frankfurt nach
Heiligabend direkt weiter.

Zum Jahresendspurt mussten die
Eishockey-Profis gleich am zwei-
ten Weihnachtsfeiertag nach
Ko6ln zum Gastspiel bei den Hai-
en antreten. Zwar konnten die
Lowen ihre beiden Heimspiele
gegen die Domstéddter gewinnen.
Doch mit K6ln wartete eines der
Schwergewichte der Liga, das
aktuell in den Top-5 der PENNY
DEL steht, und vor den Feierta-
gen einen wahren Siegesrausch
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hatte. Keine leichte Aufgabe also
fiir das Team von Matti Tiilikai-
nen — so kurz nach den Feierta-
gen. (Endergebnis stand zu Re-
daktionsschluss noch nicht fest.)

Danach geht es weiter im
Zwei-Tages-Rhythmus: Am Don-
nerstag empfingen die Lowen in
der Eissporthalle am Ratsweg
den Rekordmeister, die Eisba-
ren Berlin. Die Hauptstddter
haben sich nach einer schwa-
chen Saison im Vorjahr wieder
ganz oben einsortiert. Mit dem
entsprechenden Etat und vielen
Top-Spielern der Liga wollen die
Eisbédren in diesem Jahr wieder
nach dem Titel greifen.

Zum Jahresabschluss steht am
Samstag, 30.12., fiir die Lowen
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noch das Auswirtsspiel in Iser-
lohn im Kalender. Gegen das
Kellerkind hatte es zuletzt eine
herbe Niederlage gegeben. Die-
ses Mal ist das Team gewarnt
und will im letzten Spiel des Jah-
res drei Punkte entfiihren.

Mit den beiden Begegnungen in
der Vorweihnachtswoche sowie
den Spielen nach den Feiertagen
haben die Lowen-Spieler in neun
Tagen fiinf Spiele absolviert! Ein
Marathon, der im neuen Jahr
gleich am Mittwoch, den 3. Ja-
nuar, mit einem Heimspiel gegen
die Grizzlys Wolfsburg weiter
geht. Karten fiir diese Partie gibt
es unter www.loewen-frankfurt.
de/tickets. Von wegen besinn-
liche Zeit ...
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Krause ClimTec Geriist-Set
Arbeitshdhe 7m, BiihnengroRe 1,5 x 0,6 m,
Belastbarkeit 200 kg/m?, mit Rollen, -
Komplettset mit Grundgeriist, 1. + 2. Auf-
stockung und @ 125 mm-Fahrrollensatz (im
Wert von 125 EUR) Preisersparnis gegen-
Uiber Einzelkauf, hohe Standsicherheit
durch v-formige Traverse, gepriift nach DIN
EN 1004-1, einfacher, werkzeugloser Aufbau
dank Klemmverbindungen und aufsteck-
baren Rahmen-Systemteilen
28931102
. Spax Schrauben-Set 'L-Boxx'
2.447-lg., umfangreiches Schrauben-
sortiment, mit enormer Beladungskapazitat
von 25kg, einfache Klickverbindung ermaglicht
Kombination mehrerer Boxen, mit modularem  _;
Innenraum, ordentliche Aufbewahrung S
verschiedenster Schrauben §
26537434 5
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« Krause Corda, Leitergeriist : . : s
Arbeitshohe 3,75 m, BiihnengroRe 1,47 x 0,5 m, Belastbarkeit 150 kg/m?,.2 x 6 Sprossen, flexibel £ &
verwendbar als Arbeitsbiihne, Bockleiter oder Anlegeleiter, hohe Standsicherheit durch Traverse, =4
nasseversiegelte und rutschsichere Belagbiihne, flexibler Einsatz auch aufTreppen und Absatzen, s
S geprift nach DIN EN 131 &
. g
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Folgen Sie uns auf:

@96OMPO

60386 Frankfurt, Hanauer LandstraRe 517 — 543

BAUHAUS GmbH & Co. KG Hessen, Sitz: Albert-Einstein-StraRe 1, 34277 Fuldabriick
BAUHAUS GmbH & Co. KG Rhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstr. 17, 68219 Mannheim



