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Widder

Liebe/Partnerschaft

Bereits im April erklimmen Sie mit Venus
den Gipfel des Liebesgliicks, zumal Sie
dank Merkur Ihre Vorstellungen offen
ansprechen konnen. Prickelnd wird es im
August, wenn Mars und Venus die Leiden-
schaft befeuern. Ab November genieflen
Sie mit Jupiter und Merkur die totale Har-
monie.

Geld/Beruf

Im Mirz treiben Sie dank Mars Ihre Pro-
jekte mit Schwung voran. Wie schon, dass
Pluto bis August die notige Zihigkeit bei-
steuert, damit Thre Bemiihungen Friich-
te tragen. Ihre Ernte konnen Sie dank
Mars und Jupiter ab November einfahren.
Gleichwohl ridt Venus zum Jahresende zur
SparsamkKkeit.

Gesundheit/Wohlbefinden

Dank Mars und Pluto verfiigen Sie im
Mirz und Mai und dann wieder im De-
zember iiber einen enormen Aktionsradi-
us. Sie strotzen Sie vor Energie. Treiben
Sie mehr Sport, wobei Sie sich im August
nicht iiberfordern diirfen. Zum Winter be-
schenkt Sie Jupiter mit wohligem Optimis-
mus.

Krels

Liebe/Partnerschaft

Geradezu feurig-romantisch wird Ihre
Liebe mit Venus und Mars im April. Mog-
liche Eifersucht kann Jupiter dabei bereits
friihzeitig einhegen, so dass Sie in Verbin-
dung mit Uranus endlich Thre spontane
Seite kennenlernen diirfen. Umso schoner
ist, dass Saturn Ihre Liebe dauerhaft sta-
bilisiert.

Geld/Beruf

Pluto setzt Sie im Januar gehorig unter
Leistungsdruck, zumal Mars zugleich
Ihren Ehrgeiz michtig anstachelt. Zum
Gliick entwickeln Sie dank Jupiter und
Neptun grofles Vertrauen in Ihr Handeln,
so dass Sie Ende Mai mit Merkurs Hilfe
einen vielversprechenden Geschéftsab-
schluss téitigen konnen.

Gesundheit/Wohlbefinden

Saturn stabilisiert ganzjihrig Thre Ge-
sundheit, wihrend Jupiter Sie bis in den
Mai mit Wohlbefinden verwohnt. Wire da
nur nicht Pluto, der Sie bis November un-
ter Stress setzt. Dank Uranus konnen Sie
sich von schlechten Gewohnheiten 1osen,
so dass Sie mit Neptun IThre innere Balan-
ce behalten.

Stier

Liebe/Partnerschaft

Uranus bringt frischen Wind in Ihre Part-
nerschaft. Offnen Sie Ihr Herz fiir neue
Eindriicke und nutzen Sie den Mai, um
mit dem Partner iiber Ihre Bediirfnisse zu
sprechen, zumal Jupiter bis dahin Ihre Lie-
be regelrecht beschiitzt. Im Juni und Juli
wird es dank Venus und Mars stiirmisch-
liebevoll.

Geld/Beruf

Richten Sie Ihr Augenmerk auf die erste
Jahreshilfte, speziell auf den Juni, wenn
Mars Sie mit gro8er Entscheidungsfreu-
de ausstattet. Bereits Ende Februar soll-
ten Sie wichtige Vertridge zum Abschluss
bringen, da Merkur und Saturn Ihnen
ein gliickliches Hindchen in Geldfragen
schenken.

Gesundheit/Wohlbefinden

Jupiter beschert Thnen bis Mai Wohl-
befinden, wihrend Saturn iiber Ihnen
ganzjihrig einen stabilen Schutzschirm
aufspannt. Wenn da im im November und
Dezember nur nicht diese Unruhe wire,
die Sie fiir andere unberechenbar macht.
Vorsicht gilt dann wegen Mars und Ura-
nus auch beim Sport.

Lowe

Liebe/Partnerschaft '
Pluto trdgt bis August die Aufforderung
zum Wandel in Thre Partnerschaft. Fiih-
ren Sie also Anfang Januar ein Gesprich
mit Threm Partner, um Ihre Bediirfnis-
se in Einklang zu bringen, rit Merkur.
Denn dann kann Thre Liebe im Februar,
Juni und September dank Venus ihre volle
Kraft entfalten.

Geld/Beruf

Konzentrieren Sie sich auf August sowie
November, wenn Mars Sie mit grof3em Un-
ternehmergeist ausstattet. Erforderliche
Gespriche, die in ertrigliche Vertrags-
abschliisse miinden sollen, fithren Sie am
besten bereits im Juni. [hre verdiente Ern-
te fahren Sie dank Jupiter und Venus im
Dezember ein.

Gesundheit/Wohlbefinden

Bis in den Spitsommer fiihlen Sie sich we-
gen Pluto unterschwellig gestresst, was
Sie wegen Mars im Mirz und Juli unbere-
chenbar macht. Wie schon, dass Jupiter ab
Juni Gelassenheit beisteuert. Mit Ausdau-
ersport sorgen Sie fiir Entspannung. Im
Sommer verfiihrt Sie Venus zum Schlem-
men.

Zwillim@@

Liebe/Partnerschaft

Sie haben mit Pluto vom Friihjahr bis in
den Herbst die Chance, tiefgreifende Ver-
inderungen aktiv zu gestalten. Lernen Sie
Ihren Partner also von einer tiefgriindige-
ren Seite kennen. Im Juni stehen wichti-
ge Gespriche an. Im September wird die
Liebe gefiihlvoll, Ende Dezember sogar
romantisch.

Geld/Beruf

Behalten Sie Ihre Ausgaben lieber stets
gut im Blick, mahnt Neptun. Besonders
im April, wenn mit Venus und Mars das
Geld ziemlich locker sitzt. Erstellen Sie
sich ein Konzept und setzen Sie es mit
Disziplin um. Dann schenkt Thnen Jupiter
ab Sommer einen bemerkenswerten finan-
ziellen Erfolg.

Gesundheit/Wohlbefinden

Wegen Mars fiihlen Sie sich Anfang Ja-
nuar, im April und im August stindig
gereizt. Hinzu kommt, dass IThnen mit
Saturn praktisch ganzjihrig Erkiltungen
die Laune verderben. Dank Jupiter finden
Sie jedoch ab Juni stets Oasen der Ruhe.
Dabeilddt Sie Neptun ein, Ihre Erndhrung
zu optimieren.

Jumafran

Liebe/Partnerschaft

Bis ins spite Friihjahr verwohnt Sie Jupiter
mit groRer Zufriedenheit im Miteinander.
Umso schoner ist es also, dass Uranus Threr
Liebe nun eine nie erlebte Spontanitit und
Lebendigkeit verleiht. Auch wenn Saturn
ganzjiahrig Schiichternheit anzeigt, kann
esim August dank Mars und Venus funken.

Geld/Beruf

Dank Uranus konnen Sie sich mit vollig
neuen Vorhaben befassen. Pluto steuert
bereits im Januar und im Dezember enor-
me Leistungsfihigkeit bei. Starten Sie
also im Januar Ihr Projekt, wenn Mars Ih-
nen Zielklarheit verschafft und Merkur Ih-
nen hilft, die Planungen sehr konzentriert
vorzunehmen.

Gesundheit/Wohlbefinden
Mit Mars stehen Sie im April michtig
unter Strom, wihrend Saturn ganzjihrig
Erkiltungen anzeigt. Schonen Sie sich,
indem Sie sich nicht in Details verbei-
Ben. Denn Jupiter sorgt schliefllich stets
fiir Momente des Wohlbefindens. Im Juni
warnen Venus und Jupiter jedoch vor iippi-
ger Schlemmerei.

Fortsetzung auf der ndchsten Seite
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Anfang auf der Seite 3.
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Liebe/Partnerschaft

Von Juni bis Weihnachten kommen Sie
dank Jupiter in der Liebe auf voll Ihre
Kosten. Dabei wird es im September mit
Venus wohlig-romantisch, wobei Mars Th-
rem Miteinander noch die gewisse Wiirze
beifiigt. Im April konnen Sie dank Merkur
und Venus Ihre Bediirfnisse ehrlich aus-
sprechen.

Geld/Beruf

Erst Anfang Juni sollten Sie sich mit
Merkurs Hilfe alle wichtigen Informati-
onen fiir die Umsetzung Threr Vorhaben
beschaffen. Mars weckt im Januar den
Wunsch nach entschlossenem Handeln,
doch kidme es dann wegen Merkur zu un-
notigen Auseinandersetzungen. Im De-
zember gelingt der Erfolg.

Gesundheit/Wohlbefinden

Bis in den Spitsommer sorgt Pluto fiir
Widerstandsfihigkeit, so dass Sie den An-
forderungen des Alltags gewachsen sind.
Im Mai jedoch zeigt Mars Gereiztheit und
Streiterei an. Mit leichtem Sport sorgen
Sie fiir Ausgleich im Alltag. Mit Jupiter
stellt sich ab Herbst eine wohlige Zufrie-
denheit ein.

Steinbock

Liebe/Partnerschaft

Der Wunsch nach Verinderung ist mit
Mars und Uranus bereits im Januar spiir-
bar. Wie schon, dass Thre Partnerschaft
davon dank Venus bereits im Februar
profitiert. Auch im November verwohnt
Venus mit liebevollen Stunden zu zweit.
Klidrende Gespriche fiihren Sie am besten
erst im Herbst.

Geld/Beruf

Dank Saturn und Mars konnen Sie zu
Jahresbeginn eine stabile Finanzstruktur
schaffen. Jupiter beschert Ihnen bis ins
Friihjahr erfreuliche Aussichten bei der
Geldanlage. Ende Mai sollten Sie mit Mer-
kurs Hilfe IThre Planung abschliefen. Im
Herbst warnt Uranus vor iibereilten Ent-
scheidungen.

Gesundheit/Wohlbefinden

Mars verleiht Thnen im April enorme
Schaffenskrifte, macht Sie im Sommer
und im Herbst jedoch auch ungewohnt ag-
gressiv. Hinzu kommt, dass sich im Sep-
tember mit Venus Nachlissigkeiten in Ih-
ren Alltag schleichen. Gleichwohl schenkt
Ihnen Saturn eine grundlegende seelische
Stabilitit.
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Skorpion

Liebe/Partnerschaft

Ende September bis Mitte Oktober lockt
Venus mit Liebesabenteuern. Dank
Gliicks-Planet Jupiter kommt aber auch
bis Mai keine Langeweile auf. Allerdings
istim Sommer in der Beziehung mit Strei-
tereien zu rechnen. Fiihren Sie am besten
bereits im Marz klirende Gespriche mit
dem Partner.

Geld/Beruf

Saturn stabilisiert Ihre Finanzen und
verleiht Thnen berufliche Sicherheit. Ver-
schaffen Sie sich also einen Uberblick
iiber Ihre Perspektiven. Ergreifen Sie aber
erst im Oktober die Initiative, wenn Sie
Ihre Vorhaben mit Mars erfolgreich auf
den Weg bringen. Im Dezember erwartet
Sie viel Arbeit.

Gesundheit/Wohlbefinden

Wegen Pluto spiiren Sie von Februar bis
August sowie im Dezember eine enorme
Anspannung, die Mars im Frithsommer
zusitzlich mit Energie auflidt. Uberneh-
men Sie nur wenige Verpflichtungen. Ler-
nen Sie mit Geduld zu agieren, mahnt Sa-
turn. Jupiter sorgt wenigstens bis Mai fiir
Entlastung.

!fg’*

wassermann

Liebe/Partnerschaft

Dank Venus diirfen Sie sich bereits im Ja-
nuar sowie im April der Liebe hingeben.
Anfang Juni finden Sie mit Merkur die ge-
eigneten Worte, um Ihren Liebsten zu ver-
fithren. Wie schon, dass ab Juni ohnehin
Jupiter Ihr Liebesleben belebt. Gleichwohl
warnt Uranus ganzjihrig vor Leichtsinn.

Geld/Beruf

Ergreifen Sie Ende Februar die Initiative
fiir Thre Pline, wenn Mars IThren Ehrgeiz
enorm befeuert. Im Mirz fiihrt Merkur
Ihre Gespriche zielgerichtet zum Erfolg.
Dank Mars und Jupiter konnen Sie Thre
Position im August kraftvoll ausbauen,
um ab November Thre wohlverdiente Ern-
te einzufahren.

Gesundheit/Wohlbefinden

Uranus nervt Sie permanent mit Unruhe,
wihrend Pluto bis Spatsommer fiir Stress
sorgt. Erst ab Juni beschert Ihnen Jupiter
spiirbares Wohlbefinden. Treiben Sie zur
Entspannung leichten Sport. Im Mérz und
Juli sowie im Spitherbst diirfen Sie aber
nicht iibers Ziel hinausschielen, mahnt
Mars.

Schiltze

Liebe/Partnerschaft L

Venus verzaubert Sie im Januar, Juli und
Ende Oktober mit Zirtlichkeit. Bis ins spi-
te Friihjahr blithen Sie sogar regelrecht
auf und verwohnen Thren Partner mit Ge-
spiir fiir seine Bediirfnisse. Von Februar
bis August freuen Sie sich {iber stabile
Gefiihle, die Mars im Dezember neu ent-
flammt.

Geld/Beruf

Mit Jupiter an Ihrer Seite konnen Sie bis
Ende Mai Thre Ideen voller Zuversicht in
die Tat umsetzen. Saturn iiberpriift dabei
ganzjihrig die Schliissigkeit Threr Pline
und fordert ein klares Konzept, um unné-
tige Fehler zu vermeiden. Ab Mitte Okto-
ber warnt Venus allerdings vor unnétigen
Ausgaben.

Gesundheit/Wohlbefinden

Jupiter beschert Ihnen bis weit nach Os-
tern Wohlbefinden. Gleichwohl verlan-
gen Thnen Saturn und Neptun ganzjihrig
mehr grundlegendes Vertrauen ins Leben
ab. Dank Venus konnen Sie jedoch spezi-
ell im Januar, im April sowie im Juli Threm
Leben sehr viele genussvolle Stunden ab-
gewinnen.

y

Fische

Liebe/Partnerschaft

Venus verzaubert Sie um Ostern und im
September mit romantischen Gefiihlen,
die wegen Mars sogar ein gewisses Feuer
entfachen konnen. Dank Neptun darf sich
Ihr Partner somit an Thren bezaubernden
Verfiihrungskiinsten erfreuen, zumal Sa-
turn Thren Gefiihle Ernsthaftigkeit ver-
leiht.

€

Geld/Beruf

Um Ihre Ziele zu erreichen, diirfen Sie sich
auf Ihre Intuition stiitzen, die Thnen dank
Saturn sehr verlidsslich wichtige Hinwei-
se liefert. Somit kann sich der Erfolg mit
Mars bereits im April sowie im Spétherbst
einstellen. Im September diirfen Sie sich
nicht in Details verzetteln, mahnt Merkur.

Gesundheit/Wohlbefinden

Jupiter sorgt bis Ostern fiir ein grund-
sdtzlich positives Lebensgefiihl. Zudem
beschert Thnen Saturn ganzjihrig die n6-
tige Stabilitdt, um im Alltag zu bestehen.
Stressig wird es wegen Mars nur gleich
nach Neujahr und im August. Ende Juni
wirken Gespriche dank Merkur fiir Sie
wie wahre Heilung.

Grafik: magann / AdobeStock
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Vom WC zum Dusch-WC — auch in der Mietwohnung

(DJD-K). Mit einem Dusch-WC kann
man sich den Wunsch nach mehr
Hygiene und Frische im Bad erfiillen
—auch im &lteren Badezimmer oder
in der Mietwohnung. Ein Dusch-WC
oder Washlet sorgt mehrmals am
Tag fiir Sauberkeit und ein Well-
nessgefiihl. Die Idee, eine Toilette
mit einem Bidet in einem einzigen
Produkt anzubieten, stammt aus Ja-
pan und wird auch in Deutschland
immer beliebter. Viele scheuen je-
doch die Installation, weil sie Staub
und Dreck befiirchten und mit viel
Aufwand und hohen Kosten rech-
nen. Doch das ist nicht der Fall. Der
Sanitdranbieter Toto etwa stattet mit
einem bundesweiten Netzwerk an
geschulten Handwerkern neue und
iltere Bider, Eigenheime und Miet-
wohnungen mit einem modernen
Washlet aus, je nach baulichen Ge-
gebenheiten sogar in nur wenigen
Stunden. Infos: www.my-washlet.de.

Moderne Dusch-WCs sorgen fiir Frische, Sauberkeit
und ein Wellnessgefiihl im eigenen Badezimmer. _
Die sogenannten Washlets lassen sich auch in der - #
Mietwohnung realisieren. Foto: djd-k/TOTO
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Kontinuierlicher Ausbau der Gewinnung erneuerbarer Energien in der Region

(PR). Wind- oder Solarparks zu rea-
lisieren, ist ein komplexer Prozess:
Eine sorgfiltige Planung ist erforder-
lich, verschiedene Akteure miissen
zusammenarbeiten und zahlreiche
Faktoren beriicksichtigt werden.

Im ersten Teil ging es um die Pla-
nung und die Vorarbeiten im Kon-
zern und vor Ort, die notwendig
sind, solche grofRen Projekte umzu-
setzen. Der zweite Teil beleuchtet
den Bau und die Inbetriebnahme
von Wind- und Solarparks.

Mit der erfolgreicher Flichenakqui-
sition beginnt die eigentliche Pro-
jektentwicklung, um den jeweiligen
Wind- oder Solarpark nach zwei bis
fiinf Jahren errichten zu konnen. Die
Projektentwicklung beinhaltet alle
notwendigen Tétigkeiten bis zur Er-
langung der entsprechenden Geneh-
migung nach dem Bundesimmissi-
onsschutzgesetz bei Windenergie
oder fiir eine Baugenehmigung bei
Photovoltaik. Um diese Genehmi-
gung zu erhalten, miissen allerdings
umfangreiche gesetzliche Priifun-
gen beziiglich der Umwelteinfliisse
durchgefiihrt werden. Dazu gehort
auch die enge Zusammenarbeit mit
den betroffenen Gemeinden, um
mogliche Widerstinde zu minimie-
ren. Durch Informationsveranstal-
tungen wird fiir Akzeptanz in der
Bevolkerung fiir die geplanten Pro-
jekte geworben, welche fiir den Pro-
jekterfolg sehr wichtig ist.

Die Projektierung umfasst bei der
Windenergie die Auswahl geeigne-
ter Windturbinen, die Positionie-

Anlieferung eines Rotorblatts
mit Spezial-Lkw am ENTEGA-
Windpark Binselberg bei GroR3-
Umstadt.

Bei GroRR-Umstadt hat die ENTEGA Windenergieanlagen mit einer
Leistung von zusammen vier Megawatt errichtet. Die Windrader des
Windparks Binselberg erzielen einen Stromertrag von rund 11 Gigawatt-
stunden pro Jahr.

rung im Gelinde sowie die Infra-
struktur fiir die Stromiibertragung.
Hier miissen sorgfiltig die Grofie,
Leistung und Anzahl der Turbinen

bestimmt werden, um die optima-
le Energiegewinnung zu erzielen.
Auch Auswirkungen auf die Umwelt
und das Okosystem, insbesondere

Ein Jahr, zehn bemerkenswerte Folgen
und Gber vier Stunden fesselndes Audio-
material - eine Bilanz, die sich sehen
lossen kann. Mit dem Start im August
2022 hat es sich ,leben mit Neuroder-
mifis — Der Hautnah-Podcast” zur Aufgo-
be gemacht, Befroffene und Inferessierte
umfassend zu Neurodermitis zu informie-
ren. Das Ergebnis bisher: inspirierende
Gesprache und wertvolle Einblicke in das
leben mit der chronischen Hauterkran-
kung sowie prakfische Experten-Tipps.

Ein Podcast, facettenreich
wie Neurodermitis

In Deutschland sind 3,8 Millionen Men-
schen von Neurodermitis betroffen. Die
chronische Hauterkrankung kann sich auf
viele Lebensbereiche auswirken und so-
wohl den Kérper als auch die Psyche beein-
tréchtigen. Deshalb ist Aufklérung wichtig:
,Der Hautnah-Podcast” ist einer der gré%

Hautnah-Podcast feiert Jubilaum:

10 Episoden, unzdhlige Erkennmisse

fen deutschen Podcasts rund um die Hauter-
krankung. Er wird von Alissa Stein und dem
Dermafo%o en Dr. Max Tischler moderiert.
Wechselnc?e Gaste ergdnzen die Runde.

In den bisher erschienenen zehn Folgen
wurden mit verschiedenen Gésten Aspekte
des Lebens mit Neurodermitis thematisiert:
Der Dermatologe erkléirt, was Neurodermi-
fis Uberhaupt ist und welche Behandlungs-
méglichkeiten zur Verfigung stehen. Eine
Ernahrungsexpertin beantwortet spannende
Fragen zum Einfluss der Erndhrung und
eine Kosmetikwissenschafflerin verrgt die
Do's und Don'ts zur Hautpflege bei Neu-
rodermitis. Auch die Themen Reha, Neuro-
dermitis bei Babys und Kleinkindern und
der Umgang mit J:an alliéiglichen
Herausforderungen wurden auf-
gegriffen. Neben all den Tipps
der Experten kommen Befroffene
zu Wort und berichten von ihren
persdnlichen Erfahrungen.

ANZEIGE
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LEBEN MAT MEBRDDERMITE - DER RANTHAH PODCAST

Auch 2024 geht es weiter. Neu sind
die ,schnellen Fragen”. Hier werden
dem Gast der Folge drei Fragen ge-
stelli, die méglichst kurz und knackig
beantwortet werden. So kénnen die
Horer*innen die Gesprachspartner*in-
nen besser kennenlernen - den Start
macht ein prominenter Gast, also nicht
verpassen! Alle bisher versffent-
lichten Folgen sind auf den gan-
gigen Audio-Platformen und auf
www.leben-mit-neurodermiis.info
zu finden. Einfach vorbeischauen!
Hier geht's zum Podcast.

'https://www.barmer.de/presse/presseinformationen/pressearchiv/immer-mehr-neurodermitis-faelle-1234038#: ~:text=Berlin%2C%2014.%20Juli%202023%20
%E2%80%93,auf%20knapp%203%2C8%20Millionen. (letzter Zugriff 10/2023)
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auf Vogel, Fledermiuse und den
Landschaftsschutz sind kritisch zu
beachten.

Bei Solarparks ist zunichst eine
Flache zu identifizieren, die zusam-
menhingend eine geeignete Grole
ergibt und aufgrund ihrer Lage,
Ausrichtung und Verschattungs-
freiheit fiir die Errichtung eines So-
larparks geeignet ist. Zudem muss
gepriift werden, ob in rdaumlicher
Nihe der Fliche ein geeigneter
Netzanschluss zum Anschluss des
Solarparks an das offentliche Strom-
netz vorhanden ist. Im Rahmen des
Bauleitplanverfahrens werden Ar-
ten- und Naturschutzgutachten, Bo-
dengutachten sowie je nach Fliche
weitere Gutachten, etwa Blendgut-
achten, erstellt.

Nach erfolgreicher Genehmigungs-
erteilung und Zuschlag bei der
Bundesnetzagentur hinsichtlich der
Vergiitungshohe erfolgt der Bau
des Wind- oder Solarparks. Der Bau
eines Windparks erfordert dabei um-
fangreiche logistische Planungen.
Die Turbinen miissen an den Ort
des Windparks geliefert und vor Ort
aufgestellt werden. Zufahrtswege
miissen gesichert und geschaffen,
Fundamente gegossen und die Infra-
struktur fiir die Stromiibertragung
errichtet werden. Sobald die Wind-
turbinen installiert sind, miissen sie
an das Stromnetz angeschlossen
werden, um den produzierten erneu-
erbaren Strom effizient in das Ener-
giesystem zu integrieren.

Der Bau eines Solarparks stellt im
Verhiltnis zum Genehmigungsver-
fahren einen relativ kurzen Zeitraum
dar. Beim Bau werden zunichst
Rammpfahle im Boden verankert,
welche mit Trigerschienen verbun-
den werden. Auf dieser sogenannten
Unterkonstruktion werden dann die
Solarmodule installiert. Sobald die
Module installiert sind, wird die Inf-
rastruktur fiir die Einspeisung in das
Stromnetz errichtet. Dazu zihlen
neben der Installation von Wechsel-
richtern und Trafostationen auch die
Verlegung einer Kabeltrasse bis zum
offentlichen Stromnetz.

Nach Inbetriebnahme sind eine kon-
tinuierliche Uberwachung, Wartung
und Reparatur erforderlich, um eine
maximale Lebensdauer und Effizi-
enz sicherzustellen. Regelmifige In-
spektionen und schnelle Reaktionen
auf Storungen sind entscheidend,
um Ausfallzeiten zu minimieren
und die Energieproduktion zu opti-
mieren. Diese Aufgaben fallen dann
ebenfalls in das Aufgabengebiet der
ENTEGA AG.

Fotos: Entega
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JWir helfen
krebskranken und
chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend
der ambulanten
Therapie und in
der Nachsorge.”

Bereit fUr ein befreites Lebensgefthl?

Sylvia Uschmann bietet psychologisches
Coaching und begleitet Menschen einflhlsam

SELIGENSTADT (RZ). ,,Es ist mein
Herzenswunsch, dich zu beglei-
ten, in deine Mitte zu finden und
dein Leben so zu leben, wonach du
dich sehnst. Lass uns gemeinsam
herausfinden, was dich bewegt
und negative Gefiihle ein fiir alle-
mal in positive umwandeln, damit
du wieder in deine Kraft und Klar-
heit findest. Solltest du das Gefiihl
von Leere und Traurigkeit spiiren,
ohne zu wissen, woher es kommt,
zogere nicht, dich bei mir zu mel-
den. Denn jedes Gefiihl hat seinen
Ursprung und je schneller du das
erkennst, desto eher kannst du

etwas Gutes fiir dich tun und dich §

wieder in dein Gleichgewicht brin-
gen.“

Zu Sylvia Uschmann kommen
Menschen, die ihre Situation ver-
indern mochten, mehr Freude
und Erfiillung spiiren und nicht
mehr fremdbestimmt leben moch-
ten. Diese Menschen mochten

wiinschen. Wer auf der Suche
nach seinem personlichen Gliick
ist, den unterstiitzt sie einfiihlsam

Mehr iiber Sylvia Uschmann und
ihre Coaching-Angebote erfihrt
man unter www.syus-coaching.

ANZEIGE

herausfinden, wer sie wirklich und wertschitzend mit psycholo- de. Kontaktaufnahme unter:
sind und was sie sich wirklich gischem Coaching. info@syus-coching.de. Foto: p
www.rheinmainverlag.de SRRQENRRRj QAR euRRINn®
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So wappnen sich die Neureuthers fur die kalte Jahreszeit
- mit ihrer ftglichen Immunroutine und Bion3!*

Mit Beginn der kalten Jahres-
zeit erhalt die Unterstitzun
der korpereigenen Abwehrkrd?—
te auch bei Felix und Miriam
Neureuther wieder ihre volle
Aufmerksamkeit. Neben einem
gesunden Lebensstil mit ausrei-
chend Bewegung und einer aus-
gewogenen Ernghrung ist den
beiden ehemaligen Profi-Win-
tersportlern die Etablierung ihrer
taglichen Immunroutine beson-
ders wichtig. Um ihr Immunsys-
tem winterfit zu machen und ihre
Abwehrkréfte nachhaltig zu un-
terstitzen*, vertrauen Felix und
Miriam auf Bion3 IMMUN*.
Das  Nahrungsergdnzungsmit-
tel in Form einer 3in1-Tablette
Uberzeugt die beiden dank der
einzigartigen Kombination aus
lebenden Bakterien der Darm-
flora, Mineralstoffen und Vita-

zen

minen. Genau deshalb ist Bion3
IMMUN* das Erfolgsgeheimnis
in der Immunroutine der Neu-
reuthers, wenn es darum geht,
fit und aktiv in die kalte Jo?wes
zeit zu starten.

Bion3 IMMUN* kann als
Teil der taglichen Winter-Imm-
unroutine dazu beitragen, mit
ausgewdhlten Néhrstoffen wie

Vitamin C, D und Zink die kor-

pereigene und normale Funktion
des Immunsystems zu unferstit-
*. Zusétzlich enthalt Bion3
IMMUN* drei spezielle, leben-
de Bakterien der Darmflora.
Die Tablette verfigt Uber eine
spezielle Beschichtung, welche
ie enthaltenen Bakterien der
Darmflora vor der Magensdure
schiitzt. Der Verzehr von taglich

einer Tablette mit einem Glas
Wasser wird dabei empfohlen.

*Vitamin A, C, D, B6 und B12 und Folsdure (B9) und die Mineralstoffe Eisen, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

MAT-DE-BION3-23-000091




Anzeigen | Markt Beilagen-Hinweis

» Markt

» Stellen

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Bilicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -

Pflegehelferin sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich
betreue seit vielen Jahren altere

9154213 Menschen Daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. Freu mich! Einfach anrufen
= 0621 - 18060334, 01579 -

2452024

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Ich reinige und/oder repariere
lhre Dachrinne. Zuverlassig
& 0174 8386162

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  glnstigen
0171-

» Erotik

Preis @ 06150-590216 o.
3146823

www.rheinmainverlag.de
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Telefon 06104 66720-40
E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Strafle 137, 63179 Obertshausen

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Central Apotheke, Denn’s Biomarkt,
Alpha Apotheke, Autohaus Zeiger, Action, Aldi,
Edeka, Esser Apotheke, Easy Apotheken, Einhorn
Apotheke, Globus, HIT, JYSK, LIDL, Sonnen
Apotheke, Stadt Apotheke, Marktkauf, Media
Saturn, Mobel Kempf, Netto, Norma,

Rats Apotheke, Paracelsus Apotheke,
Polster Aktuell, XXXLutz
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+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Draht-Weissbhicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

ZAUNE « GITTER - TORE - Draht- und Gitterzéune

+ Schiebetore . Drehkreuze
+ Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszédune . Tore

Alle unter der Anschrift des Verlages.
Gesamtauflage: ~ 531.221

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,

Rodgau, Rodermark, Morfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,

Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

2023. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzaune - Alu-Ziune

+ Alu-Toranlagen - Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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WIR SUCHEN SCHULER ALS [

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d) S8

Tel.: 06104 -4970 90
WhatsApp: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

EinUnterne hmenderEGROM diengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen

Direktwerbung GmbH




