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Astrologischer Ausblick 
für alle 12 Tierkreiszeichen

Anrufen und gewinnen!

Erfahren Sie mehr auf Seite 2. 

0137 82229900
(50 Cent/Anruf)

Gewinnspielende: 07. Januar 2024, 23:59 Uhr 

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinnspiel

Die Mitmachzeitung
am Wochenende!

www.rheinmainverlag.de
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Blick in die GeschichteSportSicher unterwegs
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Das Jahreshoroskop
Wie entwickelt sich meine Partnerschaft? Finde ich endlich die wahre Liebe? 

Kann ich mit mehr Erfolg rechnen? Und wie steht es um meine Gesundheit? 

Lesen Sie, was die Sterne für jedes der 12 Tierkreiszeichen in 2024 bereithalten. 

Der Astrologe Volker Reinermann ist bundesweit bekannt

•  Er berät seit vielen Jahren Privatpersonen und Unternehmer. 

•  Für bekannte Zeitungen und Magazine verfasst er die beliebte Horoskop-Ko-

lumne „Blick in die Sterne“, die die Leser kompetent und unterhaltsam durch 

den Monat führt. 

•  Im Fernsehen erläuterte er jede Woche im Live-Talk die astrologischen Hinter-

gründe zu den Themen der Woche. Zudem erklärte er den Zuschauern in der 

„Astro-Schule“ alle Planeten und Tierkreiszeichen. 

•  Im Radio beantwortete er Hörern “on Air” Fragen rund um ihre Lebensthemen. 

Wünschen Sie eine ganz persönliche Beratung? 

Der Astrologe Volker Reinermann steht Ihnen mit 

professionellem Rat gern zur Seite. 

Telefon: 0 421 / 68 53 54 77

Astrologischen Ausblick für alle 12 Tierkreiszeichenchen 

lesen Sie bitte auf den Seiten 3 und 4.
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Gewinnspiel
Gewinnen Sie mit mein südhessen 2 x je 1 individuelles Horoskop, 

erstellt von dem bundesweit bekannten Astrologen Volker Reinermann! 

Rufen Sie uns an!

0137 82229900
(50	Cent/Anruf)	•	Gewinnspiele

nde:	07.	Januar	2024,	23:59	Uhr	
•	Der	Rechtsweg	ist	ausgeschlos

sen.

2024

www.bauhaus.info

Folgen Sie uns auf:

61118 Bad Vilbel, Zeppelinstraße 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstraße 517 – 543
BAUHAUSGmbH&Co. KGHessen, Sitz: Albert-Einstein-Straße 1, 34277 Fuldabrück
BAUHAUSGmbH&Co. KGRhein-Main-Neckar, Sitz: Bohnenbergerstr. 17, 68219Mannheim
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699,-
statt 1.269,-

Krause ClimTec Gerüst-Set
Arbeitshöhe 7m, Bühnengröße 1,5 x 0,6m,
Belastbarkeit 200kg/m², mit Rollen,
Komplettset mit Grundgerüst, 1. + 2. Auf-
stockung und Ø 125mm-Fahrrollensatz (im
Wert von 125 EUR) Preisersparnis gegen-
über Einzelkauf, hohe Standsicherheit
durch v-förmige Traverse, geprüft nach DIN
EN 1004-1, einfacher, werkzeugloser Aufbau
dank Klemmverbindungen und aufsteck-
baren Rahmen-Systemteilen
28931102

99,-
statt 149,-

Krause Corda Leitergerüst
Arbeitshöhe 3,75m, Bühnengröße 1,47 x 0,5m, Belastbarkeit 150kg/m², 2 x 6 Sprossen, flexibel
verwendbar als Arbeitsbühne, Bockleiter oder Anlegeleiter, hohe Standsicherheit durch Traverse,
nässeversiegelte und rutschsichere Belagbühne, flexibler Einsatz auch auf Treppen und Absätzen,
geprüft nach DIN EN 131
10091480

99,-
statt 159,-

Spax Schrauben-Set 'L-Boxx'
2.447-tlg., umfangreiches Schrauben-
sortiment, mit enormer Beladungskapazität
von 25kg, einfache Klickverbindung ermöglicht
Kombination mehrerer Boxen, mit modularem
Innenraum, ordentliche Aufbewahrung
verschiedenster Schrauben
26537434
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Widder 

Liebe/Partnerschaft 
Bereits im April erklimmen Sie mit Venus 
den Gipfel des Liebesglücks, zumal Sie 
dank Merkur Ihre Vorstellungen offen 
ansprechen können. Prickelnd wird es im 
August, wenn Mars und Venus die Leiden-
schaft befeuern. Ab November genießen 
Sie mit Jupiter und Merkur die totale Har-
monie.

Geld/Beruf 
Im März treiben Sie dank Mars Ihre Pro-
jekte mit Schwung voran. Wie schön, dass 
Pluto bis August die nötige Zähigkeit bei-
steuert, damit Ihre Bemühungen Früch-
te tragen. Ihre Ernte können Sie dank 
Mars und Jupiter ab November einfahren. 
Gleichwohl rät Venus zum Jahresende zur 
Sparsamkeit.

Gesundheit/Wohlbefi nden 
Dank Mars und Pluto verfügen Sie im 
März und Mai und dann wieder im De-
zember über einen enormen Aktionsradi-
us. Sie strotzen Sie vor Energie. Treiben 
Sie mehr Sport, wobei Sie sich im August 
nicht überfordern dürfen. Zum Winter be-
schenkt Sie Jupiter mit wohligem Optimis-
mus. 

Stier 
Liebe/Partnerschaft 
Uranus bringt frischen Wind in Ihre Part-
nerschaft. Öffnen Sie Ihr Herz für neue 
Eindrücke und nutzen Sie den Mai, um 
mit dem Partner über Ihre Bedürfnisse zu 
sprechen, zumal Jupiter bis dahin Ihre Lie-
be regelrecht beschützt. Im Juni und Juli 
wird es dank Venus und Mars stürmisch-
liebevoll. 
 
Geld/Beruf 
Richten Sie Ihr Augenmerk auf die erste 
Jahreshälfte, speziell auf den Juni, wenn 
Mars Sie mit großer Entscheidungsfreu-
de ausstattet. Bereits Ende Februar soll-
ten Sie wichtige Verträge zum Abschluss 
bringen, da Merkur und Saturn Ihnen 
ein glückliches Händchen in Geldfragen 
schenken.

Gesundheit/Wohlbefi nden 
Jupiter beschert Ihnen bis Mai Wohl-
befi nden, während Saturn über Ihnen 
ganzjährig einen stabilen Schutzschirm 
aufspannt. Wenn da im im November und 
Dezember nur nicht diese Unruhe wäre, 
die Sie für andere unberechenbar macht. 
Vorsicht gilt dann wegen Mars und Ura-
nus auch beim Sport.

Zwillinge  

Liebe/Partnerschaft 
Sie haben mit Pluto vom Frühjahr bis in 
den Herbst die Chance, tiefgreifende Ver-
änderungen aktiv zu gestalten. Lernen Sie 
Ihren Partner also von einer tiefgründige-
ren Seite kennen. Im Juni stehen wichti-
ge Gespräche an. Im September wird die 
Liebe gefühlvoll, Ende Dezember sogar 
romantisch.

Geld/Beruf 
Behalten Sie Ihre Ausgaben lieber stets 
gut im Blick, mahnt Neptun. Besonders 
im April, wenn mit Venus und Mars das 
Geld ziemlich locker sitzt. Erstellen Sie 
sich ein Konzept und setzen Sie es mit 
Disziplin um. Dann schenkt Ihnen Jupiter 
ab Sommer einen bemerkenswerten fi nan-
ziellen Erfolg.

Gesundheit/Wohlbefi nden 
Wegen Mars fühlen Sie sich Anfang Ja-
nuar, im April und im August ständig 
gereizt. Hinzu kommt, dass Ihnen mit 
Saturn praktisch ganzjährig Erkältungen 
die Laune verderben. Dank Jupiter fi nden 
Sie jedoch ab Juni stets Oasen der Ruhe. 
Dabei lädt Sie Neptun ein, Ihre Ernährung 
zu optimieren.

Krebs 
Liebe/Partnerschaft 
Geradezu feurig-romantisch wird Ihre 
Liebe mit Venus und Mars im April. Mög-
liche Eifersucht kann Jupiter dabei bereits 
frühzeitig einhegen, so dass Sie in Verbin-
dung mit Uranus endlich Ihre spontane 
Seite kennenlernen dürfen. Umso schöner 
ist, dass Saturn Ihre Liebe dauerhaft sta-
bilisiert.

Geld/Beruf 
Pluto setzt Sie im Januar gehörig unter 
Leistungsdruck, zumal Mars zugleich 
Ihren Ehrgeiz mächtig anstachelt. Zum 
Glück entwickeln Sie dank Jupiter und 
Neptun großes Vertrauen in Ihr Handeln, 
so dass Sie Ende Mai mit Merkurs Hilfe 
einen vielversprechenden Geschäftsab-
schluss tätigen können.

Gesundheit/Wohlbefi nden 
Saturn stabilisiert ganzjährig Ihre Ge-
sundheit, während Jupiter Sie bis in den 
Mai mit Wohlbefi nden verwöhnt. Wäre da 
nur nicht Pluto, der Sie bis November un-
ter Stress setzt. Dank Uranus können Sie 
sich von schlechten Gewohnheiten lösen, 
so dass Sie mit Neptun Ihre innere Balan-
ce behalten.

Löwe 
Liebe/Partnerschaft 
Pluto trägt bis August die Aufforderung 
zum Wandel in Ihre Partnerschaft. Füh-
ren Sie also Anfang Januar ein Gespräch 
mit Ihrem Partner, um Ihre Bedürfnis-
se in Einklang zu bringen, rät Merkur. 
Denn dann kann Ihre Liebe im Februar, 
Juni und September dank Venus ihre volle 
Kraft entfalten.

Geld/Beruf 
Konzentrieren Sie sich auf August sowie 
November, wenn Mars Sie mit großem Un-
ternehmergeist ausstattet. Erforderliche 
Gespräche, die in erträgliche Vertrags-
abschlüsse münden sollen, führen Sie am 
besten bereits im Juni. Ihre verdiente Ern-
te fahren Sie dank Jupiter und Venus im 
Dezember ein.  

Gesundheit/Wohlbefi nden 
Bis in den Spätsommer fühlen Sie sich we-
gen Pluto unterschwellig gestresst, was 
Sie wegen Mars im März und Juli unbere-
chenbar macht. Wie schön, dass Jupiter ab 
Juni Gelassenheit beisteuert. Mit Ausdau-
ersport sorgen Sie für Entspannung. Im 
Sommer verführt Sie Venus zum Schlem-
men.

Jungfrau 

Liebe/Partnerschaft 
Bis ins späte Frühjahr verwöhnt Sie Jupiter 
mit großer Zufriedenheit im Miteinander. 
Umso schöner ist es also, dass Uranus Ihrer 
Liebe nun eine nie erlebte Spontanität und 
Lebendigkeit verleiht. Auch wenn Saturn 
ganzjährig Schüchternheit anzeigt, kann 
es im August dank Mars und Venus funken.

Geld/Beruf 
Dank Uranus können Sie sich mit völlig 
neuen Vorhaben befassen. Pluto steuert 
bereits im Januar und im Dezember enor-
me Leistungsfähigkeit bei. Starten Sie 
also im Januar Ihr Projekt, wenn Mars Ih-
nen Zielklarheit verschafft und Merkur Ih-
nen hilft, die Planungen sehr konzentriert 
vorzunehmen.

Gesundheit/Wohlbefi nden 
Mit Mars stehen Sie im April mächtig 
unter Strom, während Saturn ganzjährig 
Erkältungen anzeigt. Schonen Sie sich, 
indem Sie sich nicht in Details verbei-
ßen. Denn Jupiter sorgt schließlich stets 
für Momente des Wohlbefi ndens. Im Juni 
warnen Venus und Jupiter jedoch vor üppi-
ger Schlemmerei. 
 Fortsetzung auf der nächsten Seite
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Liebe/Partnerschaft 
Von Juni bis Weihnachten kommen Sie 
dank Jupiter in der Liebe auf voll Ihre 
Kosten. Dabei wird es im September mit 
Venus wohlig-romantisch, wobei Mars Ih-
rem Miteinander noch die gewisse Würze 
beifügt. Im April können Sie dank Merkur 
und Venus Ihre Bedürfnisse ehrlich aus-
sprechen.

Geld/Beruf 
Erst Anfang Juni sollten Sie sich mit 
Merkurs Hilfe alle wichtigen Informati-
onen für die Umsetzung Ihrer Vorhaben 
beschaffen. Mars weckt im Januar den 
Wunsch nach entschlossenem Handeln, 
doch käme es dann wegen Merkur zu un-
nötigen Auseinandersetzungen. Im De-
zember gelingt der Erfolg.

Gesundheit/Wohlbefi nden 
Bis in den Spätsommer sorgt Pluto für 
Widerstandsfähigkeit, so dass Sie den An-
forderungen des Alltags gewachsen sind. 
Im Mai jedoch zeigt Mars Gereiztheit und 
Streiterei an. Mit leichtem Sport sorgen 
Sie für Ausgleich im Alltag. Mit Jupiter 
stellt sich ab Herbst eine wohlige Zufrie-
denheit ein.

Skorpion  
Liebe/Partnerschaft 
Ende September bis Mitte Oktober lockt 
Venus mit Liebesabenteuern. Dank 
Glücks-Planet Jupiter kommt aber auch 
bis Mai keine Langeweile auf. Allerdings 
ist im Sommer in der Beziehung mit Strei-
tereien zu rechnen. Führen Sie am besten 
bereits im März klärende Gespräche mit 
dem Partner.

Geld/Beruf
Saturn stabilisiert Ihre Finanzen und 
verleiht Ihnen berufl iche Sicherheit. Ver-
schaffen Sie sich also einen Überblick 
über Ihre Perspektiven. Ergreifen Sie aber 
erst im Oktober die Initiative, wenn Sie 
Ihre Vorhaben mit Mars erfolgreich auf 
den Weg bringen. Im Dezember erwartet 
Sie viel Arbeit.

Gesundheit/Wohlbefi nden 
Wegen Pluto spüren Sie von Februar bis 
August sowie im Dezember eine enorme 
Anspannung, die Mars im Frühsommer 
zusätzlich mit Energie aufl ädt. Überneh-
men Sie nur wenige Verpfl ichtungen. Ler-
nen Sie mit Geduld zu agieren, mahnt Sa-
turn. Jupiter sorgt wenigstens bis Mai für 
Entlastung.

Schütze  

Liebe/Partnerschaft 
Venus verzaubert Sie im Januar, Juli und 
Ende Oktober mit Zärtlichkeit. Bis ins spä-
te Frühjahr blühen Sie sogar regelrecht 
auf und verwöhnen Ihren Partner mit Ge-
spür für seine Bedürfnisse. Von Februar 
bis August freuen Sie sich über stabile 
Gefühle, die Mars im Dezember neu ent-
fl ammt.

Geld/Beruf 
Mit Jupiter an Ihrer Seite können Sie bis 
Ende Mai Ihre Ideen voller Zuversicht in 
die Tat umsetzen. Saturn überprüft dabei 
ganzjährig die Schlüssigkeit Ihrer Pläne 
und fordert ein klares Konzept, um unnö-
tige Fehler zu vermeiden. Ab Mitte Okto-
ber warnt Venus allerdings vor unnötigen 
Ausgaben.

Gesundheit/Wohlbefi nden
Jupiter beschert Ihnen bis weit nach Os-
tern Wohlbefi nden. Gleichwohl verlan-
gen Ihnen Saturn und Neptun ganzjährig 
mehr grundlegendes Vertrauen ins Leben 
ab. Dank Venus können Sie jedoch spezi-
ell im Januar, im April sowie im Juli Ihrem 
Leben sehr viele genussvolle Stunden ab-
gewinnen.

Steinbock 
Liebe/Partnerschaft 
Der Wunsch nach Veränderung ist mit 
Mars und Uranus bereits im Januar spür-
bar. Wie schön, dass Ihre Partnerschaft 
davon dank Venus bereits im Februar 
profi tiert. Auch im November verwöhnt 
Venus mit liebevollen Stunden zu zweit. 
Klärende Gespräche führen Sie am besten 
erst im Herbst.

Geld/Beruf 
Dank Saturn und Mars können Sie zu 
Jahresbeginn eine stabile Finanzstruktur 
schaffen. Jupiter beschert Ihnen bis ins 
Frühjahr erfreuliche Aussichten bei der 
Geldanlage. Ende Mai sollten Sie mit Mer-
kurs Hilfe Ihre Planung abschließen. Im 
Herbst warnt Uranus vor übereilten Ent-
scheidungen.

Gesundheit/Wohlbefi nden
Mars verleiht Ihnen im April enorme 
Schaffenskräfte, macht Sie im Sommer 
und im Herbst jedoch auch ungewohnt ag-
gressiv. Hinzu kommt, dass sich im Sep-
tember mit Venus Nachlässigkeiten in Ih-
ren Alltag schleichen. Gleichwohl schenkt 
Ihnen Saturn eine grundlegende seelische 
Stabilität. 

Wassermann
Liebe/Partnerschaft 
Dank Venus dürfen Sie sich bereits im Ja-
nuar sowie im April der Liebe hingeben. 
Anfang Juni fi nden Sie mit Merkur die ge-
eigneten Worte, um Ihren Liebsten zu ver-
führen. Wie schön, dass ab Juni ohnehin 
Jupiter Ihr Liebesleben belebt. Gleichwohl 
warnt Uranus ganzjährig vor Leichtsinn.

Geld/Beruf 
Ergreifen Sie Ende Februar die Initiative 
für Ihre Pläne, wenn Mars Ihren Ehrgeiz 
enorm befeuert. Im März führt Merkur 
Ihre Gespräche zielgerichtet zum Erfolg. 
Dank Mars und Jupiter können Sie Ihre 
Position im August kraftvoll ausbauen, 
um ab November Ihre wohlverdiente Ern-
te einzufahren.

Gesundheit/Wohlbefi nden 
Uranus nervt Sie permanent mit Unruhe, 
während Pluto bis Spätsommer für Stress 
sorgt. Erst ab Juni beschert Ihnen Jupiter 
spürbares Wohlbefi nden. Treiben Sie zur 
Entspannung leichten Sport. Im März und 
Juli sowie im Spätherbst dürfen Sie aber 
nicht übers Ziel hinausschießen, mahnt 
Mars.

Fische 

Liebe/Partnerschaft 
Venus verzaubert Sie um Ostern und im 
September mit romantischen Gefühlen, 
die wegen Mars sogar ein gewisses Feuer 
entfachen können. Dank Neptun darf sich 
Ihr Partner somit an Ihren bezaubernden 
Verführungskünsten erfreuen, zumal Sa-
turn Ihren Gefühle Ernsthaftigkeit ver-
leiht.

Geld/Beruf 
Um Ihre Ziele zu erreichen, dürfen Sie sich 
auf Ihre Intuition stützen, die Ihnen dank 
Saturn sehr verlässlich wichtige Hinwei-
se liefert. Somit kann sich der Erfolg mit 
Mars bereits im April sowie im Spätherbst 
einstellen. Im September dürfen Sie sich 
nicht in Details verzetteln, mahnt Merkur.
 
Gesundheit/Wohlbefi nden 
Jupiter sorgt bis Ostern für ein grund-
sätzlich positives Lebensgefühl. Zudem 
beschert Ihnen Saturn ganzjährig die nö-
tige Stabilität, um im Alltag zu bestehen. 
Stressig wird es wegen Mars nur gleich 
nach Neujahr und im August. Ende Juni 
wirken Gespräche dank Merkur für Sie 
wie wahre Heilung.

Anfang auf der Seite 3.
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Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | Rätsel

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

VerschiedenesVerschiedenes | Rätsel

Vom WC zum Dusch-WC – auch in der Mietwohnung 
(DJD-K). Mit einem Dusch-WC kann 
man sich den Wunsch nach mehr 
Hygiene und Frische im Bad erfüllen 
– auch im älteren Badezimmer oder 
in der Mietwohnung. Ein Dusch-WC 
oder Washlet sorgt mehrmals am 
Tag für Sauberkeit und ein Well-
nessgefühl. Die Idee, eine Toilette 
mit einem Bidet in einem einzigen 
Produkt anzubieten, stammt aus Ja-
pan und wird auch in Deutschland 
immer beliebter. Viele scheuen je-
doch die Installation, weil sie Staub 
und Dreck befürchten und mit viel 
Aufwand und hohen Kosten rech-
nen. Doch das ist nicht der Fall. Der 
Sanitäranbieter Toto etwa stattet mit 
einem bundesweiten Netzwerk an 
geschulten Handwerkern neue und 
ältere Bäder, Eigenheime und Miet-
wohnungen mit einem modernen 
Washlet aus, je nach baulichen Ge-
gebenheiten sogar in nur wenigen 
Stunden. Infos: www.my-washlet.de.

Moderne Dusch-WCs sorgen für Frische, Sauberkeit 
und ein Wellnessgefühl im eigenen Badezimmer. 
Die sogenannten Washlets lassen sich auch in der 
Mietwohnung realisieren. Foto: djd-k/TOTO
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Kontinuierlicher Ausbau der Gewinnung erneuerbarer Energien in der Region
(PR). Wind- oder Solarparks zu rea-
lisieren, ist ein komplexer Prozess: 
Eine sorgfältige Planung ist erforder-
lich, verschiedene Akteure müssen 
zusammenarbeiten und zahlreiche 
Faktoren berücksichtigt werden. 
Im ersten Teil ging es um die Pla-
nung und die Vorarbeiten im Kon-
zern und vor Ort, die notwendig 
sind, solche großen Projekte umzu-
setzen. Der zweite Teil beleuchtet 
den Bau und die Inbetriebnahme 
von Wind- und Solarparks.
Mit der erfolgreicher Flächenakqui-
sition beginnt die eigentliche Pro-
jektentwicklung, um den jeweiligen 
Wind- oder Solarpark nach zwei bis 
fünf Jahren errichten zu können. Die 
Projektentwicklung beinhaltet alle 
notwendigen Tätigkeiten bis zur Er-
langung der entsprechenden Geneh-
migung nach dem Bundesimmissi-
onsschutzgesetz bei Windenergie 
oder für eine Baugenehmigung bei 
Photovoltaik. Um diese Genehmi-
gung zu erhalten, müssen allerdings 
umfangreiche gesetzliche Prüfun-
gen bezüglich der Umwelteinfl üsse 
durchgeführt werden. Dazu gehört 
auch die enge Zusammenarbeit mit 
den betroffenen Gemeinden, um 
mögliche Widerstände zu minimie-
ren. Durch Informationsveranstal-
tungen wird für Akzeptanz in der 
Bevölkerung für die geplanten Pro-
jekte geworben, welche für den Pro-
jekterfolg sehr wichtig ist.
Die Projektierung umfasst bei der 
Windenergie die Auswahl geeigne-
ter Windturbinen, die Positionie-

rung im Gelände sowie die Infra-
struktur für die Stromübertragung. 
Hier müssen sorgfältig die Größe, 
Leistung und Anzahl der Turbinen 

bestimmt werden, um die optima-
le Energiegewinnung zu erzielen. 
Auch Auswirkungen auf die Umwelt 
und das Ökosystem, insbesondere 

auf Vögel, Fledermäuse und den 
Landschaftsschutz sind kritisch zu 
beachten. 
Bei Solarparks ist zunächst eine 
Fläche zu identifi zieren, die zusam-
menhängend eine geeignete Größe 
ergibt und aufgrund ihrer Lage, 
Ausrichtung und Verschattungs-
freiheit für die Errichtung eines So-
larparks geeignet ist. Zudem muss 
geprüft werden, ob in räumlicher 
Nähe der Fläche ein geeigneter 
Netzanschluss zum Anschluss des 
Solarparks an das öffentliche Strom-
netz vorhanden ist. Im Rahmen des 
Bauleitplanverfahrens werden Ar-
ten- und Naturschutzgutachten, Bo-
dengutachten sowie je nach Fläche 
weitere Gutachten, etwa Blendgut-
achten, erstellt.
Nach erfolgreicher Genehmigungs-
erteilung und Zuschlag bei der 
Bundesnetzagentur hinsichtlich der 
Vergütungshöhe erfolgt der Bau 
des Wind- oder Solarparks. Der Bau 
eines Windparks erfordert dabei um-
fangreiche logistische Planungen. 
Die Turbinen müssen an den Ort 
des Windparks geliefert und vor Ort 
aufgestellt werden. Zufahrtswege 
müssen gesichert und geschaffen, 
Fundamente gegossen und die Infra-
struktur für die Stromübertragung 
errichtet werden. Sobald die Wind-
turbinen installiert sind, müssen sie 
an das Stromnetz angeschlossen 
werden, um den produzierten erneu-
erbaren Strom effi zient in das Ener-
giesystem zu integrieren.
Der Bau eines Solarparks stellt im 
Verhältnis zum Genehmigungsver-
fahren einen relativ kurzen Zeitraum 
dar. Beim Bau werden zunächst 
Rammpfahle im Boden verankert, 
welche mit Trägerschienen verbun-
den werden. Auf dieser sogenannten 
Unterkonstruktion werden dann die 
Solarmodule installiert. Sobald die 
Module installiert sind, wird die Inf-
rastruktur für die Einspeisung in das 
Stromnetz errichtet. Dazu zählen 
neben der Installation von Wechsel-
richtern und Trafostationen auch die 
Verlegung einer Kabeltrasse bis zum 
öffentlichen Stromnetz. 
Nach Inbetriebnahme sind eine kon-
tinuierliche Überwachung, Wartung 
und Reparatur erforderlich, um eine 
maximale Lebensdauer und Effi zi-
enz sicherzustellen. Regelmäßige In-
spektionen und schnelle Reaktionen 
auf Störungen sind entscheidend, 
um Ausfallzeiten zu minimieren 
und die Energieproduktion zu opti-
mieren. Diese Aufgaben fallen dann 
ebenfalls in das Aufgabengebiet der 
ENTEGA AG.  Fotos: Entega

Anlieferung eines Rotorblatts 
mit Spezial-Lkw am ENTEGA-
Windpark Binselberg bei Groß-
Umstadt.  

Ein Jahr, zehn bemerkenswerte Folgen
und über vier Stunden fesselndes Audio-
material – eine Bilanz, die sich sehen
lassen kann. Mit dem Start im August
2022 hat es sich „Leben mit Neuroder-
mitis – Der Hautnah-Podcast“ zur Aufga-
be gemacht, Betroffene und Interessierte
umfassend zu Neurodermitis zu informie-
ren. Das Ergebnis bisher: inspirierende
Gespräche und wertvolle Einblicke in das
Leben mit der chronischen Hauterkran-
kung sowie praktische Experten-Tipps.

Ein Podcast, facettenreich
wie Neurodermitis

In Deutschland sind 3,8 Millionen Men-
schen von Neurodermitis betroffen. Die
chronische Hauterkrankung kann sich auf
viele Lebensbereiche auswirken und so-
wohl den Körper als auch die Psyche beein-
trächtigen. Deshalb ist Aufklärung wichtig:
„Der Hautnah-Podcast“ ist einer der größ-

ten deutschen Podcasts rund um die Hauter-
krankung. Er wird von Alissa Stein und dem
Dermatologen Dr. Max Tischler moderiert.
Wechselnde Gäste ergänzen die Runde.

In den bisher erschienenen zehn Folgen
wurden mit verschiedenen Gästen Aspekte
des Lebens mit Neurodermitis thematisiert:
Der Dermatologe erklärt, was Neurodermi-
tis überhaupt ist und welche Behandlungs-
möglichkeiten zur Verfügung stehen. Eine
Ernährungsexpertin beantwortet spannende
Fragen zum Einfluss der Ernährung und
eine Kosmetikwissenschaftlerin verrät die
Do`s und Don`ts zur Hautpflege bei Neu-
rodermitis. Auch die Themen Reha, Neuro-
dermitis bei Babys und Kleinkindern und
der Umgang mit den alltäglichen
Herausforderungen wurden auf-
gegriffen. Neben all den Tipps
der Experten kommen Betroffene
zu Wort und berichten von ihren
persönlichen Erfahrungen.

Auch 2024 geht es weiter. Neu sind
die „schnellen Fragen“. Hier werden
dem Gast der Folge drei Fragen ge-
stellt, die möglichst kurz und knackig
beantwortet werden. So können die
Hörer*innen die Gesprächspartner*in-
nen besser kennenlernen – den Start
macht ein prominenter Gast, also nicht

verpassen! Alle bisher veröffent-
lichten Folgen sind auf den gän-
gigen Audio-Plattformen und auf
www.leben-mit-neurodermitis.info
zu finden. Einfach vorbeischauen!
Hier geht’s zum Podcast.

Hautnah-Podcast feiert Jubiläum:

10 Episoden, unzählige Erkenntnisse

da_2023_500_196/1012027_sk

1https://www.barmer.de/presse/presseinformationen/pressearchiv/immer-mehr-neurodermitis-faelle-1234038#:~:text=Berlin%2C%2014.%20Juli%202023%20
%E2%80%93,auf%20knapp%203%2C8%20Millionen. (letzter Zugriff 10/2023) MAT-DE-2304881-1.0-11/23
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Bei Groß-Umstadt hat die ENTEGA Windenergieanlagen mit einer 
Leistung von zusammen vier Megawatt errichtet. Die Windräder des 
Windparks Binselberg erzielen einen Stromertrag von rund 11 Gigawatt-
stunden pro Jahr.
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Bereit für ein befreites Lebensgefühl?
Sylvia Uschmann bietet psychologisches 

Coaching und begleitet Menschen einfühlsam

SELIGENSTADT (RZ). „Es ist mein 
Herzenswunsch, dich zu beglei-
ten, in deine Mitte zu fi nden und 
dein Leben so zu leben, wonach du 
dich sehnst. Lass uns gemeinsam 
herausfi nden, was dich bewegt 
und negative Gefühle ein für alle-
mal in positive umwandeln, damit 
du wieder in deine Kraft und Klar-
heit fi ndest. Solltest du das Gefühl 
von Leere und Traurigkeit spüren, 
ohne zu wissen, woher es kommt, 
zögere nicht, dich bei mir zu mel-
den. Denn jedes Gefühl hat seinen 
Ursprung und je schneller du das 
erkennst, desto eher kannst du 
etwas Gutes für dich tun und dich 
wieder in dein Gleichgewicht brin-
gen.“ 
Zu Sylvia Uschmann kommen 
Menschen, die ihre Situation ver-
ändern möchten, mehr Freude 
und Erfüllung spüren und nicht 
mehr fremdbestimmt leben möch-
ten. Diese Menschen möchten 
herausfi nden, wer sie wirklich 
sind und was sie sich wirklich 

wünschen. Wer auf der Suche 
nach seinem persönlichen Glück 
ist, den unterstützt sie einfühlsam 
und wertschätzend mit psycholo-
gischem Coaching.

Mehr über Sylvia Uschmann und 
ihre Coaching-Angebote erfährt 
man unter  www.syus-coaching.
de. Kontaktaufnahme unter: 
info@syus-coching.de. Foto: p 

ANZEIGE

Mit Beginn der kalten Jahres-
zeit erhält die Unterstützung
der körpereigenen Abwehrkräf-
te auch bei Felix und Miriam
Neureuther wieder ihre volle
Aufmerksamkeit. Neben einem
gesunden Lebensstil mit ausrei-
chend Bewegung und einer aus-
gewogenen Ernährung ist den
beiden ehemaligen Profi-Win-
tersportlern die Etablierung ihrer
täglichen Immunroutine beson-
ders wichtig. Um ihr Immunsys-
tem winterfit zu machen und ihre
Abwehrkräfte nachhaltig zu un-
terstützen*, vertrauen Felix und
Miriam auf Bion3 IMMUN*.
Das Nahrungsergänzungsmit-
tel in Form einer 3in1-Tablette
überzeugt die beiden dank der
einzigartigen Kombination aus
lebenden Bakterien der Darm-
flora, Mineralstoffen und Vita-

minen. Genau deshalb ist Bion3
IMMUN* das Erfolgsgeheimnis
in der Immunroutine der Neu-
reuthers, wenn es darum geht,
fit und aktiv in die kalte Jahres-
zeit zu starten.
Bion3 IMMUN* kann als

Teil der täglichen Winter-Imm-
unroutine dazu beitragen, mit
ausgewählten Nährstoffen wie
Vitamin C, D und Zink die kör-
pereigene und normale Funktion
des Immunsystems zu unterstüt-
zen*. Zusätzlich enthält Bion3
IMMUN* drei spezielle, leben-
de Bakterien der Darmflora.
Die Tablette verfügt über eine
spezielle Beschichtung, welche
die enthaltenen Bakterien der
Darmflora vor der Magensäure
schützt. Der Verzehr von täglich
einer Tablette mit einem Glas
Wasser wird dabei empfohlen.

Sowappnen sich die Neureuthers für die kalte Jahreszeit
– mit ihrer täglichen Immunroutine und Bion3!*

da_2023_500_190/1012020_sk

*Vitamin A, C, D, B6 und B12 und Folsäure (B9) und die Mineralstoffe Eisen, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
MAT-DE-BION3-23-000091
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psycho-

soziale 
Beratung

•  Psycho-

motorik

•  Musik-
therapie

„Wir helfen 
krebskranken und 
chronisch kranken 
Kindern und ihren 
Familien während 
der ambulanten 
Therapie und in 
der Nachsorge.“
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie
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 Erotik

 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung
bundesweit
03685/40914-0

www.dachbleche24-shop.de

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlässig
 0174 8386162

Pflegehelferin sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich
betreue seit vielen Jahren ältere
Menschen Daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. Freu mich! Einfach anrufen
� 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

www.rheinmainverlag.de
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Tel.: 06104 – 49 70 90               
WhatsApp: 06104 – 49 70 90               

E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du, 
Dein Taschengeld 

auf.


