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Mythos oder Wahrheit -

Schlafen wir bei Vollmond wirklich schlechter?




Gesundheit und Wohlbefinden

6. Januar 2024

(DRM). Seit Jahrhunderten ranken
sich Legenden und Mythen um den
Vollmond und seine vermeintliche
Auswirkung auf unseren Schlaf.
Viele Menschen behaupten, wih-
rend des Vollmonds schlechter zu
schlafen oder unruhiger zu sein.
Doch was sagt die Wissenschaft
dazu? Gibt es tatsidchlich einen
Zusammenhang zwischen dem
Vollmond und der Qualitit unseres
Schlafes?

Studienlage ist nicht eindeutig

Einige Studien haben versucht, die-
se Frage zu beantworten, jedoch
sind die Ergebnisse uneinheitlich
und oft widerspriichlich. Eine po-
pulire Theorie besagt, dass der
Vollmond einen Einfluss auf den
menschlichen Schlaf haben konn-
te, Diese Theorie basiert auf der
Annahme, dass das helle Mondlicht
den Melatonin-Spiegel beeinflusst,
das Hormon, das unseren Schlaf-

Mythos oder Wahrheit —
Schlafen wir bei Vollmond wirklich schlechter?

Wach-Rhythmus reguliert.

Eine Studie der Universitit Basel in
der Schweiz, die im Jahr 2013 verof-
fentlicht wurde, deutet darauf hin,
dass der Vollmond tatsichlich eine
gewisse Auswirkung auf unseren
Schlaf haben konnte. Die Forscher
fanden heraus, dass die Probanden
im Labor wihrend des Vollmonds
im Durchschnitt 20 Minuten linger
brauchten, um einzuschlafen, und
dass ihre Schlafzeit um etwa 30 Mi-
nuten verkiirzt war, im Vergleich zu
anderen Mondphasen.

Andere Studien sehen allerdings
keinen signifikanten Zusammen-
hang zwischen dem Vollmond und
der Schlafqualitit feststellen konn-
ten. Eine Studie der Universitit
of Washington aus dem Jahr 2014
iiberwachte den Schlaf von iiber 30
Menschen iiber einen Zeitraum von
mehr als fiinf Jahren und fand kei-
ne klaren Beweise dafiir, dass der
Vollmond den Schlaf negativ beein-
flusst.

Glaube an dem Mond beeinflusst
unseren Schlaf

Andere Experten sagen, dass der
Glaube an den Einfluss des Voll-
monds auf den Schlaf auch durch
den Placebo-Effekt verstirkt wer-
den konnte. Menschen, die fest
davon iiberzeugt sind, dass der
Vollmond ihren Schlaf stort, kénn-
ten dazu neigen, ihre Schlafquali-
tdt wihrend dieser Zeit subjektiv
schlechter zu bewerten, unabhin-
gig von objektiven Messungen.
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Wann ist Vollmond 2024?

e 25. Januar 2024

e 24. Februar 2024

e 25. Mirz 2024

e 24, April 2024

e 23. Mai 2024

e 22.Juni 2024

e 21. Juli 2024

¢ 19. August 2024

¢ 18. September 2024
¢ 17. Oktober 2024

¢ 15. November 2024
¢ 15. Dezember 2024

ANZEIGE

Thema: nervds bedingte Schlafstdrungen

Wundermittel Schlaf:
ein Traum fir die Gesundheit

Wie wichtig guter Schilaf ist und was bei Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wilzen, die
Bettdecke zurechtriicken. Die Gedan-
ken kreisen wiahrenddessen um den
vergangenen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen haben so-
gar 70 % Schwierigkeiten und wachen
nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Korper vollbringt
im Schlaf wahre Wunder. Tagsiiber sind
wir damit beschaftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und den
Blutkreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen, beginnt
eine bemerkenswerte Erholungsphase
fir Korper und Geist. Dann werden
beschidigte Zellen repariert, Gewebe
erneuert und Energiereserven fiir den
nichsten Tag aufgefiillt. Der Schlaf
hat aber auch erheblichen Einfluss auf

unsere Gehirnfunktion und unser Ge-
dichtnis. Wahrend wir schlafen, verar-
beitet unser Gehirn Informationen und
Erfahrungen aus dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu
kurz schldft, muss im Alltag z.T. mit
unangenehmen Folgen rechnen: Die

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen e Abbildung Betroffenen nachempfunden

Leistungs- und Gedéichtnisfahigkeit
kann abnehmen und die Konzentration
nachlassen. Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwicklung wei-
terer Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fithren. Auch
das Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkiltungen oder Infekte
befeuern.

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen sich
zuriick auf jahrzehntelange Erfahrung
und die wissenschaftliche Expertise,
wenn es um Schlafprobleme geht -
mit dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan. Seit fast 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zuriick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne Gewoh-
nungseffekt! Baldriparan - Stark fiir die
Nacht enthilt als erstes Arzneimittel die
hochste Dosierung von Baldrianwur-
zelextrakt am Markt. Denn bekannt ist:
Nur Baldrian-Praparate mit extra hoher
Dosierung konnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei beschleunigt
das Arzneimittel nicht nur das Einschla-
fen, sondern fordert auch das Durch-
schlafen'. Das Prdparat verdndert den
natiirlichen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlafphase.
Zugleich verursacht es keine Miidigkeit
am Folgetag, sodass Schlafgeplagte wie-
der erholt in den Tag starten konnen.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan’
Stark fiir die Nacht

{PZN 00439175)
Baldriparan’
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Ausflugsziele in Hamburg: Urlaub in der Hansestadt

(DRM). Die Stadt Hamburg ist viel-
seitig und hat eine ganze Menge zu
bieten. Diese Sehenswiirdigkeiten
sollten Touristen bei einem Besuch
in der Hansestadt auf keinen Fall
verpassen.

Der Hamburger Hafen

Am bekanntesten ist wohl die Elb-
philharmonie, das Konzerthaus

am Hafen. Neben der Moglichkeit,

dort Konzerte zu besuchen, gibt es
auf dem imposanten Gebiude auch
eine Aussichtsplattform, von der
aus sich ein atemberaubender Blick
auf die Speicherstadt und den Hafen
ergibt — und das ganze kostenlos!
Der Hafen Hamburgs ist europa-
weit einer der grofiten. Die Hafen-
City und die Speicherstadt werden
seit 2015 als UNESCO Weltkultur-
erbe angesehen. Die Speicherstadt
beinhilt beeindruckende Gebiude

und Museen, wie das Miniatur-
Wunderland, was Jung und Alt zum
Staunen bringt.

Stadtteil St. Pauli

Die Hauptstralle des Stadtteil St.
Pauli ist die 930 Meter lange und
weltberiihmte Reeperbahn, wel-
che mit ihren lebhaften Bars und
Nachtclubs Partyginger und Tou-
risten anzieht. St. Pauli ist bekannt
als das beriihmt-beriichtigte Rot-
lichtviertel Hamburgs. Jedoch sind
in den Seitenstralen der Reeper-
bahn viele Strallentheater, Restau-
rants und auch das Operettenhaus
zu finden.

Museen und Kultur

Hamburg bietet eine Fiille von Mu-
seen, wie die Kunsthalle, das Muse-
um fiir Kunst und Gewerbe oder das
Internationale Maritime Museum.
Auch das Theaterangebot reicht
vom renommierten Thalia-Theater
bis zu modernen Auffithrungen im
Kampnagel.

Das architektonische
Meisterwerk der Elbphil-
harmonie wurde vom
Schweizer Biiro Herzog
& de Meuron entworfen
und im Januar 2017 eroff-
net. Das Gebdude vereint
auf einzigartige Weise
historische Substanz
mit modernem Design.
Der untere Teil, der den
historischen Kaispeicher
darstellt, wurde aufwen-
dig restauriert und auf
ihn wurde ein moderner,
wellenférmiger Glasauf-
bau gesetzt, der an eine
Wasserwelle erinnert.
Foto: pixabay

Das prichtige Rathaus in der
Hamburger Altstadt ist eines der
beeindrucktesten Beispiele der Ar-
chitektur aus der Neorenaissance,
welches ein zentrales Wahrzeichen
der Stadt ist — und einen Besuch
wert.

Foto: pexels/klaus
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Gesundes Tierfutter kommmt von PETS DELI

Bei dem Tiernahrungshersteller
Pets Deli wird besonderer Wert da-
rauf gelegt, maRgeschneiderte Re-
zepte fiir jedes Bediirfnis und jede
Rasse anzubieten. Die richtige Er-
nihrung ist fiir ein langes, vitales
Hunde- und Katzenleben entschei-
dend. Die Mission der Menschen
hinter der Marke PETS DELI be-
steht darin, gesundes Futter in je-
den Napf zu bringen, ohne Kompro-
misse einzugehen. Esist egal, ob es
sich um Nass- oder Trockenfutter,
BARF Meniis oder Snacks handelt
— der Tiernahrungshersteller ver-
zichtet konsequent auf Zucker, Glu-
ten, unndtige Zusitze, Farb- und
Aromastoffe. Stattdessen werden
frische Zutaten von hochster Qua-
litit und das Fachwissen unserer
Tierdrztinnen eingesetzt.

Das breite Sortiment ldsst keine
Wiinsche offen, auch nicht fiir

Bediirfnissen. Erfahren Sie mehr
auf petsdeli.de. Dort gibt es viel
zu entdecken. Eine Bedarfsab-
frage fiir die individuellen Anfor-
derungen jeder Rasse und jedes
Haustiers wird dabei beriicksich-

das neue Familienmitglied? Sol-
che, und mehr Details konnen in
die Tierfutterwahl mit einflieRen.
Als ein besonderes Angebot ist es
moglich, sich dort auch eine per-
sonliche Beratung zu buchen. Das

Onine kann ein Termin reserviert
werden. Dann ist es moglich eine
maximal 30-miniitige Beratungs-
zeit mit den Tierexperten.

PETS DELI

Allergiker, wihlerische Esser tigt. Ist das Tier neu im Haushalt? ist sowohl digital als auch telefo- e . il
oder Vierbeiner mit besonderen Oder hat es Allergien? Wie alt ist nisch ein tolles Angebot. Weil du Familie bist
Gesundheit ANZEIGE

Jetzt bei Haarausfall testen!

Begeisterte Frauen berichten
von Revitensin

»Nach jahrelanger Verzweiflung und dem Ausprobieren N
aller méglichen Produkte ist Revitensin fir mich das
Einzige, was wirklich geholfen hat. Ich bin so dankbar und kann mich
an meinen Haaren wieder erfreuen.” (Anja H.)

,Mein Haarausfall wurde deutlich reduziert! Alleine
zu sehen, dass die Haare nicht mehr in der Biirste
oder im Abflusssieb hdngen, beruhigt mich.”
(Maria L.)

Sie haben auch schon vieles ausprobiert, doch bisher
ohne Erfolg? Testen auch Sie das natiirliche Arzneimittel
Revitensin bei den ersten Anzeichen von Haarausfall. Es
wirkt von innen gegen verschiedene Formen von Haar-
ausfall - ganz ohne Hormone! Keine gerotete Kopthaut, kei-
ne fettigen Haare. Werden auch Sie begeisterte Anwenderin!

Fiir Ihre Apotheke:

1

1

1 - = e

+ Revitensin o " UsoER

1 (PZN 17386423) 'h APOTHEKE!

1 /B

! www.revitensin.de " !
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Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Sele-
nium Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12. Homdopathisches Arzneimittel zur unterstiitzenden
Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Winterblues in den Muskeln?

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel

Helmut W. liebt wie viele
den Wintersport, doch
entsprechend strapaziert sind
seine Muskeln nach einem Tag
in den Bergen. Denn durch
korperliche Aktivitidten werden
die Muskeln beansprucht, dazu
gehoren im fortgeschrittenen
Alter auch schon alltagliche
Bewegungen wie ausgiebige
Winterspaziergdnge. Daher ist
es wichtig, die beanspruchten
Muskeln und Verspannungen
zu pflegen.

Seine Frau Ulrike ist froh, dass
er Rubaxx entdeckt hat: ,,Mein
Mann ist mehr als zufrieden,
er meinte, das Gel ist das Beste,
das er bisher verwendet hat,
er geht mit Freude wieder Ski
fahren!“ Schnell hat sich das im
Bekannten- und Familienkreis
herumgesprochen, erzahlt
Ulrike weiter: ,,Seine Schwester
hat es nun auch, sie ist auch
sehr begeistert.“ Immer mehr
Menschen greifen zum Nr. 1’
CBD Gel aus der Apotheke:
Rubaxx Cannabis CBD Gel. Was
steckt dahinter?

Besonders in de:
alten Jahreszei
lagen viel
enschen tibe

beanspruchte

Muskeln.

Zertifiziertes Cannabis Gel
mit hohem CBD-Gehalt
Experten haben sich umfassend
mit dem Trendstoff CBD aus der
Cannabispflanze beschaftigt und
konnten hochwertiges, reines CBD
isolieren. Mit einer Dosierung
von ~600mg CBD ist Rubaxx
Cannabis CBD Gel das Nr. 1" CBD
Gel in deutschen Apotheken!
Das Cannabis CBD Gel ist mit
Menthol und Minzél angereichert,
zur Pflege beanspruchter Muskeln
und wird wunter hochsten
Qualititsstandards in Deutschland
hergestellt. Verbraucher konnen
das Gel je nach Bedarf mehrmals

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 e Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein
Kosmetikum und enthélt ca. 600mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

taglich auf die Haut auftragen.
Das Gel wird ganz einfach an
der entsprechenden Korperstelle
einmassiert.
Testen Sie das E'-u'_
Produkt jetzt
selbst! Einfach
Code scannen und
online bestellen.

1 Fiir Ihre Apotheke:
' Rubaxx Cannabis
. CBD Gel

:
1
1
:
1
1 (PZN 16330053) !
i
1
1
1
1
1
1

Aybacx E

www.rubaxx-cannabis.de

----%,(.




6. Januar 2024

Verschiedenes

www.rheinmainverlag.de

Rezepttipp
fUr kalte Tage:

(DRM). Eine heile Schokolade
ist in der kalten Jahreszeit das
perfekte Getriank zum Aufwir-
men. Nicht nur Kinder, sondern
auch Erwachsene lieben es.

Das braucht man:

e 225 g Schokolade
(mind. 65% Kakaoanteil)

¢ 350 ml Vollmilch

e 120 ml Sahne

¢ 3 EL Puderzucker

Optional:

¢ 1 EL losliches
Espressopulver

e Aufgeschiumte Milch,
Kakao und Mini-Marshmal-
lows zum Garnieren

So geht’s:

Milch, Sahne, Puderzucker und
evtl. Espressopulver in einem
Topf mischen. Dann bei mitt-
lerer Hitze erwirmen, jedoch
nicht zum Kochen bringen.
Wenn sich am Rand Bldschen
bilden und es langsam ein biss-
chen dampft, den Topf vom
Herd nehmen.

Die Schokolade dazu geben
und mithilfe eines Holzloffels
langsam verriihren, bis sich
die Schokolade aufgelost hat.
Die HeiBe Schokolade anschlie-
Bend in zwei Tassen fiillen.
Milchschaum dariiber geben
und mit Kakaopulver Marsh-
mallows garnieren.

-ANZEIGE- ]

Kinder haben ein Recht auf Gesundheit

(djd-p). So steht es zumindest
in der UN-Kinderrechtskon-
vention. Doch die Realitat ist
leider eine andere: Langst nicht
alle Kinder haben Zugang zur
bestmoglichen Gesundheitsver-
sorgung — auch in Deutschland.
Um die Arzneimittelversorgung
unserer rund 14 Millionen Kin-
der und Jugendlichen zum Bei-
spiel ist es nicht gut bestellt:
Haufig gibt es keine eigens fur
sie zugelassene Therapie. Viel
zu oft mussen Kinderarzte auf
Erwachsenenmedizin zurick-
greifen. Das birgt Risiken, denn
die Praparate sind nicht auf den
kindlichen Stoffwechsel ange-
passt, Nebenwirkungen kénnen
gravierender ausfallen.

Zudem fehlt es an klinischen
Studien fir diese Altersgrup-
pe. Sie sind Voraussetzung da-
fiir, dass Kindermedikamen-
te zugelassen werden. ,,Neue
Wirkstoffe miissen genauestens

Kinder und Jugendliche haben eigene Rechte.
Dies sollte auch fiir ihre Gesundheit gelten.

untersucht werden, um Wirk-
samkeit, Sicherheit und Unbe-
denklichkeit eines neuen Me-
dikaments belegen zu konnen
erklart André Schmidt, Medi-
zinischer Leiter bei Novartis
Deutschland. Das Unternehmen
investiert viel in Forschung und
Entwicklung und arbeitet mit
Patienten zusammen, um inno-
vative Therapien zu entwickeln.
Hierfir braucht es bessere Rah-
menbedingungen und die Zu-
sammenarbeit aller Akteure im

Gesundheitswesen. Die wich-
tigsten Forderungen haben
die Stiftung Kindergesund-
heit, Der Kinderschutzbund,
das Deutsche Kinderhilfs-
werk und die Care-for-Rare
Foundation in der Kinderge-
sundheitsagenda zusammen-

~ gefasst. Sie wollen damit die

Debatte zur Kindergesund-
heitsversorgung anregen.
Auch die Regierungsparteien
sind sich laut Koalitionsvertrag
einig: ,,Kinder und Jugendliche
sollen mit gleichen Leben-
schancen aufwachsen, unab-
hangig von ihrer Herkunft. Sie
haben eigene Rechte. Ihre An-
liegen und Interessen sind uns
wichtig® Dies
muss auch und
vor allem fir
ihre Gesund-
heit gelten — in
Deutschland
und weltweit.

-ANZEIGE- ]

So konnen Sie die Abwehrkrafte ihrer Kinder starken

(djd-p). Die kalte Jahres-
zeit steht vor der Tur und
schon steigen die Infek-
tionszahlen. Erkaltun-
gen, grippale Infekte
und Corona sind wieder
auf dem Vormarsch. El-
tern sollten daher jetzt
rechtzeitig handeln und
das Immunsystem ihrer
Kinder winterfest ma-
chen.

Eine ideale Moglichkeit
das Immunsystem zu trainie-
ren und auf die kommenden
, Viren-Attacken” vorzuberei-
ten ist der seit tiber 100 Jahren
bewidhrte Immunmodulator
Spenglersan Kolloid G. Das na-
tliirliche Arzneimittel ist sowohl
fir Kinder als auch Erwachse-
ne zugelassen und sorgt dafir
das Immunsystem der ganzen
Familie in Topform zu bringen
und auf die kommenden Infek-
tionswellen vorbereitet zu sein.

djd/Spenglersamwiuv. jr‘()ztp,udub@ﬂdl_."_k

Gut zu wissen: Da Spenglersan
Kolloid G in Deutschland her-
gestellt wird, ist die Verfiigbar-
keit auch in den Hochphasen
der Erkaltungszeit garantiert.

Spenglersan Kolloid G funkti-
oniert wie ein Trainingspartner,
der das Immunsystem starkt
und so die Abwehrkrafte akti-
viert. Das von Dr. Carl Speng-
ler entwickelte Arzneimittel
enthélt ndmlich in verdinnter
Form genau die Antigene und

Antitoxine, die am hau-
figsten fiir Atemwegsin-
fektionen und grippale
Infekte verantwortlich
sind.

Studien zeigen, dass Kin-
der, deren Abwehrkrafte
mit Spenglersan Kolloid
G gestarkt werden, nicht
nur signifikant weniger
von grippalen Infekten
betroffen sind, sondern
dariber hinaus auch
eine deutlich robustere Immu-
nantwort zeigen und schneller
wieder symptomfrei sind.
Spenglersan Kolloid G ist als
praktisches Spray erhaltlich,
kann individuell dosiert werden
und ist daher auch in der An-
wendung fiir Kinder geeignet.
Das Spray ist in allen Apothe-
ken und Versandapotheken re-
zeptfrei erhiltlich (10 ml: PZN
00958329,20 ml: PZN 03525217,
50 ml: PZN 01563739).
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Der X-Faktor bei Migrane und Kopfschmerzen

(DJD-K). Genervt von den ,Tagen“

und dann noch Kopfweh? Verin-

derte Migrine nach den Wechsel-

jahren? Gar nicht selten. In einer

aktuellen Befragung von 1.699 Frau-

en nannten 1.167 auch hormonelle
Schwankungen als Ausloser ihrer
Beschwerden. Rund 60 Prozent der

Betroffenen sagten, dass in Phasen
hormoneller Schwankungen ihre
Kopfschmerzen und Migrine hiufi-

ger und langanhaltender auftreten.

Ursachen koénnten plotzlicher Os-
trogenabfall sein sowie hormonell

bedingte Veridnderungen in der
Stressbewiltigung. Zur schnellen, -
vertriglichen Beschwerdelinde-

rung haben sich etwa koffeinhalti-

ge Schmerzmittel mit ASS und Pa-

racetamol oder Ibuprofen — wie in
Thomapyrin — bewihrt. Vorbeugend = [ ]
konnen  Entspannungsmethoden, #
Bewegung im Freien und ausrei-

chendes Trinken helfen, mehr Tipps

unter www.kopfschmerzen.de.

Wenn der Schadel brummt, kann das mit einem
abfallenden Ostrogenspiegel zusammenhingen.
Foto: djd-k/Thomapyrin
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Wir bilden aus

Unternehmen: Egro-Direktwerbung GmbH
Standort: Obertshausen

Beginn der Ausbildung: 01.09.2024
Dauer der Ausbildung: 3 Jahre

Uber uns:

Wir sind ein innovatives Unternehmen im Bereich der unad-
ressierten Haushaltwerbung, das seit iiber 60 Jahren erfolg-
reich am Markt agiert. Unser Fokus liegt auf der Abwicklung
regionaler und nationaler Prospektverteilung — zielgenau und
professionell. Als zukunftsorientiertes Unternehmen legen wir
groBen Wert auf die Aushildung junger Talente und bieten Ih-
nen die Mdaglichkeit, lhre berufliche Laufbahn in einem dyna-
mischen Umfeld zu starten.

Ihre Aufgaben:

e Unterstiitzung in der allgemeinen Biiroorganisation
e Bearbeitung von Schriftverkehr und Dokumenten

e Erledigung von administrativen Tatigkeiten

e Koordination von Terminen und Besprechungen

e Kundenkontakt und -betreuung

e Mitarbeit in Projekten zur Prozessoptimierung

e Einblicke in Buchfiihrung und Controlling

lhr Profil:

e Mittlerer Bildungsabschluss, Abitur oder Fachabitur

e Gute Kenntnisse in Deutsch und Mathematik

e Kommunikationsstarke und Freude daran, mit anderen
e Menschen in Kontakt zu treten

* Teamfahigkeit und Organisationstalent

e Sorgfaltige und strukturierte Arbeitsweise

e Sicherer Umgang mit MS-Office-Anwendungen

e Eine fundierte und praxisorientierte Aushildung

e Ein modernes und kollegiales Arbeitsumfeld
mit flachen Hierarchien

* Abwechslungsreiche Aufgaben

* Kostenloses Schiilerticket

* Hohe Ubernahmechancen

KAUFMANN/FRAU
BUROMANAGEMENT

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung, bestehend
aus Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnissen, per E-Mail an
simone.kerpf-gurzawski@egro-direktwerbung.de. Bitte geben
Sie im Betreff ,Bewerbung Ausbildung Kaufmann fiir Biiroma-

nagement” an.
- EGRO
Direktwerbung GmbH

Egro-Direktbwerbung GmbH
Bieberer StraBe 137

63179 Obertshausen

06104 49700
www.egro-direktwerbung.de

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe

-
-
)’ Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Nutzen Sie die Chance, lhre berufliche Zukunft in einem erfolgreichen Unternehmen
zu gestalten und bewerben Sie sich jetzt um einen Ausbildungsplatz als Kaufmann fiir
Biiromanagement bei der Egro-Direktwerbung GmbH!
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Sinkkasten-Reinigungen im Stadtgebiet
VEREIN ; ab Montag, 8. Januar
fir KREBSKRANKE und %,
E::f.ﬁ':'gﬁfmfm“ HEUSENSTAMM (PM). Ab Montag, werden, dauern insgesamt etwa (Sinkkidsten) nicht zugeparkt

Rhein-Main-Neckar e.V.

o Psycho-
soziale
Beratung

PsyChO-
motorik

° MUSi\('
therapie

JWir helfen
krebskranken und
chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend
der ambulanten
Therapie und in
der Nachsorge.”

8. Januar, findet die Reinigung der
Sinkkidsten in Heusenstamm und
Rembriicken durch eine von der
Stadt beauftragte Fachfirma statt.
Diese Arbeiten, die ausschlief8lich
im offentlichen Raum durchgefiihrt

zehn bis 14 Tage. Unter Umstinden
kann es wihrend der MalRinahmen
zu leichten Verkehrsbehinderun-
gen kommen. Die Reinigungsar-
beiten konnen unterstiitzt wer-
den, indem die StraBeneinldufe

werden. Fiir Riickfragen steht
das Team der stddtischen Abwas-
serbeseitigung (Kldranlage) tele-
fonisch unter 06104 8037-0 oder
per E-Mail an abwasser@heusen-
stamm.de zur Verfiigung.

[ [ | SR
Der Osten:
*ine west:
deutsche
Frfindung

dirk oschmann

Lesung & Gesprach
Nachholtermin

Dirk Oschmann -
Der Osten: eine westdeutsche Erfindung

- Weber
'L . Wiebe

Dirk Oschmann liest aus seinem Buch
»Der Osten: eine westdeutsche Erfindung” am

Dienstag, 30. Januar 2024, um 19:00 Uhr
in der Kelterscheune,
Darmstadter Straf3e 18 in
Rodermark - Urberach

Die Veranstaltung beginnt mit einer Lesung, in der Dirk Oschmann, der Leipziger Germanist, Einblicke in seine
Streitschrift gewahrt. AnschlieBend leitet der Politikjournalist Fabian Scheuermann das Podiumsgesprach mit
dem Autor, bei dem sich das Publikum an der Debatte beteiligen kann.

Dirk Oschmann, geboren 1967 in Gotha, ist Professor fiir Neuere deutsche Literatur an der Universitat Leipzig.

Fabian Scheuermann hat Publizistik, Politikwissenschaft und Anglistik studiert und arbeitet als Redakteur und
Reporter bei der Frankfurter Rundschau.

Eintrittskarten

Vorverkauf: 15,00 € (iiber den OR-Code)
Abendkasse: 17,00 €

Menschen mit Beeintrachtigung kénnen unter Vorlage eines entsprechenden Ausweises ihre Begleitperson kostenfrei mitnehmen.

Die Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen den Bibliotheken im Kreis Offenbach sowie dem
Integrationsbiiro des Kreises Offenbach:

< geletelntegration B, Bsters
Kreis Offenbach GESELLSCHAFT. GESTALTEN Stadtbiicherei L

Stadt

HEUSENSTA™M

Zu Hause im Leben

i i s
Langeno RheinMain 'ké Stadtbiichereien Obertshausen




Anzeigen

» Markt

Wir kaufen Wohnmoblle + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

» Stellen

Ich reinige und/oder repariere

lhre Dachrinne. Zuverlassig
@ 0174 8386162

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsaufldsungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen

Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Ich suche eine neue Betreuungs-
stelle in einem Privathaushalt!
Bin erfahren in der Betreuung von
alteren Menschen. Ich habe sehr
viel Einfihlungsvermdgen far
schwer kranke Menschen, ich trin-
ke keinen Alkohol und bin Nichtrau-
cherin. Gerne langfristig! Bitte nur
seridse  Anfragen! @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung

LRI
Rhein MainVerlag

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40
E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Strafle 137, 63179 Obertshausen

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

WEIDDDAGRER
+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune . Tore

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzaune . Alu-Ziaune
Fax (06071) 5161 « samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Globus, JYSK, Lidl, McDonalds,
Netto, Norma, Pets Deli, Rossmann,
Schader Dein Backer, XXXLutz

{ ' O
Y i .‘—' ‘ 4 .-.
o Psychosoma\e Beratung
PSYChomotonk T
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

o Musiktherapt€

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Impressum

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
Anschrift: Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen Anzeigensatz GmbH & Co. KG
06104 66720-40 - info@rheinmainverlag.de und Druck: GutenbergstraBe 1- 63571 Gelnh
Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH
Redaktion: Beate Tomann Obertshausen - Tel. 06104-4970-0
redaktion@mein-suedhessen.de Anzeigen: Gesamtpreisliste Nr. 37, giiltig ab 14. Oktober

2023. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Alle unter der Anschrift des Verlages.
Gesamtauflage:  531.221

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rédermark, Mdrfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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TSV Seligenstadt e.V.

SELIGENSTADT (PM). Dicker ist
ein dreizehnjihriger, liebens-
werter und verschmuster Fa-
milienkater. Leider ist er ein
Scheidungsopfer und verliert
jetzt im fortgeschrittenen Alter
seinen Pflegeplatz. Wir suchen
fiir Dicker eine neue Pflegefa-
milie, gerne mit etwas dlteren
Kindern, damit er wieder ein
liebevolles Zuhause hat. In der
neuen Familie sollten weder
Hund’ noch Katz" schon vor-
handen sein.

Dicker bekommt 2 x téglich
ein Schildriisenmedikament,
das er problemlos einnimmt.
Dicker ist Freigdnger und be-
notigt deshalb ein Zuhause in
ruhiger Gegend, wo er spazie-
ren gehen kann.

Die Kosten bei unserer Tier-
drztin in Karlstein sowie auch
die Kosten fiir das Medikament
werden iibernommen.

Fotos: TSV Seligenstadt e.V.

EGRO

Direktwerbung GmbH

: Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
- Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen

Wir erreichen Menschen: Die EGRO Direktwerbung zahit
zu einer der fuhrenden Zustellorganisationen Deutsch-
lands. Mit der Zustellung an 1,1 Millionen Haushalte in
der Rhein-Main Metropole sind wir einer der wichtigs-
ten Werbeparfner der Region. Ob Beilagen, Sonderwer-
beformen, die eigene Firmenzeitung,... bei uns sind die
Kunden immer an der richtigen Adresse!

60 Jahre Erfahrung in der Zustellung sowie kreative und
zuverlassige Mitarbeiter garantieren einen optimalen
Werbeerfolg! Werden Sie Teil unserer Familie!

Nebenverdienst gesucht?
geringfligig, selbstindig oder Vollzeit

Ihr Profil:
* Freude am Umgang mit Menschen
* Organisationstalent
» Zuverlassigkeit und Eigeninitiative
* Mobilitat mit eigenem PKW

und Erreichbarkeit

lhre Aufgaben:

Sie fihren |hr eigenes Team, meist aus jugendlichen
Austragern. Sie stellen ein, planen Urlaubsvertretungen;,
sind Ansprechpartner fiir Ihr Team und sorgen fur

die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat.

Unser Angebot:

» Gebietstatigkeit in Wohnortnahe

* Arbeiten von zu Hause aus .
* Freie Zeiteinteilung

» Sicherheit eines zuverlassigen Arbeitgebers '
» Solide Einarbeitung

Kontaktdaten per eMail an:
info@egro-direktwerbung.de

Telefon 06104-49700
Ansprechpartner: Herr D'Auria -

www.egro-direktwerbung.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Egro-Direktwerbung GmbH

Bieberer StraBe 137

63179 Obertshausen

1
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Tel.: 06104 - 49 70 90

WhatsApp: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

e g
EGRO Ein Unternehmende EGROMd ngruppe

Verlage Z stellorganisationen-Agenturen

Direktwerbung GmbH




