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ENGEL ELEKTROMOBILE, der eFachhandel seit 2009 fiir: e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile
Beratung & groRes Probefahren, taglich, 09:30-18:30Uhr, Samstag 09:30 — 15:00Uhr

N

Tl Saisonstart vorverlegt? jetzt zugreifen!!! auf eBikes --> 20% Preisvorteil!
Fiir Pendler, Sport und Freizeit Hol-Bring Service, eig. Werkstatt
e-MTB ; eMTB Friihjahrsinspektion, jetzt buchen!
Bosch CX, 500Wh = FUlly neu €5.499,- |5 73hlungnahme*, Ratenzahlung
Trenoli Montubo % Super Ausstattung K | 1st B:k | kti
Neu € 2.999,- )) Jetzt: € 3.999,- ostenlose 1™ eBike Inspektion
Jetzt ab € 2.199,- Gerne mit Termin: 06103 386 9449
Kurzzeitig im Angebot Trekking/ . * auf UVP berechnet!
Babboe CityE Pendler eMobile, sportlich mobil sein!
Mit Regendach! Kettler Q eScooter eMobile, sicher oder sportlich
HRM, 445Wh 20km/h 12 0. 15km/h 25km/h
Ehem. neu € 3.449- f‘\gsg'z‘ gg); ‘325Wh ab €1.049,-  ab € 2.999,- ab € 2.099,-
TesI;fzsgL:j 5 2.449,- - s
Sportlicher Chic —— Kalkhoff Comfort =
BESV TRX 1.1 1.B Move :
Neu € 4.199,- NEU: € 2.699,- ;
Jetzt ab € 3.299,- Jetzt ab € 1-999,-
85NM, 720Wh

ENGEL ELEKTROmobile GmbH - Gleisstrae 3, Nadhe REWE 63303 Dreieich/Dr hain, Tel. 06103 386 9449
www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de
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Bauen ja — aber bitte nachhaltig

groBen Bautrends 2022. Aktuell

(DRM). Seit vielen Jahren geht der
Trend in allen Lebensbereichen
hin zu mehr Nachhaltigkeit. Mitt-
lerweile ist diese Entwicklung auch
im Bausektor klar zu erkennen.
Bauwerke sind dabei wegen ihrer
langen Nutzungsdauer und des ho-
hen Energie- und Ressourcenver-
brauchs ein besonders wichtiger
Bereich.

Die Klimakrise, steigende Gas-, Ol-
und Strompreise und die Einfiih-
rung der CO2-Steuer sind einige
Griinde dafiir, warum energieeffi-
zientes und nachhaltiges Bauen im-
mer wichtiger wird - auch in finanzi-
eller Hinsicht.

Gleiches ist auch aus den Ergeb-
nissen des KfW-Energiewende-
barometers 2021 abzulesen. Laut
Umfrage halten rund 92 Prozent
aller Haushalte die Energiewende
fiir wichtig oder sehr wichtig. Da-
bei ist besonders interessant, dass
mittlerweile iiber die Hilfte aller
Befragten in Zukunft den Anteil an
erneuerbaren Energien im Haus-
halt zumindest erhéhen wollen
oder direkt auf die Erzeugung von
eigener Energie setzen. Staatliche
Fordergelder beispielsweise fiir
energetische Modernisierung sol-
len hier noch einen weiteren Anreiz
fiir den Endkonsumenten schaffen.

Standardlosungen werden durch
neue Konzepte ersetzt

Bereits in den ersten Monaten des
Jahres 2022 hat sich gezeigt, dass
Standardlésungen beim Hausbau

mittlerweile der Vergangenheit
angehoren. Nachhaltige Wohn-
konzepte und Baumaterialien, in-
dividuelle Losungen und vor allem
technische Innovationen bestim-
men den Bausektor. Gebaut wird
dabei vor allem mit nachhaltigen
Materialien wie Holz, Stein oder
recyclebaren Baustoffen. Neben
dem Umweltaspekt bestechen
diese Materialien auch durch Ro-
bustheit, Langlebigkeit und sorgen
auch rein optisch fiir eine natiirli-
che und gemiitliche Atmosphire.
Das Besondere hierbei: Nachhal-
tige Materialien kénnen auch im
Innenbereich der jeweiligen Ob-
jekte fortgesetzt werden. Unter
dem Schlagwort ,Green Living“
wird so auf schiddliche Rohstoffe
verzichtet. Stattdessen finden na-
tiirliche Baustoffe wie Holz, Stein
und Lehm Verwendung beim In-
nenausbau.

Neue Trends fiir nachhaltiges
Bauen

Wihrend sich Bauherren von Neu-
bauten — besonders auch im lind-
lichen Raum - ganz bewusst fiir
ein energieeffizientes Wohnen ent-
scheiden konnen, mochten natiir-
lich auch die Besitzer von Bestand-
simmobilien, ihr manchmal schon
mehrere Jahrzehnte altes Wohnei-
gentum modernisieren.

Erste Schritte sind hier schon mit
einer optimierten Dimmung der
Aullenwinde und der Fenster ge-
macht. Auch eine Modernisierung

der bereits bestehenden Anlagen-
technik, z.B. mit Wirmeriickge-
winnung sorgt fiir eine bessere Um-
weltbilanz.

Unabhingig von den bereits ge-
nannten Aspekten besteht nach wie
vor die Moglichkeit, Hiuser und
Grundstiicke mit Photovoltaikanla-
ge (PV-Anlagen) nachzuriisten. Im
Vergleich zu fossilen Brennstoffen
wie Kohle oder Gas trigt die Gewin-
nung von Strom durch PV zu einem
reduzierten CO2-Austof bei.
AuBerdem senken Hauseigentii-
mer*innen dadurch ihre eigenen
Stromkosten. Besonders in Kombi-
nation mit einem entsprechenden
Stromspeicher eine echte Alterna-
tive. Der Solarstrom kann durch
den Stromspeicher auch dann ge-
nutzt werden, wenn die Sonne nicht
scheint.

Energiesparen durch
Smart-Home-L6ésungen

Selbst wenn die Energie auf dem
eigenen Grundstiick produziert
wird, gibt es innerhalb des Wohn-
raums noch viel Verbesserungspo-
tential. Hier werden Smart-Home-
Anwendungen immer beliebter.
Heizung, Licht und Liiftung kon-
nen direkt per App gesteuert wer-
den. Wenn die intelligente Haus-
technik richtig eingesetzt wird,
kann viel Energie aber auch Geld
eingespart werden.

Intelligente Energie- und Heizung-
steuerung und smarte Beleuch-
tungskonzepte gehoren zu den

werden entsprechende Smart-
Home-Losungen auch durch das
staatliche Forderprogramm der
BEG (Bundesférderung fiir effizi-
ente Gebdude) unterstiitzt. Hier ist
mit einer Forderung von rund 20
Prozent der Bruttoinvestitionskos-
ten zu rechnen. In Bezug auf eine
altersgerechte Nachriistung gibt
es aullerdem nach wie vor die Mog-
lichkeit einer KfW-Forderung.

Wichtiger Baustein fur
nachhaltige Zukunft

Im Hinblick auf eine Umsetzung
der genannten Baumalnahmen
gibt es auch in Donauwérth und
Umgebung zahlreiche Betriebe aus
den verschiedenen Bausektoren.
Elektro-Fachbetriebe und Baufir-
men haben sich bereits seit Jahren
auf energieeffizientes und nachhal-
tiges Bauen spezialisiert und ste-
hen mit Rat und Tat zur Seite.

Obwohl in Bezug auf die Nachhal-
tigkeit und Energieeffizienz viel
vom Begriff ,Bau-Trend“ zu lesen
ist, bleibt festzuhalten, dass es sich
hier keineswegs um eine kurzfristi-
ge Modeerscheinung handelt. Der
Umwelt und unserem Planeten zu-
liebe hat es sich die Bundesregie-
rung zum Ziel gesetzt, den Primir-
energiebedarf im Gebdudesektor
bis 2050 um 80 Prozent zu senken.
Mit der Entwicklung hin zum nach-
haltigen Bauen kann hier ein gro-
Ber Schritt in die richtige Richtung

getan werden.  Foto: Gerd Altmann / Pixabay



Kickersfrauen
gegen FC Bayern

im Januar

OFC (PM). Die Achtelfinalspiele des Frau-
en DFB-Pokals sind terminiert. Unserer
Kickersfrauen haben bekanntermalen
das Superlos gezogen und spielen zu
Hause im Stadion am Bieberer Berg ge-
gen die Auswahl des FC Bayern Miinchen.
Aufgrund von terminlichen Uberschnei-
dungen wurde das Achtelfinale fiir den
21. Januar um 14 Uhr angesetzt. Das
Stadion am Bieberer Berg 6ffnet seine
Haupttribline, die Hermann-Nuber-Tri-
biine und die Blocke 2 und 3 der Walde-
mar-Klein-Tribline.

Der Vorverkauf im Onlineshop
https://www.tickets-ofc.de/ofc/

hat bereits begonnen.

Der OFC hofft auf ein volles Haus zu die-
sem absoluten Highlightspiel und hat die
Preise dafiir angepasst:

Preise Stehtribiine:

1. Kinder 6-13 J, 5€
2.ErmaéBigte, 7€
3.Vollzahler, 9€
Preise Haupttribiine:
1.Kinder 6-13 J, 8€
2. ErmaBigte, 10€
3.Vollzahler, 13€

RMV ist bei den Karten nicht inbegriffen.

Gewinnen §'|e .
1 x 2 Tickets fur die

Haup
Spiel
Rufen Sle uns an:

Tel. 0137 8229900

Gewinnspielende:
Mittwoch, 17.01.21 24 Uhr

Die Gewinner werden
bis Freitag, 19.01.
telefonisch kontaktiert.

Medizin

ttribuhne fiir das

am 21. Januar!

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Knieschmerzen in

\

kalten Jahreszeit?

Das hilft, wenn die Kalte in die Gelenke zieht!

Wenn die Tage kithler und ungemiit-
lich werden, kriecht die feuchte Kilte oft
sprichwortlich in die Knochen. Vor allem
Menschen mit rheumatischen Gelenk-
beschwerden haben bei nasskaltem
Wetter meist noch stirkere Beschwer-
den. Doch was tun, wenn diese Ge-
lenkschmerzen zum téglichen Begleiter
werden? Zahlreiche Betroffene vertrauen
seit Langem auf spezielle Arzneitropfen,
die zu 100 % natiirlich wirken: Rubaxx
(Apotheke, rezeptfrei).

Dieser Arzneistoff hat es in sich!

Der in Rubaxx enthaltene Arzneistoff
ist nicht nur wirksam bei rheumatischen
Schmerzen, sondern verschafft auch Lin-
derung bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. Die Tropfen zeich-
nen sich zudem durch gute Vertraglich-

keit aus: Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten oder schwere Nebenwir-
kungen chemischer Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder Magengeschwii-
re sind nicht bekannt.

Das Rubaxx Wirkprinzip

Durch die Darreichungsform als
Tropfen wird der Wirkstoff in Rubaxx
direkt iiber die Schleimhiaute aufgenom-
men. Die schmerzlindernde Wirkung
kann sich so ohne Umwege entfalten.
Tabletten dagegen miissen zundchst
im Magen zersetzt werden und finden
erst nach einem langen Weg iiber den
Verdauungstrakt ins Blut. Ein weiterer
Vorteil, den viele Anwender schitzen:
Dank der Tropfenform lasst sich Rubaxx
je nach Verlaufsform und Stirke der
Schmerzen individuell dosieren.

Fragen auch Sie in Ihrer Apo-
theke nach den Rubaxx Arz-
neitropfen - und kommen Sie
beweglich durch den Winter!

Starkes Duo bei rheumatischen
Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx
bekdmpfen Sie lhre rheumatischen
Gelenkschmerzen von innen heraus.
Bei akut schmerzenden Gelenken
empfiehlt sich jedoch eine zusétz-
liche Behandlung mit dem Rubaxx
Schmerzgel zur duBeren Anwendung.
Dieses kann direkt auf das betroffene
Gelenk aufgetragen werden und somit
seine Wirkung unmittelbar an der
schmerzenden Stelle entfalten.

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Tropfen
(PZN 13588561)

1

1

H |
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' Rubaxx
'

1

1

1 www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff:
Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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(WLM). ,,.Dir werd' ich was husten!“
Wer das hort, muss sich oft auf
Ubles einstellen. Meist mit dick-
fliissigem Auswurf verbunden, be-
lastet Husten den Organismus von
Erwachsenen und gerade von Kin-
dern enorm und kann im schlimms-
ten Fall eventuelle Folgeschiden
mit sich bringen. In seiner anderen
Form - als quilend-trockener Reiz-
husten in Verbindung mit Reizun-
gen der Mund- und Rachenschleim-
haut - 16st er in manchen Fillen
linger andauernde Hustenanfille
aus, die fiir die Patienten sehr un-
angenehm und kriftezehrend sind.
Gliicklicherweise lassen sich beide
Formen des Hustens durch eine
spezielle, auch fiir Kinder geeig-
nete Hustenmedizin schnell und
pflanzlich behandeln: Mit der Bron-
chostop-Zweifachkombination aus
Thymian und Eibisch.

Husten ist nicht gleich Husten, es
gibt grofle Unterschiede: Da ist
einmal der trockene Reizhusten
in Verbindung mit Schleimhaut-
reizungen im Mund- und Rachen-
raum, der verschiedene Ursachen
haben kann. Und dann der soge-
nannte ,produktive“ Husten, mit
schleimigem Auswurf, hdufig mit
Beteiligung der Bronchien. Ohne
den Reinigungsreflex der Atemwe-
ge wiirden wir innerlich ersticken.
Der Hustenreflex befreit Kehl-
kopf, Luftréhre und Bronchien von
Schleim, der im UbermaR gebildet
wird und in Richtung Lunge lduft.
Daher ist es auch nur selten sinn-
voll, diesen Reflex durch Medika-
mente vollig zu unterdriicken.

Dauerhafter Husten belastet
Organismus enorm

So sehr unsere Atemwege auf
diese Reinigungsfunktion ange-
wiesen sind - exzessives Husten
schiadigt die empfindliche Atem-
wegsschleimhaut und belastet
den Organismus. Denn bei Hus-
tenst6Ben wird die Atemluft auf
Geschwindigkeiten von mehreren
hundert km/h beschleunigt. Das
hilt unser Korper kurzzeitig aus.
Kommt es aber zu Dauer- oder
Krampfhusten, kann der entstehen-
de extreme Druck in Bronchien,
Luftrohre und Kehlkopf Teile der
schiitzenden Bronchialschleimhaut
schiadigen und Liicken schaffen
fiir bakterielle Erreger, die nur auf

NatUrliche Hilfe bei Husten

Zweifachkombination mit Thymian und Eibisch

Husten kann den Organismus massiv belasten und sogar zu Langzeit-
schdden fiihren. Eine Kombination aus Thymian- und Eibischextrakten

lindert den Husten pflanzlich.

solche Schwachstellen warten und
Wegbereiter fiir eine bakterielle
Bronchitis oder Lungenentziindung
sein konnen. Zudem kostet dauer-
haftes Husten Kraft, wovon nach
lingeren Hustenattacken eine Art
Muskelkater der Atemmuskulatur
Zeugnis ablegt. Gerade bettlige-

ronchostop
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Ein natirlicher, schon
flr Kinder geeigneter
Hustensaft mit Wirk-
stoffen aus Thymian
und Eibisch lindert
Schleimhautreizungen
und Reizhusten im Ra-
chenraum und erleich-
tert das Abhusten.

Foto: White-Lines Medienservice

Foto: stock.adobe.com / prostooleh

rige Patienten verlieren hierdurch
viel ihrer kostbaren Lebensener-
gie. Aber auch der sich erst entwi-
ckelnde Organismus von Kindern
wird durch Hustenattacken extrem
gestresst, ganz abgesehen von der
nervlichen Belastung fiir die Klei-
nen.

Husten? Nein danke! Thymian und
Eibisch lindern pflanzlich

Thymian und Eibisch — diese zwei
Arzneipflanzen gelten unter For-
schern als die Anti-Husten-Pflan-
zen schlechthin (in Bronchostop
Sine Hustensaft, rezeptfrei in der
Apotheke): Thymian wurde schon
von den Arzten der Antike ver-
wendet, kam aber erst relativ spét
iiber die Alpen in unsere Region.
Sein itherisches Ol gelangt bis tief
in die Lungenstrukturen, wirkt
dort schleimlésend, entziindungs-
hemmend und auswurfférdernd.
Als besonders hilfreich wird von
Patienten seine zusitzliche, ent-
krampfende Wirkung wahrgenom-
men, entlastet sie doch die iiber-
anstrengte Lungenstruktur. Doch
wie so hiufig in der Naturheilkun-
de gibt es eine Moglichkeit, diese
Wirksamkeit sinnvoll zu ergéinzen,
wie der Internist Dr. Grebe aus
Frankenberg berichtet: ,Thymian
ldsst sich durch Eibisch hervor-

www.rheinmainverlag.de
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ragend erginzen. Seine Extrakte
legen im Mund- und Rachenraum
eine schiitzende Schicht iiber
gereizte und  ausgetrocknete
Schleimhédute und wirken so hus-
tenstillend.“ Das Besondere daran:
Durch diese lokale Wirkung wer-
den Schleimhautreizungen und
Reizhusten im Rachenraum zwar
gelindert, der wichtige Impuls
zum Abhusten von Schleim jedoch
bleibt erhalten.

Einsetzbar auch bei kleinen
Husten-Patienten

Gerade die Kleinen bringen mehr-
mals jdhrlich einen viralen Infekt
mit nach Hause und leiden in der
Folge oft an mehr oder weniger in-
tensivem Husten. Besonders bei ih-
nen ist es wichtig, eine sanfte, dem
Alter angepasste Therapie zu fin-
den. Bronchostop Sine Hustensaft
kann schon bei Kindern ab einem
Alter von drei Jahren angewendet
werden und bessert den Husten, so
dass 89 Prozent der Anwender die
Therapiekombination aus Thymian
und Eibisch wieder einsetzen wiir-
den. Der rein pflanzliche Husten-
saft wird sehr gut vertragen und ist
auch deshalb fiir Eltern und Hust-
engeplagte eine gute Wahl, wenn
es um natiirliche Hustenlinderung
geht.
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Flexib

e Arbeitszeitmodelle

gewinnen an Bedeutung

(DRM). Spitestens seit der Corona-
Krise ist deutlich geworden, dass
die klassischen und starren Ar-
beitszeiten nicht mehr zwingend
notig sind, um gute Leistung zu
erbringen — im Gegenteil. Im Lau-
fe der Zeit entwickelten sich unter-
schiedliche Modelle, welche nicht
nur den Arbeitern selbst, sondern
auch den Vorgesetzten viele Vor-
teile bieten. Besonders im Blick
auf den aktuellen Fachkrifteman-
gel konnen flexible Arbeitszeiten
ein wahrer Wettbewerbsvorteil
sein. Hier ein paar der angesagtes-
ten Zeitmodelle:

1. Gleitzeit

Eine bereits seit lingerem belieb-
te Alternative ist die sogenannte
Gleitzeit. Dabei gibt es in der Re-
gel Kernarbeitszeiten, wihrend
die Anwesenheit am Arbeitsplatz
verpflichtend ist. Dariiber hinaus
haben die Angestellten aber die
Freiheit, ihren Arbeitsbeginn und
-endzeitpunkt flexibel zu gestalten.

2. Homeoffice

Eine Arbeitsform, welche seit Co-
rona in vielen Unternehmen fest
verankert ist, ist das Homeoffice.
Wie der Name schon verrit, wird
hier von zuhause gearbeitet. Na-
tiirlich ist so etwas nicht in jedem
Beruf moglich. In den meisten Fil-
len bedeutet das auch nicht, dass

nur noch aullerhalb des Biiros ge-
arbeitet wird, sondern eben dann,
wenn es die anstehenden Aufga-
ben gerade zulassen.

3. Vertrauensarbeitszeit

Bei diesem Modell werden keine
konkreten Arbeitszeiten mehr
festgelegt. Stattdessen werden
konkrete Ziele abgemacht, welche
bis zu einer gewissen Deadline er-
ledigt sein miissen.

Die Mitarbeiter konnen sich ihre
Zeit dabei vollig frei einteilen.
Selbstverstiandlich ist hierfiir eine
grole Menge an Vertrauen und
auch an guter Kommunikation no-
tig.

4. Jahresarbeitszeit

Die Jahresarbeitszeit ist eine noch
sehr neue und wenig bekannte
Form der Arbeitszeitmodelle. Es
wird keine wochentliche, sondern
eine jihrliche Stundenzahl ermit-
telt und festgelegt. Solch ein Mo-
dell erfordert extrem gute Planung
und Kommunikation innerhalb
des Teams. Da jeder seine Stunden
von Woche zu Woche selbst eintei-
len kann, aber die Aufgaben den-
noch piinktlich bewiltigt werden
miissen, miissen sich die Kollegen
untereinander gut absprechen. Be-
sonders bei diesem Modell wird
eine verlissliche Erfassung der
Arbeitszeiten benotigt.

20.JAN

2024

13.00-17.00 Uhr

EINLADUNG
1.Langener Elterntag

Kostenfreie Infos &
SpaB fur werdende
und junge Eltern:

Coachings & Workshops:

Familie und Beruf -
geht das zusammen?

Gesunder & sicherer Babyschlaf

Stillberatung

Sauglingspflege

Sowie:

Babybauch - Painting

Ihr personliches Familienfoto

Besichtigung des KreiBsaals

Viele weitere Beratungsangebote

Fur ,groBe Geschwister ab 3
Jahren: Teddyklinik, Wickeldiplom,
Strampelanziige bemalen u. v. m.

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen
Rontgenstr. 20, 63225 Langen
www.asklepios.com/langen

Walder sind als ,griine Lunge” fir
die Erde unverzichtbar. Daher gilt
es, ihren Erhalt zu sichern und die
Bestdnde nach Maglichkeit zu erwei-
tern. Die FaltschachteHndustrie tragt
dazu bei, dass sich die nachhaltige
Forstwirtschaft auch rechnet. Dabei
kommt sie anderen Branchen nicht in
die Quere: Fir die Papier- und Kar-
tonherstellung werden ausschlieBlich
sogenannte  Schwachhdlzer  verar-
beitet — kleine B&ume, die ohnehin
entfernt werden, damit die restlichen
vollstandig wachsen und als Sdge-
holz verwendet werden. Auch S&-
gewerksabfdlle werden verwertet.
Kartonverpackungen weisen dartber
hinaus eine sehr positive Okobilanz
auf, weil die Papierfasern — wenn

Wichtiger Beitrag zum Klimaschutz:
Kartonverpackungen
schonen den Wal

ANZEIGE

gebrauchte Faltschachteln Gber das
Altpapier richtig entsorgt werden — in
der Regel finf- bis siebenmal recycelt
werden.

Und was ist mit den fropischen
Regenwdldern, die vor allem in
Brasilien durch Abholzung bedroht
sind2 Die europdischen Papier- und
Kartonproduzenten sind daran nicht
beteiligt, sie beziehen so gut wie kein
Material von auBBerhalb Europas.
JUnsere  Unternehmen verwenden
auch deshalb kein Holz aus tropi-
schen Waldern, weil es technisch
ungeeignet ist”, ergdnzt Christian
Schiffers, Geschdftsfihrer des Fach-
verbandes Faltschachtelindustrie
(FFI). Fazit: Wer Karfonverpackungen
nutzt, hilft beim Schutz der Walder.

ANZEIGE

Neuheit: Netto ermaglicht Einkaufen ohne
Kasse, ohne Scannen, ohne Registrierung

Netto Marken-Discount revolutio-
niert das Einkaufen: Der Lebensmit-
telhéindler erdffnete zum Jahresstart
in Regensburg die deutschlandweit
erste Filiale, in der Kundinnen und
Kunden den ,Pick&Go"-Service ohne
Registrierung sowie ohne erforderli-
chen Check-in nutzen kénnen. Smarte
Technologie in den Decken und
Regalen ordnet die enthommenen
Produkte den jeweiligen Kundinnen
und Kunden zu und erstellt die indivi-
duellen Warenkérbe sowie Einkaufs-
betrdige in Echtzeit.

Autonomes Einkaufen
ohne Check-in
oder Registrierung
Die gewinschten Produkte le-

gen die Kundinnen und Kunden
direkt in die eigene Einkaufstasche.

Nach dem Einkauf erscheint an den
FastExitTerminals am Filial-Ausgang
die Ubersicht der entnommenen
Produkte und die Einkaufssumme —
ohne die Ware aufs Kassenband zu
legen oder zu scannen. Die Bezah-
lung erfolgt bargeldlos. Mit dieser
Innovations-Filiale setzt Netto im inter-
nationalen Marktumfeld Meilensteine
fir das autonome Einkaufen.
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Wohlige Warme auch zum NachrUsten

Kombination aus Flachenheizung und Einzelraumregelung im Bestandsbau

(DJD-K). Moderne Flichenhei-
zungen sorgen fiir Komfort, Wirt-
schaftlichkeit und Energieeffizienz
und werden dabei nicht nur im Bo-
den, sondern auch in Winde und
Decken eingebaut. Sie kommen
mit einer niedrigeren Vorlauf- und
Heiztemperatur aus als konventio-
nelle Heizkorper. Heute gibt es ver-
schiedene Systeme mit geringen
Aufbauhohen, die eine Nachriis-
tung ohne grofleren Aufwand er-
moglichen, etwa Rautherm Speed
von Rehau. Uber eine passende
Einzelraumregelung in Kombina-
tion mit der Flichenheizung ldsst
sich viel Energie einsparen. Das
Modell NEA Smart 2.0 beispiels-
weise ermoglicht es, die individu-
elle Temperatur fiir jeden Raum im
Haus einzeln zu regulieren. Unter
gebaeudetechnik.rehau.de findet
man Anbieter in der Nihe.

Ein weiterer Vorteil von FuBbodenheizungen: Auf beheizten Boden werden Milben und
Pilzsporen minimiert, da diese nur dort gedeihen, wo es feucht ist. Foto: djd-k/REHAU Industries
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Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

ANZEIGE

Hohe Entschadigungen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
womdglich Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen  geworden.
lhnen kann dann eine hoae finanzi-
elle Entschddigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft  zustehen, da
Sie von c?ieser rechtlich benachteiligt
wurden.

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestarkt und er-
maglicht es lhnen, sich lhr Geld mit
guter Verzinsung zuriickzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir bereits
ausbezahlte oder gekindigte Versiche-
rungen. Auch hier kénnen Sie nach-
tréiglich Tausende Euro zusétzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn lhnen lhre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragsfexten

sind viele Versicherungsverirdge
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kindigung, alle ein-
gezahlten Beitréige ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick.

Starkes Urteil fir Versicherte. Foto:
MidJourney & Friedberg/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss |hnen eine sogenannte Nut
zungsentschddigung  dafir  zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beitrage
zuriick. Ein sattes Plus auf lhrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Dusseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prijfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezialisierte Anwdlte. Sie
werden nach der Verfragsprifung be-
raten und kdnnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, rein auf Er
folgsbasis mit der Durchsetzung Ihres
Anspruchs beaufiragen.

Das bedeutet fiir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des fir Sie bei lhrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwerfes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal
ten hatten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits Uber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

ANZEIGE

3x schneller abnehmen...

das konnen Sie auch,
denn eine aktuelle klinische
Studie’  zeigt, dass die
Teilnehmenden mit formoline
L112 - als Unterstitzung zu
gesunderer Ernahrung und
etwas mehr Bewegung -
3x mehr und schneller an
Gewicht verloren als mit der
Diatempfehlung alleine.

Abnehmen mit Genuss - so
geht's leichter zur Wohlfiihl-
figur

formoline L112 gibt Ihnen
die Freiheit beim Abnehmen
auch Ihre Lieblingsgerichte
ZU genieflen, strenger
Verzicht ist nicht notwendig.
Nehmen Sie einfach
formoline L112 zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten
ein. Der Wirk-Ballaststoff
L112 vermindert die
Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben
Sie Abnehmen mit Genuss
und bleiben motiviert.

Gliicklich dank
Wohlfiihlfigur, mit der
Nr. 1 Empfehlung aus

der Apotheke.

Arzte empfehlen formoline
L112 zum Abnehmen

In einer Umfrage? bestatigen
86 % der Arzte, die formoline
kennen, dass Patienten
damit beim Abnehmen eine
sinnvolle Unterstutzung
haben. Abnehmen wird

arztlich  insbesondere bei
Bluthochdruck, Diabetes Typ 2,
zur Vorbeugung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
bei erhohtem Cholesterin ge-
fordert.

Wie lhre Wohlfihl-

Elf-f’i‘@ vie nr
:':‘» figur einfacher er-
B

reichbar ist, zeigt

auch unser kurzes
Info-Video, wenn Sie den QR-
Code scannen.

v/ Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

v Made in Germany

v Jetzt starten und dran-
bleiben

E EEE— ——

e Lmergewiirs et ASoa i

formoline

\ L112 =T

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Me-
dizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diét. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Ver-
dauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. 1) Rondanelli, M. et al. (2023). A randomized double-blind placebo-controlled clinical study
to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutrients, 15(16), 3516. DOI: 10.3390/
nu15163516. 2) Arzteumfrage (2018) bei iiber 400 Arzten, GFI 06/2018. IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Mai 2023 + Hersteller: Certmedica Internatio-
nal GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE5_1123_M_DE

www.rheinmainverlag.de
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therapie

JWir helfen
krebskranken und
chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend
der ambulanten
Therapie und in
der Nachsorge.”
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Aus der Region | Verbrauchertipps

1. Langener Elterntag am Samstag, den 20.01.2024

Kostenfreie Workshops, Vortrage & Infos rund um die Themen: Schwangerschaft, Baby & junge Familie

LANGEN (PM). Coachings & Work-
shops zu Themen wie ,Verein-
barkeit von Familie und Beruf*,
,Gesunder Baby-Schlaf“, ,Siug-
lingspflege®, ,Stillberatung®, ,Erste
Hilfe fiir Babys“ ,Krei3saal-Fiih-
rungen®, Infostdnde zu verschiede-
nen Beratungs- und Betreuungsan-
geboten in Langen und Umgebung
sowie buntem Kinder-und Spaf3pro-
gramm mit Teddyklinik, Rettungs-
wagenbesichtigung, Fotoshooting
fiir Kids und Familien oder einem
kreativen Babybauch- Painting fiir
Schwangere u. v. m.

Fiir dieses Jahr hat sich die Askle-
pios Klinik Langen etwas ganz Be-
sonderes einfallen lassen und star-
tet mit dem 1. Langener Elterntag
spektakulir in das neue Jahr. Dabei
kann sich die gesamte Familie auf
das Event freuen, das am Sa., den
20. Januar viele Highlights bietet.
Bei Vortrigen, Workshops, und
Besichtigungsrunden kénnen die
Besucher dabei mit Arzten, Hebam-
men, Beratungsstellen, Anbietern
von Kurs-Programmen fiir Schwan-
gere und Eltern ins Gespriach kom-
men. Sie lernen die Angebote und
die Klinik einmal von einer anderen
Seite kennen und koénnen zudem
einen Blick hinter die Kulissen wer-
fen. Dabei kommt auch der Spal3-
Faktor nicht zu kurz. Vor allem das
breit geficherte Kinderprogramm

bietet beste Unterhaltung und Be-
schiftigung, damit sich die Eltern
abwechselnd zu den gewiinschten
Themen informieren konnen. Fiir
das leibliche Wohl ist natiirlich auch
gesorgt. Der 1. Langener Elterntag
findet am Samstag, den 20. Januar,
von 13.00 bis 17.00 Uhr in der Askle-
pios Klinik Langen, Rontgenstralle
20, 63225 Langen statt.

,Die Klinik will mit der konzentrier-
ten Pridsentation verschiedenster
Angebote rund um den Themenbe-
reich ,Familie, Geburt und Schwan-
gerschaft” eine Plattform fiir junge
und werdende Eltern bieten, bei
der sie in kurzer Zeit umfassende
Informationen und Anregungen
erhalten konnen. Denn wir sehen
die Asklepios Klinik Langen auch

aullerhalb eines Klinikaufenthalts
als Gesundheitspartner und erste
Anlaufstelle bei allen Fragen rund
um die Gesundheit®, sagt Jan Voigt,
Geschiftsfiihrer der Asklepios Kli-
nik Langen.

Facettenreiches Freizeit-Programm
fiir GroB3 und Klein

Fiir die Unterhaltung der kleinen
Besucher ist dabei bestens gesorgt.
Wihrend sich die Eltern informie-
ren, werden die Kinder in der Ted-
dyklinik, dem Erwerb eines Wi-
ckeldiploms, beim Baby-Strampler
bemalen, Basteln oder der Besich-
tigung eines Rettungswagens bes-
tens unterhalten und auf ihre Rolle
als ,,grofle Geschwister” spielerisch
vorbereitet. Dariiber hinaus konnen

am Fotostand professionelle Famili-
en- und / oder Kinderfotos angefer-
tigt werden. Fiir alle, die eine krea-
tive Erinnerung an den Babybauch
in der Schwangerschaft wiinschen,
schaffen unsere Kiinstlerinnen
beim ,,Babybauch Painting“ einma-
lige Motive u. v. m.

LWir freuen uns auf alle gro3en und
kleinen Besucher, die die Asklepios
Klinik Langen und das Angebot fiir
Schwangere und junge Familien
in und um Langen aus einer ganz
anderen Perspektive kennen ler-
nen mochten. Neben all den o. g.
Beratungsmoglichkeiten haben die
Besucher dabei die einmalige Gele-
genheit, ungezwungen mit Arzten,
Hebammen, Pflegepersonal und
unseren externen Partnern ins per-
sonliche Gesprich zu kommen®, so
Jan Voigt.

Weitere Informationen finden Sie
iiber:

Oder: www.asklepios.com/langen
Foto: Asklepios

Drei Tipps fur einen Brunch im Handumdrehen

Wenig vorbereiten, mehr Zeit fUr die wirklich wichtigen Dinge

(AK-0O). Lieber Zeit mit Freunden
und Familie verbringen als abge-
hetzt von einem To-do zum nichs-
ten zu springen, das wiinschen sich
viele Menschen. Immerhin machen
Mabhlzeiten in geselliger Runde laut
einer Studie* 81 Prozent der Deut-
schen gliicklich (*Quelle: Umfrage
Bundesvereinigung der Erzeuger-
organisationen Obst und Gemii-
se e. V. (BVEO), 2017). Warum
nicht gleich bei einem entspannten
Brunch damit anfangen? Schweizer
Kise liefert uns die Losung auf dem
Holzbrett.

Tipp 1: Zeit nehmen: Weg mit dem
Perfektionismus, seitenlangen
Einkaufslisten und dem Hetzen
von einer Aufgabe zur nichsten.

Dafiir lieber her mit etwas, das
die Schweizer in ihrem Lebens-
gefiithl verankert haben: Verbun-
denheit, Gespriache am Tisch, ge-
meinsam lachen und sich zuhéren,
Zeit zum GeniefRen haben. Dafiir
ist Schweizer Kise wie gemacht:
Eine Schweizer Kiseplatte ist im
Handumdrehen vorbereitet. Kein
stundenlanges To6pfe-Jonglieren in
der Kiiche, dafiir eine schnell ange-
richtete Kidseplatte und Zeit, um die
Giste in Ruhe zu begriiflen. Vielfalt
inklusive: Mit verschiedenen Sor-
ten und Reifegraden ldsst Schwei-
zer Kise so manches Fiinf-Ginge-
Menii alt aussehen.

Tipp 2: Gemeinsam vorbereiten:
DIY liegt voll im Trend. Wie wire

es, schon aus dem Zubereiten ein
gemeinsames Erlebnis zu schaffen?
Dafiir muss man nicht stundenlang
in der Kiiche stehen oder Profi sein:
zusammen am Tisch Kise vorbe-
reiten, Obst, Niisse und Chutneys
anrichten, gutes Brot aufschneiden.
Ins Gespriach kommen und damit
wie von selbst ein Gespiir fiir die
mit Zeit und Liebe hergestellten Le-
bensmittel bekommen.

Tipp 3: Feiern mit gutem Gewissen:
Schweizer Kidse hat nichts zu ver-
stecken: Er braucht keine Zusatz-
stoffe, keine Gentechnik, ist aus
Tradition natiirlich und hat sogar
ein eigenes ,Reinheitsgebot®. Le-
ben und geniellen im Einklang mit
der Natur - rein, nachhaltig und

natiirlich. Das ist fiir die Schweizer
Kisermeister kein Trend, sondern
eine Lebenseinstellung und Philo-
sophie. Fiir einen Kise, so rein, so
ehrlich und authentisch, wie man
Kise nur machen kann. Diese Lei-
denschaft und ihr Koénnen haben
die Kisermeister von Generation
zu Generation weitergegeben.

Kein Wunder, wenn die Schweizer
Kiseplatte also bis auf den letzten
Kisekriimel leer gegessen wird.
Sollte doch etwas iibrigbleiben: un-
ter allen Gisten aufteilen und als
Erinnerung an den gemeinsamen
Tag mitgeben. So denken alle Giste
beim nichsten Kdsegenuss daheim
an die gemeinsame Zeit, den inten-
siven Austausch und viele wertvolle
Momente. Kurzum: das Gute leben.
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» Markt

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Uhren, Silber, Militaria, Biicher, Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
Kriige, Fotoapparate @ 06108 - gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
9154213 ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krii-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mdbel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Héchstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

&= 06104/9879935

Suche antike Mobel, Gemalde,

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, =& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Haushaltsaufldsungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen

Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

» Stellen

Benodtigen Sie Hilfe bei der Be-
treuung einer alteren Person? Ich
betreue seit vielen Jahren é&ltere
Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. @ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Suchen zuverlassige
Haushaltshilfe in Mainhausen

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

fir 10 Stunden/Woche.Ant-
wort bitte an wirsucheneine
haushaltshilfe@gmail.com"

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

ANZEIGEN

Telefon 06104 66720-40
E-Mail: info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer StraBe 137, 63179 Obertshausen

— 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshacker KG

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

) ~“WEIDIDASRER
ZAUNE - GITTER - TORE ° Draht- und Gitterziune

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten
+ Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Action, Aldi Sud, Burger King, Edeka,
Easy Apotheke, Alldrink, Fressnapf, Globus,
HIT, LIDL, Marktkauf, M6bel Kempf, Netto,
Norma, Rossmann, Sonnen Apotheke,
XXXLutz, Zimmermann

i\ L ,‘"--

- un
e Psyc osoziale Beratungd

psychomotorik
o Musiktherapt€

VEREIN

fir KREBSKRANKE und 4, -
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rodermark, Marfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Alfi wurde aus der To6tungsstation raus-

geholt. Dort werden die Hunde nur aufbe- Weitere Informationen

wahrt, bis ihre Frist abgelaufen ist. unter
Es gibt nur kalter Betonboden und ab und Hf’fo'jQSVOHG
zu mal was zu fressen. Er liebt die Men- Tierblicke e.V.

schen und ist vertriglich mit anderen Hun- www.htb-ev.de

den. Katzen wissen wir leider nicht. Alfi
ist geimpft, gechippt und kastriert. Er ist 3
Jahre alt, ca. 35 cm grof3 und wiegt 7 kg.

Foto: HTB

Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838

Ringo braucht noch et
was Erziehung. Er kam
, zusammen mit seinen
. 4 Meerschweinchen-
Kumpels als Quintett
ins Tierheim. Leider
verstanden sich die 5
untereinander  nicht
allzu gut, so dass aus
dem Quintett schnell
ein Trio wurde, in dem
Ringo nun lebt. So konnte in
der Gruppe nun endlich etwas
Ruhe einkehren und der kleine
Ringo sein Schweinchen-Leben
genieflen.
Zusammen mit seinen Schwei-
ne-Kumpels steht er immer
schon am Gehege-Rand parat,
wenn er den Zweibein-Dienst
hort, denn es konnte ja sofort
etwas zu Essen geben und das
mochte man ja nicht verpassen.

Tiervermittlung
in SUdhessen

Ringo ist genau wie sein Bru-
der John ein sehr neugieriger
und witziger kleiner Schweine-
Mann, der in der Zeit im Tier-
heim unheimlich zutraulich
dem Menschen gegeniiber ge-
worden ist.
Hingematten-Liegen und das
Flitzen durchs Gehege sind
neben dem Fressen seine aller-
liebsten Lieblingsbeschiftigun-
gen.
Er wiirde sich iiber die Vermitt-
lung zu einer oder sogar zu meh-
reren Schweinchen-Damen sehr
freuen. Seine Herzensdamen
sollten allerdings nicht mehr so
jung wie er sein, um seine Er-
ziehung noch eine Weile weiter
iibernehmen zu konnen.
Ringo ist 5 Monate alt und wur-
de beim TSV Kkastriert.

Fotos: TSV

Mehr Informationen erhalten Sie beim
Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
auf der Homepage: https://tsvseligenstadt.de;
per Tel.: 06182-26626 ODER auch gerne per Mail:
info@tsvseligenstadt.de
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Tel.: 06104 - 49 70 90

WhatsApp: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de
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EGRO Ein Unternehmende EGROMd ngruppe

Verlage Z stellorganisationen-Agenturen

Direktwerbung GmbH




