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Obertshausen (NZO)
vergangene Jahr
fiir den Heimat- und Ge-
schichtsverein wieder mit
vielen Aktivititen ange-
fiillt, iiber die der Vor-
stand nun gern nochmal
riickblickend berichten
mochte.

Im Januar 2023 startete der Ver-
ein in das neue Jahr mit einer
Ausstellung der Deutsche Spit-
zengilde mit dem Titel ,Kragen,
Schals und Tiicher - Accessoires
im Spiegel der Zeit”. Prasentiert
wurden mehr als 100 Expona-
te aus der Zeit von ca. 1750 bis
heute. Es handelte sich hier-
bei groftenteils um handge-
arbeitete Spitzen in diversen
Techniken: Hikeln, Stricken,
Kloppeln, Nadelspitze, Occhi,
und vieles mehr. Ende Februar
konnte eine Osterausstellung
der besonderen Art gezeigt wer-
den. Die Kiinstlerin Rita Bork
aus Trier prdsentierte dabei in
ihrer Ausstellung ,Kreatives am
Strauflenei” ganz unterschied-
lich gestaltete Straufieneier.
Nach Ostern hatte der TV Hau-
sen im Rahmen seines 150-jah-
rigen Vereinsjubildums mit der
Sonderausstellung ,Ein Verein
auf dem Weg vom Kaiserreich
ins digitale Zeitalter” seine Ver-
einsgeschichte in unserem Mu-
seum prasentiert. Unser beson-
derer Dank geht hier an Harald
Mark, der die Ausstellung feder-
fithrend vorbereitet und durch-
gefiihrt hat. Unterstiitzt wurde
er dabei von den Vorstandskol-
legen um Heike Lehnert und
weiteren Helfern, bei denen wir
mich auch nochmal herzlich
bedanken mochte.

Von September bis kurz vor

Das
war

Hanau/Offenbach

twertermittlung I

Unabhangige Wochenzeitung und Nachrichten aus und fiir Obertshausen

Vergangenes Jahr mit vielen Aktivitaten angefullt

Jahresriickblick 2023 des Heimat- und Geschichtsvereins Obertshausen
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Das Januar-Blatt wurde der Mail beigefiigt. Es zeigt die Laimmerspieler Strafie im Kriegswinter 1940-41. Zu dieser Zeit waren in Hausen bay-
erische Soldaten stationiert, die in diesem schneereichen Winter auch zum Schneeschippen eingesetzt wurden. Zwischen den beiden Hausern
links Nr. 5 und rechts Nr. 3, dem Haus von Jean Simon, befand sich der schmale ,Wassergang“ zur Rodau, die zu dieser Zeit direkt hinter der
Lammerspieler Strafde verlief. Auf den beiden Schlitten sitzend von links: Erna Kreher, Maria Limbrunner, Irene Armbrust, Irmgard Winter,

Maria Picard.

Weihnachten konnten im Mu-
seum faszinierende Intarsi-
enbilder aus Holz, geschaffen
von dem in den osterreichi-
schen Alpen lebenden Hand-
werkskiinstler Ernst Trybula,
bewundert werden. Verkiirzt
kann man hier von , Holzein-
legearbeiten” sprechen, durch
die ein bestimmtes Muster
oder Bild entsteht. Dieses uralte
Kunsthandwerk ist heutzutage
weitestgehend unbekannt, da
es kaum mehr ausgeiibt wird.
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Umso einzigartiger, interessan-
ter und eindrucksvoller war
deshalb diese Ausstellung. Der
Verein konnte eine Intarsien-
arbeit mit dem Motiv der St.
Josefskirche fiir das Museum
erwerben und hofft, auch bald
eine von der Herz-Jesu-Kirche
in Auftrag geben zu konnen.

Es hat den HGV sehr gefreut,
dass alle Sonderausstellungen
eine gute Resonanz fanden
und dazu insgesamt 465 Be-
sucher im Museum begrift

werden konnten. Aber auch
die weiteren Veranstaltungen,
wie der Babbelstammtisch, die
Jazz-Matinée, der Hofflohmarkt
mit Zauberer Gerhard Malura,
die Stadtfiilhrungen und die
Handarbeitstreffs erfreuten

sich grofler Beliebtheit. Der Ge-
schichtspfad Obertshausen be-
kam im Laufe des Jahres weite-
ren Zuwachs. Zwischenzeitlich
konnten fiir 19 Stationen Ta-
feln aufgestellt und die zusitz-
lichen digitalen Inhalte auf der

Homepage bereitgestellt wer-
den. Man hofft, der Offentlich-
keit Ende 2024 den kompletten
Geschichtspfad prasentieren zu
kénnen.

Weitergehende Informationen
und Fotos zu den einzelnen Ver-
anstaltungen, konnen Sie iiber
unsere Homepage hgv-oberts-
hausen.de unter dem Meni-
punkt ,Neuigkeiten” erhalten.

Zuletzt sei noch auf den Hei-

matkalender ,Unser Oberts-

~Branchen-
fuhrer
2024“

(Foto: p)

hausen” mit historischen Fotos
aus Hausen und Obertshau-
sen hingewiesen. Die Ausgabe
kann man, wie gewohnt, bei
den Verkaufsstellen Biicher-
treff, EDEKA Deckenbach,
Hoffmann, schreiben, spielen,
schenken und ARAL Jager fir
10 Euro erwerben.

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Alldrink,
LIDL, Mobel Kempf,
Netto, Norma,
Rossmann
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Farbenfrohe Bilder hangen jetzt
am Rathaus aus

Bilirgermeister zeichnet die zehn Besten im Malwettbewerb aus

!
-
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Die Jungen und Madchen haben ihre Kreativitat bei den tollen Bildern unter Beweis gestellt und zum Dankeschon gab es eine

Einladung beim Biirgermeister und auch jeweils einen Preis. Der Jury gehérten neben dem Magistrat auch Biirgermeister Manuel
Friedrich (hinten links), Fachdienstleiterin Corinna Pestka (hinten Mitte) und Paul-Friedrich Popien (hinten rechts) von der Kinder-
und Jugendférderung an. Sie alle waren sehr angetan von den bunten Gemaélden der Kinder.
Foto: Christina Schafer/Stadt Obertshausen

Obertshausen (NZO) Jetzt
kann man die Kunstwerke jun-
ger Kiinstlerinnen und Kiinst-
ler bewundern. Bis Freitag, 26.
Januar, hdngen die pramierten
Bilder des Malwettbewerbs,
den Biirgermeister Manuel
Friedrich im vergangenen Jahr
ausgerufen hatte, hinter Glas
des Rathauses Schubertstrafle
aus.

Ende November hatte der Rat-
haus-Chef die Jungen wund
Midchen der zehn schénsten
Bilder gemeinsam mit ihren
Eltern ins Rathaus zur Sie-
gerehrung eingeladen. Es war
ein besonderer Moment fir
die jungen Kiinstlerinnen und
Kiinstler, denn nicht aller Tage
ist man Gast des Biirgermeis-
ters im Rathaus.

Insgesamt hatten sich 107 Jun-
gen und Maiadchen am Mal-
wettbewerb beteiligt. Da fiel
der Jury - aus Magistrat, Biir-
germeister Manuel Friedrich,
Paul-Friedrich Popien von der
Kinder- und Jugendforderung

2024

13.00-17.00 Uhr

EINLADUNG

und Fachdienstleiterin Corin-
na Pestka bestehend — die Aus-
wahl unter den farbenfrohen
und kreativen Bildern nicht
leicht. Mit einem Punktesys-
tem standen sie am Ende aber
fest: die zehn besten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer.
Fiir sie gab es dann auch einen
Preis.

,Ich bin wirklich begeistert
von den zahlreichen Ein-
sendungen von Kindern aus
Kitas und Schulen. Da waren
wirklich ganz tolle Bilder da-
bei — und mir haben alle 107
gefallen. Die zehn Siegerinnen
und Sieger habe ich heute hier
eingeladen”, betonte der Biir-
germeister im Sitzungssaal des
Rathauses Schubertstrafle.

Alle Bilder zeigen Kinderspiel-
platze — und das hatte auch
einen Grund. Denn: Basierend
auf dem individualisierten Kin-
derbuch ,Spielplatz-Alarm in
Obertshausen — Nils, Ella und
ihre Freunde reden mit“ hatte
Manuel Friedrich dazu aufge-

1. Langener Elterntag

Kostenfreie Infos &
SpaB fur werdende
und junge Eltern:

Coachings & Workshops:

Familie und Beruf —
geht das zusammen?

Gesunder & sicherer Babyschlaf

Stillberatung

Sauglingspflege

Sowie:

Babybauch - Painting

Ihr personliches Familienfoto
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Viele weitere Beratungsangebote

Fir ,groBe Geschwister” ab 3
Jahren: Teddyklinik, Wickeldiplom,
Strampelanzuige bemalen u. v. m.
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rufen, dass die Kinder sich und
ihre Freundinnen und Freun-
de auf einem Obertshausener
Spielplatz malen.

Fir die zehn Besten gab es
das Buch um den ,Spiel-
platz-Alarm“ dann auch sig-
niert vom Birgermeister als
Dankeschon fiir die Teilnah-
me. Das Kinderbuch ist auf In-
itiative des Netzwerks ,Junge
Birgermeister*innen” entstan-
den. Die Mitglieder des Netz-
werkes mochten damit zeigen,
wie vielfdltig die Aufgaben ei-
ner Biirgermeisterin oder eines
Biirgermeisters sind.

Fiir die erste drei Sieger gab es
jeweils einen Gutschein fiir
den BiicherTreff obendrauf
zum ,Spielplatz-Alarm”“ und
fiir die Viert- bis Zehntplatzier-
ten Buntstifte.

Den ersten Platz hat Milo Bunje-
vacki, gefolgt von Maxim Titov
auf Platz zwei und Sonja Stein-
mark auf Platz drei. Zwei vierte
Platze gab es fiir Linna Wang
und Emily Wen. Auf Platz fiinf

kam Mathilda Gudjons. Susa-
na Diaz Alvarez und Vanessa
Froehlich belegten beide den
sechsten Platz. Und auch Platz
sieben ist zweimal vergeben -
an Samira Emamdad und Emal
Emamdad.

Auch Corinna Pestka, Fach-
dienstleiterin Landschaft und
Spielraum, war bei der Sie-
gerehrung mit anwesend. Sie
gab den Kindern und auch den
Eltern mit auf den Weg, dass sie
sich gern an sie wenden kon-
nen, wenn es um Fragen rund
um die Spielpldtze geht. Dazu
erginzte der Rathaus-Chef,
dass die Spielpldtze der Stadt
viel wert sein: ,Wir investie-
ren viel und haben eine hohe
Dichte an Spielplitzen in der
Stadt. Mit unserer Infrastruk-
tur sind wir da gut aufgestellt.”
Noch bis Freitag, 26. Januar,
konnen die zehn besten Bil-
der des Malwettbewerbs an der
Scheibe links vom Eingangs-
bereich des Rathauses Schu-
bertstrale bewundert werden.

Faschingsumzug geht
zur SchubertstrafBe

Rathaussturm am 14. Januar:
Einschrankungen fiir den StraBenverkehr

Obertshausen (NZO) Die Nar-
ren sind los und iibernehmen
in der fiinften Jahreszeit die
Macht und stiirmen am Sonn-
tag, 14. Januar, das Rathaus.
Mit einem Faschingsumzug
ziehen sie an diesem Tag zum
Verwaltungsgebdude an der
Schubertstrafie.

Dies hat auch Auswirkungen
auf den Strafenverkehr. Die
Route der ndrrischen Biirge-
rinnen und Biirger fiihrt tiber
Rodaustrafle, Bachstrafle,
Herrnstrafle, Kurt-Schuma-
cher-Strafle und Seligenstad-
ter Strafle zur Schubertstrafle.
Es kann zu kurzzeitigen Ein-
schrankungen fiir Verkehr-
steilnehmende kommen.
Aufstellung fir die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ist

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

an der Rodauhalle. Von dort
startet etwa um 13.45 Uhr der
Faschingsumzug.  Zuschaue-
rinnen und Zuschauer sind
entlang der Strecke willkom-
men.

Gegen 14.11 Uhr erreichen die
Narren das Ziel und ertffnen
den Sturm aufs Rathaus an der
Schubertstrafie.

Im Zuge der Vorbereitungen
fir die Veranstaltung werden
inder Schubertstrafie zwischen
Heinrich-von-Stephan-Strafie

und  Richard-Wagner-Strafle
Halteverbotsschilder  aufge-
stellt.

Am Tag des Faschingsumzugs
ist die Schubertstrafie in dem
beschriebenen Abschnitt zu-
dem von 11 bis 17 Uhr fiir den
Verkehr vollgesperrt.

Rhein MainVerlag

Abfuhrtermine fir die
Weihnachtsbaume

Obertshausen (NZO) Wohin
mit dem Weihnachtsbaum
nach dem Fest? Fiir das abge-
schmiickte Nadelgriin gibt es
separate Abfuhrtermine. Diese
sind auch im Entsorgungska-
lender 2024 der Stadt Oberts-
hausen zu finden.

Hier die Abfuhrtermine in der
Ubersicht: Montag, 15. Januar
(Bezirk 1 und 2), Dienstag, 16.
Januar (Bezirk 3 und 4), Mitt-
woch, 17. Januar (Bezirk 5 und

6).
Die Weihnachtsbdaume sind
rechtzeitig - spdtestens am

Abfuhrtag bis 6 Uhr morgens
—am Straflenrand bereitzustel-
len. Da die Baume in die Kom-
postierung kommen, miissen

sie  komplett abgeschmiickt
sein und dirfen nicht in einer
Plastikfolie verpackt sein. Also
Kugeln, Lichterketten und La-
metta abhdngen, einpacken
und im ndchsten Jahr wieder-
verwenden.

Beim Rausstellen der Weih-
nachtsbiume bitte darauf
achten, dass diese weder dem
motorisierten Verkehr noch
Menschen im Weg sind, die
zu Fufi, mit dem Fahrrad, dem
Rollstuhl oder einem Kinder-
wagen unterwegs sind.

Der Entsorgungskalender ist
auch im Internet unter www.
obertshausen.de/de/service/
abfall/abfallkalender zu fin-
den.

Fastnacht beginnt

Noch gibt es Karten fiir
Babbscherveranstaltungen

Obertshausen (NZO) Noch
hidngt an manchen Orten die
Weihnachtsdekoration, aber
das stort die Karnevalisten
nicht. Mit dem neuen Jahr ist
nicht nur die Narrenkappe
wieder auf dem Fastnachts-
brunnen montiert, sondern
alles fiebert auf die Saisonho-
hepunkte hin. Fir die grofle
Prunksitzung am 20. Januar
gibt es an den Vorverkaufsstel-
len bei ,Hoffmann - schrei-
ben spielen schenken” in der
Hausener Herrnstrafie und im
,Bichertreff Obertshausen” in
der Schulstrafe 13 noch Kar-
ten. Das Publikum darf sich auf
ein abwechslungsreiches und
abendfiillendes  karnevalisti-
sches Programm freuen.

Was sonst noch im nérrischen
Kalender steht verridt das neue
Babbscherbldttsche, das an
vielen Stellen der Stadt gratis
erhadltlich ist. In neuer Aufma-
chung und in Rekordumfang
bietet es vielen vielfaltigen
Blick auf das Fastnachtsgesche-
hen der Stadt und die Aktivi-
taten des ObertsHauser Tanz-
sport- und Karnevalsvereins.
Zuvor steht am 6. Januar die

offizielle Inthronisierung der
Tollitdten unter der Pergola
der Waldschdnke in Hausen
im Kalender. Mit dieser Amts-
einfiihrung sind Comtesse und
Lederbaron bereit fiir die Er-
oberung der Beamtenburg des
Biirgermeisters. Manuel Fried-
rich muss sich diesmal mit der
doppelten Menge Regenten be-
fassen — neben Comtesse Sarah
und Lederbaron Sebastian sind
auch Kindercomtesse Hanna
und Kinderbaron Bruno darauf
aus, ihn bis Aschermittwoch
abzulosen.

Nach der Prunksitzung geht es
am 2. und 3. Februar mit den
traditionellen Kappenabenden
im Biirgerhaus Hausen weiter.
Als Liveband zwischen den
Auftritten und danach heizen
Doctor Blond den Narren ein.
Am 4. Februar folgt die drit-
te Babbscher-Kinderfastnacht
(BaKiFa) im Biirgerhaus. Hier
darf ab 14 Uhr gefeiert werden.
Am 9. Februar geht es schlief3-
lich mit den nédrrischen Regen-
ten auf Tour durch die Kneipen
und Gastwirtschaften der Stadt
und dann fangt die Strafen-
fastnacht ja erst richtig an.

Neue Tastschreib-Kurse fiir
jedes Alter beim ZVB

Obertshausen (NZO) Der ZVB
Obertshausen 1964 bietet auch
im 1. Halbjahr 2024 wieder
mehrere  Tastschreib-Grund-
kurse fiir jedes Alter an. Fir
Kinder ab 10 Jahren beginnt
ein neuer Grundkurs am Don-
nerstag, 18. April, jeweils 17.15
bis 18.45 Uhr an 22 Tagen,
in welchem spielerisch das
10-Finger-Tastschreiben beige-
bracht wird. Der Lehrgangsbei-
trag inkl. kindgerechtem Lehr-
buch ,Mit dem Hamster Jonas
durch den Tastendschungel”
betragt 165 Euro.

Fiir Schiiler ab 14 Jahren, Aus-
zubildende und Studierende
hat der ZVB zwei Grundkurse
im Angebot. Der Erste startet
am 14. Mirz, jeweils donners-
tags von 17.30 bis 19 Uhr, an
12 Unterrichtstagen. Der Lehr-
gangsbeitrag inkl. jugendge-
rechtem Lehrbuch betrdagt 139
Euro. Der Zweite Grundkurs
fiir Schiiler ab 14 Jahren startet
am 15. April, jeweils montags
von 18 bis 19.30 Uhr an 11 Un-
terrichtstagen. Der Lehrgangs-

beitrag fiir diesen Lehrgang
betragt inkl. jugendgerechtem
Lehrbuch 129 Euro.

Fir Jugendliche, Studierende
und Erwachsene wird ein neu-
er Grundkurs jeweils dienstags
von 19.15 bis 20.45 Uhr ab
dem 20. Februar angeboten.
Dieser Lehrgang geht tiber 10
Unterrichtstage und der Lehr-
gangsbeitrag inkl. Lehrbuch
betrdgt 115 Euro.

Fir alle diejenigen, die das
10-Finger-Tastschreiben schon
mal erlernt haben und ihre
Leistung verbessern wollen,
bietet der ZVB zwei Trainings-
kurse an: montags, 17.30 Uhr -
19 Uhr bzw. mittwochs, 18.45
bia 20.15 Uhr. Beide Lehrgidnge
finden wochentlich statt, aufler
in den hessischen Schulferien.
Der Lehrgangsbeitrag betrigt
9,50 Euro/monatlich. Ein kos-
tenfreies Schnuppern ist hier
jederzeit moglich.

Weitere Informationen und
Anmeldung unter Tel. 7688820
oder per E-Mail: info@
zvb-obertshausen.de.
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Sommersemester der VHS des Kreises wirft Schatten voraus

Neues entdecken und Bewahrtes fortsetzen

Kreis Offenbach (NHR)
In Kiirze beginnt das
Sommersemester der vhs
Kreis Offenbach. Das neue
Programmbheft ist unter
www.vhs-Kkreis-offenbach.
de online aufrufbar.

Fir diejenigen, die lieber ein
sechtes” Programmbheft in den
Héanden halten, liegt das Heft
ab Samstag, 13. Januar 2024,
in gedruckter Form an den
bekannten Stellen, das heifdt
in Biichereien, Rathdusern,
Stadtbibliotheken und in jeder
Volkshochschule im Kreis Of-
fenbach aus. Das Programm-
heft beinhaltet zudem alle An-
gebote der Volkshochschulen
Dietzenbach, Heusenstamm,
Rodgau und Rodermark sowie
Kurzinformationen zu samtli-
chen anderen Volkshochschu-
len im Kreis.

Das neue Programm prisen-
tiert ein buntes Spektrum vie-
ler Ideen und Bildungsangebo-
te, bei denen es immer wieder
Neues zu entdecken gibt. In-
teressierte konnen zwischen
mehr als 600 Veranstaltungen
wihlen. So bietet sich ab Feb-
ruar wieder die Gelegenheit,
sich in den Bereichen Politik
und Gesellschaft, Gesundheit,
Padagogik/Psychologie, Spra-
chen, EDV sowie Kunst und
Kultur fortzubilden. Auf viel-
fachen Wunsch der Teilneh-
menden laufen die Kurse und
Veranstaltungen in Préasenz
ab, zusatzlich gibt es auch On-
line- und Hybridangebote.
Angebote fiir alle, die mit

Kindern arbeiten

So beginnt am Freitag, 23. Fe-
bruar 2024, die ndchste Fort-
bildung in Wildnispadagogik
in Kooperation mit der Wild-
nisschule Wurzeltrapp. So-
wohl Naturfreundinnen und
-freunde, als auch piddagogi-
sche Fachkréfte aus den unter-
schiedlichsten Bereichen wer-
den mit diesem Angebot dazu
befdahigt, anderen Menschen
das Gefiihl der Naturverbun-
denheit ndher zu bringen und
erfahrbar zu machen. Weitere
Kursangebote im Bereich Pad-
agogik und Psychologie gehen
unter anderem der Frage nach,
wie Kinder besser vor Unfall-
gefahren geschiitzt werden
konnen und zweisprachige Er-
ziehung funktionieren kann.
Auch starten im Jahresverlauf
und in Kooperation mit dem
Fachdienst Jugend und Familie
des Kreises Offenbach wieder
Kurse in der Grundqualifizie-
rung zur Kindertagespflege-
person sowie in der padagogi-
schen Aufbauqualifizierung.
Bildungsurlaub zur Nachhal-
tigkeit ist neu

Im Rahmen der Bildung fir
nachhaltige Entwicklung
(BNE) gibt es unter anderem
Angebote zu Photovoltaik, al-
ternativen Heizsystemen und
Krauterwanderungen in RO-
dermark und Seligenstadt. Neu
im Programm ist ein Bildungs-
urlaub zum Thema Nachhal-
tigkeit, der vom 8. bis 12. April
2024 in Dietzenbach stattfin-
det. Innerhalb der Woche kon-
nen die Teilnehmenden ihr

Wissen anhand individueller
regionaler Nachhaltig-
keitsprojekte auf den Ebenen
Umweltschutz, Erndhrung,
Okonomie, Gesellschaft und
Politik erweitern. Zusidtzlich

und

werden die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer erlernen, die-
se Themen multimedial darzu-

stellen.
Vielfiltige Sprachen
Die sprachliche Integration

von gefliichteten Menschen
ist weiterhin eine dringende
Aufgabe, nicht nur in der vhs.
Etwa 40 Priifungen sind im
Sommersemester geplant. Zu-
sdtzlich kdonnen aktuell 18 ver-
schiedene Sprachen an der vhs
erlernt werden. Ob Anféanger,
Fortgeschrittene oder Kurse,
in denen das Erreichen eines
bestimmten Levels eine unter-
geordnete Rolle spielt, fast alle
finden in der Kleingruppe und
damit in einer optimalen Ler-
numgebung statt. Auch online
und so bequem von zuhause
kénnen Sprachen erlernt wer-
den, ebenso als Bildungsurlaub
in einer intensiven Woche.
Zahlreiche kreative Moglich-
keiten

Der Programmbereich Kultur
und Gestalten wartet im kom-
menden Semester mit Kursen
Musiktheorie,
ren und Tanzen auf. Gitarre,
Mundharmonika oder Modern
Folk Dance lauten die Kurs-
angebote. Kreativ gearbeitet
werden kann in einer Vielfalt
von Workshops mit textilen
und plastischen Materialien
beispielsweise Ton und Pap-

in Musizie-

pe. Spezielle Kurse bieten mit
Druck-, Radier- und Schmuck-
werkstatt sowie Buchbinden
einige weitere Moglichkeiten.
Mal-, Zeichen- und Fotogra-
fiekurse, Vortrage zu diversen
Themen der Kunst und Kul-
turgeschichte sowie Literatur
runden das Angebot in diesem
Bereich ab.

Neuer Sport: Pool-Billard
Der Gesundheitsbereich wid-
met sich wieder den Themen
Entspannung, Achtsamkeit
und Beweglichkeit. Es besteht
eine grofle Auswahl an Kur-
sen und Bildungsurlauben in
verschiedenen Yogastilen, zu
Entspannungstechniken, bei-
spielsweise ~ZEN-Meditation,
Autogenes Training oder Fan-
tasiereisen, sowie zur Steige-
rung von Kraft und Fitness.
Vortrage zu gesundheitsrele-
vanten Themen und Work-
shops zu gesunder Erndhrung
und mentaler Gesundheit,
zum Beispiel Focusing oder
Resilienztraining, runden das
Programmsegment ab.

Neu im Bereich Gesundheit
sind unsere Angebote zum Er-
lernen des Sports Pool-Billard.
Mit garantiertem Spafl und
jede Menge Erfolgserlebnissen
konnen sich Interessierte, auch
Kinder ab acht Jahren und Ju-
gendliche, schon am Samstag,
24. Februar 2024, im Poolbil-
lardspiel in Dreieich-Sprend-
lingen versuchen.

Mehr als Kurse und Seminare
Die  traditionsreiche  Vor-
tragsreihe Forum am Montag
widmet sich im kommenden

Medizin

Semester den Themen Rechts-
extremismus, Rechtsradikali-
tat, Populismus und Antise-
mitismus. Wie immer ist der
Eintritt fiir diese Veranstaltun-
gen kostenfrei. Weitere An-
gebote aus dem Ressort Recht
und Finanzen sind zu The-
men, wie Testament, Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfii-
gung, geplant. Die Filmreihe
,Aus Liebe ...” wartet im kom-
menden Semester mit mehre-
ren Filmen im Victoria-Kino in
Dreieich-Sprendlingen auf. Di-
verse Fiihrungen in Frankfurt,
Seligenstadt und in regionalen
Betrieben im Kreis Offenbach
runden das Angebot im Fach-
bereich Gesellschaft ab.

Ob online oder in Priasenz, es
gibt viel zu entdecken. Auch
innerhalb des fortgeschritte-
nen Semesters lohnt sich der
Blick auf www.vhs-kreis-of-
fenbach.de fiir den einen oder
anderen zusdtzlichen Vortrag
oder Kurs, der sich im Pro-
grammbheft noch nicht abbil-
den ldsst.

www.rheinmainverlag.de
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Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte man
daher lokal und zentral anset-
zen. Genau deshalb haben Wis-
senschaftler der Marke Spalt
vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300 mg ASS und 300 mg Pa-
racetamol. Der bewahrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylséure)
setzt lokal am Ort des Schmerz-
geschehens an, wahrend Pa-
racetamol dem Schmerz zen-
tral im Gehirn entgegenwirkt.
Die schmerzstillende Wirkung
ist starker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopréparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit iiber
88 Jahren auf Spalt: Spalt schal-
tet den Schmerz ab - schnell!

: Fiir Ihre Apotheke:
i Spalt Schmerztabletten
! (PZN 08689834)

y X

1 .
1 www.spalt-online.de
.

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei:
akuten leichten bis maRig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen langere Zeit oder in hoheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen
Rat nicht langer anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt-online.de ¢ Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Knieschmerzen

\

der kalten Jahre

17 ¢

szeit?

\

Das hilft, wenn die Kalte

in die Gelenke zieht!

Wenn die Tage kiihler und
ungemiitlich werden, kriecht
die feuchte Kalte oft sprich-
wortlich in die Knochen. Vor
allem Menschen mit rheuma-
tischen Gelenkbeschwerden
haben bei nasskaltem Wetter
meist noch stiarkere Beschwer-
den. Doch was tun, wenn diese
Gelenkschmerzen zum tagli-
chen Begleiter werden? Zahl-
reiche Betroffene vertrauen
seit Langem auf spezielle Arz-
neitropfen, die zu 100 % natiir-
lich wirken: Rubaxx (Apotheke,
rezeptfrei).

Dieser Arzneistoff hat
es in sich!

Der in Rubaxx enthalte-
ne Arzneistoff ist nicht nur
wirksam bei rheumatischen
Schmerzen, sondern verschafft
auch Linderung bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Die Tropfen zeichnen

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

sich zudem durch gute Vertrag-
lichkeit aus: Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten
oder schwere Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder Magen-
geschwiire sind nicht bekannt.

Das Rubaxx Wirkprinzip

Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff
in Rubaxx direkt tber die
Schleimhidute aufgenommen.
Die schmerzlindernde Wir-
kung kann sich so ohne Umwe-
ge entfalten. Tabletten dagegen
missen zundchst im Magen
zersetzt werden und finden erst
nach einem langen Weg tiber
den Verdauungstrakt ins Blut.
Ein weiterer Vorteil, den viele
Anwender schitzen: Dank der
Tropfenform lésst sich Rubaxx
je nach Verlaufsform und Stér-
ke der Schmerzen individuell
dosieren.

»Ich nehme seit einiger Zeit Rubaxx
Tropfen gegen Gelenkschmerzen ein
und ich bin begeistert von dem Erfolg.
Meine Schmerzen sind bedeutend
weniger geworden.” (Rainer F.)

Fragen auch Sie in Ihrer Apotheke nach den
Rubaxx Arzneitropfen - und kommen Sie

beweglich durch den Winter!

Starkes Duo bei rheumatischen Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekdmpfen Sie Ihre
rheumatischen Gelenkschmerzen von innen heraus. Bei
akut schmerzenden Gelenken empfiehlt sich jedoch eine
zusatzliche Behandlung mit dem Rubaxx Schmerzgel zur
auBeren Anwendung. Dieses kann direkt auf das betroffe-
ne Gelenk aufgetragen werden und somit seine Wirkung
unmittelbar an der schmerzenden Stelle entfalten.

L \ | "

Rubaxx

Tropfen
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

RubaXX

Schmerzgel

Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron
Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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1. Langener Elterntag

Kostenfreie Workshops, Vortrage und Infos in der Asklepios Klinik rund um die Themen
Schwangerschaft, Baby und junge Familie

Langen (NZO) Fiir dieses Jahr
hat sich die Asklepios Klinik
Langen etwas ganz Besonde-
res einfallen lassen und startet
mit dem 1. Langener Elterntag
spektakuldr in das neue Jahr.
Dabei kann sich die gesamte Fa-
milie auf das Event freuen, das
am Samstag, 20. Januar, viele
Highlights bietet.

Bei Vortrdgen, Workshops, und
Besichtigungsrunden koénnen
die Besucher dabei mit Arzten,
Hebammen, Beratungsstellen,
Anbietern von Kurs-Program-
men fiir Schwangere und Eltern
ins Gesprach kommen. Sie ler-
nen die Angebote und die Klinik
einmal von einer anderen Seite
kennen und koénnen zudem
einen Blick hinter die Kulissen
werfen. Dabei kommt auch der
Spaf-Faktor nicht zu kurz. Vor
allem das breit geficherte Kin-
derprogramm bietet beste Un-
terhaltung und Beschiftigung,
damit sich die Eltern abwech-
selnd zu den gewtiinschten The-
men informieren konnen. Fir
das leibliche Wohl ist nattirlich
auch gesorgt. Der 1. Langener

‘1i T 2 = | tiptoi

Elterntag findet am Samstag,
20. Januar, von 13 bis 17 Uhr
in der Asklepios Klinik Langen,
Rontgenstrafie 20, 63225 Lan-
gen statt

,Die Klinik will mit der konzen-
trierten Prdsentation verschie-
denster Angebote rund um
den Themenbereich ,Familie,
Geburt und Schwangerschaft”
eine Plattform fiir junge und
werdende Eltern bieten, bei der
sie in kurzer Zeit umfassende
Informationen und Anregun-
gen erhalten konnen. Denn
wir sehen die Asklepios Klinik
Langen auch auflerhalb eines

Klinikaufenthalts als Gesund-
heitspartner und erste Anlauf-
stelle bei allen Fragen rund um
die Gesundheit”, sagt Jan Voigt,
Geschiftsfiihrer der Asklepios
Klinik Langen.

Facettenreiches Freizeit-Pro-
gramm fiir Grof und Klein

Fur die Unterhaltung der klei-
nen Besucher ist dabei bestens
gesorgt. Wihrend sich die El-
tern informieren, werden die
Kinder in der Teddyklinik, dem
Erwerb eines Wickeldiploms,
beim Baby-Strampler bemalen,
Basteln oder der Besichtigung
eines Rettungswagens bestens

unterhalten und auf ihre Rolle
als ,grofle Geschwister” spiele-
risch vorbereitet. Dartiiber hin-
aus konnen am Fotostand pro-
fessionelle Familien- und / oder
Kinderfotos angefertigt wer-
den. Fur alle, die eine kreative
Erinnerung an den Babybauch
in der Schwangerschaft wiin-
schen, schaffen unsere Kiinstle-
rinnen beim ,Babybauch Pain-
ting” einmalige Motive u. v. m.
»Wir freuen uns auf alle grof3en
und kleinen Besucher, die die
Asklepios Klinik Langen und
das Angebot fiir Schwangere
und junge Familien in und um
Langen aus einer ganz ande-
ren Perspektive kennen lernen
mochten. Neben all den o. g.
Beratungsmoglichkeiten haben
die Besucher dabei die einmali-
ge Gelegenheit, ungezwungen
mit Arzten, Hebammen, Pfle-
gepersonal und unseren exter-
nen Partnern ins personliche
Gesprach zu kommen“, so Jan
Voigt.
Weitere
www.asklepios.com/langen.
(Foto: Asklepios Langen)

Informationen {iber

Yo
Dheses Spiel gehirt der

—Sydibchered Obertshausen

Das Spieleregal ist fiir den Anfang gut gefiillt. Das neue Angebot in den beiden Obertshausener Stadtbiichereien soll noch erwei-
(Foto: Stadtbiicherei Obertshausen)

Gesellschaftsspiele neu im Bestand

Erweitertes Angebot in den Stadtbiichereien

tert werden.

Hausen (NZO) Nach einer kur-
zen Winterpause haben die
beiden Stadtbiichereien Hau-
sen, Tempelhofer Strafle 10,
und Obertshausen, Kirchstra-
Re 2, wieder gedffnet.

Neu im Bestand sind seitdem
Gesellschaftsspiele fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene.

NEUE ZEITUNG
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Héufig sei danach schon in den
beiden Einrichtungen gefragt
worden, wie Biicherei-Leiterin
Christina Hellemann mitteilt.
Neben  zahlreichen  Tip-
toi-Spielen sind Klassiker wie
»Sagaland”, ,Obstgarten” oder
,Catan“ ebenso vorhanden
wie die Neuerscheinungen
,Sebastian Fitzek Killercruise”,
,Pacifica“ oder ,Halli Galli -
Twist“. Um eine grofitmogli-
che Auswahl anzubieten wur-
den in den beiden Biichereien
unterschiedliche Titel ange-
schafft.

,Da der Bestand mit zurzeit
insgesamt 50 Titeln noch rela-
tiv klein ist, kann pro Biiche-

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

reiausweis zundchst ein Spiel
ausgeliehen werden”, infor-
miert Christina Hellemann.
Die Ausleihfrist betrdagt zwei
Wochen, eine Verldngerung ist
moglich. Nach und nach soll
der Bestand an Spielen dann
in den Stadtbiichereien erwei-
tert werden.

Das Ausleihen in den Stadt-
btlichereien ist kostenlos, fiir
die Anmeldung ist lediglich
ein Personalausweis oder Pass
erforderlich. Kinder unter 14
Jahren benotigen die Unter-
schrift der Eltern.

Der Leseausweis ist jeweils in
beiden Obertshausener Stadt-
biichereien giiltig.

Rhein MainVerlag

Geburtstagskinder

13.01. Johanna Schuler,

13.01. Wolfgang Gritzki,

14.01. Heidi Weider,

15.01. Hans Jtrgen Stanull,
16.01. Marina Quisbert de Riva,
17.01. Helmuth Rath,

17.01. Antonio Arenas Diaz,
18.01. Monika Lickfett,

19.01. Ingeburg Walther,

Goldene Hochzeit
18.01. Helmut und Monika Lang

80 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
85 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
85 Jahre

Apotheken-Notdienst

Isenburgring 42, Offenbach, Tel. 069/98340125

Rowentastr. 2-4, Offenbach, Tel. 069/98556666

Schubertstr. 5, Obertshausen, Tel. 06104/73536

13.01.  Schloss Apotheke

Biirgeler Str. 35, Offenbach, Tel. 069/864004
14.01.  Buchrain Apotheke am Stadtkrankenhaus
15.01.  Viktoria Apotheke

Langstr. 20, Offenbach, Tel. 069/865500
16.01. Engel Apotheke

Am Markt 12, Hanau, Tel. 06181/21587
17.01.  Apotheke im Arztezentrum
18.01. Rathaus Apotheke
19.01. PAM Apotheke

Konigsberger Str. 2, Obertshausen,

Tel. 06104/4099188

Motorrad beschadigt

Obertshausen (NZO) An Weih-
nachten, zwischen 23. und 26.
Dezember vormittags wurde auf
dem Parkplatz Egerlinder Platz
ein dort geparktes und mit eine
Abdeckplane versehenes Motor-
rad, enweder umgefahren oder
umgeworfen. Wobei die Bescha-
digungen eher darauf hinwei-

sen, dass es nach dem es am
Boden lag noch mit Fiifen oder
dhnlichem tracktiert wurde.
Wer hat etwas beobachtet, und
kann eventuelle Hinweise ge-
ben, der Schaden ist erheblich!
Die Tat wurde auch bei der Po-
lizei Heusenstamm zur Anzeige
gebracht.

Mit dem kleinen Dino
fliegen lernen

Bilderbuchkino in der
Stadtbiicherei Hausen

Hausen (NZO) Am Donnerstag,
25. Januar, findet in der Stadt-
biicherei Hausen, Tempelhofer
Strafe10, der nidchste Vorlese-
nachmittag statt. Beginn ist um
15 Uhr, eingeladen sind Kinder
ab drei Jahren.

Gezeigt wird das Bilderbuchki-
no ,Flieg doch, kleiner Dino”
von Paloma Wensell und Ulises
Wensell. Zur Geschichte: Aus
einem Dinosaurierei schliipft
ein Dinobaby, welches anders
als die Anderen aussieht — Flug.
Flug wiirde so gerne fliegen.

Seine Flugversuche gelingen je-
doch nicht. Dann begegnet er
Flag, einem Dinosaurier der ge-
nau wie Flug ist. Wird der kleine
Dinosaurier doch noch das Flie-
gen erlernen?

Im Anschluss an die Geschich-
te wird gebastelt. Die Kinder
sollen bitte Schere und Kleber
mitbringen. Eine Anmeldung
ist erforderlich und kann unter
Telefon: 06104 7034302, per-
sonlich vor Ort oder per E-Mail:
buecherei.hausen@obertshau-
sen.de erfolgen.
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So wappnen sich die Neureuthers fiir die kalte Jahreszeit
- mit ihrer faglichen Immunroutine und Bion3!*

Mit Beginn der kalten Jahres-
zeit erhdlt die Unterstitzun
der korpereigenen Abwehrkrd?—
te auch bei Felix und Miriam
Neureuther wieder ihre volle
Aufmerksamkeit. Neben einem
gesunden Lebensstil mit ausrei-
chend Bewegung und einer aus-
gewogenen Ernghrung ist den
beiden ehemaligen Profi-Win-
tersportlern die Etablierung ihrer
taglichen Immunroutine beson-
ders wichtig. Um ihr Immunsys-
tem winterfit zu machen und ihre
Abwehrkrafte nachhaltig zu un-
terstitzen®, vertrauen Felix und
Miriam auf Bion3 IMMUNY*.
Das  Nahrungsergdnzungsmit-
tel in Form einer 3inl-Tablette
Uberzeugt die beiden dank der
einzigartigen Kombination aus
lebenden Bakterien der Darm-
flora, Mineralstoffen und Vita-

minen. Genau deshalb ist Bion3
IMMUN* das Erfolgsgeheimnis
in der Immunroutine der Neu-
reuthers, wenn es darum geht,
fit und aktiv in die kalte qu?]res-
zeit zu starten.

Bion3 IMMUN?* kann als
Teil der taglichen WinterImm-
unroutine dazu beitragen, mit
ausgewdhlten Nahrstoffen wie
Vitamin C, D und Zink die kor-
pereigene und normale Funktion
des Immunsystems zu unterstit-
zen*. Zusatzlich enthalt Bion3
IMMUN* drei spezielle, leben-
de Bakterien der Darmflora.
Die Tablette verfigt Uber eine
spezielle Beschichtung, welche
die enthaltenen Bakterien der
Darmflora vor der Magenséure
schitzt. Der Verzehr von taglich
einer Tablette mit einem Glas
Wasser wird dabei empfohlen.

*Vitamin A, C, D, B6 und B12 und Folséure (B9) und die Mineralstoffe Eisen, Zink und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

MAT-DE-BION3-23-000091
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3x schneller abnehmen...

das konnen Sie auch,
denn eine aktuelle klinische
Studie! zeigt, dass die
Teilnehmenden mit formoline
L112 - als Unterstltzung zu
gesunderer Ernahrung und
etwas mehr Bewegung -
3x mehr und schneller an
Gewicht verloren als mit der
Diatempfehlung alleine.

Abnehmen mit Genuss - so
geht's leichter zur Wohlfiihl-
figur

formoline L112 gibt Ihnen
die Freiheit beim Abnehmen
auch Ihre Lieblingsgerichte
zu geniefen, strenger
Verzicht ist nicht notwendig.

Nehmen Sie einfach
formoline L1112 zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten
ein. Der Wirk-Ballaststoff
L112 vermindert die

Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben
Sie Abnehmen mit Genuss
und bleiben motiviert.

Gliicklich dank
Wohlfihlfigur, mit der
Nr. 1 Empfehlung aus

der Apotheke.

Arzte empfehlen formoline
L112 zum Abnehmen

In einer Umfrage’ bestatigen
86% der Arzte, die formoline
kennen, dass  Patienten
damit beim Abnehmen eine
sinnvolle Unterstutzung
haben.  Abnehmen  wird

arztlich  insbesondere  bei
Bluthochdruck, Diabetes Typ 2,
zur Vorbeugung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
bei erhohtem Cholesterin ge-
fordert.

Wie lhre Wohlfuhl-

figur einfacher er-
reichbar ist, zeigt

::’
Eﬁﬁ: auch unser kurzes

Info-Video, wenn Sie den QR-
Code scannen.

v Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

v/ Made in Germany

v Jetzt starten und dran-
bleiben

R A R R T, | *—— = =

Bei Ubergewicht und Adipositas

formoline
L1255

48 Tablatten

Medizinprodult mts0

Wirksted!

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Me-
dizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Ver-
dauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. 1) Rondanelli, M. et al. (2023). A randomized double-blind placebo-controlled clinical study
to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutrients, 15(16), 3516. DOI: 10.3390/
nu15163516. 2) Arzteumfrage (2018) bei iber 400 Arzten, GFI 06/2018. IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Mai 2023 « Hersteller: Certmedica Internatio-
nal GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE5_1123_M_DE

Die Sternsinger beginnen ihre Aktion im Horst-Warnecke-Haus der AWO Obertshausen.

Obertshausen (NZO) Zur Eroff-
nung der Sternsinger-Aktion in
Hausen startete eine Gruppe
von rund einem Dutzend Kin-
dern sowie Betreuerinnen und
Betreuern im Horst-Warnecke-
Haus der AWO Obertshausen
an der Seligenstddter Strafe.
,Wir kommen daher aus dem
Morgenland, wir kommen
gefiihrt von Gottes Hand“,
sangen die Sternsinger beim
Einzug ins Bistro des zweiten
Stocks, ehe Dagmar Silber, die
bereits seit 45 Jahren aktiv da-
bei und als Gitarre spielende
Mitinitiatorin nicht mehr weg-
zudenken ist, die Hintergriinde
der Aktion erlduterte.

Seit vielen Jahren
eine schone Tradition

Sternsinger im Betreuten Wohnen der AWO Obertshausen

,Der Regenwald im Amazonas-
gebiet ist die griine Lunge der
Erde. Brandrodung, Abholzung
und die riicksichtslose Ausbeu-
tung von Ressourcen zerstoren
die Lebensgrundlage der ein-
heimischen Bevolkerung. Wir
wollen dafiir sorgen, dass der
Regenwald erhalten bleibt und
Menschen, Tiere und Pflanzen
geschiitzt werden.” Das Motto
,Gemeinsam fiir unsere Erde
— in Amazonien und weltweit”
fasst die Intention der dies-
jahrigen Sternsinger Aktion
punktgenau zusammen.

,Der Besuch der Sternsinger ist
seit vielen Jahren eine schone
Tradition, tiber die sich auch

unsere Bewohnerinnen wund
Bewohner sehr freuen”, sagte
Silvia Acemi, Vorsitzende der
AWO Obertshausen. ,Stern
uber Bethlehem, zeig uns den
Weg“, ,Seht Ihr unsern Stern
dort stehen” und ,Freu dich
Erd und Sternenzelt” waren
drei weitere Songs aus dem
Liederbuch mit 35 Stiicken,
darunter auch einige in spa-
nischer, kroatischer und eng-
lischer Sprache, mit denen die
Sternsinger die Bewohner im
Ingeborg-Kopp-Haus an der
Friedrich-Ebert-Strafle erfreu-
ten.

Rund 40 Sternsinger, aufge-
teilt in vier Gruppen, waren

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

WERDEN
SIE DIGITAL
SICHTBARER

salelocal.q.
KI-POWER FUR IHE WERBUNG
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(Foto: AWO)

in Hausen unterwegs, segne-
ten die Menschen, Wohnun-
gen und Héauser und verteilten
Aufkleber mit den Initialen
,20*C+M*B+24"“. Beendet wird
die diesjahrige Aktion mit
dem Abschlussgottesdienst am
Sonntag, 14. Januar, 10 Uhr in
der St. Piuskirche an der Gum-
bertseestrale, der musikalisch
von der Sternsinger-Band be-
gleitet wird. Infos tiber das Be-
treute Wohnen sowie fiir Men-
schen, die ehrenamtlich bei
der AWO Obertshausen aktiv
werden mochten, gibt es in der
Zentrale im zweiten Stock der
Friedensstrafle 26 und telefo-
nisch unter 06104 49484.

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, 3944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Krliige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsaufldsungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Bendtigen Sie Hilfe bei der Be-
treuung einer dlteren Person? Ich
betreue seit vielen Jahren &ltere
Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. @ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

~
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

J

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Suchen zuverlassige
Haushaltshilfe in Mainhausen
fir 10 Stunden/Woche.Ant-
wort bitte an wirsucheneine
haushaltshilfe@gmail.com"

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krii-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mdbel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflosun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Héchstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104 / 9879935

ANZEIGE

Wichtiger Beitrag zum Klimaschutz:
Kartonverpackungen
schonen den Wal

Wailder sind als ,griine Lunge” fir
die Erde unverzichtbar. Daher gilt
es, ihren Erhalt zu sichern und die
Bestinde nach Maglichkeit zu erwei-
tern. Die Faltschachtelindustrie frégt
dazu bei, dass sich die nachhaltige
Forstwirtschaft auch rechnet. Dabei
kommt sie anderen Branchen nicht in
die Quere: Fir die Papier- und Kar-
tonherstellung werden ausschlieflich
sogenannte  Schwachhdlzer  verar-
beitet - kleine Bdume, die ohnehin
entfernt werden, damit die restlichen
vollsténdig wachsen und als Sage-
holz verwendet werden. Auch S&-
gewerksabfdlle werden verwertet.
Kartonverpackungen weisen dariber
hinaus eine sehr positive Okobilanz
auf, weil die Papierfasern — wenn

gebrauchte Faltschachteln Gber das
Altpapier richtig entsorgt werden - in
der Regel ﬂjnf-%is siebenmal recycelt
werden.

Und was ist mit den tropischen
Regenwadldern, die vor allem in
Brasilien durch Abholzung bedroht
sind2 Die europdischen Papier- und
Kartonproduzenten sind daran nicht
beteiligt, sie beziehen so gut wie kein
Material von auBerhalb Europas.
Unsere Unternehmen  verwenden
auch deshalb kein Holz aus tropi-
schen Waldern, weil es technisch
ungeeignet ist”, erganzt Chrisfian
Schiffers, Geschdftsfihrer des Fach-
verbandes  FaltschachtelIndustrie
(FFI). Fazit: Wer Kartonverpackungen
nutzt, hilft beim Schutz der Walder.

ANZEIGE

Neuheit: Netto ermoglicht Einkaufen ohne
Kasse, ohne Scannen, ohne Registrierung

Netto  Marken-Discount revolutio-
niert das Einkaufen: Der Lebensmit-
telhéndler erdffnete zum Jahresstart
in Regensburg die deutschlandweit
erste Filiale, in der Kundinnen und
Kunden den , Pick&Go"-Service ohne
Registrierung sowie ohne erforderli-
chen Check-in nutzen kénnen. Smarte
Technologie in den Decken und
Regalen ordnet die entnommenen
Produkfe den jeweiligen Kundinnen
und Kunden zu und erstellt die indivi-
duellen Warenkérbe sowie Einkaufs-
betrage in Echtzeit.

Autonomes Einkaufen
ohne Check-in
oder Registrierung
Die gewinschten Produkte le-
gen die Kundinnen und Kunden
direkt in die eigene Einkaufstasche.

Nach dem Einkauf erscheint an den
FastExitTerminals am Filial-Ausgang
die Ubersicht der entnommenen

Produkte und die Einkaufssumme -
ohne die Ware aufs Kassenband zu
legen oder zu scannen. Die Bezah-
lung erfolgt bargeldlos. Mit dieser
Innovations-Filiale setzt Netto im infer-
nationalen Marktumfeld Meilensteine
fir das autonome Einkaufen.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag
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KIRCHENGEMEINDEN

IN OBERTSHAUSEN

Kath. Pfarrei St. Josef
Hausen

Gottesdienste

Samstag, 13. Januar

18.00 Uhr: Messfeier Kirche St.
Pius Hausen

Sonntag, 14. Januar

10.00 Uhr: Messfeier Kirche St.
Pius Hausen

10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef
Hausen

Dienstag, 16. Januar

18.30 Uhr: Messfeier Kirche St.
Josef

Mittwoch, 17. Januar

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet in
den Anliegen der Zeit und fir
die Verstorbenen der vergange-
nen Woche Kirche St. Josef
Freitag, 19. Januar

18.30 Uhr: Messfeier Kirche St.
Josef

Samstag, 20. Januar

18.00 Uhr: Messfeier Kirche St.
Pius

Sonntag, 21. Januar

10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef
10.00 Uhr: Messfeier Kirche St.
Pius

WaldKkirche
hausen

Oberts-

Sonntag, 14. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Waldkirche (Predigt Pfarrer Mi-
chael Zlamal).

Der Eine-Welt-Kiosk hat geoff-
net. Die Biicherkiste hat geoff-
net.

10.00 Uhr: Kindergottesdienst
im Gemeindehaus

Montag, 15. Januar

15.00 - 17.00 Uhr: Hausaufga-
benhilfe fiir 6- bis 13-Jahrige im
Gemeindehaus

Dienstag, 16. Januar

12.30 - 15.00 Uhr: LivingRoom
Offenes Foyer — offene Kirche
im Gemeindehaus Andacht,
Kaffee und Kuchen
Donnerstag, 18. Januar
10.00 — 12.00 Uhr: LivingRoom
Offenes Foyer - offene Kir-
che im Gemeindehaus Kaffee,
Snacks, 10.45 Uhr Orgelandacht
14.30 - 16.30 Uhr: English
Teatime im Gemeindehaus
19.30 - 21.00 Uhr: Gospel- und
Worshipchor in der Kirche
Sonntag, 21. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Waldkirche (Predigt Pfarrerin
Kornelia Kachunga).

Der Eine-Welt-Kiosk hat geoff-
net. Die Biicherkiste hat geoff-
net.

10.00 Uhr: Kindergottesdienst
im Gemeindehaus

Hauskreise, Gesprachs-
und Bibelkreise finden
wihrend der Woche statt. Na-
here Informationen tber das
Gemeindebiiro, Tel. 41059.

www.rheinmainverlag.de

Ihre

Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Erstgesprich und Informa-
tionen fiir Trauernde

Tel. 06104 6695812 (Okumeni-
sche Initiative fiir Obertshau-
sen: Wegbegleiter fiir Trauern-
de).

Offnungszeiten Gemeinde-
biiro

Dienstag und Freitag von 10- 12
Uhr, Mittwoch von 16. — 18.30
Uhr. Tel. 41059, Fax 06104
499653.

Pfarramt Hausen: Pfarrer Mi-
chael Zlamal, Im Hasenwinkel
4, Tel. 41537

Pfarramt Obertshausen: Pfarre-
rin Kornelia Kachunga, Theo-
dor-Korner-Strafle 10, Tel.41561
Sprechzeiten:

Jederzeit nach Vereinbarung au-
er Montag.

Steigende Pflegeleistungen fir 2024

Mehr Unterstiitzung fiir Pflegebediirftige und Pflegepersonen

(djd). Im Geldbeutel haben
viele Arbeitnehmer die neue
Pflegereform schon im ver-
gangenen Juli gespiirt, als die
Beitrdge zur Pflegeversiche-
rung angehoben wurden. Ab
2024 zeigt das Pflegeunterstiit-
zungs- und -entlastungsgesetz
(PUEG) jetzt aber auch seine
positiven Seiten: ,Viele wichti-
ge Leistungen fiir Pflegebediirf-
tige wurden zum ersten Januar
deutlich erhoht”, erklart Frank
Herold von der compass private
pflegeberatung. ,Erstmals seit
2017 gibt es zum Beispiel mehr
Pflegegeld.” Die am hdufigsten
genutzte Leistung der Pflege-
versicherung wurde um fiinf
Prozent angehoben. Sie betragt
nun 332 Euro fiir Pflegegrad 2,
573 Euro fiir Pflegegrad 3, 765
Euro fiir Pflegegrad 4 und 947

Euro fiir Pflegegrad 5.
Mehr Geld fiir Heim und
Pflegedienst

Ebenfalls um fiinf Prozent ge-
stiegen ist die Pflegesachleis-
tung - also die Summe, die man
monatlich fiir einen Pflege-
dienst ausgeben kann. Hier gibt
es jetzt 761 Euro bei Pflegegrad
2, 1.432 Euro bei Pflegegrad
3, 1.778 Euro bei Pflegegrad 4
und 2.200 Euro bei Pflegegrad
5. ,Aber nicht nur Menschen,
die zu Hause versorgt werden,
erhalten mehr Leistungen.
Auch fiir Pflegeheimbewoh-
ner gibt es hohere Zuschiisse”,
erganzt Herold. Fir sie wurde
der Leistungszuschlag zum
sogenannten einrichtungsein-
heitlichen Eigenanteil angeho-
ben. Im ersten Jahr schief3t die

Pflegekasse jetzt 15 Prozent zu
den selbst zu tragenden Pflege-
kosten dazu, im zweiten 30, im
dritten 50 und ab dem vierten
Jahr 75 Prozent. Die genannten
Erhohungen erfolgen automa-
tisch, bei anderen Leistungen
kann es aber Beratungsbedarf
geben. ,So kann das Pflegeun-
terstiitzungsgeld jetzt jahrlich
beantragt werden, der Zugang
zu einer Reha fir Pflegende
wurde erleichtert, und auch fir
schwerpflegebediirftige Kinder
gibt es Verbesserungen”, erldu-
tert der Experte. Wer Fragen
hat, erhidlt bei der kostenfrei-
en compass-Service-Nummer
unter 0800-1018800 Rat und
Hilfe. Privatversicherte kon-
nen die Pflegeberatung auch zu
Hause per Videogesprach wahr-
nehmen.

Weitere Erhohungen 2025

Neben den genannten Verbes-
serungen hat das PUEG noch
weitere, kleinere Anderungen
vorgesehen - alle Informatio-
nen dazu gibt es unter www.
pflegeberatung.de mit dem
Suchwort PUEG. Auflerdem
wurden bereits weitere Leis-
tungserhohungen fiir 2025
festgelegt: Zum Jahresanfang
sollen alle Pflegeleistungen
noch einmal um 4,5 Prozent
steigen.

Hier sind dann nicht nur Pfle-
gegeld und Co., sondern bei-
spielsweise auch der Entlas-
tungsbetrag, die Tages- und
Nachtpflege, der Wohngrup-
penzuschlag, Pflegehilfsmittel
sowie die Verhinderungs- und
Kurzzeitpflege einbezogen.
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Blick auf den Prins Christian Sund in Gronland

Flug zum Abfahrtshafen inklusive

Aufregende Expeditions-Seereise nach Alaska, Gronland und in die Antarktis

(djd). Expeditions-Seereisen
boomen, sie bringen Entde-
ckerinnen und Entdecker in
die entlegensten Orte der Erde.
Statt Mittelmeer und Ostsee
stehen Ziele wie Alaska, die
Antarktis, die Galapagos-In-
seln oder Gronland auf dem
Programm. Statista zufolge
diirften 2023 bereits mehr als
410.000 Menschen eine solche
Reise gebucht haben, 2018 wa-
ren es erst 240.000 Passagiere.
HX (Hurtigruten Expeditions)
gilt als einer der fithrenden
Anbieter fiir Expeditions-See-
reisen. Diese versprechen den
Giasten achtsame Abenteuer.

- —

Sie sollen mit einem tiefen Ver-
stindnis fiir die Orte, die sie
erkundet haben, nach Hause
zuriickkehren. Beim aktuellen
Angebot von HX ist der Hin-
und Riickflug zum und vom
Abfahrtshafen des Expediti-
onsschiffs inklusive. Hier ein
Uberblick iiber die Destinatio-
nen und Angebote:

Alaska und Kanada — Wildnis,
Gletscher und die Inside-Pas-
sage

Auf der 14-tigigen Tour von
Anchorage nach Vancouver an
Bord des Hybrid-Expeditions-

gene und beeindruckende Gebiete der Erde.
(Foto: djd/Hurtigruten/Jan Hvizdal)

schiffs Roald Amundsen entde-
cken Reisende die Wildnis Alas-
kas entlang der Inside-Passage
mit ihren Fjorden, Gletschern
und Regenwald und tauchen
ein in die Geschichte British
Columbias zur Goldrauschzeit.
Wihrend der Fahrt durch den
legenddren Point Adolphus
konnen Adler, Biaren, Seeotter,
Bisons, Moschusochsen und El-
che gesichtet werden.

Hohepunkte der Antarktis
Bei einer 15-tdgigen Expedi-

tions-Seereise in die Antark-
tis entdecken Reisende die

_—

Expeditionskreuzfahrten bringen moderne Entdeckerinnen und Entdecker in besonders abgele-

faszinierenden Landschaften
und die Tierwelt des weifien
Kontinents, darunter Robben,
Pinguine und Wale. Die Giste
konnen sich mit dem Expedi-
tionsteam austauschen oder
an Vortragen tiber Glaziologie,
Wildtiere und Polarforschung
teilnehmen.

Expeditions-Seereise zu
den Galapagos-Inseln

Die auflergewOhnliche Ar-
tenvielfalt der Inselgruppe

reicht von Riesenschildkroten,
Land- und Meeresleguanen
uber Darwinfinken bis hin zu

(Foto: djd/Hurtigruten/Andrea Klaussner)

Galapagos-Pinguinen. Auf den
zehntdgigen Abenteuerreisen
mit dem Expeditionsschiff MS
Santa Cruz II erkunden Reisen-
de das Archipel im Pazifischen
Ozean in Begleitung des Exper-
tenteams.

Ostgronland und Spitzbe-
rgen - eine echte Polarex-
pedition

Die auflergewohnliche Expedi-
tion an die Ostkiiste Gronlands
und nach Spitzbergen beginnt
und endet in Reykjavik, Island.
Landgédnge, Kajaktouren, Na-
turwanderungen und Tierbe-

obachtungen stehen auf dem
Programm der 17-tdgigen Rei-
se. Highlights der Route sind
der Scoresbysund, das grofite
Fjordsystem der Welt, der abge-
legene Nordostgronland-Nati-
onalpark sowie die Landschaft
rund um Spitzbergen.

Die Angebote gelten fiir Bu-
chungen bei HX bis zum 31.
Mirz 2024. Sie beziehen sich
auf ausgewdhlte Expeditionen
mit Abfahrtstermin im Zeit-
raum 29. Midrz 2024 bis 30.
Mirz 2025. Mehr Infos gibt
es unter www.hxexpeditions.
com/flug.

Der Kerr Point ist eine Landspitze an der Ostseite der Rongé-Insel vor der Danco-Kiiste des Gra-
hamlands im Norden der Antarktischen Halbinsel.
(Foto: djd/Hurtigruten/Yuri Choufour)
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Mit der Echt Bodensee Card gibt es Preisnachlasse bei Schifffahrten, in Kultureinrichtungen und beim Shopping.

(djd). Entspannt und er-
eignisreich - so soll der
Urlaub sein. In den ver-
gangenen Jahren wollten
viele Menschen ihre freie
Zeit auch so ressourcen-
schonend wie moglich ver-
bringen: Im Rahmen einer
von der GfK im September
2022 durchgefiihrten Um-
frage gaben 40 Prozent der
Befragten an, dass Nach-
haltigkeit auf Reisen fiir
sie eine immer wichtigere
Rolle spiele.

Viele Stadte und Urlaubsregio-

nen in Deutschland, darunter
auch die 18 Gemeinden am
Nordufer des Bodensees, unter-
stiitzen diesen Trend mit ihren
Vorteilskarten. So garantiert
die Echt Bodensee Card (EBC),
die jeder Ubernachtungsgast in
den teilnehmenden Gemein-
den zwischen Lindau und Bo-
dman-Ludwigshafen kostenlos
von seinem Gastgeber erhilt,
eine entspannte und umwelt-
freundliche Mobilitdt bei der
Anreise und vor Ort.

Auflerdem eroffnet sie einen
kostengiinstigen Zugang zu
mehr als 200 Kultur- und Frei-

zeitangeboten und hilft somit,
die Reisekasse zu schonen.

Freie Fahrt im OPNV und
Vorteile bei Erlebnissen

Wer am Bodensee Urlaub
macht, kann das Auto getrost
zu Hause oder spdtestens an
der Unterkunft stehenlassen.
Mit der EBC konnen unter an-
derem die Bahnlinie entlang
des Nordufers sowie die Regio-
und Stadtbusse kostenfrei ge-
nutzt werden. Mit dem OPNV
sind auch das Dornier Museum
und das Zeppelin Museum in

Friedrichshafen sowie viele an-
dere Kultureinrichtungen und
Sehenswiirdigkeiten umsonst
und umweltschonend zu errei-
chen.

Zudem gibt es Rabatte bei Ein-
trittspreisen und Schifffahrten,
Verkostungen und Verleihsta-
tionen sowie bei kleinen und
groflen Erlebnissen fir die
ganze Familie — auf und neben
dem Wasser.

Neuerdings erhalten Kartenin-
haber auch mindestens zehn
Prozent Preisvorteil beim Shop-
ping in ausgewdhlten Part-
nershops, darunter Buchldden,

VERBRAUCHERTIPPS

(Foto: djd/Deutsche Bodensee Tourismus/Katamaran-Reederei)

Vorteilhafter Urlaub

Die ,,Echt Bodensee Card” schont Ressourcen und Reisekasse

Obst- und Gemiisegeschifte so-
wie Bekleidungsfirmen wie Vau-
de. Unter echtbodenseecard.de
gibt es weitere Informationen
sowie einen Uberblick iiber alle
Vorteile, Verglinstigungen und
Inklusivleistungen der EBC.

Preisnachlasse fiir Famili-
en

Die landschaftliche, kulturelle
und erlebnisreiche Vielfalt der
Bodenseeregion ldsst sich be-
quem auch iibers Smartphone
entdecken. Der digitale Reise-
fithrer ist eine Fundgrube fiir

kulinarische Geniefler, Sport-
und Wasserbegeisterte sowie
kleine und grofle Entdecker.
Besonders fiir Familie zahlt
sich die EBC aus: Sie gewdhrt
Preisnachldsse im Kinder- und
Familienmuseum Ravensbur-
ger, bei der Familienfahrt an
Bord der Ladine Immenstaad
oder bei einer Klettertour in
den Abenteuerparks Immen-
staad und Kressbronn.

Wer bereits vor dem Urlaub
durch die Angebote bldttern
mochte, kann den Reisefiih-
rer 2024 auch als Printausgabe
kostenlos bestellen.

Anzeige

Ein Pool fiir die Zukunft - Naturpools
iiberzeugen mit einmaliger Befiil-
lung, geringem Energieaufwand
und 100 % BadespaRgarantie

(epr) So schon der perfekte Sommer
auch ist, immer haufiger werdende
Hitzeperioden strapazieren Menschen
und Natur. Trockenheit und Wasser-
mangel sind daher oft Dauerthema
und Einschréankungen beim Was-
serverbrauch fiir private Haushalte
nicht auszuschlieRen. Viele fragen
sich, ob man angesichts dessen noch
feuchtfrohlichen Badespall im eige-
nen Schwimmbecken ohne schlech-
tes Gewissen geniefRen kann. Klar,
sagen die Experten des TeichMeis-
ter-Partnerverbundes: Naturpools
sind die Pools der Zukunft! Im Regel-
fall werden diese namlich nur einmal
komplett gefiillt. Lediglich bei Was-
serverlust durch Verdunstung und
Reinigung wird frisches Wasser nach-
gefiillt. Es ist kein weiterer Wasseraus-
tausch notwendig. Da beim Betrieb
und bei der Reinigung des Naturpools
gar keine Chemikalien zum Einsatz
kommen, kann das Reinigungswasser
bedenkenlos beim GieRRen von Pflan-
zen wiederverwertet werden — hier
geht kein Tropfen der wertvollen Res-
source verloren! Weitere Infos gibt es
unter www.teichmeister.de.

Ein Naturpool, geplant und gebaut von einem
TeichMeister-Partner, benétigt keinen komplet-
ten Wassertausch und schont damit die wichtige
Ressource, ohne dass auf Badespal, Fitness-
vorteil und ein einzigartiges Lebensgefiihl ver-
zichtet werden muss.

Foto: epr/Balena GmbH — TeichMeister Partnerverbund

Kreativ gestalten mit Licht und Kera-
mik - Vielfaltige Akzentbeleuchtung

schafft einzigartige Atmosphére und
lasst sich smart steuern

(epr) Mit intelligenten LED-Modulen

lassen sich individuelle Lichtkonzepte

Von der Lichtleiste bis zur beleuchteten Nische kon-
nen Bauherren mit Schliiter-LIPROTEC-EASY Raume
kreativ mit Licht und Keramik gestalten.

Foto: epr/Schliiter-Systems

schnell und ohne groRen Aufwand
umsetzen. Von einer Lichtleiste in
der Wand Uber illuminierte Spie-
gel bis zu beleuchteten Treppen-
stufen: Fiir den Einbau sind keine
Fachkenntnisse in der Licht- oder
Elektrotechnik notwendig. Auch
beleuchtete Wandecken, Sockel-
leisten oder Wandscheiben lassen
sich mit Schliter-LIPROTEC-EASY
ganz individuell in Szene setzen.
Die Module sind sogar fiir den Ein-
satz in Feuchtraumen geeignet und
kénnen damit auch im Duschbereich
personliche Akzente setzen. Die
Lichtprofile lassen sich vielfaltig
steuern — vom klassischen bauseiti-
gen Lichtschalter ber eine komfor-
table Fernbedienung bis zur smarten
Bedienung lber die kostenlose
Color-Control-App. Alle Informatio-
nen unter www.liprotec.de.

Wiénde? Natiirlich dekoriert! -
Hochwertige Holzdekoration vereint
Natiirlichkeit, Individualitat und
modernen Lifestyle

(epr) Ob als Mobel, Bodenbelag oder
Tir, Holz bereichert jedes Zuhause!
Mit den 3D-Holzdekos von wall-art
erobert das natirliche Material nun
auch die Wand. Passend fir unter-
schiedliche Raum- und Stilkonzepte
finden sich im groen Onlinean-
gebot der Wandexperten wunder-
schone Kunstobjekte: Ein Streifzug
durch die Vielfalt von wall-art begeis-
tert (nicht nur) die Fans zahlreicher
Design-Richtungen. Wer Fernweh
versplrt, lasst sich mit Weltkarten,
Skylines, Sonnenuntergangen oder
anderen Sehnsuchtsmotiven in
fremde Lander und Kulturen entfiih-
ren. Fir die Kleinen finden sich mit
tapsigen Béren, wilden Dinos, flot-
ten Raketen oder coolen Burgen fan-
tasievolle Wandbilder — dank der
einzigartigen Maserung von edlem
Mahagoni, heller Pappel oder seidi-
ger Birke stets echte Unikate. Viele
tolle Gestaltungsideen mit design-
starken Holzdekorationen finden sich
unter www.wall-art.de/holzdeko.

Nahezu wandfiillend holt ein Pappelholz-Laser-
schnitt buchstdblich die Natur in jede Wohnung.

Foto: epr/wall-art

Ideal fiirs Raumklima, top in Sachen 6kologischer
FuBabdruck: Erfurt-Variovlies Eco Green vereint
wohngesunde Eigenschaften mit vielen funktionalen
Vorteilen und ist obendrein das erste CO, I

Glattvlies auf dem Markt.

b

,

AR R .

Foto: epr/Erfurt Tapeten

i

Das tiberzeugt mich glatt! —
Moderne Glattvliese sind vielseitig,
wohngesund, klimafreundlich und
superleicht im Handling

(epr) Globale Herausforderungen wie
der Klimawandel erfordern jetzt und
in Zukunft ein Umdenken von jedem
von uns. Gut gelingen kann uns dies
bei der Gestaltung oder Renovie-
rung unserer Wande, z.B. mit tUber-
streichbaren, 6kologischen Tapeten
von Erfurt. Bestes Beispiel: Erfurt-
Variovlies Eco Green. Das Glattvlies
besteht zu 100 Prozent aus recycelten
Fasern und ist das erste CO,-neutrale
Glattvlies Giberhaupt. Neben der res-
sourcenschonenden Herstellung kom-
pensiert Erfurt alle fiir die Produktion
notwendigen Emissionen durch die
Unterstiitzung diverser Klimaschutz-
projekte. Zudem stellt Eco Green,
wie auch alle anderen Ausfliihrungen
des Variovlies-Sortiments, eine prima
Alternative zur ,nackten” verputzten
Wand dar: Die Vliese wirken rissiiber-
briickend und sind weniger anfal-

lig fir Macken und StoRe. Weiterhin
lassen sie sich schnell und unkompli-
ziert in Wandklebetechnik tapezieren
und im Anschluss mit jeder Wunsch-
farbe Uberstreichen. Mehr unter
www.erfurt.com.

Die Zukunft smart gestalten — Mit
dem richtigen System fiir Sicherheit

und Komfort im Alter sorgen

(epr) Um so lange wie mdglich auto-
nom und selbstbestimmt in den eige-
nen vier Wanden leben zu kénnen,
bieten Smart Home-Systeme prak-
tische Unterstiitzung. Vom Bewe-
gungsmelder tber den Panikknopf bis
hin zum Rauchmelder: Verschiedene
intelligente und jederzeit nachrust-
bare Sensoren lassen sich mit Yubii
Home zu einem smarten Lebenskon-
zept programmieren und sorgen so
fiir einen komfortableren und siche-
ren Tagesablauf. Den Herd angelas-
sen oder die Kerze nicht ausgepustet?
Maogliche Szenarien, die mit altersbe-
dingter Vergesslichkeit leider zuneh-
men. Ein echter Lebensretter kann
hier beispielsweise der Rauch- und
Temperatursensor Smoke-Control
sein. Im Brandfall reagiert der smarte
Rauchmelder und I6st neben einem
Warnton und Lichtimpulsen einen
hinterlegten Notfallplan aus: Das
Nice Roll-Control Modul 6ffnet moto-
risierte Rollldden, smarte Lampen
werden eingeschaltet und hinter-
legte Kontaktpersonen werden alar-
miert. In Deutschland wird Yubii
Home uiber elero — Sun Shading Solu-
tions Nice vertrieben. Mehr unter
www.elero.de/yubiihome.

Friih iibt sich: Je friher man Smart Home-Funktionen
in den Alltag von Senioren integriert, desto einfacher
wird ihre Handhabung im h6heren Alter.

Foto: epr/elero

Wer sein Haus mit Infrarotheizungen statt mit einem
ki i ausstattet, kann

We
War

pUump

ordentlich sparen.

Foto: epr/Digel Sticktech GmbH & Co. KG

Infrarotheizung: So geht Zukunft -
Strahlungswérme punktet im
Neubau mit kostengiinstiger
Anschaffung, langer Lebensdauer
und effizientem Betrieb

(epr) Wer ein Haus baut, kommt

an der aktuellen Diskussion tiber
zukunftsfahige Heizsysteme nicht
vorbei. So sind der Einbau von Wair-
mepumpen sowie deren niedriger Ver-
brauch in aller Munde. Nur wenigen
ist bewusst, dass sich der erhebliche
Investitionsrahmen von rund 40.000
bis 50.000 Euro fiir ein Warme-
pumpensystem schwerlich Gber die
Verbrauchswerte amortisiert. Eine
planbare, technisch leicht umsetz-
bare und mit 10.000 bis 15.000 Euro
weitaus giinstigere Alternative stellt
die Infrarotheizung dar. Das schafft
finanziellen Raum fiir die Investi-

tion in zusétzliche Technologien wie
eine Photovoltaikanlage, die den evtl.
héheren Strombedarf von Infrarothei-
zungen kompensiert. Und mehr noch:
Wer auf hochwertige Infrarotheizun-
gen, etwa von DIGEL HEAT, setzt,
kann nicht nur bei der Investition, son-
dern Uber den gesamten Lebenszyklus
hinweg mit geringerer wirtschaftli-
cher Belastung rechnen. Langzeittests
des TUV SUD bescheinigen den DIGEL
HEAT Produkten eine technische
Lebensdauer von weit tber 30 Jahren.
Mehr unter www.digel-heat.de.
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Frankfurt (MA) Mit
Jahresdurchschnitt von rund
181.000 Arbeitslosen schlieft
der hessische Arbeitsmarkt 2023
mit einem hoheren Schnitt als
vor einem Jahr ab. Im Jahr 2022
waren es im Jahresdurchschnitt
nur knapp 164.000 Arbeitslose.
Die Arbeitslosenquote verzeich-
nete damit im Jahresdurch-
schnitt fiir 2023 einen Anstieg
auf 5,2 Prozent. 2022 lag die
Quote noch bei 4,8 Prozent.

Im Dezember waren gut 183.000
Menschen in Hessen arbeitslos
gemeldet. Die Arbeitslosenquote
lag bei 5,3 Prozent und damit 0,4
Prozentpunkte hoher als im De-
zember 2022.

Der hessische Arbeitsmarkt ver-
zeichnete im letzten Jahr wenig
Dynamik. ,Der sonst {ibliche
Aufschwungim Frithjahrundim
Herbst blieb hinter den Erwar-
tungen. Im Jahresverlauf ist die
Arbeitslosigkeit sogar gestiegen”,
sagte Joav Auerbach, Geschifts-
fihrer Operativ der Regional-
direktion Hessen. Grund seien
anhaltende Faktoren wie der Uk-
raine-Krieg, die Entwicklung der
Energiepreise im Friithjahr und
die schwichelnde Konjunktur,
die in 2023 die Wirtschaft und
den Arbeitsmarkt maf3geblich
beeinflussten.

einem

Der Arbeitsmarkt im Dezember

,rotz der grofien Herausforde-
rungen, blieb der Arbeitsmarkt
in Hessen im Verlauf des Jah-
res weitestgehend robust. Viele
Unternehmen versuchten ihre
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter zu halten. Gleichzeitig
war es fir sie schwierig, quali-
fizierte Arbeitskrifte zu finden
und ihre Stellen zu besetzen”,
so Auerbach. ,Wihrend die Ar-
beitslosigkeit steigt, suchen fast
alle Branchen nach Fachkriften.
Dieser Trend wird sich auch im
ndchsten Jahr fortsetzen. Des-
halb sind Weiterbildung und
Qualifizierung arbeitsmarkt-
politische Themen, denen wir
uns in 2024 weiterhin intensiv
widmen werden. Das gilt fiir
Menschen ohne ausreichende
Qualifikation ebenso wie bei der
Integration gefliichteter Men-
schen. Bei den Ukrainerinnen
und Ukrainern werden wir die
Suche nach passenden Arbeits-
stellen intensivieren, insbeson-
dere da viele in den kommen-
den Monaten die Sprachkurse
absolvieren werden. Auch wenn
viele die Sprache noch nicht per-
fekt beherrschen oder die Aner-
kennung ihrer Qualifikationen
noch nicht abgeschlossen ist:
Sie bringen héufig die Potentia-
le, um als Arbeitskrafte auf dem

Arbeitsmarkt in Hessen schnell
Fuf} zu fassen.”

Dass die Integration von Ukrai-
ner*innen auf dem hessischen
Arbeitsmarkt gelingt, zeigt die
Entwicklung der sozialversiche-
rungspflichtigen Beschéftigung.
Inzwischen konnten binnen ei-
nes Jahres (Oktober 2022 bis Ok-
tober 2023) 3.500 Ukrainer und
Ukrainerinnen*innen in Hessen
eine sozialversicherungspflichti-
ge Beschiftigung aufnehmen.
Arbeitslosigkeit in Hessen

Im Dezember stieg die Arbeitslo-
sigkeit insgesamt leicht um 998
Personen oder +0,5 Prozent im
Vergleich zum Vormonat. Zum
Stichtag  (13.12.2023) waren
in Hessen 183.091 Frauen und
Minner arbeitslos gemeldet.
Das waren knapp 14.950 (+8,9
Prozent) mehr als im Dezember
letzten Jahres. Die Arbeitslosen-
quote stieg im Vergleich zum
Vormonat um 0,1 Prozentpunk-
te auf 5,3 Prozent. Im Dezember
2022 lag die Quote bei 4,9 Pro-
zent.

Der Anstieg der Arbeitslosigkeit
betraf fast alle betrachteten Per-
sonengruppen. Die Ausnahme
bildeten junge Menschen unter
25 Jahre (-0,9 Prozent), Frauen
(-0,4 Prozent) sowie Langzeitar-
beitslose (-2,4 Prozent). Im Vor-

Bescheide werden am
12. Januar verschickt

Obertshausen (NZO) Post vom
Obertshausener Steueramt be-
kommen schon bald Hausbe-
sitzerinnen und Hausbesitzer,
Hausverwaltungen sowie Be-
sitzerinnen und Besitzer von
Eigentumswohnungen. Am
Freitag, 12. Januar, gehen die
sogenannten Kombi-Bescheide
raus. Je nach Adressat sind auf
dem Bescheid Grundsteuer,
wiederkehrende Strafenbeitra-
ge und/oder die Gebiihren fiir
Miill, Wasser und versiegelte
Flache vermerkt.

Eine Anderung ergab es diesmal
aufgrund der ersten Satzung
zur Anderung der Satzung iiber
die Entsorgung von Abfillen.
Dort wurden neue Gebiihren
(pro Monat) fiir den Restmiill
beschlossen: 60-Liter-Gefaf§ bei
14-tagiger Leerung 15,90 Euro;

80-Liter-Gefdl bei 14-tagiger
Leerung 21 Euro; 120-Liter-Ge-
faff bei 14-tdgiger Leerung
31,20 Euro; 240-Liter-Gefaf3
bei 14-tdgiger Leerung 61,90
Euro; 1,1-Kubik-Gefaf3 bei wo-
chentlicher Leerung 564,90
Euro; 1,1-Kubik-Gefif3 bei zwei
Mal wochentlicher Leerung
1.126,70 Euro; 1,1-Kubik-Gefif§
bei 14-tdgiger Leerung 283,20
Euro und 1,1-Kubik-Gefdf3 bei
monatlicher Leerung 142,60
Euro.

Eine Anpassung der Millge-
biithren war unumgéinglich. Die
Riicklagen vorheriger Jahre sind
aufgebraucht. Nach acht Jahren
miissen nun erstmals die Ge-
biihren angepasst werden.

Fir die Grundsteuer konnten
die Hebesdtze bisher auf dem
vorherigen Niveau beibehal-

ten. Aktuell ist auch nach der
Einbringung des Nachtrags-
haushalts keine Grundsteuerer-
hohung geplant. Abzuwarten
bleibt die Erhohung der Kreis-
und Schulumlage (plus vier
Prozent), die durch den Kreistag
Ende Februar zusammen mit
dem Kreis-Haushalt 2024 be-
schlossen werden soll.

Die Verdnderungen aufgrund
der Grundsteuerreform treten
erst 2025 in Kraft und haben
auf den aktuellen Bescheid so-
mit keine Auswirkung.
Nachtrdglich berechnet wird
jedoch auf dem aktuellen Be-
scheid auch die Grundgebiihr je
Wasserzdhler, die es seit 1. Janu-
ar 2023 gibt. Diese kommt aus
technischen Griinden erst jetzt
bei der Verbrauchsabrechnung
zum Tragen.

jahresvergleich stieg die Zahl der
Personen ohne deutschen Pass
(+11,7 Prozent) in erster Linie
aufgrund der Zuwanderung aus
der Ukraine weiter an.

Die Unterbeschiftigung, die
auch Personen in entlastenden
arbeitsmarktpolitischen =~ Maf3-
nahmen und in kurzfristiger
Arbeitsunfahigkeit mitzdhlt, be-
lief sich im Dezember 2023 auf
243.291 Personen. Das waren
rund 16.011 (+7,0 Prozent) mehr
als vor einem Jahr.

Entwicklung in den Rechts-
kreisen

Insgesamt zdhlten im Berichts-
monat 68,9 Prozent (126.232)
aller Arbeitslosen in Hessen zum
Rechtskreis SGB II (Biirgergeld).
Das sind -0,7 Prozent weniger als
noch im Vormonat und 7,5 Pro-
zent mehr als im Vorjahr. Zum
Rechtskreis SGB III (Arbeitslo-
senversicherung) gehorten 31,1
Prozent (56.859) aller Arbeitslo-
sen: Im Vergleich zum Vormonat
ein Anstieg um +3,5 Prozent und
im Vorjahresvergleich um +12,2
Prozent.

Offene Stellen

Der Stellenbestand der hes-
sischen Agenturen weist mit
45.387 offenen Stellen weiterhin
einen deutlichen Riickgang ge-
geniiber dem Vorjahr (-8,0 Pro-

Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

zent) auf.

Der Stellenzugang lag im Dezem-
ber mit rund 9.250 gemeldeten
Stellen (-8,5 Prozent) deutlich
unter dem Niveau des Vorjah-
res. Im Vergleich zum Vormonat
wurden lediglich +1,0 Prozent
oder 89 Stellen mehr gemeldet.
Sozialversicherungspflichtige Be-
schiftigung

Der hochgerechnete vorldufige
Wert der sozialversicherungs-
pflichtig Beschiftigten belief sich
im Oktober 2023 auf 2.773.300
Personen. Damit ergibt sich ein
Anstieg gegeniiber dem Vorjahr
von 26.900 Beschiftigten (+1,0
Prozent).

Folgende Branchen verzeichnen
im Vergleich zum Vorjahr weiter-
hin einen Riickgang der Beschif-
tigung auf: Arbeitnehmeriiber-
lassung (-4,6 Prozent), Land- und
Forstwirtschaft (-1,9 Prozent),
Handel, Instandhaltung, Re-
paratur von Kfz (-1,4 Prozent),
Baugewerbe (-0,9 Prozent), Verar-
beitendes Gewerbe (-0,6 Prozent)
und Kunst, Unterhaltung und
Erholung....(-0,1 Prozent)Die
grofiten Zuwichse zeigen sich
in den Wirtschaftszweigen Ver-
kehr und Lagerei (+3,3 Prozent),
Immobilien, freiberufliche, wis-
senschaftliche und technische
Dienstleistungen (+3,1 Prozent),

Gastgewerbe (+2,9 Prozent), so-
wie Information und Kommuni-
kation (+2,8 Prozent).
Entwicklung in den Regio-
nen: Fuldas Arbeitslosenquote
bleibt bei 3,4 Prozent

Mit Fulda (3,4 Prozent) weist nur
noch einer der hessischen Krei-
se eine Arbeitslosenquote unter
4 Prozent auf, gefolgt von Hers-
feld-Rotenburg (4,0 Prozent),
Vogelsbergkreis (4,1 Prozent),
Schwalm-Eder (4,2 Prozent) und
dem Wetteraukreis (4,2 Prozent).
Aktuell liegen weitere 10 der
26 hessischen Kreise unter der
5-Prozent-Marke. Dazu zdhl-
ten Waldeck-Frankeberg (4,3
Prozent), Hochtaunuskreis (4,3
Prozent), Landkreis Kassel (4,3
Prozent), Marburg-Biedenkopf
(4,4 Prozent), Kreis Bergstrafie
(4,4 Prozent), Odenwaldkreis (4,8
Prozent), Darmstadt-Dieburg
(4,8 Prozent) sowie die Kreise Of-
fenbach, Rheingau-Taunus und
Limburg-Weilburg mit jeweils
4,9 Prozent.

Die hochsten Quoten weisen
weiterhin die Stddte Offenbach
(8,9 Prozent), Wiesbaden (8,2
Prozent), Kassel (8,0 Prozent),
Frankfurt (5,9 Prozent) sowie die
Landkreise Grof3-Gerau (5,9 Pro-
zent) und Lahn-Dill (5,7 Prozent)
auf.

ANZEIGE

Hohe Entschadigungen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
woméglich  Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen  geworden.
lhnen kann dann eine hoﬂe finanzi-
elle Entschédigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft  zustehen, da
Sie von j;ieser rechtlich benachteiligt
wurden.

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestarkt und er-
moglicht es Ilhnen, sich |hr Geld mit
guter Verzinsung zuriickzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir bereits
ausbezahlte oder gekindigte Versiche-
rungen. Auch hier kénnen Sie nach-
tréiglich Tausende Euro zuséitzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn lhnen Thre Unferlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragsfexten

sind viele Versicherungsvertrége
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kindigung, alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick.

Starkes Urteil fir Versicherte. Fofo:
MidJourney & Friedberg/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss lhnen eine sogenannte Nut-
zungsentschddigung  dafir zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beitrage
zuriick. Ein sattes Plus auf lhrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob lhr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezialisierte Anwdlte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, rein auf Er
folgsbasis mit der Durchsetzung lhres
Anspruchs beaufiragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des fir Sie bei lhrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal
ten hatten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits iber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratfis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

LAUTLOS

DURCH RHEIN-MAIN

Saisonstart vorverlegt?

Fur Pendler,

e-MTB

Bosch CX, 500Wh
Trenoli Montubo

Neu € 2.999,-

Jetzt ab € 2.199,-
Kurzzeitig im Angebot

Babboe CityE

Mit Regendach!
HRM, 445Wh
Ehem. neu € 3.449,-
Testfzg: € 2.449,-

E-SUV
Sportlicher Chic
BESV TRX 1.1
Neu € 4.199,-
Jetzt ab € 3.299,-
85NM, 720Wh

Sport und Freizeit

jetzt zugreifen!!!

eMTB

Fully neu € 5.499,-
Super Ausstattung
Jetzt: € 3.999,-

Trekking/
Pendler

Ab € 2.999,-

Kalkhoff Comfort
1.B Move

NEU: € 2.699,- 3
Jetzt ab € 1.999,-

ENGEL ELEKTROMOBILE, der eFachhandel seit 2009 fur: e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile
Beratung & groRes Probefahren, taglich, 09:30-18:30Uhr, Samstag 09:30 — 15:00Uhr
auf eBikes --> 20% Preisvorteil!

Hol-Bring Service, eig. Werkstatt
Fruihjahrsinspektion, jetzt buchen!
In-Zahlungnahme*, Ratenzahlung

Kostenlose 1% eBike Inspektion
Gerne mit Termin: 06103 386 9449

* auf UVP berechnet!
sportlich mobil sein!

eMobile,

Kettler Q eScooter eMobile, sicher oder sportlich
20km/h 12 0. 15km/h 25km/h
Bosch CX 625Wh ) " 49 . ab € 2.999 - ab € 2.099, -

ENGEL ELEKTROmobile GmbH - GleisstraBe 3, Nahe REWE 63303 Dreieich/Dr hain, Tel. 06103 386 9449

www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de
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