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Rhein Main Verlags GmbH
verdoppelt Werbespenden
und Uberreichte 8.500 Euro
zugunsten des Vereines flr
krebskranke und chronisch
kranke Kinder. Lesen Sie
mehr auf Seite 3.

www.der-frankfurter.de

WIKING-KODEX

Interview mit norwegischem
Wirtschaftsphilosoph und
Autor Anders Indset Gber
seine Entwicklung, aktuelle
Themen und KI. Lesen Sie
das Interview auf Seite 5.

Thomas Schmidl, Oberburgerme|ster Mike Josef und Ordnungsdezernentm Annette Rinn im Bahnhofsviertel.
COPYRIGHT: STADT FRANKFURT AM MAIN, FOTO: JAN HASSENPFLUG

Mehr Sicherheit durch

technische Unterstutzung

Neue Videoschutzanlagen auch fur virtuelle Streifen im Bahnhofsviertel

BAHNHOFSVIERTEL (PM/BT) |
Bei einer gemeinsamen Pres-
sekonferenz der Stadt Frank-
furt am Main und der Polizei
Frankfurt stellten Oberbiirger-
meister Mike Josef, Ordnungs-
dezernentin ~ Annette Rinn
und der Leiter der Abteilung
Einsatz bei der Polizei Frank-
furt, Thomas Schmidl, in den
Rédumlichkeiten des Polizeipra-
sidiums die neue Videoschut-
zanlage der Stadt fiir mehr Si-
cherheit im Bahnhofsviertel vor.

Wihrend der bisherige Kame-
rastandort an der Kreuzung
Mosel-/Kaiserstrale vollstdndig
modernisiert wurde, wurden an
der Kreuzung Taunus-/Elbestra-
Be zwei vollig neue Videomasten
installiert. Beide Systeme sind,
wie schon an der Haupt- und
Konstablerwache in der Innen-
stadt, mit modernsten Panora-
makameras ausgestattet und die
insgesamt 2,7 Millionen Euro

Fusion

wurden zum Teil durch Gelder
des Landes Hessen finanziert.

,Nachdem wir vor wenigen Mo-
naten eine Waffenverbotszone
im Bahnhofsviertel eingerichtet
haben, sind wirjetzt wieder einen
Schritt weiter. Ich bin tiberzeugt,
dass die neuen Videoschutzan-
lagen rund um die Uhr fiir mehr
Sicherheit sorgen werden®, sag-
te Oberbiirgermeister Josef. Er
betonte, wie zuletzt auch bei
der Einrichtung der Waffenver-
botszone, dass keine Einzelmal-
nahme alleine die schwierige
Situation im Bahnhofsviertel
bewiltigen werde. ,,Mir ist das
Thema sehr ernst: Nach jahre-
langen Diskussionen wollen wir
jetzt handeln und fiir mehr Si-
cherheit, mehr Sauberkeit, bes-
sere Hilfe fiir die Kranken und
Abhingigen im Bahnhofsviertel
sorgen. Daran arbeiten wir. Es
ist klar, dass es kein Sprint, son-
dern ein Marathon sein wird®,
fuhr das Stadtoberhaupt fort.

Die Stadt ist Eigentiimerin der
stationdren Videoschutzanlagen,
die Polizei jedoch der alleinige
Nutzer. Von den Moglichkeiten
der Anlage und die Qualitdt der
iibertragenen Bilder konnten wir
uns am Montag, 15. Januar, bei
einem Pressetermin in der Be-
fehlsstelle des Polizeiprdsidiums
mit zahlreiche Medienvertrete-
rinnen und -vertreter im wahrs-
ten Sinne des Wortes selbst ein
Bild machen.

»Mit den neuen Videoschutzan-
lagen heben wir das Sicherheits-
niveau fiir die Biirgerinnen und
Biirger in Frankfurt noch einmal
auf ein neues Level. Sie verset-
zen uns in die Lage, beobachtete
Sachverhalte besser zu bewer-
ten, dadurch schneller und ziel-
gerichteter zu reagieren und die
Einsatzkrifte schon auf der An-
fahrt entsprechend zu steuern.
Zusitzlich kann das Geschehen
weiter ,live‘ beobachtet und so
fortlaufend neu bewertet wer-

den. Im Nachgang konnen auch
komplexeste Geschehensabldu-
fe, wie Tumultereignisse, beliebig
oft aus unterschiedlichen Win-
keln ausgewertet und rekonstru-
iert werden®, resiimiert Schmidl.

Stadtridtin Rinn zeigte sich er-
leichtert und nach den vielen

Riickmeldungen pro Video-
schutz aus den Kreisen der Ge-
werbetreibenden, Anwohner,

von Touristen und Arbeitenden
im Bahnhofsviertel sehr zufrie-
den mit diesem weiteren Schritt,
das Bahnhofsviertel sicherer
zu machen: ,,Der Beschluss der
Stadtverordnetenversammlung,
die Videoschutzanlagen fiir das
Bahnhofsviertel zu ertiichtigen
und zu erweitern, stammt im-
merhin aus dem Jahr 2018. Ich
freue mich sehr, dass es uns in
einvernehmlicher Zusammenar-
beit im Magistrat endlich gelun-
gen ist, diesen Beschluss umzu-
setzen.”

Design Festival in

Skyline Plaza Frankfurt

Fortsetzung in 2024 ist geplant/Frankfurter Wirtschaftsforderung unterstutzt

Impressionen des Fusion Design

Festivals. FOTOS: VERANSTALTER

GALLUS (PM/BT) | Am 16. De-
zember 2023 fand der erste Fu-
sion Design Festival in Skyline
Plaza Frankfurt statt. Mehr als
30 aufstrebende Designer und
Kiinstler aus Deutschland, Uk-
raine, Usbekistan, Griechenland,
Peru, Frankreich und anderen
Landern haben eine Plattform
bekommen, um ihre Werke zu
prasentieren und in Austausch
miteinander zu treten. Organi-
satorinnen Nataliia Bielova und
Mariia Titarenko waren mit der
Teilnahme sehr zufrieden: ,,Wir
wollten kreative Menschen zu-
sammenbringen und gemeinsam
Kunst feiern. Es ist wundervoll zu
sehen, wie aus einer kleinen Idee
innerhalb der kiirzesten Zeit et-
was Grandioses wird.“

Auch Center Manager Olaf M.
Kindt war angetan von den auf-

strebenden kreativen Designern.
,Besonders hat mich allerdings
gefreut, dass alle Beteiligten be-
reit waren, fiir die gute Sache zu
spenden und unseren Charity-Ge-
danken zu fordern®.

Die Aussteller hatten eine her-
vorragende Moglichkeit ihr Werk
nicht nur zu zeigen, sondern
auch zu verkaufen. Der Grofteil
der erwirtschafteten Einnahmen
ging an ehrenamtliche Organisa-
tionen. Zum Beispiel hat der e.
Verein ,,O0BOZ Humanitire Hil-
fe fiir die Ukraine“ Spenden von
knapp 900 Euro gesammelt und
es konnte in den Kauf eines Kran-
kentransporter investiert werden.
Der international anerkannter
Modeexperte Frank Hannig mo-
derierte die zweistiindige Moden-
schau, bei der 16 Designer eigene
Kreationen prasentierten. Mu-

sikalische Begleitung durch DJ
Over5mile sowie Kostlichkeiten
aus Usbekistan und Ukraine run-
deten das Angebot ab.

»Alle Beteiligte haben von un-
serem Festival profitiert — Desig-
ner und Kiinstler haben ihr Kun-
denportfolio erweitern konnen.
Wir hoffen, dass wir bei unserer
ndchsten Veranstaltung noch
mehr Teilnehmer feiern kénnen,*
sagt Mariia Titarenko.

Die Organisatorinnen bedanken
sich bei Skyline Plaza Frankfurt
und der Wirtschafts-forderung
Frankfurt fiir ihre Unterstiitzung.
»Wir sind sehr dankbar fiir die
Ideen und den Support der Wer-
bekampagne, ohne die unsere
Veranstaltung nicht so erfolgreich
verlaufen wire,“ so Maria Bie-
lova. Eine Fortsetzung des En-
gagements ist geplant.
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Dialogmuseum Frankfurt

Wie ist es eigentlich blind zu sein? Diese Frage kommt
bei manchen Menschen von Zeit zu Zeit auf. Die Antwort
auf diese Frage bietet das Dialogmuseum in Frankfurt.
Geflihrt von einem sehbehinderten Experten, gibt es fir
Besucher das Angebot eine ganz besondere Erfahrung
zu machen. Sie wird von einer blinden Person durch den
.Dialog im Dunkeln”, einem Parcour mit Themenrdumen
der in volliger Dunkelheit liegt, begleitet.

Das Ausstellungskonzept wurde bereits vor 30 Jahren in
Frankfurt am Main entwickelt und gilt als herausragen-
des Beispiel flr soziales Unternehmertum, bei dem be-
nachteiligte Menschen eine Anstellung finden und ihre
Starken in den Vordergrund stellen.

Das Dialogmuseum ist als grof3er Bestandteil fir das
Verstandnis und das Empathievermogen fir sehbehin-
derte Menschen. Es ist ein wichtiger Bestandteil und ein
Must-Go fur GrofRR und Klein.

Ort: Dialogmuseum, An der Hauptwache B-Ebene,
Passage 10/Rolltreppe, 60313 Frankfurt am Main
Zeit: Dienstag bis Samstag zwischen 9-20 Uhr.

Die beiden Organisatorinnen Nataliia Bielova und Mariia Titarenko
trafen sich mit Olaf Kindt, Center-Manager des Skyline Plaza, um

das nachste gemeinsame Projekt zu planen. FOTO: BT



Der barocke
Innenraum der
Michaeliskirche
in Berkersheim
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Entlang des Berger Riickens,
umgeben von Streuobstwie-
sen und dem Niddatal, verbirgt
sich der bezaubernde Stadtteil
Berkersheim. Hier, wo die Zeit
in einer harmonischen Melodie
zu stehen scheint, bewahrt das
charmante Dorf trotz seiner Ein-
gemeindung nach Frankfurt im
Jahr 1910 einen urigen Charak-
ter. Die dorfliche Pragung mit
Bauernhofen, Landwirtschaft,
Streuobstwiesen und Pferdekop-
peln verleiht diesem Ort seinen
einzigartigen Charme. Eine kur-
ze Anreise mit S-Bahn, Bus oder
Auto geniigt, um von der GroB-
stadt in diese ldndliche Oase zu
gelangen. Mit einer beeindru-
ckenden Geschichte, die iiber
1.200 Jahre zuriickreicht, strahlt
Berkersheim eine Ruhe aus, die
im spannungsvollen Kontrast
zum hektischen Treiben der
GrofB3stadt steht. Dieser Stadt-
teil, mit seinen knapp 4.000 Ein-
wohnern, bietet nicht nur eine
atemberaubende Naturkulisse,

sondern auch die Moglichkeit,
dem Alltagsstress zu entflichen

Aucked L

Die Nidda bei Berkersheim

Die Gastgeber des ,,Zum Lemp” hinter der Theke
FOTO: © ZUM LEMP / WWW.ZUMLEMP.COM

und das entspannte Dorfleben
zu geniefen. Die historischen
Wurzeln von Berkersheim rei-
chen bis ins Jahr 795 n. Chr.
zuriick. Einst besiedeltes Ge-
biet der romischen Stadt Nida,
wurde es 795 erstmals in einer
Urkunde erwidhnt. Berkersheim
erlebte seither wechselvolle Zei-
ten, von der Verleihung des Bur-
grechts im 15. Jahrhundert iiber
Streitigkeiten mit Hanau bis hin
zu verschiedenen Herrschaften
wie dem Deutschen Orden und
den Familien Falkenstein und
Kronberg. Stolz tragt Berkers-
heim seine geschichtstrichtige
Vergangenbheit.

Lentrum
der Gemeinschaft

Die evangelische Michaeliskirche
erhebt sich als wahres historisches
Kleinod in Berkersheim, zwi-
schen 1766 und 1767 erbaut. Im
ehrwiirdigen Gedenken an den
Erzengel Michael trédgt sie nicht
nur ihren Namen, sondern auch
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eine faszinierende Geschichte. In
der StraBe ,,Am Herrenhof“ am
siidwestlichen Ortsrand gelegen,
fungiert die Kirche nicht nur als
stiller Ort der Besinnung, son-
dern als lebendiger Treffpunkt
fiir die Gemeinde. Mit einer Aus-
richtung nach Siidwesten erhebt
sich die Kirche iiber einem recht-
eckigen Grundriss von 12 mal 17
Metern und einer beeindrucken-
den Gesamthohe von 32 Metern.
Thre dulleren Wénde gliedern sich
durch jeweils drei Fenster, die das
Innere mit warmem Licht durch-
fluten. Ein markantes Merkmal ist
die in den 50er-Jahren zugemau-
erte Tiir in der Siidwand, die als
Gedenkstitte fiir die Kriegstoten
dient. In dieser Nische wird den
Opfern des Zweiten Weltkriegs
bis heute auf bewegende Weise
gedacht.

Neben ihrem religiésen Stellen-
wert integriert sich die Kirche
lebendig in das Gemeindeleben.
Die regelméfigen Gottesdienste
werden von vielen Gemeinde-
mitgliedern besucht. Doch die
Kirche ist mehr als ein Ort des
Gebets. Sie beherbergt eine ei-
gene Kindertagesstitte und wird
von einem engagierten Forder-
verein unterstiitzt. Die Michae-
liskirche ist somit nicht nur ein
historisches Juwel, sondern auch
ein Zentrum des gemeinschaftli-
chen Lebens in Berkersheim.

Traditioneller Treffpunkt

Mitten im Herzen von Berkers-
heim befindet sich das bezau-
bernde Berkersheimer Ladchen
— ein wahres Juwel unter den
Tante-Emma-Liden, von denen
es heutzutage nicht mehr viele
gibt. Jannik Pleier, der Inhaber,

© MDE - WIKIMEDIA COMMONS, CC-BY-SA 3.0

legt groBen Wert auf Qualitat
und bezieht seine Lebensmit-
tel von lokalen Erzeugern. Der
Laden, der téglich geoffnet hat,
fungiert nicht nur als Anlaufstel-
le fiir die morgendliche Zeitung
und einen kostlichen Kaffee, son-
dern erweist sich auch als belieb-
ter Treffpunkt fiir Einheimische
und Besucher gleichermaQen.

Als Quelle kaum zu erkennen:
Das Azur-Hauschen in Berkers-

heim. FOTO: BG

Ein Juwel der Natur

Berkersheim birgt einen ein-
zigartigen Schatz — die einzige
kommerziell vermarktete Mine-
ralquelle in Frankfurt. Die Has-
sia Mineralquelle, in einer Tiefe
von 85 Metern am nordlichen
Ortsrand gelegen, beliefert Bad
Vilbel mit dem beliebten Azur
Wasser. Dieses natiirliche Juwel
setzt ein weiteres glinzendes
Kapitel in der vielseitigen Ge-
schichte Berkersheims.

Panoramablick
der Extraklasse

Zweifellos zdhlt die beeindru-
ckende Aussicht Berkersheims
zu den schonsten Sehenswiirdig-
keiten des Ortes. Vom Hang aus
eroffnet sich ein faszinierender

Blick auf das gesamte Tal und ge-
legentlich sogar bis in den Taunus.
Entlang der Strafle ,Im Klingen-
feld“ bieten sich besonders gute
Chancen, nach wenigen Metern
einen grofartigen Ausblick auf
die Umgebung zu genieBen. Doch
die Naturpracht offenbart sich
nicht nur an dieser Stelle.

Naturschonheiten
entlang der Nidda

Die malerischen Fahrrad- und
Spazierwege in  Berkersheim
schldngeln sich entlang der Nid-
da und bieten eine erholsame
Verbindung zur Natur. Durch die
Renaturierungsmafnahmen am
Berkersheimer Niddabogen ent-
stehen wertvolle Lebensrdume fiir
Wasser- und Auenbewohner. Der
Niddauferweg ldadt Naturfreunde
ein, entspannte und faszinierende
Stunden in den griinen Fldchen
entlang des Flusses zu erleben.

Gaumenfreude
und Theaterzauber

Das Gasthaus ,,Zum Lemp“ in der
Obergasse 12 ist nicht nur Ber-
kersheims einziges Restaurant,
sondern auch ein Ort mit einer
reichen gastronomischen Tradi-
tion. Die Speisekarte présentiert
vorwiegend gutbiirgerliche Ge-
richte von herausragender Qua-
litat. Uber Generationen hinweg
hat sich das ,,Lemp“ als beliebter
Treffpunkt fiir Stammtische, Ver-
eine und Feiern einen festen Platz
als Institution erobert. Ein beson-
deres Highlight ist das dazugeho-
rige Theater ,,Lempenfieber®. Der
historische Saal des Gasthauses
wird zur Biihne fiir ein vielfiltiges

Aktuelles Programm
des Theaters:

»2Alptraum in den Alpen®

Die turbulente Geschichte eines gemeinsamen Skiur-
laubs zweier Paare Uber 50 thematisiert auf humorvolle
Weise die Herausforderungen des Alterns. Von skurri-
len Aufstiegen bis zu neuen Definitionen von Abfahrts-
rennen verspricht die Komddie, das Publikum mit einer
Mischung aus Lachen und Nachdenken zu unterhalten.

Programm mit komddiantischen
und kabarettistischen Eigenpro-
duktionen. Dabei zeigen professi-
onelle Schauspieler aus der Region
ihr Kénnen. Seit mehr als 150 Jah-
ren sind der Theatersaal und die
Gaststétte ein unverzichtbarer Teil
des Stadtteils und verleihen ihm
einen ganz besonderen Charme.
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Werbung finanziert Hilfe fur kranke Kinder

Rhein Main Verlag sammelt gemeinsam mit Kunden Spenden fir den Verein krebskranker und chronisch kranker Kinder

Darmstadt/Rhein-Main-Neckar (VKKD) / Geschaftsfihrung verdoppelt die Summe

Obertshausen/Darmstadt (sit) ,,Was fiir ein beeindrucken-
des Ergebnis!* war bei der Spendeniibergabe von den Mit-
gliedern des VKKD-Vorstands zu horen. Gemeint war die
Spendenaktion, die zu Weihnachten beim Rhein Main Ver-
lag schon lange Tradition ist: Von jeder bei dieser Aktion
von unseren Kunden geschalteten Anzeigen, geht ein Teil
als Spende an den VKKD, die Geschiftsleitung des Ver-
lags, der zur EGRO-Mediengruppe gehort, verdoppelt die
Spendensumme.

Somit kamen diesmal stolze 8.500 Euro zusammen. Geld,
das beim VKKD viel Gutes bewirkt, wie Bernd Maas,
geschiftsfilhrender Gesellschafter der EGRO-Medien-
gruppe, sehr genau weil3, gehort er doch selbst zum Vor-
stand des Vereins mit Sitz in Darmstadt. Viele bewegende
Geschichten zahlreicher Familien, die um die Gesundheit
ihrer krebskranken oder chronisch kranken Kinder ban-

Er bietet den Eltern psychosoziale und familientherapeu-
tische Unterstiitzung an, zudem werden die Familien orga-
nisatorisch und auch finanziell entlastet. Fiir die erkrank-
ten Kinder und ihre Geschwister werden Psychomotorik,
Musiktherapie und kiinstlerisches Gestalten angeboten und
sie erhalten professionelle Hilfe, die Krankheit emotional
besser zu verarbeiten. Kurzgefasst, der Verein steht betrof-
fenen Familien mit Rat und Tat in diesen Krisensituationen
zur Seite.

Der VKKD finanziert sich ausschlieBlich durch Spenden.
Deshalb sind Aktionen wie die des Rhein Main Verlags so
wichtig fiir den gemeinniitzigen Verein. Eine Herzensan-

gelegenheit ist dieses Engagement auch fiir Angelika Hof-
ferberth, Geschiftsfiihrerin des Verlags. Sie verzichtet auf
ihre Provision und wird nicht miide, fleifig ,,Spendenanzei-
gen™ zu sammeln. Thr groBer Dank gilt daher wieder den

Wie wir alle wissen, kann jeder von einer schlimmen Dia-
gnose betroffen sein, die von heute auf morgen das Leben
verdndert. Gut, dass es Vereine wie den VKKD gibt, die
dann zur Seite stehen. Uber eine Spende haben Sie die
Moglichkeit, die Arbeit zu unterstiitzen.

Spendenkonto:

Verein fiir krebskranke und chronisch kranke Kinder
Darmstadt/Rhein-Main-Necker e.V. (VKKD)

Stadt- und Kreissparkasse Darmstadt

IBAN: DE17 5085 0150 0006 0022 00

BIC: HELADEF1DAS

Von links: Fritz-Georg Freiherr von Ritter, Mar-
kus Rusam, Christian Bengs, Bernd Maas (alle vom
Vorstand des VKKD) und Angelika Hofferberth
(Geschiftsleitung Rhein Main Verlag) bei der Spenden-

gen, hat der Verein schon gehort, und hilft, wo er kann:
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Lachen garantiert: , Hausmeister Krause” spielt aktuell in der Komaodie in Frankfurt

Innenstadt (RR) | Bunte Mus-
tertapete aus den 80er Jahren,
Plastikblumen, gemalte Hirsche
und Eiche rustikal — fertig ist das
spiefbiirgerliche =~ Wohnzimmer.
Aktuell genau so zu sehen im The-
ater - die Komodie auf der Neuen
Mainzer Strafle in der Innenstadt.
Dort gastiert gerade eine der be-
kanntesten deutschen Fernsehfa-
milien. Schauspieler und Come-
dian Tom Gerhardt steht als sein
Alter Ego Hausmeister Krause auf
der Bithne. Wir haben den 66-jdh-
rigen Komiker zum Interview
getroffen und mit ihm tiber deut-
sches SpieBbiirgertum, private
Macken und sein aktuelles Stiick
»,Hausmeister Krause. Du lebst
nur zweimal“ gesprochen.

DER FRANKFURTER:

Herr Gerhardt, wir sitzen hier
mitten im Bldhnenbild. Die Range
sind noch leer, aber das andert
sich spater, wenn Sie sich wie-
der Hut und Hausmeisterkittel
Uberwerfen. Was gibt es denn
hier fur die Leute zu erleben?
Tom Gerhardt: Oh ein grofes
Drama! Ein komisches Drama
von Hausmeister Krause - also
kann es ja nur komisch sein. Es
geht um eine grofe Schicksalsge-
schichte, die sich in der Familie,
unter seinen Freunden und seinen
notorischen  Dackelclubanhéin-
gern abspielt. Und Krause ent-
wickelt mal wieder einen Torna-
do im Wasserglas. Er nimmt die
kleinsten Dinge extrem wichtig
und das ist fast so wie in einem
griechischen Drama wenn man
ihm so zuhort, dabei weill man
gar nicht, dass es nur darum geht,
ob er Schriftfithrer oder zwei-
ter Kassenwart vom Dackelclub

wird. Das ist Krause so wie man
ihn kennt und so erlebt man ihn
auch hier auf der Biihne.

DER FRANKFURTER:

Viele haben ihn ja so Anfang
der 2000er Jahre im TV lieben
gelernt. Uber zehn Jahre flim-
merten die skurrilen Geschicht-
chen aus dem Kolner Plattenbau
Uber unsere Mattscheiben und
Hausmeister Krause wurde zur
Kultfigur. Hatten Sie jemals mit
so einem so grofdartigen Erfolg
gerechnet?

Tom Gerhardt: Nein, das ich nie
fir moglich gehalten. Hausmeis-
ter Krause ist scheinbar nicht ka-
putt zu kriegen. Die Folgen von
damals werden ja selbst heute
noch gestreamt und die Menschen
lieben den Quatsch von damals.
Mittlerweile weill ich, ich werde
bestimmt mit Hausmeister Krau-
se sterben - Wenn mich der Pastor
fragt: Herr Gerhardt, sind Sie be-
reit zu gehen? Und ich sag: Sicher,
Herr Pastor, sicher! (lacht)

DER FRANKFURTER:

Jetzt sind Sie ja gerade erst zu
uns gekommen - wir wollen,
dass Sie auch noch ein bisschen
bleiben hier bei uns in Frankfurt.
Die ersten Shows sind schon
gespielt, wie haben Sie es denn
empfunden?

Tom Gerhardt: Es hat sehr schon
angefangen hier. Wie hatten ei-
nen wirklich stiirmischen Emp-
fang und auch gerade iiber die
Festtage, zwischen den Jahren
und Silvester war hier richtig was
los. Macht Lust auf mehr!

DER FRANKFURTER:
Sie haben jetzt wahrscheinlich

auch ein bisschen Zeit unsere
Stadt besser kennen zu lernen.
Was schauen Sie sich an, wenn
Sie nicht auf der Bihne stehen?
Tom Gerhardt: Ich habe gera-
de eben erst einen Spaziergang
gemacht. Vom Westend bin ich
riiber gelaufen hier zum Theater
und dabei bin ich zufillig einem
alten Freund von mir begegnet,
der mich zum Essen eingeladen
hat. Viele Leute sagen Frankfurt
sei nicht schon, oder die Stadt sei
geradezu hisslich. Das kann ich
aber nicht bestdtigen. Ich wiirde
auf jeden Fall nicht behaupten,
dass Koéln schéner wire, wo ich
herkomme und Koln-Kalk schon
gleich drei Mal nicht.

DER FRANKFURTER:

Wie ist das denn flr Sie wenn
Sie sich heute noch den Haus-
meisterkittel Uberwerfen? Ist
das Nostalgie? Ist das ihr Le-
benswerk?

Tom Gerhardt: Wissen Sie, Haus-
meister Krause, diese Figur war
schon damals Nostalgie als sie
vor iiber 20 Jahren ins Fernsehen
kam. Sie ist dort iiber zehn Jahren
geblieben. Aber schon ganz zu
Anfang wurde Krause als etwas
Nostalgisches gesehen. Das hat
dem Erfolg aber gar keinen Ab-
bruch getan. Die Sehnsucht nach
alten Zeiten, die ist immer pra-
sent. Und der Krause ist einfach
retro. Er ist aber auch ein Typ,
der Eigenschaften hat, von denen
vielen von uns etwas haben. Na-
tirlich auch viele negative Seiten,
aber so wie er das duf8ert und wie
er sich das schon redet, dass er-
innert uns vielleicht ein kleines
bisschen auch an uns selbst. Und
Krause ist natiirlich sehr sehr

Hausmeister Krause (Tom Gerhardt) geht vor der Show noch schnell die Hausordnung durch.

deutsch. Das Glas ist bei ihm nie
halb leer, sondern viertel leer.
Es ist immer Alarm bei Krauses
und irgendwie versucht er immer
seine Kkleine, heile Welt zusam-
menzuhalten. Und wenn wir iiber
Hausmeister Krause lachen, dann
lachen wir immer auch ein Stiick
weit tiber uns selbst. Und daher
kann ich diese Figur auch mit so
viel Liebe spielen.

DER FRANKFURTER:

Wie viel Hausmeister Krause
steckt denn in lhnen ganz per-
sonlich?

Tom Gerhardt: Also es hat noch
keine komplette Verschmelzung
stattgefunden (lacht), aber vor-
mittags bin ich auf jeden Fall im-
mer ein bisschen , Krause-like“.

Da bin ich unleidlich, weil ich ein
Nachtmensch bin und wenn dann
direkt jemand was von mir will,
werde ich vollig verriickt. Und
manchmal kommt er halt raus -
da kann ich gar nix machen.

DER FRANKFURTER:
.Hausmeister Krause. Du lebst
nur zweimal” gibt es aktuell hier
in der Komadie zu sehen. Ist das
denn jetzt das Abschlusskapitel
von Bodo, Lisbeth, Tommy und
Co. oder ist Hausmeister Krause
eine never ending Story?

Tom Gerhardt: Ich glaube, der
Abschluss wird es nicht sein.
Aber es wird eine Zeit lang dau-
ern, bis wir wieder eine Fortset-
zung davon bringen. Aber jetzt
kann man Hausmeister Krause

FOTO: ROGER RINKER

zum ersten Mal in einem richtigen
Theaterstiick sehen. Wir spielen
das ja auch schon eine ganze Wei-
le und werden es auch noch ldnger
spielen, weil es lauft wirklich gut
und die Anfragen horen nicht auf.
Es hat sich gezeigt von der ersten
Vorstellung in Essen im Januar
2022, dass die Leute richtig gut
unterhalten werden und dafiir
machen wir das.

,Hausmeister Krause. Du lebst
nur zweimal“ lauft noch bis zum
4. Februar 2024 im Theater ,,Die
Komdodie“ Frankfurt, Neue Main-
zer Strafle 14-18 (immer von
Dienstag bis Samstag ab 20 Uhr,
sonntags beginnt die Vorstellung
um 18 Uhr).



Netto-Spendeninitiative:

ANZEIGE

Bewerbungsstart fir
regionale Vereine

Vom 15. Januar bis 16. Februar
2024 haben regionale gemeinnitzi-
ge Vereine die Chance, sich fir die
Netto-Spendenaktion zu bewerben.
Wahrend des Aktionszeitraums ab
Juni kénnen Kundinnen und Kunden
17 Wochen lang an den Kassen ih-
ren Einkaufsbetrag aufrunden oder
den Pfandbonwert fiir den zugefeilten
Verein vor Ort spenden.

Zum Bewerbungsablauf: Wenn
sich mehrere Vereine je Region be-
werben, entscheidet ein  Kunden-
Onlinevoting vom 26. Februar bis
08. Marz 2024, welche Vereine in
den jeweiligen NettoFilialen regio-
nale Spendenpariner werden.

Christina  Stylianou, Leiterin  der
Netto-Unternehmenskommunikation,
betont: ,Mit unserer regionalen Spen-

denakfion machen wir bereits im drit
ten Jahr auf die wichtige Bedeutung
der Vereinsarbeit aufmerksam.”
Unter allen angemeldeten Vereinen
verlost der Lebensmittelhéindler 30
Pakete mit Mannschafiskleidung. Zu-
satzlich erhalten die finf Vereine mit
den meisten Likes im Kunden-Online-
voting je ein Bekleldungspoket

e
e

(djd-p). Das Im-
munsystem von
Babys ist noch
relativ schwach.
Denn das Neuge-
borene verfiigen
zunéchst nur tiber
die angeborene
Immunitat. Die
Mutter hat dage-
gen im Laufe ih-
res Lebens schon
viele Infekte tiber-
standen und da-
gegen Antikorper
entwickelt. Diese
gibt sie in Form
von Colostrum
(,,Erstmilch®) an ihr Baby wei-
ter. Das Colostrum der Kuh ist
ein hochkomplexes Gemisch
von Immun- und Wachstums-
faktoren, Vitaminen, Mine-
ralien, Aminosiauren und viel

Colostrum:
Die geliehene Immunitat

-ANZEIGE- T

mehr. Besonders
die enthaltenen
Immunglobuline
(natirlich vor-
kommenden hoch-
spezialisierten
Antikérper) sind
fir den menschli-
chen Korper sehr
wertvoll. Dr. Wolz
bietet mit ,Co-
lostrum Immun
+ Folsdure” ein
hochwertiges Pra-
parat fiirs Immun-
system. Das ent-
haltene Colostrum
kommt aus Neu-
seeland. Der Grund: durch die
dortige ganzjahrige Weidehal-
tung hat das Colostrum ein gro-
Beres Wirkungsspektrum. Wei-
tere Infos unter www.wolz.de
oder unter 06722 - 56100.

djd/Dr. Wolz

MARKTPLATZ

Neu: Kostenerstattung bei

ANZEIGE

Behandlung von starker Regelblutung

Der Leidensdruck von Fraven mit
starken Regelblutungen ist oft so hoch,
dass einige Befroffene eine Gebarmut-
ferentfernung in Betracht ziehen. Doch
es gibt Alternativen. So kann etwa eine
Verodung der Gebarmutterschleimhaut
(Endometriumablation) eine starke Peri-
ode bei vielen Frauen dauerhaft lindern.
Eine géingige Methode ist der minimal-
invasive Eingriff mit NovaSure®, der
stationér oder ambulant durchgefihrt
werden kann. Ab sofort ibernehmen
die gesetzlichen Krankenkassen auch
fir die ambulante Operation die Kos-
fen. Patientinnen kdnnen nach diesem
Eingriff in der Regel noch am gleichen
Tag wieder nach Hause und missen
die Nacht nicht im Krankenhaus ver-
bringen.

Bei der Operation mit NovaSure®
wird ein dinnes Goldnefz in die Gebar-
mutterhdhle eingefihrt und die blutungs-
verursachende Gebarmutterschleimhaut
innerhalb von rund 90 Sekunden mit

Hochfrequenzenergie verédet. Die Ge-
barmutter selbst bleibt erhalten. Eine
Schwangerschaft muss danach jedoch
vermieden werden. Bei iber 90 Pro-
zent der Pafientinnen sind die Blutungen
nach dem Eingriff stark reduziert oder
bleiben vollstandig aus.
Infos: www.star%(e-regelbluhmg.de

Foto: julief5 74/ iStock/ Thinkstock
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CE 2797 Hologic BV, Da Vincilaan 5,

1930 Zaventem, Belgium.

(djd-p). Ab dem
1. Juli 2024 entfallt
fiir mehr als 12 Milli-
onen Miethaushalte
in Deutschland die
Kabel-TV-Umlage
tiber die Mietne-
benkosten, das soge-
nannte Nebenkos-
tenprivileg. Einige
Kabel-TV-Anbieter
haben bereits Prei-
serh6hungen ange-
kiindigt. Mieter, die
keine Gefahr laufen
wollen, ab Juli mehr zahlen zu
miissen, sollten jetzt aktiv wer-
den und sich rechtzeitig tiber
alternative Empfangsmoglich-
keiten informieren.

Wer wechselt, kann nicht nur
Geld sparen, sondern profitiert
auch von deutlich mehr Sen-
dern und Flexibilitdt. Wer zum
Beispiel iiber einen Breitban-
danschluss verfiigt, kann das

Ende der Kabel-TV-Pfiicht

djd/Zattoo Deutschland/DUO Studio/Shutterstock

TV-Programm ganz einfach
iber das Internet schauen,
zum Beispiel iiber TV-Stre-
aming-Anbieter wie Zattoo.
Diese modernen Dienste sind
oftmals eine kosteneffiziente
und flexible Alternative zum
klassischen Kabel-TV.

Alle wichtigen Infos unter
www.zattoo.com/kabelfrei

DER FRANKFURTER verlost je

3 x 4 Tickets fur die Bernermer
Kawwern Prunksitzung und die
Faschings MEGA-PARTY

Anrufen und gewinnen: 0137 822 9999 (Anruf kostet 50 Cent)

GEWINNSPIEL/BORNHEIM
(BT) | Die Faschingssaison lduft
schon auf Hochtouren. Ganz
besondere Tickets konnten wir
fiir unsere Leser reservieren.
Ein Hohepunkt jagd den an-
deren. Fiir die Fastnachtliche
Prunk- und Fremdensitzung der
Bernemer Kawwern am 10.02.
im Saalbau Bornheim mit dem

Assenheimer Minnerballet,
Patrick Himmel und DJ Otzi
Double Show haben wir 3 x 4
Tickets im Lostopf. Und auch
fiir die Faschings MEGA-PARTY
am 12.02. im Saalbau Bornheim
konnen Sie 3 x 4 Tickets gewin-
nen. Es spielt ,W... eine Band
namens WANDA“ und heizt die
Stimmung ein.

Bitten nennen Sie beim Anruf
Thre gewiinschte Veranstaltung,
Thre Adresse und Ihre E-Mail.

Das Gewinnspiel endet am
29. Januar um 23:59 Uhr. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Sie werden per E-Mail oder
Telefon informiert.

Das Beste, was dir an Fasching passieren kann:
Die Veranstaltungen der Bernemer Kawwern

Ticketbestellung oder Info unter:
ticket@bernemer-kaewwern.de

ple BERNEMER
W

Bekannt ausdem TV:
Assenheimer Mdnnerballet

Patrlck Himi

DJ Gtzi Double Show etc.

Fastnachtllche Prunk-
und Fremdensitzung

10.02.24
SaalbauB

Arnsburger Str.
Ef

eventim Sl o o T

24+ 60385 Frankfurt

melund

Einlass: 19:01 Uhr

Beginn: 20:31 Uhr
Rosen-

Einlass:18.00
Beginn:19.31 Uhr

ornheim

(‘ensolia

Montag, 12.02.24

Saalbau Bornhei

Arnshurger Str. 24 « Frankf
eventim  Shabbr (o Tl @

_ Also Tickets sichern unter
ticket@bernemer-kaewwern.de

(ensolia

Eine super Sitzung am Faschingssamstag und die Rosenmontagsparty in Frankfurt.

Beachten Sie folgende Beilagen
in der Gesamtausgabe

oder in Teilbelegungen von
DER FRANKFURTER:

. ENE

IIEE!IE!
rmfh & gut

cmlppr
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MIT HERZ

Mit unserem neuen kostenlosen E-Paper-Abonnement holen

Sie sich Infos und Angebote aus der Region direkt
auf lhren PC, lhr Tablet und Ihr Handy.

Hier gehts zur Anmeldung

www.der-frankfurter.de

ePaper schon am Freitag

(RED) | DER FRANKFURTER
prasentiert einen neuen digi-
talen Leserservice. Ab sofort
haben Sie die Moglichkeit, un-
ser kostenloses und papierloses
ePaper-Abonnement zu nut-
zen — ganz unkompliziert und
jederzeit problemlos kiindbar.
Unser brandneuer Leserservice
ermoglicht es Thnen, ab sofort
jeden Freitagvormittag schon
die aktuelle Ausgabe von DER
FRANKFURTER kostenlos in

Ihrem digitalen Postfach zu
erhalten. Die Anmeldung ist
denkbar einfach und sicher.
Mit diesem Schritt reagie-
ren wir auf die Diskussionen
rund um CO,-Emissionen und
steigende Energiepreise. Sie
erhalten zeitnahe Benachrich-
tigungen {iiber unseren woO-
chentlichen E-Mail-Infoletter
— und das vollig kostenfrei!
Keine langfristige Bindung not-
wendig.

ANZEIGE

Schluss damit: Stigma Blasenkrebs

Unspezifische Symptome wie vermehrter
Harndrang oder Blut im Urin kdnnen An-
zeichen fir Blasenkrebs sein. Bei Betroffe-
nen fuhrt die Erkrankung héufig zur Selbst-
stigmatisierung: Knapp die Halfie (45 %)
ho%)en das Gefihl, von Freund:innen, Fami-
lie oder Arzt:innen fir ihren Zustand verant
wortlich gemacht zu werden - etwa wegen
ihres Lebensstils. Viele Erkrankte suchen die
Schuld bei sich und schdmen sich aufgrund
eines geringeren Kérperbewusstseins. Das
endet nicht selten in Depressionen und
Angstzustinden.”

Es gibt in Deutschland jéhrlich etwa
30.000 Neuerkrankungen, ca. 23.000

Seibst-
vorwirle

Intarmationen
dazugibtes
ubser den
OH Code

der Erkrankfen sind Ménner. Obwohl das
mitflere Erkrankungsalter bei 75 Jahren
liegt, kann es auch jingere Menschen
freffen.?

,Wichtig ist es, Themen wie Blasenkrebs
nicht fotzuschweigen, sondem akfiv do-
riber zu sprechen. Wir sollien dabei vor
allem Befroffenen zuhéren, ihre Probleme
wahrnehmen, sie unterstitzen und ihnen
eine Stimme geben”, so Markus Besseler,
Geschdftsfihrer der Bayerischen Krebsge-
sellschaft. Auch Astellas Pharma sefzt sich
genau dofir ein: fir Aufklérung und gegen
Stigmafisierung von Blasenkrebs. Mehr

Informationen: bit.ly/blasenkrebs

Vermindertes
Selbstwert-
gefithl

- 202300431

Geringes

() Karperhe-
wusstsein

MAT-DE-NOM

1 Astellas. 2022. Disease Disadvantage: Facing Bladder Cancer.
2 https://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/harnblasenkrebs/index.php

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf

PLATZ

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate, @ 06108-
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kribbeln, Brennen, taube
FiiBe? Kostenfreier Bera-
tungstag zum Thema Polyn-
europathie am Dienstag,
dem 30.01.2024. Bitte ver-
einbaren Sie noch heute Ih-
ren personlichen Beratungs-
termin. Roderberg Apothe-
ke, Apothekerin Dr. A. Schu-
macher-Eul, Rhénstr. 127,

60385 Ffm. &8 069-4395 20
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Die aufsergewohnliche Reise des Anders Indset:

Vom Handballfeld zur Wirtschaftsphilosophie

Wie ein ehemaliger Athlet die Welt der Wirtschaft und Philosophie erobert

FRANKFURT (RED) | Anders
Indset, geboren 1978 in Trond-
heim, Norwegen, ist ein renom-
mierter Wirtschaftsphilosoph,
Autor und ehemaliger Hand-
ballspieler. Nach dem Abbruch
seines Studiums in Oslo zog er
nach Deutschland, um sich der
deutschen Sprache und Philo-
sophie zu widmen. . Er wuchs
im norwegischen Reros auf und
zog im Alter von 17 Jahren fir
eineinhalb Jahre in die Vereinig-
ten Staaten, wo er seinen High-
School-Abschluss machte.
Nachdem er ein Studium an der
BI Norwegian Business School
in Oslo abbrach, kam er nach
Deutschland, zunichst um die
deutsche Sprache zu lernen und
deutsche Philosophie in ihrer
Muttersprache im Selbststudium
zu lesen. In Deutschland war er
als Leistungssportler aktiv und
spielte in der Handball-Bun-
desliga. Indset, der auch als
Unternehmer tatig ist, lebt in
Frankfurt am Main und ist Vater
von zwei Tochtern. Seine Werke
wie ,,Quantenwirtschaft* haben
internationale Anerkennung ge-
funden, und er wurde 2018 von
Thinkers50 als einer der fiithren-
den globalen Wirtschaftsdenker
gewiirdigt.

Anders Indset ist mittlerweile
ein weltweit gefragter Sparrings-
partner fiir internationale CEOs
und politische Fithrungskraf-
te. Er wird von den Medien als
»Rock’n’Roll Plato“ bezeichnet
und ist bekannt fiir seinen An-
satz zur praktischen Philoso-
phie.

Indset ist Autor von mehreren
internationalen Bestsellern, da-
runter ,,Wildes Wissen®, ,,Quan-
tenwirtschaft“ und ,Das infi-
zierte Denken®. Sein neues Buch
,»Wikinger-Kodex: Warum NOR-
WEGER so erfolgreich sind” er-
scheint im Februar 2024.

Unser Verlagsleiter und Journa-
list Normann Schneider hat mit
Anders Indset iiber Rekorde und
Unternehmen gesprochen.

Normann Schneider: Wie hat
Ihre Zeit in den Vereinigten Staa-
ten und das Erlernen der deut-
schen Sprache lhre personliche
und berufliche Entwicklung be-
einflusst?

Anders Indset: Das Verstdndnis
fiir Sprachen und Kulturen hat
mir nicht nur neue Perspektiven
eroffnet, sondern auch meine
Fahigkeit verbessert, komplexe
wirtschaftliche und philosophi-
sche Konzepte zu erfassen und
zu kommunizieren. Insbeson-
dere in der Sprache liegt die
Essenz oft in den Nuancen, was
mir hilft, unterschiedliche Sicht-
weisen einzunehmen und meine
Denkprozesse zu verfeinern.

Normann Schneider: ...und
wie beeinflussen |hre Erfahrun-
gen als friherer , Hard-Core-Ka-
pitalist” und Leistungssportler
Ihre aktuellen Ansichten Uber
Wirtschaft und Philosophie?

Anders Indset: Meine Erfah-
rungen haben mir gezeigt, dass
wirtschaftliche Stabilitat
senziell fiir gesellschaftlichen
Fortschritt ist. Die Wirtschaft
als das Betriebssystem unserer
Gesellschaft bildet eine essen-
zielle Grundlage. Nur mit einer
stabilen Wirtschaft konnen wir
uns effektiv gesellschaftlichen
Herausforderungen stellen.
Eine funktionierende, okoso-
ziale Marktwirtschaft setzt vo-
raus, dass die ,kapitalistische
Maschine“ effizient lduft und
eine harmonische Verbindung

es-

zwischen Okologie und Oko-
nomie besteht. Im Kern dieses
Prozesses steht die Handlung,
ein Konzept, das schon Goethe
erkannte und betonte. Heuti-
ge ,Handlungshelden®“ miissen
verstehen, dass aktives Han-
deln grundlegend fiir den Fort-
schritt ist. Meine Erfahrungen
im Leistungssport und in der
Wirtschaft lehrten mich, dass
Fortschritt immer mit der Ent-
wicklung besserer Probleme
einhergeht. In meinem neuen
Buch diskutiere ich, wie eine in
tiefen Werten verwurzelte neue
Leistungskultur entwickelt wer-
den kann. Wir erkennen heute,
dass ein rein turbokapitalisti-
scher Ansatz und endliche Lo-
sungsmodelle nicht nachhaltig
fiir das organisierte menschliche
Leben sind. Es geht in der Wirt-
schaft nicht um ein einfaches
Gewinnen oder Verlieren, wie
in einem zeitlich begrenzten
Sportspiel, sondern darum, das
Spiel langfristig und nachhaltig
zu gestalten — eben moglichst
lange mitzuspielen. Kapitalis-
mus als funktionierendes Mo-
dell bedarf des Mitgefiihls und
einer menschlichen Dimension.
Mit dem Quantum Economy
Institute streben wir daher ein
Upgrade des kapitalistischen
Modells an, das sowohl von mei-
nem sportlichen Hintergrund
als auch meinem Verstidndnis
von Kapitalismus inspiriert ist.

Normann Schneider: Wie
sehen Sie als fuhrender Wirt-
schaftsphilosoph die Rolle der
Philosophie bei der Gestaltung
der Zukunft der globalen Wirt-
schaft?

Anders Indset: Philosophie ist
in dieser Zeit der rasanten tech-
nologischen Verdnderungen
wichtiger denn je. Sie bietet uns
neue Betrachtungsweisen und
ein tieferes Verstdndnis fiir das,
was vor uns liegt. Mit der Zu-
nahme kiinstlicher Intelligenz
bendtigen wir eine Gesellschaft,
die auf Verstehen und Weisheit
basiert, statt nur auf Wissen und
Optimierung. Wenn die Grenz-
kosten fiir Wissen in Richtung
null gehen, erkennen wir, dass
das viel mehr eine Gesellschaft
des Verstandes unser Zielbild ist.
Das ist auch die Grundlage fiir
das Lernen an sich.

Normann Schneider: Welche
Herausforderungen sehen Sie
aus lhrer Sicht fur Arbeitgeber
in der sich schnell verdndernden
heutigen Wirtschaft?

Anders Indset: Die grofte He-
rausforderung fiir Arbeitgeber
liegt in der Schaffung einer ad-
aptiven, lernfordernden Umge-
bung, die Sinn und personliche
Entwicklung fordert. Unterneh-
men miissen sich darauf konzen-
trieren, wie sie ihren Mitarbei-
tern helfen konnen, sich stetig
weiterzuentwickeln und an ei-
nem gemeinsamen, sinnergeben-
den Ziel zu arbeiten.
Unternehmen brauchen heute
eine hohe Adaptionsfihigkeit
und die Fihigkeit, Menschen
zu aktivieren. Die suggerierten
SpaBfaktoren, komplett flexible
Arbeitszeiten und Freiheit mit
Bonus gehéren zur Ubergangs-
phase; jetzt geht es darum, wie
ich attraktiv sein kann fiir eine
aktive Sinngebung gepaart mit
Leistung.

Normann Schneider: Wie kann
das Konzept ,Die Kunst, Unrecht
zu haben” Flhrungskrafte und
Mitarbeiter in Entscheidungspro-
zessen starken?

Anders Indset: Dieses Konzept
fordert Fortschritt und Selbst-
bewusstsein, indem es uns lehrt,
Fehler als Teil des Lernprozesses
zu sehen. Es hilft, bessere Prob-
leme zu finden und eine Kultur
der Offenheit und des kontinu-
ierlichen Lernens zu etablieren.

Normann Schneider: Welchen
Rat wlrden Sie jungen Unter-
nehmern geben, die versuchen,
die Komplexitat der modernen
Wirtschaft zu navigieren?
Anders Indset: Junge Unter-
nehmer sollten frith aufstehen,
vielfiltige Projekte ausprobieren
und ein starkes Selbstvertrauen
aufbauen. Wichtig ist, sich auf
tdgliche Leistungen zu konzent-
rieren, um langfristige Ziele zu
erreichen. Es geht darum, das
Leben als Zinseszins zu betrach-
ten und konstant zu wachsen.
Grofle Visionen sind wichtig,
aber noch viel mehr sind es die
Micro-Ambitionen des tédglichen
Fortschritts.

Normann Schneider: Wie un-
terscheidet sich lhr Ansatz zur

Wirtschaftsphilosophie von tra-
ditionellen Wirtschaftstheorien?
Anders Indset: Mein Ansatz sieht
die Wirtschaft als dynamisches,
unendliches System und nicht als
statisches Modell. Ich betrach-
te die Wirtschaft aus der Pers-
pektive der Quantenwirtschaft,
die eine stdndige Evolution und
Verbesserung anstrebt, dhnlich
wie Derridas Sicht auf Demo-
kratie. Wihrend Derrida von
der ,kommenden Demokratie®
schreibt, spreche ich von einem
,werdenden Kapitalismus®“. Fiir
mich ist Philosophie eine denke-
rische Praxis, so ist es nicht von
einem statischen Rahmenwerk,
sondern vielmehr von der Dy-
namik gepriagt. Die Homoostase
als statisches System ist ein totes
System, mit ,,The Quantum Eco-
nomy“ — die Quantenwirtschaft
— streben wir eine Unendlichkeit
an, oder was wir im unternehme-
rischen Sinne als ,enkelfiahig*
bezeichnen. Meine Sichtweise ist
somit der Unendlichkeit gewid-
met, ein Homdo-Dynamism -
eines dynamischen unendlichen
moglichen Fortschritts.

Normann Schneider: |hrer
Meinung nach, welches sind die
wichtigsten Fahigkeiten, die die
heutige Belegschaft bendtigt,
um wirtschaftlich erfolgreich zu
sein?

Anders Indset: Erfolg muss neu
definiert werden. Es geht um
menschliches Wachstum und die
Schaffung lernfihiger, unend-
licher Organisationen. Die Fa-
higkeit, sich schnell anzupassen
und sowohl individuell als auch
kollektiv zu wachsen, ist ent-
scheidend.

Normann Schneider: Wie stel-
len Sie sich die Zukunft der Ar-
beit angesichts zunehmender
Automatisierung und kinstlicher
Intelligenz vor?

Anders Indset: Die Zukunft ist
ungewiss, aber wir diirfen sie
aktiv gestalten. Die Moglichkeit
einer allgemeinen kiinstlichen
Intelligenz, die menschliche
Fahigkeiten ibertrifft, erfor-
dert ein neues Verstdndnis von
Arbeit und menschlicher Betei-
ligung. Womoglich haben wir
bereits in drei bis vier Jahren so
etwas wie allgemeine kiinstliche
Intelligenz, dass die Technolo-
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gie — zumindest in der Theorie
— alles besser macht als wir Men-
schen. Umso wichtiger wird es,
dass wir gemeinsam definieren,
welche Zukunft fiir uns erstre-
benswert ist.

Normann Schneider: Welche
Strategien wirden Sie Unterneh-
men empfehlen, um in Zeiten
wirtschaftlicher Belastungen zu
Uberleben.

Anders Indset: Unternehmen
diirfen sich heute auf Lernen,
Leistung und Werte konzentrie-
ren. Eine Kombination aus tech-
nologischer Stabilitdt und flexi-
bler Fithrung ist entscheidend
fiir das Uberleben in unsicheren
Zeiten. Einen groflen Werkzeug-
kasten zu haben, eine hohe Ad-
aptionsfdhigkeit zu trainieren,
und Interesse fiir Technologie
bzw. technologischen Fortschritt
halte ich fiir sehr wichtig.

Normann Schneider: Abschlie-
Rend, wie sehen Sie das Ver-

Anders Indset

héltnis zwischen individuellem
Wohlergehen und wirtschaftli-
chem Wohlstand in der Zukunft?
Anders Indset: Die Wahrneh-
mung von Wohlstand muss sich
dndern. Wohlstand sollte Bil-
dung ermoglichen, die wieder-
um zu einem tieferen Verstdnd-
nis von Wohlstand und seinen
Auswirkungen fithren kann. In
den westlichen Regionen stehen
wir vor einem Wendepunkt, wo
die Ara des “leichten Geldes®
— eine Zeit der schnellen finan-
ziellen Gewinne ohne nachhal-
tige Grundlagen — ihrem Ende
zuzugehen scheint. Dies zwingt
uns, neue Wege zu beschreiten
und uns erneut anzustrengen,
um echte Fortschritte zu erzie-
len. Besonders wichtig ist dabei
die Zusammenarbeit mit der he-
ranwachsenden Generation, die
sich durch ein starkes Verlangen
nach Verdnderung und Nachhal-
tigkeit auszeichnet. Es ist jetzt
an der Zeit, eine gemeinsame
Basis zu finden, auf der wir ge-
meinsam eine zukunftsfihige
und gerechte Gesellschaft auf-
bauen konnen.

Normann Schneider: Als ehe-
maliger Handballspieler und Va-
ter von zwei Tochtern, wie balan-
cieren Sie |hr Privatleben mit den
Anforderungen lhrer Karriere als
Wirtschaftsphilosoph?

Anders Indset: Balance ist ein
standiger Kampf. Es gibt nie eine
absolute Balance. Fiir mich geht
es weniger um die eine Karriere.
Ich fiihle mich sehr privilegiert.
Ich darf jeden Tag aufstehen und
lernen. Ich liebe und lebe das
Lernen und die Wahrnehmung
iber meine eigene Wahrneh-
mung. Ich lerne téglich von mei-
nen Kindern und iibe es, ,,dort
zu sein, wo ich bin“, eben pra-
sent zu sein. Es geht mir somit
weniger um Balance, sondern
vielmehr um Fokus, Anwesen-
heit und Wahrnehmung. Wir
konnen es auch gern als Leben-
digkeit bezeichnen. Ich liebe die
Lebendigkeit.

Hier Informationen zum neuen
Buch: “Wikinger-Kodex: War-
um NORWEGER so erfolgreich
sind”, erscheint im Februar
2024.

Indset ist Autor von mehreren internationalen Bestsellern, dar-
unter ,Wildes Wissen", ,Quantenwirtschaft” und , Das infizier-
te Denken”. Sein neues Buch: ,Wikinger-Kodex: Warum NOR-
WEGER so erfolgreich sind”, erscheint im Februar 2024.

Erling Haaland (Fuf3ball), Karsten Warholm (Leichtathletik), Vic-
tor Hovland (Golf) und Casper Ruud (Tennis) — Norweger, die
Uber Nacht die Weltspitze der popularsten Sportarten erklom-
men haben. Das ist kein Zufall, sondern das Ergebnis dessen,
was Anders Indset den ,WIKINGER-KODEX" nennt. Dieses
Buch enthillt die Geheimnisse des norwegischen Erfolgs und
erzahlt von einer Leistungskultur, die nicht nur im Sport zu Hau-
se, sondern auch tief in norwegischen Werten verwurzelt ist.
Es zeigt, was Flhrungskrafte in Wirtschaft und Politik sowie
die Gesellschaft als Ganzes vom Wikinger-Kodex lernen kénnen
und stellt anschaulich dar, wie eine neue, wertebasierte Leis-
tungskultur Wirklichkeit werden kann.

wikinger-kodex.de



Bildungscampus Gallus:
Die Entscheidung steht

Bildungs- und Baudezernentin Weber stellt Siegerentwurf vor

GALLUS (PM) | Nachdem Ar-
chitektenwettbewerb und Ver-
gabeverfahren fiir den Bildungs-
campus Gallus abgeschlossen
sind, steht nun der Sieger fest.
Die Biiros Hascher Jehle Ar-
chitektur mit Weidinger Land-
schaftsarchitekten haben den
Zuschlag erhalten. Die Entschei-
dung ist endgiiltig gefallen: Der
Zuschlag geht nach Berlin. ,,Ich
freue mich, dass wir eine Ent-
scheidung getroffen haben und
bin von dem Siegerentwurf sehr
iberzeugt®, sagte Bildungs- und
Baudezernentin Sylvia Weber,
die den Entwurf am Montag, 15.
Januar, in der Stadtteilbibliothek
Gallus vorstellte. Sie betonte
dabei die grof8e Bedeutung, die
das Projekt fiir den Stadtteil
hat. ,,Der Bildungscampus ist
ein entscheidender Baustein
fir die Weiterentwicklung des
Gallus. Rund 42.000 Menschen
leben hier, die Zahl wichst ste-
tig. Gerade der Wohnanteil
nimmt immer weiter zu — daher
ist es unerldsslich, Bildungsrau-
me weiterzuentwickeln und zu

i

Siegerentwurf der Bliros Hascher Jehle Architektur mit W

Bildungscampus Gallus.

eidinger Landschaftsarchitekten fir den
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vergroBern, fuhr Weber fort.
Der Bildungscampus Gallus gilt
als bedeutendes Projekt der In-
tegrierten Stadtentwicklung, er
schafft Platz und Raum fiir zwei
Schulen, ein Kinderhaus, ein Ju-
gendhaus, eine Stadtteilbiblio-
thek und zwei Kindertagesein-
richtungen sowie fiir zahlreiche
Sport- und Veranstaltungsmog-
lichkeiten in insgesamt sieben
Sporthallen. Dariiber hinaus ist
die Offnung zum Stadtteil ein
entscheidender Aspekt des Kon-
zepts. Es soll ein Quartierscam-
pus sein, der allen offensteht.
So werden auch Dritte diesen
Ort nutzen — etwa die Musik-
schule, die VHS, Sportvereine
oder das Mehrgenerationenhaus.
Der Entwurf von Hascher Jehle
und Weidinger hat sich durch-
gesetzt, weil er fiir jede dieser
Nutzungen insgesamt die besten
rdumlichen und funktionalen
Bedingungen ermdglicht. Die
Idee einer organisch geformten,
durchlassigen  Stadtlandschaft

verspricht eine hohe Aufent-
haltsqualitdt. Ein wichtiges Ziel

SONNENSCHUTZSYSTEME

der Freiraumgestaltung besteht
aullerdem darin, einen klimaf-
reundlichen Bildungscampus
mit reichhaltigen Nutzungsan-
geboten und hoher Biodiver-
sitdt auf begrenztem Raum zu
schaffen. Die geplante Mate-
rialitdt der Fassaden mit ihrer
Mischung aus Glas, Werkstein
und Holzlamellen unterstreicht
die gewiinschte Verbindung
von stadtischen und landschaft-
lichen  Architekturelementen.
Fir das Projekt ist ein Bauvo-
lumen von rund 220 Millionen
Euro veranschlagt. Der Start
der MafBnahme, die mit Ab-
brucharbeiten beginnen wird,
ist in zwei Jahren vorgesehen.
Derzeit wird noch gepriift, in
wie vielen Bauabschnitten das
Projekt realisiert werden kann.
Fithrungen durch die Ausstel-
lung des Siegerentwurfs fiir In-
teressierte sind 23./30. Januar,
sowie 6. Februar, jeweils um 17
Uhr in der Stadtteilbibliothek
Gallus, Idsteiner Strale 65, vor-
gesehen.
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Lowen Frankfurt
mit schweren Aufgaben

/wei Spitzenteams an einem \Wochenende

Brett Breitkreuz erzielte beim Auswartsspiel in Nirnberg zwei Tore und brachte so seine Loéwen

auf die Gewinnerstralie.

BORNHEIM (SK/PM) | Die Auf
die Lowen Frankfurt warten
an diesem Wochenende wieder
zwei schwere Aufgaben. Am
Freitag ging es gegen den Ta-
bellendritten aus Straubing. Die
Tigers waren in der Eissport-
halle Frankfurt zu Gast. Fiir die
Lowen Frankfurt, die nach einer
schwarzen Serie im Dezember
jetzt um jeden Punkt kdmpfen
miissen, hatten zuletzt wieder in
die Gewinnerspur zuriickgefun-
den. Dafiir war kurz nach dem
Jahreswechsel aber der Trainer
ausgetauscht worden. Sportdi-
rektor Franz-David Fritzmeier
ibernahm das Ruder von Mat-
ti Tiilikainen und coachte das
Lowen-Rudel am vergangenen
Wochenende zu Siegen gegen

Personliche Beratung

MaBanfertigungen

Schnelle Installation

Ingolstadt und Niirnberg. Gegen
Straubing (Endergebnis stand
zum Redaktionsschluss noch
nicht fest) und am Sonntag ge-
gen Top-Favorit und Rekord-
meister Eisbidren Berlin wird es
keineswegs einfach fiir die Lo-
wen Frankfurt. Neu dabei sind
seit zwei Wochen Torwart Julius
Hudacek und Verteidiger Mar-
kus Lauridsen. Beide kamen in
der ersten Januar-Woche an den
Main, um die Lowen punktuell
zu verstarken. Hudacek konnte
in seinen ersten beiden Einsit-
zen direkt mit tollen Paraden
und schlief8lich mit zwei Siegen
iberzeugen. Und auch Laurids-
en, dianischer Nationalspieler,
feierte seinen Einstand mit sei-
nem ersten Lowen-Tor.
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An diese Leistungen wollen die
beiden Neu-Lowen mit ihrem
Team heute auch in Berlin an-
kniipfen. Am Sonntagnachmit-
tag um 14 Uhr gehen die Lo-
wen beim Rekordmeister in der
Mercedes-Benz Arena aufs Eis.
Beide bisherigen Begegnungen
in dieser Spielzeit entschieden
die Favoriten aus der Haupt-
stadt mit ihrem mit National-
spielern gespickten Kader fir
sich. Das Spiel konnen die Fans
live bei MagentaSport verfol-
gen. Das nichste Heimspiel wird
in einer Woche sein. Am Sonn-
tag, 28. Januar, gastieren die
Grizzlys Wolfsburg um 14 Uhr
in der Eissporthalle Frankfurt.
Karten gibt es online auf www.
loewen-frankfurt.de/tickets.
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