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Von links: Fritz-Georg Freiherr von Ritter, Markus Rusam, Christian Bengs,
Bernd Maas (alle vom Vorstand des VKKD) und Angelika Hofferberth (Ge-
schaftsleitung Rhein Main Verlag) bei der Spendeniibergabe im Hause

EGRO.
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PflegeKriftig

f : HAUSLICHER PFLEGEDIENST
Wir informieren Sie:
Gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung bei Pflegegeldbezug

Die Pflegeberatung ist
 bei Pflegegrad 2 und 3 einmal im Halbjahr (im PG 1 freiwillig)
e bei Pflegegrad 4 und 5 einmal im Quartal

durch einen zugelassenen Pflegedienst abzurufen.

Wir fiihren die gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung in Ihrer
Hauslichkeit durch und rechnen direkt mit der Pflegekasse ab.

Beratung, Schulung und Anleitung fiir Pflegepersonen
Sie als pflegende Angehorige leisten jeden Tag groBartiges, denn die
Betreuung eines pflegebediirftigen oder demenzkranken Menschen
ist verantwortungsvoll und anstrengend. Fiir Pflegepersonen hat der
Gesetzgeber kostenlose Schulungen vorgesehen. Sie haben die Mdog-
lichkeit, sich zu Hause von unseren speziell qualifizierten Pflegefach-
kraften beraten und schulen zu lassen.

Thr ambulanter Pflegedienst
fir Seligenstadt, Hainburg u. Mainhausen

Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt

Kostenlose Schulung
fiir PAegepersoncn

Wir beraten/schulen Sia!

0 6182 - 9554655

www.pflegekraeftig.de /

finanziert Hilfe fUr
kranke Kinder

SONNENSCHUTZSYSTEME

RABATT AUF ALLE g
S-TERRASSENDACHER

MESSE-RABATT AUF DER
BAUMESSE OFFENBACH
. 19.-21.01.2024

mein-stidhessen
auf Facebook

O

www.facebook.com/
rheinmainverlag

Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen N&geln, Hihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de




Fir den guten Zweck

20. Januar 2024

www.rheinmainverlag.de

Werbung finanziert Hilfe fGr kranke Kinder

Rhein Main Verlag sammelt gemeinsam mit Kunden Spenden fiir den Verein krebskranker und chronisch
kranker Kinder Darmstadt/Rhein-Main-Neckar (VKKD) / Geschaftsfihrung verdoppelt die Summe

OBERTSHAUSEN/DARMSTADT (SIT)
JWas fiir ein beeindruckendes
Ergebnis!“ war bei der Spenden-
iibergabe von den Mitgliedern des
VKKD-Vorstands zu horen. Ge-
meint war die Spendenaktion, die
zu Weihnachten beim Rhein Main
Verlag schon lange Tradition ist:
Von jeder bei dieser Aktion von
unseren Kunden geschalteten An-
zeigen, geht ein Teil als Spende an
den VKKD, die Geschiftsleitung
des Verlags, der zur EGRO-Medien-
gruppe gehort, verdoppelt die Spen-
densumme.

Somit kamen diesmal stolze 8.500
Euro zusammen. Geld, das beim
VKKD viel Gutes bewirkt, wie Bernd
Maas, geschiftsfiihrender Gesell-
schafter der EGRO-Mediengruppe,
sehr genau weil}, gehort er doch
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selbst zum Vorstand des Vereins mit
Sitz in Darmstadt. Viele bewegende
Geschichten zahlreicher Familien,
die um die Gesundheit ihrer krebs-
kranken oder chronisch kranken
Kinder bangen, hat der Verein schon
gehort, und hilft, wo er kann: Er
bietet den Eltern psychosoziale und
familientherapeutische  Unterstiit-
zung an, zudem werden die Familien
organisatorisch und auch finanziell
entlastet. Fiir die erkrankten Kin-
der und ihre Geschwister werden
Psychomotorik, Musiktherapie und
kiinstlerisches Gestalten angeboten
und sie erhalten professionelle Hilfe,
die Krankheit emotional besser zu
verarbeiten. Kurzgefasst, der Verein
steht betroffenen Familien mit Rat
und Tat in diesen Krisensituationen
zur Seite.

Frankfurter Volkshank
Rhein/Main

SCHONER WOHNEN

Kuhn GmbH & Co. KG

WIEST

GRaJP

GmbH & Co. KG

5 Sparkasse
Darmstadt

Magistrat der
Stadt Obertshausen

Der VKKD finanziert sich aus-
schlieflich durch Spenden. Deshalb
sind Aktionen wie die des Rhein
Main Verlags so wichtig fiir den ge-
meinniitzigen Verein. Eine Herzens-
angelegenheit ist dieses Engagement
auch fiir Angelika Hofferberth, Ge-
schiftsfiihrerin des Verlags. Sie ver-
zichtet auf ihre Provision und wird
nicht miide, fleiBig , Spendenanzei-
gen“ zu sammeln. Thr grofer Dank
gilt daher wieder den Verlagskunden,
die die gute Sache unterstiitzt haben.
Wie wir alle wissen, kann jeder von
einer schlimmen Diagnose betroffen
sein, die von heute auf morgen das
Leben veridndert. Gut, dass es Ver-
eine wie den VKKD gibt, die dann
zur Seite stehen. Uber eine Spende
haben Sie die Moglichkeit, die Arbeit
zu unterstiitzen.
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AGENTUR FUR ZEITUNGS-
UND PROSPEKTZUSTELLUNG
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BACKEREI & KONDITORE!
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optali®

empoiler your data

Rechtsanwalt & Notar
Marcel Schator

Spendenkonto:

Verein fur krebskranke und
chronisch kranke Kinder
Darmstadt/Rhein-Main-Neckar
e.V. (VKKD)

Stadt- und Kreissparkasse
Darmstadt

IBAN:
DE17 5085 0150 0006 0022 00
BIC: HELADEF1DAS

Volksbank Darmstadt

IBAN:
DE62 5089 0000 0000 7777 06
BIC: GENODEF1VBD
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30 Jahre Erfahrung im Bereich
Fitness, Wellness und Ge§undhe|fa°

VEREIN

fir KREBSKRANKE und %,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar eV.

i
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Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und

in der Nachsorge.”

Medizin

Jetzt gratis
FUhrung buchen
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L Vita Nova
ess- und Ruckenzentrum GmbH
4+ Am Schwimmbad 3

63500 Seligenstadt

A Psychosoz'\a\e
Beratung .
PsychomOtO“k

o Musiktherapie
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Brennen, Jucken, Nissen

Hamorrhoiden!

Spezielle Arzneitropfen helfen einfach und diskret

Wenn es am Po brennt, juckt oder nisst,
sind héufig Himorrhoiden die Ursache.
Die rezeptfreien Arzneitropfen werden
einfach mit Wasser eingenommen und
wirken dort, wo Himorrhoiden entste-
hen: im Korperinneren.

Hiamorrhoiden sind Gefaf3polster,
die zusammen mit den SchlieSmus-
keln den Darmausgang abdichten.
Vergroflern sich die Himorrhoi-
den dauerhaft, weil sich Blut in
ihnen staut, sprechen Mediziner
von Hidmorrhoidalleiden. Ursa-
che hierfiir kann zum Beispiel
regelmifliges, zu starkes Pressen
beim Toilettengang sein. Sind die [
Hémorrhoiden vergréflert, reibt |
der Stuhl daran. Dies kann zu
Entziindungen fiithren, die sich
z.B. durch Brennen, Juckreiz und
Nissen bemerkbar machen.

Himorrhoiden anders behandeln

Viele Betroffene behandeln ihr Himor-
rhoidalleiden nur mit Salben. Doch es gibt
ein Arzneimittel namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das einfach mit einem

A

r wodurch die Vergroflerung der
]

halben Glas Wasser oral eingenommen
wird und die Beschwerden dort bekdmpft,
wo sie entstehen: im Korperinneren. Die
einzigartigen Arzneitropfen enthalten
funf spezielle Wirkstoffe, die sich bei der
ganzheitlichen Behandlung von Hamor-
rhoiden bewiahrt haben. So kann z.B.
der Wirkstoff Hamamelis virginiana
Entziindungen hemmen. Auflerdem
tragt er dazu bei, dass sich die Blut-
gefifle wieder zusammenziehen,

Hémorrhoiden zuriickgehen

kann. Zudem behandelt Lindaven

auch die Begleiterscheinungen

von Hiamorrhoiden: Es enthalt
T u.a. Sulfur, welches laut Arznei-
mittelbild erfolgreich bei heftigem
Brennen und Jucken eingesetzt
wird.

Fiir Ihre Apotheke:

' Lindaven
. (PZN 14264889)
\)
1

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum D\I D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lyco-
podium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches Arzneimittel bei Hamorrhoiden. www.lindaven.de e Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber Iangere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

So stehen
Sie wieder .

Thren Mann!

Rezeptfreies Arzneimittel iberzeugt bei Erektionsstorungen

Sex macht Spafd und hilt gesund - auch
in fortgeschrittenem Alter. Doch was
tun, wenn Sie den Sex wegen Erektions-
storungen vorzeitig beenden miissen
und so Ihr Liebesleben beeintrichtigt
wird? Ein natiirliches Arzneimittel
kann bei sexueller Schwiche helfen
(Neradin, rezeptfrei in der Apotheke)!

Fir die meisten Minner ist Sexuali-
tat im Alter nach wie vor wichtig. Doch
bereits jeder zweite Mann kampft mit
sexuellen Problemen®. Bereits zahlreiche
Minner vertrauen bei sexueller Schwi-
che auf das rezeptfreie Arzneimittel
Neradin (Apotheke) - fiir ein intensives
Sexleben!

Zuriick zu mehr Manneskraft

Eine mangelnde Durchblutung kann
die Ursache fiir Potenzprobleme sein.
Hier setzt die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa an, die
in Neradin enthalten ist! Threm Wirk-

stoff wird ein durchblutungsfordernder
Effekt auf die Schwellkorper des Mannes
zugeschrieben.

Wieder spontanen und intensiven
Sex genieflen

Im Gegensatz zu vielen chemischen
Préparaten ist die Wirkung von Neradin
nicht vom Einnahmezeitpunkt abhéngig.
So kénnen Manner den Sex ohne Zeit-
druck genieflen. Auflerdem miissen sich
Anwender nicht um bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen sorgen, denn
Neradin ist gut vertréglich. Die Tabletten
sind rezeptfrei in der Apotheke erhaltlich.
Fiir Ihre Apotheke: ><g i

Neradin
(PZN 11024357) .

‘Briken, P. et al.: Pravalenzschatzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Arzteblatt
International S.653—8, 2020 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homdopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwéche. www.neradin.de ® Zu
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
* PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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Ausbildungen mit Zukunft

Ausbildung in der Johanniter-Pflegeschule

RODGAU (PM). Das Halbjahres-
zeugnis in der Hand, fragen sich
bald viele junge Menschen, was sie
nach ihrer Schulausbildung ma-
chen wollen. Die Pflegeschule der
Johanniter in Rodgau bietet jungen
Menschen zwei unterschiedliche
Ausbildungen an: Ausbildung zum
Altenpflegehelfer (m/w/d) und die
Ausbildung zur Pflegefachkraft
(m/w/d).

Die Ausbildung zum Altenpflege-
helfer (m/w/d) startet am 1. Mérz
2024. Voraussetzung fiir diese
einjihrige Ausbildung sind min-
destens der Hauptschulabschluss
(unter gewissen Voraussetzun-
gen kann die Ausbildung jedoch
auch ohne Hauptschulabschluss
erfolgen), Sprachniveau B2 sowie
ein erweitertes polizeiliches Fiih-
rungszeugnis. Altenpflegehelfer
unterstiitzen Pflegefachkrifte bei
allen Titigkeiten rund um die Be-
treuung und Pflege #lterer Men-
schen.

Die generalistische Ausbildung
zur Pflegefachkraft (m/w/d) be-
ginnt am 1. Oktober 2024. Vor-
aussetzung fiir die dreijihrige
Ausbildung sind ein Hauptschul-
abschluss und eine mind. 2jihrige

Berufsausbildung oder die Mittle-
re Reife, Sprachniveau B2 sowie
ein erweitertes polizeiliches Fiih-
rungszeugnis.

Diese neue Form der generalisti-
schen Ausbildung fiihrt dazu, dass
sich die Azubis Kernkompetenzen
aneignen. ,Nach drei Jahren kon-
nen sie in allen anderen Bereichen
arbeiten — in der Akutpflege, der
stationidren Langzeitpflege, in der
ambulanten Pflege und der Kin-
derpflege” beschreibt Franziska
Zimmer, Leiterin der Pflegeschule
Rodgau das Berufsbild.

Fiir die Ausbildung im Pflegebe-
reich sind Freude am Umgang mit
Menschen, Respekt vor dlteren,
kranken oder behinderten Men-
schen, Zuverlidssigkeit, Ehrlich-
keit, Teamfihigkeit sowie die ge-
sundheitliche Eignung wichtig.
Fiir beide Ausbildungen gibt es
noch freie Pldtze. Die Pflegeschu-
le unterstiitzt Bewerbende dabei,
einen geeigneten Praxisplatz fiir
die Ausbildung zu finden.

Weitere Informationen zur Bewer-
bung gibt es direkt bei der Pflege-
schule der Johanniter telefonisch
unter Tel.: 06106 8710-944 oder on-
line www.johanniter.de/offenbach.

www.rheinmainverlag.de

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung

SRR nneggIn
Rhein MainVerlag

Vom 15. Januar bis 16. Februar
2024 haben regionale gemeinnijtzi-
ge Vereine die Chance, sich fir die
Netto-Spendenaktion zu bewerben.
Wihrend des Aktionszeitraums ab
Juni kénnen Kundinnen und Kunden
17 Wochen lang an den Kassen ih-
ren Einkaufsbetrag aufrunden oder
den Pfandbonwert fir den zugeteilten
Verein vor Ort spenden.

Zum Bewerbungsablauf:  Wenn
sich mehrere Vereine je Region be-
werben, entscheidet ein Kunden-
Onlinevoting vom 26. Februar bis
08. Mdarz 2024, welche Vereine in
den jeweiligen NettoFilialen regio-
nale Spendenpartner werden.

Christina  Stylianou, Leiterin  der
Netto-Unternehmenskommunikation,
betont: ,Mit unserer regionalen Spen-

Netto-Spendeninitiative:
Bewerbungsstart fir
regionale Vereine

ANZEIGE

denaktion machen wir bereits im drit
ten Jahr auf die wichtige Bedeutung
der Vereinsarbeit aufmerksam.”

Unter allen angemeldeten Vereinen
verlost der Lebensmittelhdndler 30
Pakete mit Mannschaftskleidung. Zu-
satzlich erhalten die fiinf Vereine mit
den meisten Likes im Kunden-Online-
voting je ein Bekleidungspaket.

3y
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Schnell ist es passiert: irgendwo ange-
stoBen, entlang geschrammt oder auch
gestiirzt, ohne dass es eine offene Wunde
gibt. Bei einem solchen stumpfen Trauma
ist es gut, ein bewdhrtes Arzneimittel zur
Hand zu haben, das Schmerzen lindert,
Entzindungen hemmt und
die Wundheilung férdert.
Diese Wirkungen hat
die Pflanze Beinwell, 4=
die bereits im Alter-
fum bei Prellungen und =
Verstauchungen eingesetzt
wurde. Wer eine stumpfe Verletzung,
auch mit begleitender, geschlossener
Schirfwunde, wirksam und  zugleich
dkologisch bewusst behandeln will, greift
zu ,Trauma-Beinwell”. Die speziell ge-
ziichtete Arzneipflanze wird exklusiv in

Fir die 6kologisch bewusste Hausapotheke
Naturliche Linderung bei
stumpfen Verletzungen

ANZEIGE

Stddeutschland biclogisch zertifiziert an-
gebaut. Die frische Beinwell-Zubereitung
wird ausschlieBlich aus den Bliten und
Blattern gewonnen und kommt nur in dem
Arzneimittel Traumaplant® Schmerzcreme
zum Einsatz. Fir Familien besonders in-
feressant: Traumaplant®
Schmerzcreme  kann
auch bei Kindern be-
reifs ab einem Alter
von sechs Jahren ange-
wendet werden.
Wahrend der Genesung bleibt
der Alltag nicht stehen. So ist esgbei der
Behandlung mit Traumaplant® Schmerz-
creme nitzlich, dass die weile Creme
schnell einzieht, weder fettet noch brennt
und nicht auf Kleidung abfarbt. Mehr In-
formationen: www.iraumaplant.de

Traumaplant® Schmerzcreme

Wirkstoff: Beinwell-Zubereitung (Zubereitung aus frischem Symphytum x uplandicumKraut)

Anwendungsgebiete: Traumaplant® Schmerzcreme wird angewendet bei Prellungen und Verstauchungen (bei Sport- und
Unfallverletzungen|, Muskel- und Gelenkschmerzen infolge stumpfer Verletzungen.

Warnhinweise: Enthéilt Sorbinséure und Propylenglycol. Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in der Apotheke.

In Deutschland sind alle Menschen
krankenversichert — das denkt zwar
die Mehrheit, jedoch entspricht es
nicht der Realitat.

Trotz  Versicherungspflicht haben
in Deutschland mindestens 60.000
Menschen keine Krankenversiche-
rung. Weitaus mehr Menschen kon-
nen sich nicht die ndtige Gesundheits-
versorgung leisfen.

An dieser Stelle setzen das Deut-
sche Rote Kreuz (DRK) und das Phar-
maunternehmen STADA an. Mit regi-
onalen Hilfsprojekten verbessert das
DRK die Gesundheitsversorgung Be-
dirftiger. STADA unterstitzt seit Mitte
2022 bei der Projekt-Finanzierung.

Mit jedem STADA-Produkt aus dem
OTC-Generika-Sortiment, das in Apo-
theken verkauft wird, gehen 2 Cent
an Projekte des DRK. OTC-Generika
sind Standard-Arzneimittel mit bekann-
ten Wirkstoffen, wie Paracetamol,
Ibuprofen oder Pantoprazol.

Vom Sommer 2022 bis Ende 2023
sind so schon iber 250.000 Euro

STADA und DRK:

Gesundheit fur Alle

ANZEIGE

zusammengekommen, um  Bedirf-
tigen deutschlandweit zu  helfen.
Das Geld geht direkt an die lokalen
Hilfsprojekte des DRK, zum Beispiel
fiir die akfivierenden Hausbesuche in
Stid-WestDeutschland. Die Koopero-
tion zwischen STADA und dem DRK
wird auch 2024 forigesetzt. Jeder
kann mit dem Kauf eines Medika-
ments aus dem OTC-Generikasorti-
ment von STADA die Initiative unfer-
stitzen.

Durch regelméfBige Besuche helfen Eh-
renamtliche dlteren Menschen dabei,
Demenz, sozialer Isolation und Be-
wegungsmangel entgegenzuwirken.
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LANGEN (PM). Im Rahmen der
Reihe '"Patientenakademie 2023“
finden weitere Patientenforen der
Asklepios Klinik Langen statt. Die
Vortrige sind fiir ca. 45 Min. konzi-
piert, so dass im Anschluss ausrei-
chend Zeit fiir individuelle Fragen
aus dem Publikum und eine rege
Diskussion bleibt. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

Mittwoch, den 24. Januar, um 18.00 Uhr
Rauchen und Durchblutungsstorungen
der Beine
Was gibt es Neues bei der Behandlung?
Referenten:

Prof. Dr. Dr. med. Donas, Chefarzt
Dr. E. Beropoulis, Oberarzt, Klinik fiir
GefdBchirurgie, Asklepios Klinik Langen
Ort: Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal

In der Bundesrepublik leiden rund
4,5 Millionen Menschen unter dem
Verschluss einer Arterie, der sog.
Peripheren Verschlusskrankheit,
umgangssprachlich auch Raucher-
bein genannt. Bei dieser Erkran-
kung bilden sich aufgrund von
Arterienverkalkung (Arterioskle-

Patientenakademie Langen

Das Foto zeigt die Referenten
von li: Dr. E. Beropoulis, Ober-
arzt und Prof. Dr. Dr. med. K.
Donas, Chefarzt der Klinik fiir
GefaBchirurgie, Asklepios Klinik

Langen. Foto: Asklepios

rose) Engstellen in den Arterien,
wodurch es zu Sauerstoffmangel
im Gewebe kommt. Unbehandelt
stirbt das Gewebe ab und eine Am-
putation von Gliedmafen kann er-
forderlich werden. Als besonderer
Risikofaktor gilt das Rauchen, denn
bestimmte Inhaltsstoffe der Ziga-
retten fordern die Verkalkung der

Arterien, vor allem in den Beinen.
Insgesamt bekommen Raucher
rund dreimal hiufiger arterielle
Durchblutungsstérungen als Nicht-
raucher und etwa 85 Prozent der
Menschen mit Raucherbein sind
oder waren Raucher. In den letzten
Jahren wurden jedoch neue mini-
mal-invasive Behandlungsmetho-
den entwickelt, die die Wiedereroff-
nung verschlossener Blutgefil3e in
vielen Fillen moglich machen. Prof.
Donas und Dr. Beropoulis bieten in
dem Vortrag einen Uberblick iiber
diese modernen minimal invasiven
Behandlungsmethoden, die sie
auch anhand von Filmaufnahmen
mehrerer Eingriffe, die im Hybrid-
OP Saal der Asklepios Klinik Lan-
gen vorgenommen wurden, sehr
anschaulich darstellen werden. Zu-
sitzlich bieten Prof. Donas und Dr.
Beropoulis direkt vor dem Vortrag
in der Zeit von 17.00 — 18.00 Uhr die
Moglichkeit der kostenfreien Blut-
Fluss-Messung im Bein.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Teilnehmer, die eine Blutfluss-

Medizin

Messung wiinschen, bitten wir die
moglichst bei der Anmeldung mit-
zuteilen.

Anmeldung und Information unter:
Tel.: 06103 /9126 14 63
k.steinle@asklepios.com

ANKAUF VON:

o Schmuck ; lh
e Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!

o Marken-Uhren
o Miinzen & Barren
o Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammer Strafe 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

ANZEIGE

Jetzt bei Haarausfall testen!

Begeisterte Anwenderin
berichtet von Revitensin '»

N
,Nach jahrelanger Verzweiflung und dem
Ausprobieren aller méglichen Produkte ist
Revitensin fir mich das Einzige, was wirklich

geholfen hat. Ich bin so dankbar und kann mich an

meinen Haaren wieder erfreuen.” (Anja H.)

Sie haben auch schon vieles ausprobiert,

Thema: Rheumatische Schmerzen

Wihrend der nasskalten Tage im
Winter leiden viele unter verstéirkten
rheumatischen Gelenkschmerzen.
Damit sich Betroffene bestmoglich
bewegen konnen, empfehlen unsere
Experten ein natiirliches Schmerz-
gel, das hilft - und zwar jeden Tag!

Schmerzen auf Schritt und Tritt -
wenn der Winter einzieht, packt viele ] |
Menschen das eisige Grauen. Denn
héufig leiden sie dann vermehrt an

\ 9

N

Wenn der Schmerz im
Winter zunimmt

Dieses Schmerzgel hilft gezielt bei Gelenkschmerzen!

codendron wirkt schmerzlindernd.
So bekampft das Gel rheumatische
Schmerzen und Folgen von Verlet-
zungen oder Uberanstrengungen.
Was Anwender besonders schitzen:
Das Rubaxx Schmerzgel ist gut ver-
traglich und kann somit auch bei
chronischen Schmerzen angewendet
werden. Das Gel wird ein- bis zwei-
mal tiglich auf den zu behandelnden
Stellen aufgetragen und ist rezeptfrei
in jeder Apotheke erhaltlich.

doch bisher ohne Erfolg? Testen auch Sie das
natiirliche Arzneimittel Revitensin bei den
ersten Anzeichen von Haarausfall. Es wirkt
von innen gegen

Gelenkschmerzen. Die Folge: Sie be-
wegen sich weniger. Doch genau das
ist falsch! Bewegung ist wichtig - ganz
nach dem Motto: Wer rastet, der ros-

Fiir Ihre Apotheke:

Tipp unserer Experten:

1 1

1 1

1 1

1 1

1 1

. REZEPTFREI i !
verschiedene For- SIS\ Toyrtl ¢ tet. Sghmer%experten empfehlen da- Da bei rheumatischen Schmerzen : :
men von Haar- =+ her ein natiirliches Schmerzgel der selten nur ein Gelenk betroffen : !
ausfall - ganzohne  FirIhre Apotheke: i | Qualititsmarke Rubaxx, mit dem Be- ; : e H i
. ' Revitensin 1 . . ] ist, empfehlen wir zusétzlich !

Hormone! Keine . 1 | troffene ihre rheumatischen Schmer - H
erdtete Kopthaut, j (PZN17386423) w1 | o)) Jindern kénnen I e h !
ﬁeine fettigeI; Haa’ : 1 i ’ Arzneitropfen, denn diese kdnnen , ,
S | 1 H 1 1

re. Werden auch " 1| Natiirlich wirksam und von innen DR E}eschwerc}en : Rubaxx Rubaxx !
Si begei ' * solich in allen Gelenken lindern — fiir 1 Schmerzgel Tropfen H
ngengegrei;s'ter te ! www.revitensin.de ' g“{)‘g“g‘i&ihche Araneistoff. in gine ganzheitliche Behandlung ' (PZN 18709526) (PZN 13588561) !
) I N : . . schmerzender Gelenke. H www.rubaxx.de H

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert Rubaxx mit dem Namen Rhus toxi- e e mm e mmmmm—————— a

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel
talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12. Homdopathi
Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.
* RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DB. Homgopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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20. bis 26. Januar

Uberfall, Verkehrsunfall

Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst I
Polizeistation Seligenstadt 06182/89300

Giftnotruf 06131/19240
Arztlicher Notdienst

Zahnérztlicher Notdienst 01805 /607011

Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt 06182/21026 2 APOTH. AM BUCHHUGEL OFFENBACH
Seelsorge-Telefon I Lichtenplattenweg 51, Tel. 069 /85 59 20

Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen ALEXANDER-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch 0800 /2255530 I 2 Heusenstammer Str. 32, Tel. 061 04/4 15 24

|
|
|
Asklepios Klinik Seligenstadt 06182 /83-0 I 2 2 FLORA-APOTHEKE FROSCHHAUSEN :
|
|
|
|

Emma-Klinik Seligenstadt 06182/9600 i 5
Klinikum Aschaffenburg 06021/320 Seligenstadter Strafle 1, Telefon 82 62 58

. PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Klinikum Hanau 06181/296-0
Sana Klinikum Offenbach 069,/84050 I 23 Feldstrafie 46, Tel. 06106 /6 66 88 70

Ketteler Krankenhaus Offenbach 069/85050 I APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
EVO-Stérungsdienst Strom 0800/ 80 60 30 30 24 Schillerstralie 11-13, Telefon 06106 / 5152
ZWO-Stérungsdienst Wasser 06106 /69950 I 2 GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht 0178,/4888090 Offenbacher LandstraBBe 52, Telefon 46 67

Kartenverlust: Sperr-Notruf I 26 WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Stadtverwaltung Seligenstadt 06182/87-0 L Kronberger Str.11,Tel.06106 /62775 30
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Wir bilden aus

(m/w/d)

Unternehmen: Egro-Direktwerbung GmbH
Standort: Obertshausen

Beginn der Ausbildung: 01.09.2024
Dauer der Ausbildung: 3 Jahre

Uber uns:

Wir sind ein innovatives Unternehmen im Bereich der unad-
ressierten Haushaltswerbung, das seit iiber 60 Jahren erfolg-
reich am Markt agiert. Unser Fokus liegt auf der Abwicklung
regionaler und nationaler Prospektverteilung — zielgenau und

professionell. Als zukunftsorientiertes Unternehmen legen wir

groBen Wert auf die Ausbildung junger Talente und bieten lh-
nen die Maglichkeit, lhre berufliche Laufbahn in einem dyna-
mischen Umfeld zu starten.

Ihre Aufgaben:

e Unterstiitzung in der allgemeinen Biiroorganisation
e Bearbeitung von Schriftverkehr und Dokumenten

e Erledigung von administrativen Tatigkeiten

e Koordination von Terminen und Besprechungen

e Kundenkontakt und -betreuung

e Mitarbeit in Projekten zur Prozessoptimierung

e Einblicke in Buchfiihrung und Controlling

lhr Profil:

e Mittlerer Bildungsabschluss, Abitur oder Fachabitur

e Gute Kenntnisse in Deutsch und Mathematik

e Kommunikationsstarke und Freude daran, mit anderen
Menschen in Kontakt zu treten

e Teamfahigkeit und Organisationstalent

* Sorgfaltige und strukturierte Arbeitsweise

* Sicherer Umgang mit MS-Office-Anwendungen

e Eine fundierte und praxisorientierte Aushildung

e Ein modernes und kollegiales Arbeitsumfeld
mit flachen Hierarchien

* Abwechslungsreiche Aufgaben

* Kostenloses Schiilerticket

* Hohe Ubernahmechancen

KAUFMANN/FRAU
BUROMANAGEMENT

 Benerbung: ]

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung, bestehend
aus Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnissen, per E-Mail an
simone.kerpf-gurzawski@egro-direktwerbung.de. Bitte geben
Sie im Betreff ,Bewerbung Ausbildung Kaufmann fiir Biiroma-

nagement” an.
- EGRO
Direktwerbung GmbH

Egro-Direktbwerbung GmbH
Bieberer StraBe 137

63179 Obertshausen

06104 49700
www.egro-direktwerbung.de

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe

-
-
)’ Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Nutzen Sie die Chance, lhre berufliche Zukunft in einem erfolgreichen Unternehmen
zu gestalten und bewerben Sie sich jetzt um einen Ausbildungsplatz als Kaufmann fiir
Biiromanagement bei der Egro-Direktwerbung GmbH!



20. Januar 2024 Wissenswertes | Gesundheit 9

www.rheinmainverlag.de

Aufmerksamkeitsspanne verbessern

Die Pause kann vielfiltig gestaltet
werden. Man kann sich fiir fiinf Mi-
nuten an der frischen Luft bewegen,
sich etwas zu Essen machen, ein
neues Getrink holen oder sich ein-
fach mal zuriicklehnen und etwas
aus dem Fenster schauen. Das Ge-
hirn muss sich nach langer Aufmerk-
samkeit und Konzentration fiir eine
Sache erholen. Deswegen gilt hier:
wihrend der Erholungspause nicht
zum Handy greifen. Auch, wenn wir
das Nutzen des Smartphones als
Pause oder Entspannung ansehen,
muss unser Gehirn weiterarbeiten
und kann nicht zur Ruhe kommen.

Wenn diese Tipps und Tricks beach-
tet werden, sollte man mit grofler
Aufmerksamkeit, sowie auch daraus
resultierender Produktivitit, an sei-

Um effektiv arbeiten oder lernen
zu kénnen sollte man an seinem
Arbeitsplatz auf einige wichtige
Dinge achten, damit man sich
nicht von Kleinigkeiten ablenken

lasst. Foto: Silvia auf Pixabay

(AK-0). Um effektiv arbeiten oder
lernen zu konnen sollte man an sei-
nem Arbeitsplatz auf einige wich-
tige Dinge achten, damit man sich
nicht von Kleinigkeiten ablenken
ldsst. Sehr leicht kann es passieren,
dass man schnell die Aufmerksam-
keit auf das eigene Vorhaben ver-
liert: entweder klingelt das Handy
oder man fingt an sich mit Dingen
auseinanderzusetzen, welche einen
von der eigentlichen Arbeit ablen-
ken. Um aber die eigene Aufmerk-
samkeitsspanne zu verbessern, gibt
es einige Tipp und Tricks.

Das Umfeld

Der wohl wirksamste und simpels-
te Tipp, den man nutzen kann, ist,
dass man seinen Schreibtisch bzw.
seinen Arbeitsplatz immer sauber
und geordnet halten sollte. Durch
ein ordentliches Umfeld kann man
sich bei seiner Arbeit automatisch
besser konzentrieren, weil man
nicht noch das Verlangen hat aufzu-
rdumen und man sich sofort organi-
siert und produktiver fiihlt.

Vorbereitung ist Alles

Des Weiteren ist es wichtig, dass
man sich auf die Arbeit oder das
Lernen vorbereitet. Das heiflt, man
sollte sich ein leckeres und frisches
Getriank vorbereiten und wenn ge-

wollt auch ein paar Snacks, die man
sich nebenbei als eine kleine Be-
lohnung nehmen kann. Wenn man
diese Sachen gleich parat hat, muss
man nicht zwischendurch aufste-
hen und den Arbeitsplatz verlassen,
um sich diese Dinge zu holen. So-
mit wird die Aufmerksamkeit nicht
unterbrochen.

Unser Handy, die Ablenkung
Nummer eins

Die wesentlichen Storfaktoren miis-
sen auf alle Fille vom Arbeitsplatz
verschwinden. Das Handy sollte
nicht direkt neben einem liegen,
wenn man sich gerade konzentrieren
muss. Bestenfalls legt man das Han-
dy gleich in einen anderen Raum,
um eine Ablenkung zu verhindern.
Natiirlich muss das Handy lautlos
geschaltet werden, um von dem Klin-
gelton nicht gestort zu werden. Falls
man eine Smartwatch besitzt, soll-
te auch diese wihrend der Zeit der
Konzentration abgelegt werden.

Einfach mal Entspannen

Um die Aufmerksamkeit nun aber
aufrecht zu erhalten, miissen auch
Pausen eingelegt werden. Produkti-
ves Arbeiten oder Lernen bedeutet
nicht, dass man seine Aufgaben
ohne Pausen durcharbeiten muss.
Die Konzentrationsspanne eines
Menschen liegt zwischen fiinf und
sieben Stunden. Unsere Kozentrati-
onsspanne dagegen dauert um die
90 Minuten an. Danach sollte eine
kleine Pause eingelegt werden, um
anschliefRend mit neuer Energie
weiter machen zu koénnen.

nen Aufgaben arbeiten konnen.

24.JAN
2024

18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

RAUCHEN & DURCHBLUTUNGS-

STORUNGEN DER BEINE:
Neue Wege der Behandlung?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Prof. Dr. Dr. med. Donas, Chefarzt
Dr. E. Beropoulis, Oberarzt, der Klinik fiir GefaBchirurgie

Anmeldung und Informationen unter:
k.steinle@asklepios.com

Tel.: 06103 / 912-6 14 63
www.asklepios.com/langen

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen



Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Aldi, Edeka, Globus, JYSK, LIDL,
HIT, Marktkauf, Netto, Norma,

Schafer Dein Backer, Polster Aktuell,

Zimmermann

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzlige, Lasttaxi Sperrmdill,
Renovierungen um  gunstigen
Preis ‘206150-590216 o. 0171-
3146823

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

& 06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Krige, Mdulnzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitdten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

» Stellen

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung
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= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

23.JAN

2024

17.00 Uhr

und Unfallchirurgie

ZEIGT HER
EURE FUSSE!

Wir informieren liber:

e Moglichkeiten der modernen FuBchirurgie - vom
kosmetischen Problem zur eingeschrankten Lebens-
qualitat - Wann ist eine Operation sinnvoll?

Referenten: Oberarzte Jacob Odeh und Yousef Abutayeh
Eine Veranstaltung der Klinik fir Orthopéadie

Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBe 5d, 63500 Seligenstadt

Wir freuen uns liber lhr Interesse

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

AsklepiosstraBe 1, 63500 Seligenstadt
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gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0



Grafik: freepik

coomel

Boomer ist der perfekte Familien-
hund, gerne auch zu Kindern. Er
ist offen und sehr lieb. Vertriglich
mit anderen Hunden, ja sogar Kat-
zen.

Boomer ist geimpft, gechippt und
kastriert. Er ist 2 Jahre alt, ca. 45
cm grofy und wiegt 16 kg.

Weitere Informationen
unter Hoffungsvolle
Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de

Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838

Foto: HTB

Paul ist ein selbst-
bewusstes junges

. Meerschwein-
chen. Er kam
zusammen
mit seinen 4
Meerschwein-
chen-Kumpels
als Quintett
zum TSV ins
Tierheim. Leider
verstanden sich die
5 untereinander nicht
allzu gut, so dass aus dem
Quintett schnell ein Trio wurde,
in dem Paul die Fiihrungsrolle
iibernommen hat. So konnte in
der Gruppe endlich etwas Ruhe
einkehren und Paulchen kann
seinen Schweinchen-Alltag ge-
niellen. Der hiibsche schwarz/
weill melierte Schweine-Mann

b
\

in Sudhessen

p(ef Wacke Tiervermittlung
re

ist recht selbstbewusst und sehr
neugierig. Im Gehege kommt er
schnell zu den Besuchern gelau-
fen, um genau zu inspizieren, ob
man nicht zufillig ein Leckerli
fiir ihn dabei hat. Paul liebt es,
in Hingematten zu liegen und
von dort aus schon den nichsten
Streich zu planen. Er fiihrt sei-
ne derzeitige Jungs-Truppe sehr
souverin und mit Stolz.

Er wiirde sich iiber die Vermitt-
lung zu einer oder sogar zu meh-
reren Schweinchen-Damen sehr
freuen. Seine Herzensdamen
konnen gern ilter oder jiinger
als er sein, da ihm die Fiihrung
in jeder Alterskonstellation gut
zugetraut wird.

Paul ist 8 Monate alt und wurde
beim TSV kastriert.

Fotos: TSV

Mehr Informationen erhalten Sie beim
Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
auf der Homepage: https://tsvseligenstadt.de;
per Tel.: 06182-26626 ODER auch gerne per Mail:
info@tsvseligenstadt.de
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(PM). Die moderne FuBchirurgie
hat in den letzten Jahren bedeu-
tende Fortschritte verzeichnet,
die das Leben vieler Menschen
verbessern.

Durch innovative Technologien
und fortschrittliche Verfahren
konnen nun prizisere Eingriffe
durchgefiihrt werden, die eine
schnellere Genesung und gerin-
gere postoperative Beschwerden
ermoglichen.

Minimalinvasive Verfahren er-
moglichen verbesserte Behand-
lungsmoglichkeiten, arrangieren
schonendere Losungen fiir Ful3-
probleme und reduzieren ope-
rative Traumata. Durch Kkleine

Schritte in die Zukunft:
Die Revolution der modernen FulSchirurgie

Schnitte und moderne Instrumen-
te konnen Chirurgen nun akku-
rate Interventionen vornehmen,
wodurch postoperative Schmer-
zen minimiert werden und Pati-
enten schneller wieder auf die
Beine kommen. Diese Entwick-
lung bringt erhebliche Vorteile
fiir Patienten mit sich, darunter
verkiirzte Rehabilitationszeiten,
eine verbesserte Mobilitit, weni-
ger Narbenbildung und eine ho-
here Lebensqualitit. Diese neuen
Techniken sind insbesondere bei
verschiedenen Fuliproblemen wie
Hallux valgus oder anderen Fuf3-
deformititen revolutionir.

Fulchirurgen setzen auf malge-

schneiderte Ansitze, um indivi-
duelle Bediirfnisse zu adressie-
ren und nachhaltige Ergebnisse
zu erzielen. Die voranschreitende
Technologie in der Fulichirurgie
verspricht somit nicht nur eine
wirksamere Behandlung, sondern
auch eine optimierte Patientener-
fahrung.

Um die Patienten iiber diese bahn-
brechenden Entwicklungen zu
informieren, laden wir Sie herz-
lich zu einem aufschlussreichen
Vortrag und Infoabend ein. Im
Januar 2024 bieten wir die Gele-
genheit, mehr iiber die modernen
Technologien in der FuRchirurgie
zu erfahren. Experten werden

www.rheinmainverlag.de

Einblicke in die neuesten Trends,
Forschungen und Behandlungs-
methoden geben. Der Patienten-
vortrag findet am 23.01.2024 um
17:00 Uhr in der Einhards Event-
location (alter Bahnhof) statt.

Diese Veranstaltung bietet eine
hervorragende Moglichkeit fiir
alle Interessierten, Fragen zu stel-
len, mehr iiber ihre individuellen
Moglichkeiten zu erfahren und
sich personlich mit Fachleuten
auszutauschen. Wir freuen uns
darauf, Sie bei diesem informati-
ven Abend begriilen zu diirfen,
um gemeinsam die Zukunft der
FuB3chirurgie zu erkunden.

SONNENSCHUTZSYSTEME

AUF ALLE GLAS-TERRASSENDACHER

BSP. PREMIUMLINE 5x3m

inkl. 19% MwsSt. 3 L]

Schneelastzone 2 - 0,85kN/m?

Bei Vorlage dieser Beilage

741€

20% in lhrer Aylux Filiale sichern!

*giiltig bis zum 06.02.2024 nur in der Filiale

*zzgl. Montagekosten

*nicht mit anderen Aktionen kombinierbar

Personliche Beratung
Hochwertige Materialien
MaBanfertigungen

Schnelle Installation

. RABATT AUF ALLE
: GLAS-TERRASSENDACHER

MESSE-RABATT AUF DER
: BAUMESSE OFFENBACH
7 19.-21.01.2024

AYLUX FRANKFURT

46
Assar-Gabrielsson-Str. 15
63128 Dietzenbach
Tel: +49 (0)6074 84 56 550
E-Mail: frankfurt@aylux.de
www.aylux.de
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