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Unabhangige Wochenzeitung und Nachrichten aus und fiir Obertshausen

“Das Rathaus und die Stadtkasse werden schnell unser sein
und die Kampagne geht ohne Zweifel in die Geschichte ein”

Stattliche Menge verfolgt Rathaussturm in Obertshausen / Verstarkung durch befreundete Karnevalsvereine

Obertshausen (ah) Am
Sonntag, um 15.25 Uhr,
wurde die Obertshauser
Verwaltungsspitze in den
Urlaub geschickt und die
Stadt ist seitdem in der
Hand der Narren. Aber
es dauerte einige Zeit, bis
dieses Ziel erreicht war.

Piinktlich um 14.11 Uhr
trafen Lederbaron Sebasti-
an I. und Comtesse Sarah I.
mit Kinderprinzenpaar Kin-
der-Baron Freiherr Bruno 1.
und Kinder-Comtesse Freifrau
Hanna Sofie I. mit ihrem Ge-
folge, Garden und Nodebabb-
scher am Rathaus in der Schu-
bertstrafle in Hausen ein und
es war eine stattliche Menge

bieten lhnencine k
twertermittlun

Hanau/Offenbach

an Schaulustigen gekommen,
um diesen besonderen Mo-
ment zu erleben. Starke Unter-
stitzung erhielten die Oberts-
hduser Regenten durch grofle
Abordnungen  befreundeter
Karnevalsvereine aus Miihl-
heim, Dietesheim, Offenbach,
hier auch mit dem frisch in-
thronisierten Prinzenpaar,
und Lammerspiel.

Obwohl die Verwaltung mit
Biirgermeister, Erster Stadtrat,
Stadtverordnete, Vereinsring-
vorsitzender, der Fraktions-
vorsitzender der Birger fir
Obertshausen (BFO) recht
stark vertreten war und auch
Erster Stadtrat Moser diesmal
nicht berlief, verkiindete
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Lederbaron Sebastian, dass
schon im Vorfeld signalisiert
worden ist, dass der Wider-
stand des Rathauses diesmal
nicht sehr grof3 sein wird.
“Das Rathaus und die Stadt-
kasse werden schnell unser
sein und die Kampagne geht
ohne Zweifel in die Geschich-
te ein”. Trotzdem gab es erst
einmal Widerspruch von Biir-
germeister Manuel Friedrich
gab, der auf seine grofie Ge-
folgschaft verwies, aber dieses
Sabelrasseln verhinderte die
Ubernahme nicht und Comt-
esse Sarah verkiindete schon
friih, dass man bald Stadtkas-
se und Schliissel zum Rathaus
in den Hinden haben werde.

Mit dem Auftritt der ,Blue
Stars” und den ,Blue Magic
Teens” , einem Gardesolo dem
Protokoll von Andreas Mur-
mann, der auf die Ereignisse
des vergangen Jahres zuriick-
blickte, und besonders durch
die Musik der Gugemusik
»lcebreakers” der Stadtgar-
de aus Offenbach, die richtig
Stimmung machte, waren die
Narren dann fiir den Rathaus-
sturm hochmotiviert. Um den
Hick-Hack zu beenden, schlug
Erster Stadtrat Michael Moser
einen Wettbewerb vor. Passen
zum diesjahrigen Motto der
Babbscher:” ImPoSant- Kar-
neval am Rodaustrand” soll-
ten Biirgermeister und Baron

in einem Haufen Sand nach
dem ,Schatz” graben. Aller-
dings stand der Blirgermeister
von Anfang an auf verlore-
nem Posten, denn mit einem
Kinderschippchen konnte er
dem Baron mit seiner groflen
Schaufel nicht das Wasser rei-
chen und schon bald war der
Rathausschliissel in der Hand
der des Prinzenpaares. Am
Ende ging es mit ,Obertshau-
sen Helau, Babbscher Helau”
mit einer Polonaise durch das
Rathaus und machte deutlich,
dass hier jetzt die Narrenzeit
begonnen hat.

Der Rathaussturm in Oberts-
hausen ist diesmal sehr friih.
Grund ist die kurze Kampag-
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ne und man wollte mit dem
frihen Termin verhindern,
dass die Veranstaltungen der
befreundeten Vereine beein-
trachtigt werden. (Fotos: ah)
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Kaminofen als Warmequelle und Schmuckstuck

Neuer Ausstellungsraum: Markus Wenzel hat das Kaminstudio iibernommen

Obertshausen (NZO) Das Ge-
schaft ist in der aktuellen Jahres-
zeit sehr gefragt: das Kaminstu-
dio Wenzel. Im Frithsommer
hatte Schornsteinfegermeister
Markus Wenzel unter seinem
Namen das Kaminstudio tiber-
nommen, das zuvor von Diet-
mar Ries gefiihrt wurde. Die
grofle Wiedererdffnung, nach
Geschiftstibernahme und Kklei-
nem Umzug {iber die Strafe,
feierte der Inhaber mit Kund-
schaft schlieflich im Septem-
ber. Nun residiert das Studio
in der Friedhofstrale 20, dort,
wo zuvor eine Weinhandlung
zu finden war. Wer den neu
gestalteten  Ausstellungsraum
betritt, fiihlt sich schon beim
Anschauen der ausgestellten
Waren behaglich. Prdsentieren
sich doch die feinsten Warme-
quellen fiihrender Marken wie
Leda, Attika, Max Blank und
Oranier.

Begeistert von den Ofen und
ihrer modernen Technik zeigte
sich entsprechend auch Biirger-
meister Manuel Friedrich, der -
gemeinsam mit Wirtschaftsfor-

derin Christina Schéfer - dem
Unternehmen einen Besuch
abgestattet hat. ,In einer Zeit
der Suche nach zukunftstrach-
tigen Energiequellen ist eine
so informative Ausstellung
samt der Beratung wertvoll”,
sagte der Biirgermeister. Die
Heizmoglichkeit mit einem
Kaminofen sei nach wie vor ge-
fragt, bestatigte Markus Wen-
zel und erkldrte: , Als Zusatz zur
Zentralheizung darf nach der
Energieeinsparverordnung ein
Kaminofen noch immer zehn
Prozent der Heizarbeit mit dem
Brennstoff Holz erbringen.”

Seit etwa zehn Jahren fiihrt
der frisch gebackene Laden-
besitzer einen Kehrbetrieb in
Frankfurt. ,Dabei habe ich na-
turlich immer auch mit dem
Aufstellen von Ofen und der
dazugehorenden Genehmi-
gung zu tun gehabt”, erzdhlte
er. Habe er anfangs noch den
Verkauf und die Beratung fiir
interessierte Kunden eher ver-
einzelt neben seinem Beruf
ausgefiihrt, war der Bedarf ir-
gendwann so grof3, dass er den

Einen Rundgang durch den neuen Ausstellungsraum im Kaminstudio Wenzel bekamen Biirger-
meister Manuel Friedrich (Mitte) und Wirtschaftsforderin Christina Schafer von Inhaber Markus

Wenzel beim Unternehmensbesuch.

Geschiftszweig ausweitete.
,Dabei war klar, dass ich nach
einem entsprechenden Studio
Ausschau halten musste, denn
die Kunden mochten die Ofen
ja auch sehen.”

Erfolgreich  wurde Markus
Wenzel schlie8lich am Stand-
ort Obertshausen. Dort wur-
de ein Nachfolger gesucht.
,Die Ubergabe mit meinem
Vorganger verlief reibungs-

Foto: Barbara Scholze
los und auch der Standort ist
ideal”, lobte der Heiz-Exper-
te. Hervorzuheben seien etwa
die Parkmoglichkeiten fiir die
Kundschaft. Und obwohl lange
erfahren in der Wéarmebran-

Entfernung des Grabschmuckes bis 31. Januar

Einhaltung der Friedhofsordnung auf allen stadtischen Friedhéfen

Obertshausen (NZO) Gemaf}
der giiltigen Friedhofsord-
nung der Stadt Obertshau-
sen miissen Blumen, Krdnze,
Grabgebinde und 4dhnlicher

Grabschmuck sowie Kerzen
und Grablampen auf/an den
Rasen- Urnenrasen- und Ur-
nenbaumgrabstétten sowie
vor den Urnenwidnden be-

Sondersitzung des Haupt-, Finanz- und
Wirtschaftsausschuss am 25. Januar

Obertshausen (NZO) Zu einer
Sondersitzung treffen sich die
Mitglieder des Haupt-, Finanz-
und Wirtschaftsausschusses am
Donnerstag, 25. Januar. Auf der
Tagesordnung steht unter ande-

24.JAN
2024

18.00 Uhr

rem zur Beratung der Nachtrags-
haushalt fiir das Jahr 2024. Die
offentliche Sitzung beginnt um
19.30 Uhr im groflen Saal des
Biirgerhauses, Tempelhofer Stra-
e 10.

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

RAUCHEN & DURCHBLUTUNGS-

STORUNGEN DER BEINE:
Neue Wege der Behandlung?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Prof. Dr. Dr. med. Donas, Chefarzt
Dr. E. Beropoulis, Oberarzt, der Klinik fiir GefaBchirurgie

Anmeldung und Informationen unter:

k.steinle@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-6 14 63
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

ziehungsweise Stelen 14 Tage
nach der jeweiligen Bestattung
von den Nutzungsberechtig-
ten entfernt werden.

Daher mochte die  Stadt

Obertshausen alle Nutzungs-
berechtigten an diese Vorgabe
erinnern und bittet darum,
den Grabschmuck bis Mitt-
woch, 31. Januar, in die da-

fir aufgestellten Behéltnisse
zu entsorgen. Geschieht dies
nicht, so wird die Friedhofs-
verwaltung nach abgelaufener
Frist den Grabschmuck ohne

che, hat Markus Wenzel vor der
Eroffnung des Kaminstudios
einige Schulungen besucht.
,Die Materie dndert sich stdn-
dig”, berichtete er. Klar sei aber,
dass die Ofen der neuen Gene-
ration besser heizten, aufgrund
von Feinstaubfiltern besser fiir
die Umwelt seien und weniger
Holz verbrauchten. Uber die
fortschrittliche Effizienz hin-
aus seien die Kamindfen immer
auch ein Schmuckstiick fir die
Wohnung. Allerdings sei bei
Bestellungen aktuell auch ver-
einzelt mit Lieferzeiten bis zu
einem Jahr zu rechnen.

Auch an Equipment hat Mar-
kus Wenzel in seinem Kamin-
studio einiges im Angebot: So
gibt es auch Holzaufbewahrun-
gen, Schaufeln, Anziinder und
sogar Kontakte zu Holzlieferan-
ten.

Das Markus
Wenzel offnet jeden Diens-
tag von 15 bis 18 Uhr in der
Friedhofstrafe 20. Individuel-
le Beratungstermine koénnen
unter der Rufnummer 01520
4665389 vereinbart werden.

Kaminstudio

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Ankiindigung kostenpflichtig
beseitigen.

Noch freie Platze zum Auftakt der Fortbildungsreihe
Vereinsmanagement

Veranstaltung am 22. Januar in Seligenstadt

Kreis Offenbach (NZO) Im
Rahmen des Projektes ,DIGI-
TAL Vereint Aktiv“ bietet der
Kreis Offenbach von Januar
bis Mai 2024 eine fiinfteilige
Fortbildungsreihe ,Vereinsma-
nagement” an. Fir die Auf-
taktveranstaltung zum Thema
»Mittelbeschaffung fiir Verei-
ne” gibt es noch freie Platze.

Diese findet am Montag, 22. Ja-
nuar, von 18 bis 19.30 Uhr im
Winterrefektorium des Regio-
Museums, Klosterhof 2 in Seli-
genstadt statt. Der Vereins- und
Stiftungsberater Florian Brech-
tel gibt an diesem Abend einen
Uberblick iiber die verschiede-
nen Quellen, die Vereinen fiir
das Fundraising zur Verfiigung

stehen und worauf bei Forde-
rungen konkret zu achten ist.
Dariiber hinaus wird dezidiert
auf Beispiele aus der Praxis und
individuelle Fragen eingegan-
gen. Die Teilnahme ist kosten-
los. Die Fortbildung wird von
der ,Stiftung Flughafen Frank-
furt/Main fir die Region” fi-
nanziell unterstiitzt.

Weitere Informationen zu der
Veranstaltung gibt es bei der
Ehrenamtsagentur des Krei-
ses Offenbach, Telefon 06074
8180-1064 oder E-Mail ehren-
amt@kreis-offenbach.de. An-
meldungen sind online unter
www.kreis-offenbach.de/Fort-
bildungsreihe-Vereinsmanage-
ment moglich.

Neue Tastschreib-Kurse fiir jedes Alter beim ZVB

Obertshausen (NZO) Der ZVB
Obertshausen 1964 bietet auch
im 1. Halbjahr 2024 wieder
mehrere  Tastschreib-Grund-
kurse fiir jedes Alter an. Fir
Kinder ab 10 Jahren beginnt
ein neuer Grundkurs am Don-
nerstag, 18. April, jeweils 17.15
bis 18.45 Uhr an 22 Tagen,
in welchem spielerisch das
10-Finger-Tastschreiben beige-
bracht wird. Der Lehrgangsbei-
trag inkl. kindgerechtem Lehr-
buch ,Mit dem Hamster Jonas
durch den Tastendschungel”

betragt 165 Euro.

Fiir Schiiler ab 14 Jahren, Aus-
zubildende und Studierende
hat der ZVB zwei Grundkurse
im Angebot. Der Erste startet
am 14. Mirz, jeweils donners-
tags von 17.30 bis 19 Uhr, an
12 Unterrichtstagen. Der Lehr-
gangsbeitrag inkl. jugendge-
rechtem Lehrbuch betragt 139
Euro. Der Zweite Grundkurs
fiir Schiiler ab 14 Jahren startet
am 15. April, jeweils montags
von 18 bis 19.30 Uhr an 11 Un-
terrichtstagen. Der Lehrgangs-

beitrag fiir diesen Lehrgang
betragt inkl. jugendgerechtem
Lehrbuch 129 Euro.

Fir Jugendliche, Studierende
und Erwachsene wird ein neu-
er Grundkurs jeweils dienstags
von 19.15 bis 20.45 Uhr ab
dem 20. Februar angeboten.
Dieser Lehrgang geht tiber 10
Unterrichtstage und der Lehr-
gangsbeitrag inkl. Lehrbuch
betragt 115 Euro.

Fir alle diejenigen, die das
10-Finger-Tastschreiben schon
mal erlernt haben und ihre

Leistung verbessern wollen,
bietet der ZVB zwei Trainings-
kurse an: montags, 17.30 Uhr -
19 Uhr bzw. mittwochs, 18.45
bia 20.15 Uhr. Beide Lehrgidnge
finden wochentlich statt, aufler
in den hessischen Schulferien.
Der Lehrgangsbeitrag betridgt
9,50 Euro/monatlich. Ein kos-
tenfreies Schnuppern ist hier
jederzeit moglich.

Weitere Informationen und
Anmeldung unter Tel. 7688820
oder per E-Mail: info@
zvb-obertshausen.de.

Mit dem kleinen Dino fliegen lernen

Bilderbuchkino in der Stadtbiicherei Hausen

Hausen (NZO) Am Donners-
tag, 25. Januar, findet in der
Stadtbiicherei Hausen, Tem-
pelhofer Straf3el0, der nachs-
te Vorlesenachmittag statt.
Beginn ist um 15 Uhr, ein-
geladen sind Kinder ab drei
Jahren.

Gezeigt wird das Bilderbuchki-
no ,Flieg doch, kleiner Dino”
von Paloma Wensell und Ul-
ises Wensell. Zur Geschich-
te: Aus einem Dinosaurierei
schliipft ein Dinobaby, wel-
ches anders als die Anderen
aussieht — Flug. Flug wiirde so

gerne fliegen. Seine Flugver-
suche gelingen jedoch nicht.
Dann begegnet er Flag, einem
Dinosaurier der genau wie
Flug ist. Wird der kleine Dino-
saurier doch noch das Fliegen
erlernen?

Im Anschluss an die Geschich-

te wird gebastelt. Die Kinder
sollen bitte Schere und Kleber
mitbringen. Eine Anmeldung
ist erforderlich und kann un-
ter Telefon: 06104 7034302,
personlich vor Ort oder per
E-Mail: buecherei.hausen@
obertshausen.de erfolgen.
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Werbung finanziert Hilfe fir kranke Kinder

Rhein Main Verlag sammelt gemeinsam mit Kunden Spenden fir den Verein krebskranker und chronisch kranker Kinder
Darmstadt/Rhein-Main-Neckar (VKKD) / Geschaftsfihrung verdoppelt die Summe

Obertshausen/Darmstadt (sit) ,,Was fiir ein beeindrucken-
des Ergebnis!* war bei der Spendeniibergabe von den Mit-
gliedern des VKKD-Vorstands zu horen. Gemeint war die
Spendenaktion, die zu Weihnachten beim Rhein Main Ver-
lag schon lange Tradition ist: Von jeder bei dieser Aktion
von unseren Kunden geschalteten Anzeigen, geht ein Teil
als Spende an den VKKD, die Geschiftsleitung des Ver-
lags, der zur EGRO-Mediengruppe gehort, verdoppelt die
Spendensumme.

Somit kamen diesmal stolze 8.500 Euro zusammen. Geld,
das beim VKKD viel Gutes bewirkt, wie Bernd Maas,
geschiftsfithrender Gesellschafter der EGRO-Medien-
gruppe, sehr genau weil, gehort er doch selbst zum Vor-
stand des Vereins mit Sitz in Darmstadt. Viele bewegende
Geschichten zahlreicher Familien, die um die Gesundheit
ihrer krebskranken oder chronisch kranken Kinder ban-
gen, hat der Verein schon gehort, und hilft, wo er kann:
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Darmstadt
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Michael Weisbrod

Dein Markt
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Thomas Tiling
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www.bundw.de

Er bietet den Eltern psychosoziale und familientherapeu-
tische Unterstiitzung an, zudem werden die Familien orga-
nisatorisch und auch finanziell entlastet. Fiir die erkrank-
ten Kinder und ihre Geschwister werden Psychomotorik,
Musiktherapie und kiinstlerisches Gestalten angeboten und
sie erhalten professionelle Hilfe, die Krankheit emotional
besser zu verarbeiten. Kurzgefasst, der Verein steht betrof-
fenen Familien mit Rat und Tat in diesen Krisensituationen
zur Seite.

Der VKKD finanziert sich ausschlieflich durch Spenden.
Deshalb sind Aktionen wie die des Rhein Main Verlags so
wichtig fiir den gemeinniitzigen Verein. Eine Herzensan-
gelegenheit ist dieses Engagement auch fiir Angelika Hof-
ferberth, Geschiftsfiihrerin des Verlags. Sie verzichtet auf
ihre Provision und wird nicht miide, fleiBig ,,Spendenanzei-
gen zu sammeln. Thr groBer Dank gilt daher wieder den
Verlagskunden, die die gute Sache unterstiitzt haben.
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WIEST

Wie wir alle wissen, kann jeder von einer schlimmen Dia-
gnose betroffen sein, die von heute auf morgen das Leben
verdndert. Gut, dass es Vereine wie den VKKD gibt, die
dann zur Seite stehen. Uber eine Spende haben Sie die
Moglichkeit, die Arbeit zu unterstiitzen.

Spendenkonto:

Verein fiir krebskranke und chronisch kranke Kinder
Darmstadt/Rhein-Main-Necker e.V. (VKKD) =
Stadt- und Kreissparkasse Darmstadt —
IBAN: DE17 5085 0150 0006 0022 00
BIC: HELADEF1DAS

Von links: Fritz-Georg Freiherr von Ritter, Mar-
kus Rusam, Christian Bengs, Bernd Maas (alle vom
Vorstand des VKKD) und Angelika Hofferberth
(Geschiiftsleitung Rhein Main Verlag) bei der Spenden-
itbergabe im Hause EGRO. (Foto: sit)
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Jetzt bei

Haarausfall testen!

Begeisterte Frauen berichten
von Revitensin

,Nach jahrelanger Verzweiflung und dem Aus-
probieren aller méglichen Produkte ist Revitensin fiir mich
das Einzige, was wirklich geholfen hat. Ich bin so dankbar

und kann mich an meinen Haaren wieder erfreuen.”

Thema: Rheumatische Schmerzen

Wihrend der nasskalten Tage
im Winter leiden viele unter
verstirkten rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, die zum tégli-
chen Begleiter werden. Damit
sich Betroffene bestmdglich
bewegen konnen, empfehlen
unsere Experten ein natiirliches
Schmerzgel, das hilft - und zwar
jeden Tag!

Schmerzen auf Schritt und
Tritt, steife und ,,eingerostete Ge-
lenke — wenn der Winter einzieht,
(Anja H,) | packt viele Menschen das eisige
Grauen. Denn héufig leiden sie

,Mein Haarausfall wurde deutlich
reduziert! Alleine zu sehen, dass die
Haare nicht mehr in der Blirste oder
im Abflusssieb hdngen, beruhigt mich.”

(MariaL.)
REZEPTFREI
AUS DER APOTHEKE!

liche A IR b ! Fiir Inre Apotheke:
i imitt itensin bei : :
iche Arzneimittel Revitensin bei ' Revitensin

den ersten Anzeichen von Haar- ' (PZN 17386423)

Sie haben auch schon vieles

ausprobiert, doch bisher ohne
Erfolg? Testen auch Sie das natiir-

ausfall. Es wirkt von innen gegen
verschiedene Formen von Haar-
ausfall - ganz ohne Hormone!
Keine gerdtete Kopthaut, keine
fettigen Haare. Werden auch Sie
begeisterte Anwenderin! femmmmmmemmem———————————

Abbildungen Betroffen

REVITENSI Pel talpae Dil. il.
Thallium metallicum Dil. D12. Homdopathisches Arzneimittel zur unterstitzenden Behandlung bei Haarausfall
www.revitensin.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

dann vermehrt an Gelenkschmer-
zen. Die Folge: Sie bewegen sich
weniger. Doch genau das ist falsch.
Bewegung ist wichtig — ganz nach

L
,,Meln Mann hatte starke
Schmerzen im Knie. Seitdem
er das Gel benutzt, ist es viel
besser!” (Monika W.)

> §

dem Motto: Wer rastet, der ros-
tet. Schmerzexperten empfehlen
daher ein natiirliches Schmerzgel
der Qualititsmarke Rubaxx, mit
dem Betroffene ihre rheumati-
schen Schmerzen lindern konnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx mit dem Namen Rhus
toxicodendron wirkt schmerz-
lindernd. So bekdmpft das Gel
rheumatische Schmerzen und
Folgen von Verletzungen oder

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

1

Uberanstrengungen. Was An-
wender besonders schitzen: Das
Rubaxx Schmerzgel ist gut ver-
traglich und kann somit auch bei
wiederkehrenden Schmerzen, z. B.
bei chronischen Verlaufsformen,
angewendet werden. Das Gel wird
ein- bis zweimal taglich auf den
zu behandelnden schmerzhaften
Stellen aufgetragen.

Uberzeugen auch Sie sich

vom natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfrei in jeder

Apotheke erhiltlich.

Wenn der Schmerz im
Winter zunimmt

Dieses Schmerzgel hilft gezielt bei Gelenkschmerzen!

Tipp unserer
Experten:

Da bei rheumatischen
Schmerzen selten nur

ein Gelenk betroffen ist,
empfehlen wir zusatzlich
die Einnahme von Rubaxx
Arzneitropfen, denn diese
kénnen von innen heraus
Beschwerden in allen
Gelenken lindern — fiir eine
ganzheitliche Behandlung
schmerzender Gelenke.

x
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3
o

Rubaxx Rubaxx
chmerzgel Tropfen
(PZN 18709526) ~ (PZN 13588561)

www.rubaxx.de

7

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX. Wirkstoff: Rhus
toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing
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Rauchen und Durchblutungsstérungen
der Beine

Patientenakademie Langen: Vortrage fiir Patienten und Interessierte

Langen (MA) Im Rahmen der
Reihe ,Patientenakademie
2023“ finden weitere Patienten-
foren der Asklepios Klinik Lan-
gen statt. Die Vortrdge sind fiir
rund 45 Minuten konzipiert, so
dass im Anschluss ausreichend
Zeit fiir individuelle Fragen aus
dem Publikum und eine rege
Diskussion bleibt. Eine Anmel-
dung ist erforderlich.

Am Mittwoch, 24. Januar, um
18 Uhr heifst es: ,Rauchen und
Durchblutungsstorungen  der
Beine - Was gibt es Neues bei
der Behandlung?“ Referenten
in der Neuen Stadthalle Lan-
gen, Kleiner Saal sind Chefarzt
Prof. Dr. Dr. med. Donas und
Dr. E. Beropoulis, Oberarzt von
der Klinik fur Gefdf3chirurgie,
Asklepios Klinik Langen.

In der Bundesrepublik leiden
rund 4,5 Millionen Menschen
unter dem Verschluss einer
Arterie, der sog. Peripheren
Verschlusskrankheit, umgangs-
sprachlich auch Raucherbein
genannt. Bei dieser Erkrankung
bilden sich aufgrund von Arte-

Region (NZO) In der dunk-
len und nass-kalten Jahres-
zeit ist es schnell passiert:
Feuchtes Laub auf dem Bo-
den, eine vereiste Pfiitze
auf dem Gehweg oder in
der frithen Dammerung
den Bordstein nicht richtig
gesehen und schon ist man
gestiirzt. In Deutschland
gibt es jahrlich etwa eine
halbe Million Kranken-
hauseinweisungen, die un-
mittelbar auf einen Sturz
zuriickzufiihren sind.

Vielfaltige Ursachen

Besonders dltere Menschen sind
hédufig nicht mehr so fit und
dadurch gefdhrdet, zu stiirzen.
Neben Knochenbriichen oder
Kopfverletzungen kénnen auch
der Verlust des Selbstvertrau-
ens und der Selbststandigkeit
Folge von Stiirzen im hoheren
Alter sein. Aber warum stiir-
zen dltere Menschen tiberhaupt
schneller? Griinde dafiir kon-
nen altersbedingte Verdnde-
rungen des Gleichgewichts, der
Muskelkraft oder der Sehkraft
sein. Auch chronische Erkran-
kungen, Nebenwirkungen von
Medikamenten sowie Umwelt-
gefahren, zum Beispiel Nisse,
Gldtte und Dunkelheit in der
kalten Jahreszeit, begilinstigen
Stiirze und daraus resultierende
Verletzungen.
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rienverkalkung (Arteriosklero-
se) Engstellen in den Arterien,
wodurch es zu Sauerstoffman-
gel im Gewebe kommt. Un-
behandelt stirbt das Gewebe
ab und eine Amputation von
Gliedmafien kann erforderlich
werden. Als besonderer Risiko-
faktor gilt das Rauchen, denn
bestimmte Inhaltsstoffe der Zi-

(Foto: Asklepios)

garetten fordern die Verkalkung
der Arterien, vor allem in den
Beinen. Insgesamt bekommen
Raucher rund dreimal héaufiger
arterielle Durchblutungsstorun-
gen als Nichtraucher und etwa
85 Prozent der Menschen mit
Raucherbein sind oder waren
Raucher. In den letzten Jah-
ren wurden jedoch neue mi-

Sicher durch den Winter

Physiotherapie bei Gangunsicherheit

Diagnose: Gangunsicherheit
,Nehmen wir als Beispiel eine
dltere Patientin, die nicht mehr
so gut zu Fuf} ist, sich nicht
mehr so viel bewegt. Da ist die
Gefahr zu stiirzen hoher als
bei jemandem, der im gleichen
Alter noch viele Wege zu Fufd
erledigt und einen besseren All-
gemeinzustand hat”, erkldrt Ute
Repschldger, Physiotherapeutin
und Vorstandsvorsitzende des
Bundesverbands selbststandiger
Physiotherapeuten. Wenn dann
auch noch Erkrankungen wie
zum Beispiel Osteoporose, also
eine verminderte Knochendich-
te, ins Spiel kommen, kann ein
Sturz zu schwerwiegenden Ver-
letzungen fiihren. ,In unserem
Beispiel ist die Patientin ausge-
rutscht, gestiirzt und hat sich
dabei - gliicklicherweise — nur
eine Rippe gebrochen. Bei der
Behandlung stellt ihr Arzt eine
sogenannte Gangunsicherheit
fest und verordnet Physiothera-
pie”, so Repschldger weiter. Eine
Gangunsicherheit ist eine nicht
ndher bezeichnete Storungen
des Ganges und der Mobilitét,
die die Beweglichkeit des Pati-
enten einschrankt. In der phy-
siotherapeutischen Behandlung
werden — nach individueller Be-
fundung des Therapeuten — Ko-
ordination und Gleichgewicht
des Patienten trainiert.

Physiotherapeutische An-
leitung vor und nach Stiir-
zen

Bei vielen Diagnosen arbeiten
unterschiedliche Professionen
zusammen daran, den Patien-
ten moglichst schnell wieder
fit zu machen oder ihm das
Leben zu erleichtern. Wie die-
se Zusammenarbeit aussehen
kann, legen dabei sogenann-
te Leitlinien fest. Die globale
Leitlinie zur Sturzprdvention
und -behandlung wurde von
Experten verfasst und gibt un-
ter anderem Empfehlungen zur
Vorbeugung von sowie zur The-
rapie nach Verletzungen durch

Stiirze. Sie empfiehlt beispiels-
weise regelmdflige korperliche
Betdtigung, um Kraft, Gleich-
gewicht und Beweglichkeit zu
erhalten oder zu verbessern.
Dabei kénnen Physiotherapeu-
ten gezielt unterstiitzen, indem
sie auf Grundlage der korperli-
chen Funktionstests des Ganges
und des Gleichgewichts geeig-
nete Ubungen auswihlen und
anleiten. ,Das konnen Krafti-
gungsiibungen der Bein- und
Rumpfmuskulatur, aber auch
Koordinations- und Gleichge-
wichtsiibungen auf unebenen
Untergriinden wie beispielswei-
se Weichmatten sein, um die
Standsicherheit zu trainieren”,
so die Physiotherapeutin Rep-
schliger. ,Welche Ubungen ge-
nau Sinn machen, hdngt dabei
von der individuellen Situation
und Kkorperlichen Verfassung
des Patienten ab.” Im Verlauf
der Therapie kann der Schwie-
rigkeitsgrad je nach Fortschritt
angepasst werden. Dabei soll-
ten die Ubungen aber nicht nur
in der Therapie, sondern auch
zuhause durchgefiihrt werden.
Hierfiir erarbeitet der Physio-
therapeut mit dem Patienten
ein individuelles Heimiibungs-
programm. In das Training
konnen dabei auch Aktivititen
des taglichen Lebens wie das
Treppensteigen integriert wer-
den.

Auch zuhause sicher unterwegs
Neben dem Training gehort
auch eine Beratung in Bezug auf
eine Sturzprivention zu einem
ganzheitlichen Behandlungs-
programm. Betroffene sollten
dartiber aufgeklart werden, wie
das hdusliche Umfeld und der
Alltag gestaltet werden kon-
nen, um Stiirze — auch zuhause
- zu vermeiden: Patienten mit
Gangunsicherheiten sollten
beispielsweise darauf achten,
lose Teppiche in der Wohnung
zu vermeiden, in Bereichen mit
Rutschgefahr (Treppenhduser,
Badezimmer) sollten Handldu-
fe angebracht beziehungsweise

nimal-invasive  Behandlungs-
methoden entwickelt, die die
Wiedereroffnung verschlosse-
ner Blutgefafle in vielen Fillen
moglich machen. Prof. Donas
und Dr. Beropoulis bieten in
dem Vortrag einen Uberblick
uber diese modernen minimal
invasiven Behandlungsmetho-
den, die sie auch anhand von
Filmaufnahmen mehrerer Ein-
griffe, die im Hybrid-OP Saal
der Asklepios Klinik Langen
vorgenommen wurden, sehr
anschaulich darstellen werden.
Zusatzlich bieten Prof. Donas
und Dr. Beropoulis direkt vor
dem Vortrag in der Zeit von 17
bis 18 Uhr die Moglichkeit der
kostenfreien Blut-Fluss-Mes-
sung im Bein.

Die Veranstaltung ist kosten-
frei. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich. Teilnehmer, die eine
Blutfluss-Messung  wiinschen,
bittet man die moglichst bei der
Anmeldung mitzuteilen.
Anmeldung und Information
unter Tel. 06103 / 912 6 14 63,
k.steinle@asklepios.com.

genutzt werden. Eine angemes-
sene Beleuchtung in Fluren,
Treppenhdusern und Kellern
hilft ebenfalls bei der Vermei-
dung von Stiirzen. Hilfsmittel
wie Gehhilfen oder Rollatoren
konnen idlteren Menschen zu-
satzliche Unterstiitzung und
Stabilitdt bieten. Diese Hilfs-
mittel konnen durch den be-
handelnden Arzt verordnet
werden. Der Umgang mit den
Hilfsmitteln kann dann bei-
spielsweise mit dem Physiothe-
rapeuten getibt werden. ,Ziel
ist es, eine moglichst hohe Si-
cherheit in Gang und Stand zu
erreichen, damit die Patienten
weiterhin am téaglichen Le-
ben teilnehmen koénnen, dazu
zahlt auch mal ein Einkauf bei
Regen oder ein Termin trotz
leichtem Schneefall”, so Rep-
schldager. ,Am wichtigsten ist
aber nattrlich die Eigensiche-
rung — das gilt aber fir alle Al-
tersgruppen.”

WERDEN
SIE DIGITAL
SICHTBARER

salelocal ..
KI-POWER FUR IHRE WERBUNG

Partner des
www.salelocal.de

Geburtstagskinder

20.01. Samiullah Awan,
20.01. Johannes Lotz,
20.01. Dora Weinmdiller,
20.01. Wilhelm RoBler,
21.01. Karin Brabec,
22.01. Dr. Michael Fucik,
22.01. Wolfgang Hornisch,
22.01. Ortrud Hitzel,
22.01. Joachim Thress,
23.01. Svetlana Vulfsone,
25.01. Heinz Kollross,

85 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
80 Jahre
80 Jahre

Apotheken-Notdienst

Lichtenplattenweg 51, Offenbach, Tel. 06104/41524

Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.

Seligenstadter Str. 1, Seligenstadt, Tel. 06182/826258

Brunnenweg 50, Offenbach, Tel. 069/85003646

20.01. Apotheke am Buchhiigel

21.01. Alexander Apotheke
06104/41524

22.01. Flora Apotheke

23.01. Tempelsee Apotheke

24.01. Apotheke St. Peter

Schillerstr. 11-13, Weiskirchen, Tel. 06106/5152

25.01. Greifen Apotheke

Offenbacher Landstr. 52, Hainburg, Tel. 06182/4667

26.01.

Wehling von Buttlar Apotheke

Kronberger Str. 11, Dudenhofen, Tel. 06106/6277530

Scheinwerfer entwendet

Obertshausen (NZO)  Unbe-
kannte haben die Scheinwerfer
eines in der Spessartstrafie im
Bereich der 40er-Hausnummern
abgestellten Mercedes Sprinter
ausgebaut und entwendet.

Die Tat ereignete sich zwischen
Mittwochnachmittag (10.),
15.30 Uhr und Donnerstag-
morgen (11.), 6.30 Uhr. Der am
weiflen Sprinter entstandene

Schaden belduft sich auf {ber
2.000 Euro; die Ganoven hat-
ten eine Scheibe entnommen
und zudem die Verkleidung des
Sprinters beschddigt. Der Wert
der Beute beziffert sich nach
Angaben des Eigentiimers auf
rund 1.600 Euro.

Hinweise nimmt die Kriminal-
polizei unter der Rufnummer
069/8098-1234 entgegen.

Erster offener Hand-
arbeitstreff im neuen Jahr

Obertshausen (NZO) der ers-
te Handarbeitstreff des Hei-
mat- und Geschichtsvereins
Obertshausen gemeinsam mit
der Kloppelgruppe Seligenstadt
ist am Mittwoch, 31. Januar, 18
bis 20.30 Uhr im Werkstatt-Mu-
seum ,Karl-Mayer-Haus“, Karl-
Mayer-Straf3e10.

Es wird gestrickt, gehdkelt, ge-
stickt und gekloppelt. Wer Lust
hat, kann jederzeit dazukom-

men, sich austauschen, um Rat
fragen und auch Spaf3 haben. Die
eigene Handarbeit und Material
dafiir sollten mitgebracht wer-
den. Die Teilnahme ist kostenlos.
Fiir das laufende Jahr sind bereits
weitere Treffen terminiert. Sie
finden jeweils mittwochs von
18 bis 20.30 Uhr am 27. Mirz,
29. Mai, 25. September und 27.
November im Werkstattmuseum
statt.

Tanzend die Bibel
neu entdecken

Obertshausen  (NZO) Sie
mochten die Bibel neu entde-
cken? Sie mochten Bibeltexte
mit dem ganzen Korper er-
fahren und Gottes Gegenwart
spiren? Und Sie haben Lust
zu tanzen? Dann ist eine Ver-
anstaltung der Evangelischen
Kirchengemeinde Obertshau-
sen am Samstag, 20. Januar,
von 15 bis 17 Uhr das Rich-
tige fiir Sie. Es geht darum,
mit Ausdruckstanz und Bewe-
gungen Bibeltexten auf neue
Weise auf die Spur zu kom-
men. Nicht nur Menschen

mit Tanzerfahrung, sondern
alle - egal welchen Alters - die
Lust auf Neues haben, sind
herzlich eingeladen. Es sind
keinerlei Vorkenntnissen er-
forderlich, nur Offenheit fiir
neue Erfahrungen. Zum Bib-
liotanz mit Pfarrerin i.R. Mar-
tina Schefzyk.

Anmeldungen bitte im Ge-
meindebiiro - Tel. 41059. Bitte
bequeme Kleidung mitbrin-
gen. Ort: Im groflen Saal des
Gemeindehauses der Ev. Kir-
chengemeinde, Schoénborn-
strafie 42 in Obertshausen.

www.rheinmainverlag.de
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ANZEIGE

Fir die okologisch bewusste Hausapotheke
Naturliche Linderung bei
stumpfen Verletzungen

Schnell ist es passiert: irgendwo ange-
stoen, entlang geschrammt oder auch
gestirzt, ohne dass es eine offene Wunde
gibt. Bei einem solchen stumpfen Trauma
ist es gut, ein bewdhrtes Arzneimittel zur
Hand zu haben, das Schmerzen lindert,
Entzindungen hemmt und
die Wundheilung férdert.
Diese Wirkungen hat
die Pflanze Beinwell, <~
die bereits im Aller-
fum bei Prellungen und
Verstauchungen eingesetzt
wurde. Wer eine stumpfe Verletzung,
auch mit begleitender, geschlossener
Schirfwunde, wirksam und  zugleich
Skologisch bewusst behandeln wil, greift
zu ,Trauma-Beinwell”. Die speziell ge-
ziichtefe Arzneipflanze wird exKlusiv in

Traumaplant -

- v-aumawm .
.

e

Siiddeutschland biologisch zertifiziert an-
gebaut. Die frische Beinwell-Zubereitung
wird ausschlieBlich aus den Bliten und
Blattern gewonnen und kommt nur in dem
Arzneimitiel Traumaplant® Schmerzcreme
zum Einsatz. Fir Familien besonders in-
feressant: Traumaplant®
Schmerzcreme  kann
auch bei Kindern be-
reits ab einem Alter
von sechs Jahren ange-
wendef werden.
Wahrend der Genesung bleibt
der Alliag nicht stehen. So ist es bei der
Behandlung mit Traumaplant® Schmerz-
creme niitzlich, dass die weife Creme
schnell einzieht, weder fettet noch brennt
und nicht auf Kleidung abféirbt. Mehr In-
formationen: www.traumaplant.de

Traumaplant® Schmerzcreme

Wirkstoff: Beinwell-Zubereitung (Zubereitung aus frischem Symphytum x uplandicumKrauf]

Anwendungsgebiete: Traumaplant® Schmerzcreme wird angewendet bei Prellungen und Verstauchungen (bei Sport- und
Unfallverletzungen), Muskel- und Gelenkschmerzen infolge stumpfer Verletzungen.

Warnhinweise: Enthdlt Sorbinséure und Propylenglycol. Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in der Apotheke.

ANKAUF VON: ;

o Schmuck ST rowds
e Gold Seit 20]ahren |hr
o Silber Experte vor Ort!

o Marken-Uhren
o Miinzen & Barren "
o Bestecke & Zinn

H. Honig | Heusenstammerstr. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr | 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Ihre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

redaktion@heimat-zeitungen.de

Telefon 06106-26997-0

Traueranzeigen

Beratung und Auskiinfte:
Telefon 06106/26997-0

AYLUX

SONNENSCHUTZSYSTEME

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weissbhéacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de

ZAUNE - GITTER - TORE

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzaune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

« auch Privatverkauf

STADA und DRK:

Nackite Rentnerin (67) [TEZEEFITTEL]

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

ANZEIGE

Gesundheit fur Alle

In Deutschland sind alle Menschen
krankenversichert — das denkt zwar
die Mehrheit, jedoch entspricht es
nicht der Realitdt.

Trotz Versicherungspflicht haben
in Deutschland mindestens 60.000
Menschen  keine Krankenversiche-
rung. Weitaus mehr Menschen kén-
nen sich nicht die nétige Gesundheits-
versorgung leisten.

An dieser Stelle setzen das Deut-
sche Rote Kreuz (DRK) und das Phar-
maunternehmen STADA an. Mit regi-
onalen Hilfsprojekten verbessert das
DRK die Gesundheitsversorgung Be-
dirftiger. STADA unferstiitzt seit Mitte
2022 bei der Projekt-Finanzierung.

Mit jedem STADA-Produkt aus dem
OTC-Generika-Sortiment, das in Apo-
theken verkauft wird, gehen 2 Cent
an Projekte des DRK. OTC-Generika
sind Standard-Arzneimittel mit bekann-
ten Wirkstoffen, wie Paracetamol,
Ibuprofen oder Pantoprazol.

Vom Sommer 2022 bis Ende 2023
sind so schon Gber 250.000 Euro

AUF ALLE GLAS-TERRASSENDACHER

BSP. PREMIUMLINE 5x3m

aors 3.741€

Schneelastzone 2 - 0,85kN/m?

Bei Vorlage dieser Beilage
20% in lhrer Aylux Filiale sichern!

*giiltig bis zum 06.02.2024 nur in der Filiale
*zzgl. Montagekosten
*nicht mit anderen Aktionen kombinierbar

Hochwertige Materialien

zusammengekommen, um  Bedirf-
tigen deutschlandweit zu helfen.
Das Geld geht direkt an die lokalen
Hilfsprojekte des DRK, zum Beispiel
for cfe akfivierenden Hausbesuche in

Stid-WestDeutschland. Die Koopera-
tion zwischen STADA und dem DRK
wird auch 2024 fortgesetzt. Jeder
kann mit dem Kauf eines Medika-
ments aus dem OTC-Generikasorti-
ment von STADA die Initiative unter-
stitzen.

Durch regelmdfBige Besuche helfen Eh-
renamtliche dilteren Menschen dabei,
Demenz, sozialer Isolation und Be-
wegungsmangel entgegenzuwirken.

Personliche Beratung

MaBanfertigungen

Schnelle Installation

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & 2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

PKW BUSSE

o B 3955

GELANI]EWAGEN

Ihre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-

gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-

ren, Perlen, Modeschmuck,

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller

’ : P Bernsteinschmuck, Periicken

Art, Kleidung, Schreib- und Né&h- o ’
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei- zgﬂg:n’ FiL;:reeL uggerlg:#:;?l
: . 2 : b !
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken, Ferngldser, Bleikristalle, Klei-

Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflosun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Héchstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag
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KIRCHENGEMEINDEN

IN OBERTSHAUSEN

Kath. Pfarrei St. Josef
Hausen

Gottesdienste

Freitag, 19. Januar

18.30 Uhr: Messfeier Kirche St.
Josef

Samstag, 20. Januar

18.00 Uhr: Messfeier Kirche St.
Pius

Sonntag, 21. Januar

10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef
10.00 Uhr: Messfeier Kirche St.
Pius

Dienstag, 23. Januar

18.30 Uhr: Messfeier Kirche St.
Josef

Mittwoch, 24. Januar

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet in
den Anliegen der Zeit und fiir
die Verstorbenen der vergange-
nen Woche Kirche St. Josef
Freitag, 26. Januar

18.30 Uhr: Messfeier Kirche St.
Josef

Samstag, 27. Januar

18.00 Uhr: Messfeier Kirche St.
Pius

Sonntag, 28. Januar

10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef
10.00 Uhr: Messfeier Kirche St.
Pius

WaldKkirche
hausen

Oberts-

Freitag, 19. Januar

20.00 - 23.00 Uhr: Jugendkreis
»,Backbone” im Gemeindehaus
Sonntag, 21. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Waldkirche (Predigt Pfarrerin
Kornelia Kachunga).

Der Eine-Welt-Kiosk hat geoff-
net. Die Biicherkiste hat geoff-
net.

10.00 Uhr: Kindergottesdienst
im Gemeindehaus

15.00 Uhr: Gottesdienst in der
Kapelle Haus Jona (Vogelsbergs-
tr. 17, 63179 Obertshausen) Pre-
digt Pfarrer Peter Meier-R6hm

18.00 — 19.00 Uhr: Okumeni-
sches Stadtgebet in der Kirche
Montag, 22. Januar

15.00 - 17.00 Uhr: Hausaufga-
benhilfe fiir 6- bis 13-Jdhrige im
Gemeindehaus

Dienstag, 23. Januar

12.30 - 15.00 Uhr: LivingRoom
Offenes Foyer — offene Kirche
im Gemeindehaus Andacht,
Kaffee und Kuchen
Donnerstag, 25. Januar
10.00 - 12.00 Uhr: LivingRoom
Offenes Foyer - offene Kir-
che im Gemeindehaus Kaffee,
Snacks, 10.45 Uhr Orgelandacht
14.30 - 16.30 Uhr: English
Teatime im Gemeindehaus
19.30 - 21.00 Uhr: Gospel- und
Worshipchor in der Kirche
Sonntag, 28. Januar

10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Waldkirche (Predigt Pfarrerin
Kornelia Kachunga).

Der Eine-Welt-Kiosk hat geoff-
net. Die Biicherkiste hat geoff-
net.

10.00 Uhr: Kindergottesdienst
im Gemeindehaus
Hauskreise, Gesprachs-
und Bibelkreise finden
wahrend der Woche statt. Na-
here Informationen iiber das
Gemeindebiiro, Tel. 41059.
Erstgesprich und Informa-
tionen fiir Trauernde

Tel. 06104 6695812 (Okumeni-
sche Initiative fiir Obertshau-
sen: Wegbegleiter fiir Trauern-
de).

Offnungszeiten Gemeinde-
biiro

Dienstag und Freitag von 10- 12
Uhr, Mittwoch von 16. — 18.30
Uhr. Tel. 41059, Fax 06104
499653.

Pfarramt Hausen: Pfarrer Mi-
chael Zlamal, Im Hasenwinkel
4, Tel. 41537

Pfarramt Obertshausen: Pfarre-
rin Kornelia Kachunga, Theo-
dor-Korner-Strafle 10, Tel.41561
Sprechzeiten: Jederzeit nach
Vereinbarung aufier Montag.

23.JAN

2024

17.00 Uhr

und Unfallchirurgie

ZEIGT HER
EURE FUSSE!

Wir informieren liber:

¢ Mdglichkeiten der modernen FuBchirurgie - vom
kosmetischen Problem zur eingeschrankten Lebens-
qualitat — Wann ist eine Operation sinnvoll?

Referenten: Oberarzte Jacob Odeh und Yousef Abutayeh
Eine Veranstaltung der Klinik fir Orthopadie

Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBe 5d, 63500 Seligenstadt

Wir freuen uns liber Ihr Interesse

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

AsklepiosstraBe 1, 63500 Seligenstadt

Onur Bayram (Vierter von rechts) libergibt dem ,Ladchen”-Team zum Bersten gefiillte Tiiten mit leckeren Grundnahrungsmittein.
Neben Rudolf Schulz, ehrenamtlicher Geschiaftsfiihrer der AWO Obertshausen (links), Silvia Acemi, Vorsitzende der AWO Oberts-
hausen (Mitte) und Jirgen Aulbauch, beim DRK Hausen fiir die Presse zustandig (rechts), freut sich das gesamte ,,Ladchen”-Team.
(Foto: privat)

,Gerade in der kalten Jahreszeit ist
das eine sehr schone Geste”

A & O Frischezentrum uiberrascht das ,,Ladchen”-Team

Obertshausen (NZO) 15 prall
gefiillte Tiiten tiberreichte Onur
Bayram, zusammen mit seinem
Bruder Abdullah Inhaber des
im November 2020 in der Schu-
bertstrafle 10 erdffneten A & O
internationalen Frischezent-
rums, der Lebensmittelausgabe
,Ladchen”.

Vom Start weg spendet das A &
O-Team um die Weihnachtszeit
Lebensmittel fiir gemeinniitzige
Zwecke in Obertshausen.

Obertshausen (NZO) Viele Men-
schen haben ganz personliche
Fragen, wenn es um den Glau-
ben geht. Der Glaubenskurs der
evangelischen Waldkirche bie-
tet eine Einfiihrung in zentrale
Themen der Bibel als Lebens-
und Glaubenshilfe an acht Ta-
gen an.

Worum geht es beim Glauben?
Wie kann ich mir Gott, Jesus
und den Heiligen Geist vorstel-
len? Wie gehe ich mit Schuld
und Enttduschungen um?

Auch Anfang 2024 mochte die

,Gerade in der kalten Jahreszeit
ist das eine sehr schone Geste”,
sagt Rudolf Schulz, ehrenamtli-
cher Geschiftsfiihrer der AWO
Obertshausen, dessen Team das
tagliche Abholen der Lebensmit-
tel in zahlreichen umliegenden
Geschiften fiir das ,Ladchen”
organisiert, und lobt besonders
die Zusammenstellung des Ti-
teninhalts aus haltbaren Le-
bensmitteln. Durchschnittlich
neun Produkte, von Nudeln, Ol

und Salz tiber Kamille-, Pfeffer-
minz- oder Friichtetee und Mehl
bis hin zu Erdniissen und Kon-
serven sowie Naschereien fiir die
Kinder in unterschiedlichen Zu-
sammenstellungen, finden sich
in den Beuteln.

,Uns ist es wichtig, Menschen
zu unterstiitzen, die sich selbst
kein warmes Essen leisten kon-
nen”, sagt Bayram, dessen A & O
Frischezentrum auf knapp 400
Quadratmetern ein umfangrei-

Tor zur Bibel

Glaubenskurs der evangelischen Waldkirche

Waldkirche sich wieder mit den
Kernthemen des christlichen
Glaubens auseinandersetzen
und freut sich, wenn Ihr Inter-
esse geweckt ist und Sie sich da-
rauf einlassen -gemeinsam mit
anderen - tiber Glaubens- und
Lebensfragen ins Gesprach zu
kommen.

Der Kurs startet im Gemeinde-
haus der evangelischen Wald-
kirche, Schonbornstrale 42 in
Obertshausen am 27. Januar um
10 Uhr (bis 12.15) und findet
an acht aufeinander folgenden

Samstagen statt. Den Abschluss
bildet ein gemeinsames Abend-
essen am 16. Marz.

Nach einer musikalischen Ein-
stimmung fiihrt ein Vortrag in
das jeweilige Tagesthema ein. In
kleinen Gruppen koénnen sich
dann die Teilnehmenden tiber
das Gehorte austauschen, per-
sonliche Empfindungen, Erfah-
rungen, Gedanken duflern und
Fragen oder Zweifel miteinander
besprechen.

Es kann jeder kommen, unab-
hédngig von Alter und Religions-

ches Sortiment aus internationa-
len Produkten prasentiert.

Wer in einem der verschiede-
nen Teams des Ladchens in der
Friedensstrale 26 mithelfen
will, kann sich bei Beatrix Dutti-
ne-Eberhardt vom DRK Hausen
unter Telefon 73522 und tiber
E-Mail beatrix.duttine-eber-
hardt@rotkreuz.team oder bei
Rudolf Schulz erkundigen unter
Telefon 0171 2384866.

zugehorigkeit. Es wird kein Kos-
tenbeitrag erhoben.

Der Kurs ist ergebnisoffen; denn
Glauben heifst Gott zu vertrauen
—und das geht nur auf freiwilli-
ger Basis!

Weitere Informationen im Flyer
,Tor zur Bibel” auf der Home-
page www.waldkirche-oberts-
hausen.de unter dem Bereich
,Glauben vertiefen“. Anmeldun-
gen bitte tiber das Gemeinde-
biiro der Kirchengemeinde, Tel.
41059 oder per E-Mail an: info@
waldkirche-obertshausen.de

Altenseelsorge: Besuchsdienst-Kurs fur Ehrenamtliche

Obertshausen (NZO) Noch freie
Pldtze gibt’s bei einem Grund-
kurs fiir den Besuchsdienst
in Alten- und Pflegeeinrich-
tungen in der Region, den die
evangelische Kirche ab Mairz
2024 anbietet. Zu einem Info-
abend lddt Peter Meier-Rohm,
Pfarrer fiir Altenseelsorge des
Dekanats, am Montag, 29. Ja-
nuar 2024, 18 Uhr, in die Wald-
kirche Obertshausen ein.
,Denn ich war krank und ihr
habt mich besucht”, sagt Jesus
Christus im Matthdus-Evange-
lium und erinnert damit an die
Bedeutung der Nachstenliebe.
Das Evangelische Dekanat Drei-
eich-Rodgau bietet zusammen
mit der Fachstelle Altenseelsor-
ge des Zentrums Seelsorge und
Beratung im kommenden Jahr
einen kostenlosen Grundkurs
an, der Ehrenamtliche fiir den
Besuchsdienst im Altenheim
qualifiziert.

Der neunmonatige Kurs ladt

Interessierte ein, sich wahrend
drei ganztagiger und sechs
monatlicher Abend-Treffen fiir
den Besuchsdienst in Alten-
und Pflegeeinrichtungen zu
qualifizieren und sich gleich-
zeitig in das eigene Altwerden
einzufiihlen.

Vortreffen und Bedenkzeit

Ein Vortreffen fir den Kurs,
der voraussichtlich bis Ende
2024 laufen wird, mit dem Re-
ferenten fur Altenseelsorge der
Evangelischen Kirche in Hes-
sen und Nassau, Pfarrer Chris-
tian Wiener, ist fiir Montag, 29.
Januar, um 18 Uhr in der evan-
gelischen Kirchengemeinde
Obertshausen, Schonbornstra-
e 42, geplant. Hier konnen
Interessierte mehr tiber Inhalte
und Methoden erfahren, Fra-
gen stellen und sich tiber Ziele
und Termine informieren.

Fir diejenigen, die sich nach
einer Bedenkzeit bis zum 9.
Februar 2024 entscheiden, am

Kurs teilzunehmen, wird es ein
Auswahlgesprach geben. Dabei
werden auch Einsatzort und
Begleitung durch eine Mento-
rin oder einen Mentor bespro-
chen.

Ubungen, Fallbesprechungen
und thematische Inputs

Der Kurs selbst startet am Sams-
tag, 9. Mérz. Eine regelmafiige
Teilnahme ist erforderlich. Ex-
pert*innen aus den Bereichen
Pflege, Gesundheitswesen,
Seelsorge, Kirchengemeinde
und Okumene werden die Kur-
sinhalte mit Gespriachsiibun-
gen, Fallbesprechungen und
thematischen Inputs mitgestal-
ten. Dabei geht es unter ande-
rem um den Seelsorge-Kontext
Altenheim, Gesprachsfithrung,
Arbeit an der eigenen Person,
Glauben und Spiritualitdt so-
wie rechtliche Rahmenbedin-
gungen wie das Seelsorgege-
heimnis.

Weitere Informationen sind er-

haltlich bei Peter Meier-Rohm,
Pfarrer fir  Altenseelsorge
im Evangelischen Dekanat
Dreieich-Rodgau, Telefon
(0151) 53513095, Peter.Mei-
er-Roehm@ekhn.de.
Altenseelsorge in der EKHN
Das Zentrum Seelsorge und
Beratung ist ein Fachzentrum,
das kirchliche Mitarbeiten-
de und Trager im Bereich der
Evangelischen Kirche in Hes-
sen und Nassau berat, unter-
stiitzt und fachlich qualifiziert.
Diese Mitarbeitenden und Tri-
ger verantworten bzw. fiihren
in Kirchengemeinden und De-
kanaten, Kirchenleitung und
Kirchenverwaltung sowie im
Diakonischen Werk Seelsorge
und Beratung durch. Die Fach-
beratung 1 im Handlungsfeld
Seelsorge wird von Pfarrer Dr.
Dr. Raimar Kremer geleitet,
Pfarrer Christian Wiener arbei-
tet als Fachreferent fiir die Al-
tenseelsorge”.
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Obertshauser debutiert im Sportwagen

Finn Wiebelhaus pilotiert 2024 den Mercedes-AMG GT3 vom Haupt Racing Team / GT3-Debiit bei der GT Winter Series in Portimao
am 20. und 21. Januar / ADAC-Forderpilot startet mit HRT im ADAC GT Masters

Obertshausen (NZO) Finn Wie-
belhaus wagt den néchsten
Schritt auf der Karriereleiter zum
Profirennfahrer. Der 17-jdhrige
Nachwuchsrennfahrer aus Hes-
sen beschreitet in der Saison
2024 neue Wege und wechselt
vom Formelsport in die Welt
der Sportwagen. Das neue Kapi-
tel beginnt fiir ihn hinter dem
Steuer des Mercedes-AMG GT3
vom Haupt Racing Team, fiir das
er in der GT Winter Series sowie
im prestigetrachtigen ADAC GT
Masters an den Start geht.

Far Finn Wiebelhaus ist es der
zweite Szenenwechsel innerhalb
kiirzester Zeit. Der Obertshau-
sener Rennfahrer macht nach
nur einem Jahr in der Formel 4
den nichsten wichtigen Schritt
in seiner Motorsportlaufbahn.
Erst vor vier Jahren fand er als
Spateinsteiger den Weg zum Mo-
torsport. 2022 gewann er gleich
drei Meisterschaften und ebnete

Seligenstadt (NZO) Die
moderne Fufdchirurgie
hat in den letzten Jahren
bedeutende Fortschritte
verzeichnet, die das Leben

vieler Menschen verbes-
sern.
Durch innovative Technolo-

gien und fortschrittliche Ver-
fahren konnen nun prizisere
Eingriffe durchgefiihrt werden,
die eine schnellere Genesung

sich damit seinen weiteren Kar-
riereweg.

Den Schritt aus dem Kartsport
machte der Hesse im vergange-
nen Jahr. Als Rookie stieg er in
das ADAC Formel 4 Junior Team
auf und nahm an der franzosi-
schen Formel 4 teil. Mit nur ei-
ner geringen Vorbereitungszeit
entwickelte er sich stark und
fuhr gleich bei zwei Rennwo-
chenenden in die Top-Ten.

Nach nur einem Jahr geht es fiir
Finn aber schon wieder weiter.
Die vergangenen Wochen nutzte
er zur akribischen Vorbereitung
und empfahl sich mit erfolg-
reichen Testfahrten fiir einen
Aufstieg in die Liga der Super-
sportwagen. Finn tritt 2024 mit
einem Mercedes AMG GT3 fiir
das Haupt Racing Team an. Ne-
ben dem neuen Umfeld wartet
auf den Abiturienten auch ein
komplett neues Renngefdhrt.
Waihrend der Formel 4-Rennwa-

Finn Wiebelhaus.
gen 150 PS hatte, wird der Merce-

(Foto: HRT)
des AMG GT3 durch einen AMG

6,3-Liter-V8-Motor angetrieben
und erreicht mit seinen 550 PS
eine Hochstgeschwindigkeit von
uber 270 km/h.

Mit dem Haupt Racing Team hat
Finn einen erfahrenen Partner
an seiner Seite. 2021 gewann
das Mercedes-AMG Customer
Racing Team die Fahrerwertung
der traditionsreichen DTM und
hatte 2023 die erfolgreichste Sai-
son der Unternehmensgeschich-
te. Die Mannschaft aus Drees in
der Eifel blickt mit drei Meister-
schaftsgewinnen, drei Gesamt-
siegen, zehn Gesamtpodien, 13
Klassensiegen und weiteren 22
Klassenpodien auf eine beein-
druckende Saisonbilanz zurtick.
,Der Wechsel in den GT-Sport ist
fiir mich eine fantastische Chan-
ce, um meinem Traum von einer
Profikarriere im Motorsport ein
Stiick ndher zu kommen. Ich
werde das gleiche Auto wie in der
DTM fahren und es macht mich

Schritte in die Zukunft

Die Revolution der modernen FuBchirurgie

und geringere postoperative
Beschwerden erméglichen.

Minimalinvasive Verfahren er-
moglichen verbesserte Behand-
lungsmoglichkeiten, arrangie-
ren schonendere Losungen fiir
Fufiprobleme und reduzieren
operative Traumata. Durch
kleine Schnitte und moderne
Instrumente konnen Chirur-
gen nun akkurate Interventi-
onen vornehmen, wodurch
postoperative Schmerzen mi-

—— T = _ " e TN IS

nimiert werden und Patienten
schneller wieder auf die Beine
kommen. Diese Entwicklung
bringt erhebliche Vorteile fiir
Patienten mit sich, darunter
verkiirzte  Rehabilitationszei-
ten, eine verbesserte Mobilitat,
weniger Narbenbildung und
eine hohere Lebensqualitat.
Diese neuen Techniken sind
insbesondere bei verschiede-
nen Fufiproblemen wie Hallux
valgus oder anderen Fuf3defor-

5 Y

Die Obertshausener Sternsinger machten auch am Rathaus an der BeethovenstraB3e Halt. Ein
gemeinsames Foto mit dem Biirgermeister (oben, rechts) und Stadtratin Hildegard Knorr (Zweite
von links) machten die Sternsinger auf der Rathaustreppe.

Heilige Drei Kdnige kommen

mit Gesang

Foto: Stadt Obertshausen

Obertshausener Sternsinger besuchen Rathaus Beethovenstrafe

Obertshausen Zwei
Rathauser,
Sternsinger: Biirgermeister Ma-
nuel Friedrich 6ffnete auch die
Tiiren des Rathauses Beetho-
venstrafle fiir den koniglichen
Besuch. Die Sternsinger der
katholischen Pfarrgemeinde
Herz-Jesu und St. Thomas Morus
besuchten auch in diesem Jahr
wieder das Obertshausener Ver-
waltungsgebdude. Sie sangen
traditionelle Lieder, berichte-

(NZO)

zwei Besuche der

ten von der aktuellen Stern-
singer-Aktion ,Gemeinsam fiir
unsere Erde - in Amazonien und
weltweit” und sammelten Spen-
den.

Neben dem Rathaus-Chef be-
griifite auch Stadtratin Hilde-
gard Knorr die koniglichen Gés-
te. Gemeinsam iibergaben sie im
Namen des Magistrats der Stadt
Obertshausen eine Spende. Stolz
konnten die jungen Friedensbot-
schafter bereits einen Zwischen-

stand der Spenden vermelden.
Insgesamt besuchen die Oberts-
hausener Sternsinger etwa 500
Haushalte - zusidtzlich verschie-
dene Einrichtungen wie das
Haus Jona, die Stadtbiicherei,
das Rathaus und Kitas. Wer
nicht zuhause angetroffen wur-
de, findet einen Umschlag im
Briefkasten mit dem Segen und
weiterem Material zur diesjdhri-
gen Aktion fiir Amazonien und
den Sternsingern.

mitédten revolutiondr.
Fuchirurgen setzen auf maf3-
geschneiderte Ansdtze, um
individuelle Bediirfnisse zu
adressieren und nachhaltige
Ergebnisse zu erzielen. Die vo-
ranschreitende = Technologie
in der Fufichirurgie verspricht
somit nicht nur eine wirksame-
re Behandlung, sondern auch
eine optimierte Patientener-
fahrung.

Um die Patienten tiiber diese

bahnbrechenden Entwick-
lungen zu informieren, laden
wir Sie herzlich zu einem auf-
schlussreichen Vortrag und
Infoabend ein. Im Januar 2024
bieten wir die Gelegenheit,
mehr tiber die modernen Tech-
nologien in der Fufichirurgie
zu erfahren. Experten wer-
den Einblicke in die neuesten
Trends, Forschungen und Be-
handlungsmethoden  geben.
Der Patientenvortrag findet am

sehr stolz, meine ersten Schritte
im GT3 mit HRT zu machen. Das
Team verfiigt tiber eine enorme
Erfahrung und die Erfolge spre-
chen fiir sich. Alle arbeiten auf
hochstem Niveau, was mir fiir
die bevorstehende Herausforde-
rung viel Vertrauen und Zuver-
sicht gibt”, blickt der 17-jahrige
gespannt auf die kommenden
Aufgaben.

Seinen ersten Renneinsatz hat
Finn bereits in wenigen Tagen
in Portimao (Portugal). Dort
startet er im Rahmen der GT
Winter Series und hat mit zwei
Trainingstagen sowie zwei Qua-
lifyings und Sprintrennen (je 30
Minuten) und einem Endurance
Rennen iiber 55 Minuten direkt
ein volles Programm vor sich.
Unterstiitzung erhélt Finn auch
in diesem Jahr wieder als offiziel-
ler Forderpilot durch den ADAC
Hessen-Thiiringen e.V.

23.01.2024 um 17 Uhr in der
Einhards Eventlocation (alter
Bahnhof) statt.

Diese Veranstaltung bietet eine
hervorragende Moglichkeit fiir
alle Interessierten, Fragen zu
stellen, mehr tber ihre indivi-
duellen Moglichkeiten zu er-
fahren und sich personlich mit
Fachleuten auszutauschen. Wir
freuen uns darauf, Sie bei die-
sem informativen Abend.

Auf der Rathaustreppe stellten sich die Hausener Sternsinger zum Erinnerungsfoto mit Biirger-
meister Manuel Friedrich auf, bevor sie mit Gesang und Sternen weiterzogen.
Foto: Christina Schafer/Stadt Obertshausen

Sternsinger bringen Segen
ins Verwaltungsgebaude

Hausener Gruppe zu Besuch im Rathaus an der SchubertstraBe

Hausen (NZO) Dieser Tage zie-
hen die Sternsinger wieder
von Haus zu Haus: Sie singen,
sammeln Spenden und schrei-
ben Segensbitten an die Tiiren.
Auch die Sternsinger der katho-
lischen Pfarrgemeinde St. Josef
folgen alljahrlich dieser Traditi-
on. Mehr als 500 Hausbesuche
absolvieren die jungen Frie-
densbotschafter - in vier Grup-
pen aufgeteilt — in diesem Jahr.
Auch im Rathaus an der Schu-
bertstraBe machten sie Halt.
Verkleidet als die Heiligen Drei
Konige kamen die Jungen und

Midchen ins Verwaltungsge-
béaude. Begriifst wurden sie dort
im Namen des Magistrats der
Stadt Obertshausen von Biirger-
meister Manuel Friedrich. Fir
den Rathaus-Chef ist dies kein
gewoOhnlicher Termin.

Und so gaben die Hausener
Sternsinger einige Lieder aus
ihrem umfangreichen Reper-
toire im Verwaltungsgebdaude
zum Besten und fiihrte auch
eine Theaterszene auf. Diese
setzte sich thematisch mit dem
diesjahrigen Motto der Aktion
Dreikonigssingen 2024 ,Ge-

meinsam fiir unsere Erde — in
Amazonien und weltweit” aus-
einander. So sollen besser neue
Baume gepflanzt werden und
nicht der Regenwald abgeholzt
werden. Keine Palmoélplanta-
ge sollten dem Regenwald den
Platz rauben. Vielmehr regten
die Sternsinger zum respektvol-
len Umgang mit der Natur an.
Biirgermeister Manuel Friedrich
dankte den Sternsingern fir
den Segen und ihren Besuch.
Gleichfalls gab er den Friedens-
botschaftern noch eine Spende
mit auf den Weg.
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Pflanzliche Powerpakete

Warum sekundare Pflanzenstoffe genauso wichtig sind wie Vitamine

(djd). Eine ausgewogene
Ernahrung ist der Grund-
pfeiler eines gesunden
Lebens. Dafiir empfiehlt
etwa die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Erndhrung
(DGE), pro Tag fiinf faus-
tgrofe Portionen Gemiise
und Obst zu verzehren.

Wer dies beherzigt, kann Studi-
en zufolge die Risiken fiir De-
menz, rheumatische Arthritis,
Osteoporose, Lungenkrankhei-
ten und Fettleibigkeit senken.
Ein hoher Obst- und Gemiise-
konsum wirkt sich zudem po-
sitiv auf das Herz-Kreislauf-Sys-
tem aus, hemmt entziindliche
Prozesse im Korper und redu-
ziert das Risiko, an Krebs zu
erkranken. Gute Griinde also,
taglich gesunde Leckereien
wie Misli mit frischen Beeren,
bunte Gemiisegerichte und Sa-
late zu genief3en und zwischen-
durch beispielsweise Apfel, Bir-

nen oder Orangen zu snacken.
Schutzstoffe der Pflanzen
fiir Menschen nutzen

Was gerade Obst und Ge-
miise so gesund macht, sind
neben Ballaststoffen, Vita-
minen, Mineralstoffen und
Spurenelementen vor allem
die sogenannten sekundidren
Pflanzenstoffe. Sie geben der
Pflanze die Farbe und den Ge-
ruch, schiitzen sie vor der Son-
ne und vor Fressfeinden. Weite-
re Infos und Tipps unter www.
wolz.de.

Zu diesen bioaktiven Inhalts-
stoffen gehoren zum Beispiel
Anthozyane aus roten Friich-
ten, Lycopin aus der Tomate,
Glucoraphanin aus Brokko-
li oder OPC aus Apfeln. Fiir
den Menschen haben sie viele
gesundheitsfordernde  Eigen-
schaften, konnen den Alte-
rungsprozess verlangsamen
und die Gefahr fiir viele Krank-
heiten mindern

Im oft hektischen Alltag schaf-

fen es jedoch viele nicht, die
empfohlene Menge téglich
zu sich zu nehmen. Vitamin-
kapseln sind keine Losung, da
diese eben keine sekundidren
Pflanzenstoffe enthalten.
Zudem sollten Letztere in na-
turnaher Form zugefiihrt wer-
den, weil sie so am effektivsten
sind — wie im Vitalkomplex Dr.
Wolz oder in der neuen Kapsel
Sekundire Pflanzenstoffe 270.
Die Zusammensetzung gewdhr-
leistet eine optimale tdgliche
Versorgung mit den wertvol-
len nattirlichen Wirkstoffen.
Dartiber hinaus sollte jeder
darauf achten, moglichst viel
frisches (Bio-)Obst und Gemii-
se zu konsumieren und Speisen
selbst zuzubereiten, anstatt auf
Convenience-Produkte zurtick-
zugreifen.

Je regionaler und saisonaler,
desto besser. Dabei sind alte,
urspriingliche Sorten den neu-
en, hochgeziichteten vorzuzie-
hen.
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KONTAKTIEREN SIE UNS NOCH HEUTE!

Am Besten, bevor ein Problem auftritt.

NOXTEC

Medizin

ANZEIGE

Brennen, Jucken, Nédssen

Hamorrhoiden!

Spezielle Arzneitropfen helfen einfach und diskret

Wenn es am Po brennt, juckt oder
nisst, sind hdufig Himorrhoiden
die Ursache. Schitzungsweise je-
der zweite Erwachsene ist davon
betroffen - Minner wie Frauen!
Lindaven sagt diesem Problem
diskret und unkompliziert den
Kampf an. Die rezeptfreien
Arzneitropfen werden ein-
fach mit Wasser einge-
nommen und wirken
dort, wo Himor-
rhoiden entstehen:
im Korperinneren.

Was viele nicht
wissen: jeder hat
Hamorrhoiden!
Hémorrhoiden
sind Gefaflpolster,
die zusammen mit
den SchlieBmus-
keln den Darm-
ausgang abdich-
ten. Vergroflern
sich die Hiamor-
rhoiden dauer-
haft, weil sich Blut
in ihnen staut,
sprechen Medizi-
ner von Hamor-
rhoidalleiden. Ur-
sache hierfiir kann zum Beispiel
regelmafliges, zu starkes Pressen
beim Toilettengang sein. Sind die
Hémorrhoiden vergrofiert, reibt

der Stuhl daran. Dies kann zu
Entziindungen fiihren, die sich
z.B. durch Brennen, Juckreiz und
Nissen bemerkbar machen.

Hiamorrhoiden anders
behandeln

Viele Betroffene
handeln ihr
rhoidalleiden nur mit
Salben. Doch es
gibt ein Arznei-

be-
Hamor-

mittel namens
Lindaven (Apo-
theke,

frei), das einfach

rezept-

mit einem halben
Glas Wasser oral
eingenommen
wird und die Be-
schwerden dort
bekampft,
sie entstehen: im

WO

Korperinneren.
Die einzigarti-
gen Arzneitrop-
fen enthalten
funf spezielle
Wirkstoffe, die
sich bei der
ganzheitlichen
Behandlung von
Hédmorrhoiden bewéhrt haben.
So kann z.B. der Wirkstoff Ha-
mamelis virginiana Entziindun-
gen hemmen. Auflerdem tragt er

*0TC Arzneimittel bei Hamorrhoiden in Tropfenform, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2023

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Ho-
moopathisches Arzneimittel bei Himorrhoiden. www.lindaven.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt
oderin Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing  Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach arztlichem Rat erfolgen.

dazu bei, dass sich die Blutgefifle
wieder zusammenziehen, wo-
durch die Vergrolerung der Hi-
morrhoiden zuriickgehen kann.
Zudem behandelt Lindaven auch
die Begleiterscheinungen von Hé-
morrhoiden: Es enthdlt u.a. Sul-
fur, welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Brennen
und Jucken eingesetzt wird.

Genial: Die rezeptfreien Arznei-
tropfen Lindaven bekdampfen die
Beschwerden dort, wo sie ent-
stehen: im Korperinneren - und
das ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen!

9 Diskrete und einfache
Einnahme

2 Natdirlich wirksam und
gut vertraglich

> Rezeptfrei
' Fiir lhre Apotheke:

' Lindaven
: (PZN 14264889)

¥

www.lindaven.de

So stehen
Sie wiedeL _AS
Thren ‘lﬂﬁf_l-ann‘.

0 : by
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Rezeptfreies Arzneimittel iiberzeugt bei Erektionsstorungen

Sex macht Spafl und hilt ge-
sund - auch in fortgeschritte-
nem Alter. Doch was tun, wenn
Sie den Sex wegen Erektions-
storungen vorzeitig beenden
miissen und so Ihr Liebesleben
beeintrichtigt wird? Ein natiirli-
ches Arzneimittel kann bei sexu-
eller Schwiche helfen (Neradin,

rezeptfrei in der Apotheke)!

Fir die meisten Ménner ist
Sexualitdt im Alter nach wie vor
wichtig. Doch bereits jeder zwei-
te Mann kdmpft mit sexuellen
Problemen'. Neben dem zuneh-
menden Alter kénnen auch Tes-
tosteronmangel, eine ungesunde
Ernihrung oder Ubergewicht

mogliche Griinde fiir sexuelle
Schwiche, wie z. B. Erektionssto-
rungen, sein. Bereits zahlreiche
Minner vertrauen bei sexuel-
ler Schwiche auf das rezeptfreie
Arzneimittel Neradin (Apothe-
ke) - fiir ein intensives Sexleben!

Zuriick zu mehr Manneskraft

Eine mangelnde Durchblutung
kann die Ursache fir Potenz-
probleme sein. Hier setzt die
Wirkkraft der besonderen Arz-
neipflanze Turnera diffusa an,
die in Neradin enthalten ist! Th-
rem Wirkstoff wird ein durch-
blutungsfordernder Effekt auf
die Schwellkérper des Mannes
zugeschrieben.

Der zusitzliche Manneskraft-Booster

Schon gewusst? Neradin aktiv (Apotheke, PZN: 16809560) bietet
die ideale Ergdnzung zu den Arzneitabletten Neradin. Es enthélt roten
Ginseng-Extrakt in Kombination mit einem speziellen Komplex aus
Selen, Magnesium, Fols&ure und Zink. So tragt Zink beispielsweise zur
Aufrechterhaltung eines normalen Testosteronspiegels bei, wéhrend
Selen zur normalen Spermatogenese beitragt.

Wieder spontanen und
intensiven Sex genieflen

Im Gegensatz zu vielen chemi-
schen Préparaten ist die Wirkung
von Neradin nicht vom Einnah-
mezeitpunkt abhingig. So konnen
Maénner den Sex ohne Zeitdruck
genieflen. Aulerdem miissen sich
Anwender nicht um bekannte
Neben- oder Wechselwirkungen
sorgen, denn Neradin ist gut
vertrdglich. Die Tabletten sind
rezeptfrei in der Apotheke erhilt-
lich oder kénnen diskret tiber eine
Online-Apotheke bestellt werden.
Der oftmals unangenehme Arzt-
besuch kann so erspart bleiben.

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

Rezeptfrei!

Ner_adin ~
bl Boxissilor Schwdchs 3\ -

www.neradin.de

‘Briken, P. et al.: Pravalenzschatzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Arzteblatt International S.653-8, 2020  Abbildung

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homoopathisches Arzneimittel bei sexuslier Schwache. www neradin de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lasen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie |hre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln iiber ldngere Zeit

sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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