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Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen N&geln, Hihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen
Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467

Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de
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PflegeKriftig

HAUSLICHER PFLEGEDIENST

Wir informieren Sie:
Gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung bei Pflegegeldbezug

Die Pflegeberatung ist
 bei Pflegegrad 2 und 3 einmal im Halbjahr (im PG 1 freiwillig)
e bei Pflegegrad 4 und 5 einmal im Quartal

durch einen zugelassenen Pflegedienst abzurufen.

Wir fihren die gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung in Ihrer
Hauslichkeit durch und rechnen direkt mit der Pflegekasse ab.

Beratung, Schulung und Anleitung fiir Pflegepersonen
Sie als pflegende Angehorige leisten jeden Tag groBartiges, denn die
Betreuung eines pflegebediirftigen oder demenzkranken Menschen
ist verantwortungsvoll und anstrengend. Fiir Pflegepersonen hat der
Gesetzgeber kostenlose Schulungen vorgesehen. Sie haben die Mog-
lichkeit, sich zu Hause von unseren speziell qualifizierten Pflegefach-
kraften beraten und schulen zu lassen.

Ihr ambulanter Pflegedienst
flir Seligenstadt, Hainburg u. Mainhausen

Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt
www.pflegekraeftig.de /

Kostenlose Schulung
fiir Plegopersonen

Wir beraten/schulen Siel
0 &1 82 - 955 46 55
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Digitalisierung!
Die Zukunft des
deutschen
Handwerks
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Digitalisierung! Die Zukunft des deutschen Handwerks
(DRM). Unter dem Schlagwort Corona leitet

Industrie 4.0 schwebt die Digi-
talisierung iiber dem deutschen
Handwerk. Wihrend sich jedoch
Historiker einen akademischen
Streit liefern, ob es sich dabei tat-
sdchlich um die vierte industrielle
Revolution handelt oder doch nur
um eine Weiterentwicklung der
digitalen und damit dritten Revo-
lution, stellt sich fiir Handwerker
eine viel pragmatischere Frage:
Verschafft mir die Digitalisierung
einen Vorteil?

Wihrend einige Handwerksbetrie-
be immer noch vor der Benutzung
digitaler Hilfsmittel scheuen, be-
antwortet die Mehrheit der Hand-
werksbetriebe diese Frage mit ei-
nem Ja.

ANKAUF VON: 7 "
o Schmuck o TR
e Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!

o Marken-Uhren — .. "_“ "

o Miinzen & Barrén ™

o Bestecke & Zinn \ u! |

H. Honig | HeusenstammerStraRie 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Digitalisierungsschub ein

In einer Studie, die 2022 im Auftrag
des Digitalverbands Bitkom und Zen-
tralverbands des Deutschen Hand-
werks durchgefiihrt wurde, gaben
68 Prozent der befragten Betriebe
an, dass sie digitale Technologien
verwenden. Fiinf Jahre zuvor waren
es mit 45 Prozent noch weniger als
die Hilfte der Bertriebe, die sich fiir
digitale Unterstiitzung entschieden
hatten.

Vor allem die Coronazeit hat der
Entwicklung hier einen enormen
Schub gegeben. Uber die Hilfte der
Handwerksbetriebe hat die Digitali-
sierung wihrend der Pandemie vor-
angetrieben. Uberhaupt ist die grofe
Mehrheit der Betriebe an Themen
rund um Digitalisierung interessiert
und sieht darin eine konkrete Chan-
ce.

Unterstiitzung durch das Bundes-
wirtschaftsministerium

Wie kommt es dann, dass nicht noch
mehr Handwerker die Digitalisie-
rung ihrer Betriebe angehen? Zu-
meist wirken die damit verbundenen
Kosten mit einer einhergehenden
Unsicherheit abschreckend. Und
genau hier setzt das Bundeswirt-
schaftsministerium (BMWi) an. Mit
dem Programm ,go-digital“ will das
BMWi kleine und mittelstindische
Unternehmen auf ihrem Weg in die
digitale Zukunft begleiten und unter-
stiitzen.

Das Programm fokussiert sich dabei
auf drei Kernbereiche:

¢ Digitalisierung von Geschiftspro-
zessen
¢ ErschlieBung neuer Mirkte durch
Digitalisierung
¢ Gewihrleistung der IT-Sicherheit
Der interessierte Betrieb setzt sich
dabei mit einem vom BMWi lizen-
zierten Beratungsunternehmen in
Verbindung und schlief3t einen Bera-
tervertrag ab. Danach stellt die Bera-
terfirma den Antrag bei ,go-digital.
Nach der Genehmigung durch das
BMWi startet die Beratungs- und —im
Anschluss - die Umsetzungsphase.

Im gewihlten Hauptmodul unter-
stiitzt das Forderprogramm maximal
20 Beratungstage, wobei der Tages-
satz auf 1.100 Euro begrenzt ist. Die
Hilfte davon kann vom BMWi bean-
tragt werden. Im Nebenmodul sind
es zehn Beratungstage, die iiber ,,go-
digital” geférdert werden konnen. So

Foto: Gerd Altmann / Pixabay

kann ein Betrieb auf ein Fordervolu-
men von bis zu 33.000 Euro kommen.

Erste Anlaufstelle fiir Digitalisierung
im Handwerk

Aber nicht nur der Bund unterstiitzt
die kleinen und mittelstdndischen
Unternehmen auf dem Weg in die
digitale Zukunft. So hat auch jedes
Bundesland seine eigene Forderiniti-
ative, die das Handwerk unterstiitzen
soll.

Als erste Anlaufstelle empfiehlt sich
fiir interessierte Betriebe das Mittel-
stand-Digital-Zentrum fiir Handwerk
des BMWi. In Zusammenarbeit mit
dem Zentralverband des deutschen
Handwerks werden hier kostenlose
Angebote erstellt sowie Beratungen
durchgefiihrt, um die Digitalisierung
im deutschen Handwerk weiter vor-
anzutreiben.

VITA NOVA

Am Schwimmbad 3, 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182-2 59 44 | www.itanova.de
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Neues Fachcentrum in Mannheim nimmt Gestalt an

MANNHEIM (PM). BAUHAUS baut
derzeit in Mannheim-Columbus ein
neues Fachcentrum. Mit einer Ge-
baudefldache von ca. 19.000 Quadrat-
metern und einer Verkaufsfldche von
16.000 Quadratmetern bietet BAU-
HAUS in naher Zukunft vielfiltige
Moglichkeiten, seinen Kunden ein
breites Spektrum an Produkten und
Serviceleistungen zu prisentieren.
Der Neubau in Mannheim wird Teil
des neuen Gewerbegebiets Colum-
bus und sorgt fiir mehr Attraktivitit
des Stadtteils Franklin. Das Fach-
centrum ersetzt das seit 1999 betrie-
bene BAUHAUS im nahegelegenen
Stadtteil Vogelstang, welches mit
der Eroffnung des neuen Standorts
geschlossen wird. Doch vor allem in
Sachen Nachhaltigkeit zeichnet sich
das neue Fachcentrum mit Stadtgar-
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BAUHAUS feiert Richtfest in Mannheim-Columbus

V.I.: Markus Schéfer (kiinftiger Geschaftsleiter BAUHAUS Fachcentrum

Mannheim-Columbus), Christian Schonherr (Polier bei Heberger System-

Bau GmbH), Volker Markert (regionaler Geschaftsfiihrer bei BAUHAUS)
und Christian Specht (Oberbiirgermeister der Stadt Mannheim).

ten und gebidudeseitig eigenstindiger
DRIVE-IN Arena durch eine nach-
haltige Bauweise aus, die hochste
Standards erfiillt. Anlésslich des fei-
erlichen Richtfestes, zu dem zahlrei-
che Giste aus Politik, Wirtschaft und
Baugewerbe der Rhein-Neckar-Regi-
on eingeladen waren, gab BAUHAUS
Einblicke in die ersten Bauabschnitte
des neuen Vorzeige-Fachcentrums in
Mannheim.

Bei seinem Neubau in Mannheim
setzt BAUHAUS einen zentralen Fo-
kus auf das Thema Nachhaltigkeit.
Das Unternehmen nutzt beispiels-
weise die iiber 15.000 Quadratmeter
grofBe Dachfliche des Haupthauses
und der separaten DRIVE-IN Arena
in zweierlei Hinsicht: Erstens schiitzt
die Begriinung des Flachdaches
vor klimatischen Umwelteinfliissen
wie Sonneneinstrahlung, die im Ge-
biudeinneren zu starker Erwidrmung
fithrt, zweitens bietet sie 6kologisch
wertvollen Lebensraum fiir Tiere
und Pflanzen und fordert so die Bio-
diversitdt im urbanen Raum. Durch
ein spezielles Bausystem ist es mog-
lich, dass zusitzlich zur Dachbegrii-
nung ein flichendeckendes Photovol-
taiksystem zum Einsatz kommt. So
verfiigen das neue Fachcentrum in
Mannheim-Columbus sowie die an-
grenzende DRIVE-IN Arena kiinftig
iiber getrennt voneinander betreib-
bare Photovoltaikanlagen mit einer
Spitzenleistung von insgesamt bis zu
749 kWp. Damit decken die beiden
Anlagen einen wesentlichen Anteil
des Strombedarfs des gesamten neu-

Fotos: BAUHAUS AG

en Gebdudekomplexes ab. Weiterer
Pluspunkt: Uberschiissiger Strom
kann in das offentliche Stromnetz
eingespeist werden.

Zudem verzichtet das neue Fachcent-
rum auf einen externen Fernwirme-
und Gasanschluss und setzt auf Wir-
mepumpenanlagen, die das Gebdude
im Winter heizen konnen.

Auf dem gesamten Gelinde wird
aullerdem in Sachen Beleuchtung
auf energiesparende LED-Lampen
gesetzt und extrabreite Tageslicht-
zonen helfen zusitzlich, elektrische
Energie zu sparen. Dariiber hinaus
werden auf dem Gelidnde 50 neue
Biume gepflanzt, die nicht nur an
sonnigen Tagen Schatten spenden,
sondern auch fiir die hohen 6kolo-
gischen Standards von BAUHAUS
stehen.

Einfach und flexibel shoppen mit
»Reservieren & Abholen”

Wie bei BAUHAUS bundesweit iib-
lich, wird auch der Standort Mann-
heim-Columbus den besonders kun-
denfreundlichen Bereich fiir den
Service ,Reservieren & Abholen“
bieten. Kunden konnen dabei bereits
vor Ladenbesuch die gewiinschten
Produkte online reservieren und
binnen kurzer Bereitstellungszeit im
Fachcentrum direkt abholen. Die re-
servierten Produkte werden danach
fiir zwei Wochen im Fachcentrum
oder der Abholstation zur Abholung
bereitgehalten. Die Abholstation
befindet sich vor dem Fachcentrum
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und ist auch nach Geschiftsschluss
und an Sonn- und Feiertagen frei
zuginglich. Uber die Eingabe eines
PIN-Codes wird die zuvor reservier-
te und bezahlte Bestellung an der
Station freigegeben. Der kontaktlose
Pick-up Service ist ein weiterer wich-
tiger Meilenstein auf dem Weg in
die digitale Zukunft von BAUHAUS
und verbindet so auf ideale Weise
den Einkaufsgenuss des stationdren
Handels mit der Flexibilit#t des BAU-
HAUS Online-Shops.

Zum neuen BAUHAUS gehort auch
eine 4.400 Quadratmeter grofle
DRIVE-IN Arena, die sich auf der
gegeniiberliegenden  Stralenseite
befindet. Sie ermoglicht es Kunden,
sperrige Produkte direkt vom Regal
ins Fahrzeug zu laden und ohne er-
neutes Abladen zu bezahlen.

Der Dank gilt vor allem den
Bauunternehmen und Gewerken

,Bis zur Fertigstellung des Fachcen-
trums Mitte 2024 werden iiber 35
verschiedene Bauunternehmen und
Handwerksbetriebe im Einsatz sein.
Unser Richtfest und somit auch der
Dank gilt besonders unseren Hand-
werkern, die dieses Bauprojekt erst
moglich machen und bei Wind und
Wetter im Einsatz sind”, betont Vol-
ker Markert, regionaler Geschifts-
fiihrer bei BAUHAUS.

JWir mochten uns dariiber hinaus
bei allen Beteiligten auf kommu-
naler Ebene, der Stadtverwaltung,
dem Bauamt und Oberbiirgermeister
Christian Specht und seinem lang-
jahrigen Vorginger Herrn Dr. Peter
Kurz fiir die Zusammenarbeit in den
vergangenen Jahren bedanken.”
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Istimmer Donnerstagnachmittags zum Gesprach mit Seligenstadts

Burrgern bereit: Dr. Daniell Bastian.

VEREIN ,
fiir KREBSKRANKE und %,
CHRONISCH KRANKE .
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

SELIGENSTADT (RA). Biirgermeis-
ter Dr. Daniell Bastian hilt sich
schon so lange wie er im Amt ist die
Donnerstagsnachmittage frei, um
der Biirgerschaft die Gelegenheit
zu einem personlichen Gesprich
mit ihm zu geben.

,<Das Angebot wurde von Anfang
an sehr gut angenommen und mir
ist es willkommene Gelegenheit,
mit den Seligenstddterinnen und

. Psychosoz'\a\ .
Psychorﬁﬂo’for.‘k
o Musiktherapi€

Foto: Stadt Seligenstadt

Seligenstidter direkt in Kontakt zu
treten.
In einem personlichen Gesprich

tun sich oft ungeahnte Losungen

e Beratung

www.rheinmainverlag.de

Der Donnerstagnachmittag
gehort dem Blrger

Dr. Daniell Bastian bittet zum personlichen Gesprach

auf oder eine Problematik wird von
allen Beteiligten besser verstan-
den,” so die Erfahrungen von Biir-
germeister Dr. Daniell Bastian.
Anmeldungen fiir die Biirger-
sprechstunde erfolgt iiber das
Biirgermeister-Vorzimmer  unter
der Telefonnummer 06182/87-1010.
Eine vorherige Anmeldung ist not-
wendig.

Eine telefonische Sprechstunde
kann auch vereinbart werden, falls
ein personliches Erscheinen nicht
erwiinscht oder moglich ist.

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Gesundheit

ANZEIGE

Haarausfall? Fiir uns kein Problem mehr!

Egal in welchem Alter oder 4 e
Lebensphase: Wir Frauen sty-
len uns gerne, um unsere Haare

in Form zu bringen. Aber wenn
wir merken, dass die Haare zunehmend ausfallen,
ist das erschreckend! Dabei ist uns schones Haar doch
so wichtig! Immer mehr Anwenderinnen vertrauen
inzwischen auf das rezeptfreie Revitensin (Apothe-
ke), das verschiedene Formen von Haarausfall von
innen bekdmpfen kann. Bei Revitensin ist keine &u-
Bere Anwendung erforderlich, sodass die Frisur nicht
darunter leidet. Die natiirlichen Arzneitropfen wer-
den einfach mit einem Glas Wasser eingenommen.
Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht [FVEITINLI 1T
bekannt. Aufgrund 1 Fiir Ihre Apotheke:
der Wachstumsphase 1 Revitensin
der Haare empfiehlt H (PZN 17386423)
der Hersteller eine
Einnahme von min-
destens 12 Wochen.

.

1
1
1
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1

www.revitensin.de
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Abbildungen Betroffenen nachempfunden

REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites
Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12.
Homdopathisches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei Haar-
ausfall. www.revitensin.de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Das Nr. 1' Cannabis CBD Gel

Von der Qualititsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~600mg CBD erhiltlich
in der Apotheke (Rubaxx Cannabis
CBD Gel).

Heute gilt Cannabis als zukunftswei-
sende Pflanze, die in der modernen For-
schung in verschiedensten Bereichen
zum Einsatz kommt. Insbesondere der
nicht berauschende Inhaltsstoff CBD
(Cannabidiol) begeistert Wissenschaft-
ler und Verbraucher gleichermafien.

Reines CBD, aufwendig isoliert

Auch Experten der Qualitatsmar-
ke Rubaxx haben sich intensiv mit
Cannabis beschiftigt. So ist es ihnen

Vitamin D: die Power fiir
Knochen und Muskeln

Vitamin D, bekanntfiir den Erhalt normaler
Knochen, ist ebenso wichtig fiir eine nor-
male Muskelfunktion. Doch eine 40-jéhrige
Person bildet nur noch etwa 75% Vitamin
D selbst, wahrend eine 70-jdhrige Person
nur noch die Hélfte bilden kann. Unser
Tipp: das pureSGP Vitamin D3 1.000 IL.E.,
das aus hochqualitativem, geschmacks-
neutralem Kokosol besteht und eine opti-
male Aufnahme im Kérper erméglicht.

gelungen, eine spezielle Can-
nabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu fin-

den. Aus ihr wird
mittels eines komple-
xen CO,-Verfahrens
reines CBD isoliert
und aufwendig im
Rubaxx Cannabis
CBD Gel aufbereitet.
Neben ~600mg CBD E,
enthilt das Gel zudem
Menthol und Minzél zur
Pflege beanspruchter Muskeln.

Gepriifte Qualitiit von der Pflanze
bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels findet un-
ter hochsten deutschen Qualitits- und
Sicherheitsstandards statt. Das Gel

Tipp fiir unsere Leser
ElsE
[=]

pureSGP.de

Jetzt Rubaxx CBD Gel
auf pureSGP.de

online bestellen und
gratis Vitamin D3 sichern!”

- der Anwender -
“)°. empfohlen!’

wurde fiir die

tagliche Anwen-

dung entwickelt und

ist dermatologisch getestet.
Verbraucher kénnen das CBD Gel je
nach Bedarf mehrmals taglich auf die
Haut auftragen. Es wird ganz einfach
auf die betroffene
Stelle einmassiert.

“Bei einer Bestellung von Rubaxx Cannabis CBD Gel; nur solange der Vorrat reicht -

“CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023  'Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum
und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC. @ Abbildung Betroffenen nachempfunden



3. Februar 2024

Seligenstadt

www.rheinmainverlag.de

Ein schones Zuhause fur zwei Jahrzehnte
Monika Hoffmann feiert Jubildum im AGAPLESION SIMEONSTIFT Hainburg!

HAINBURG (RA). Die Anzahl
der Jahre, die heutzutage kaum
noch ein Arbeitnehmer in einer
Firma erreichen kann, kann der
Jubilarin schon mal keiner mehr
nehmen: Monika Hoffmann, seit
nunmehr zwanzig Jahren, nennt
sie das AGAPLESION SIMEON-
STIFT ihre Heimat. Im Jahr 2004
zog sie in einen der damaligen
Bungalows und gestaltete sich
hier ihr neues Zuhause nach ihren
Wiinschen. Die herzliche Atmo-
sphire im Hainburger SIMEON-
STIFT am Triebweg wurde dabei
nicht nur von den Mitarbeitern,
sondern auch von ihrer Tochter
Tanja, die selbst Teil des Teams
im AGAPLESION SIMEONS-

Jubilarin Monika Hoffmann mit Tochter Tanja und Enkelkind.

TIFT ist, und ihrem Enkel durch
regelmiRige Besuche bereichert.
Das besondere Jubiliaum, das
zwanzigjahrige Wohnjubili-
um von ihr, wurde im SIME-
ONSTIFT gemeinsam mit an-
deren Bewohner:innen  und
Mitarbeiter:innen ausgiebig ge-
feiert.

Die Feierlichkeiten spiegeln nicht
nur die familidre Verbundenheit
wieder, sondern auch die Wert-
schitzung, der liebevollen Ein-
richtungsleitung die Monika Hoff-
mann in der Gemeinschaft des
AGAPLESION SIMEONSTIFT
seit 20 Jahren erfihrt.

Bekannt fiir ihre stets gute Laune
und ihre von Natur aus positive
Einstellung, ist Monika Hoffmann
nicht nur aktiv am sozialen Leben
beteiligt, sondern nimmt auch re-
gelmiRig an den vielen verschie-
denen Betreuungsangeboten teil.
Thre Begeisterung ist regelrecht
ansteckend — sie ermutigt nicht
nur ihre Mitbewohner:innen son-
dern animiert auch diese, sich
aktiv am Gemeinschaftsleben zu
beteiligen.

Das AGAPLESION SIMEONS-
TIFT ist stolz darauf, Frau Hoff-
mann seit zwei Jahrzehnten als
geschitzte Bewohnerin zu ha-
ben. Ihr Wirken und ihre positi-
ve Energie bereichern nicht nur
den Alltag im SIMEONSTIFT
sondern schaffen eine lebendige
und liebevolle Atmosphire, die
das Zuhause fiir Senior:innen zu
etwas Besonderem macht.

Fotos: SIMEONSTIFT
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Ubernachtung inklusive Friihstiick und
Eintritt zum Rosenmontagsball in der Finca
ab 109,- Euro pro Person im Doppelzimmer

Feiern Sie am Abend ab 19:33 Uhr, zum ersten Mal in unserer Finca

den Rosenmontagsball, und genieRen Sie am nachsten
Morgen unser leckeres Vitalfrihstiick in unserer Orangerie.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Seehotel GmbH & Co. KG
Leerweg - 63843 Niedernberg - Bayern, Deutschland
Telefon: +49 6028 999-00
Telefax: +49 6028 999-2222
E-Mail: mail@seehotel-niedernberg.de
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(DJD-K). In Kellerrdumen steht oft die
Luft. Es herrscht ein muffiges, klam-
mes Raumklima, in der Folge kann
sich Feuchtigkeit ansammeln und zu
weitergehenden Problemen wie einer
Schimmelbildung fithren. Umso wich-
tiger ist es, fiir eine stete Beliiftung
zu sorgen und am besten die einstro-
mende Frischluft noch vorzuwéirmen.
Familie Streich aus Amberg lie dazu
inihrem Eigenheim aus dem Jahr 1936
eine Solarluftanlage nachriisten. Ein
Solarkollektor an der Fassade gewinnt
Energie, um frische Luft zu temperie-
ren und ins Haus zu beférdern. Damit
arbeiten die Twinsolar-Systeme beson-
ders umweltfreundlich und effizient,
ohne laufende Betriebskosten. Zusitz-
lich ist eine staatliche Forderung von
bis zu 25 Prozent moglich, unter www.
grammer-solar.com finden sich mehr
Informationen dazu.

Foto: djd-k/GRAMMER Solar GmbH
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- Uhren aller Art, Luxusuhren

- Silberbesteck, Zinn

- Pelze und Teppiche

- Fernglaser und Kameras

- Mobel, Porzellan aller Art, Meifen Porzellan
- Spielzeug aller Art, Zahngold

- Nachliasse, Tierpraparate

- Puppen, Bronzen, Lego, Hirschgeweihe, Rennrader

") GOLDANKAUF & PELZANKAUF

.. Ankauf alter materieller Gegenstinde
EANNNE 4 von Trodel bis zu edlen Wertsachen
- Olgemalde, Militaria

- Modeschmuck, Goldschmuck

- Gold- und Silbermiinzen aller Art
- Modell-Autos, -Eisenbahn

- Ndhmaschinen, Spirituosen

- Postkarten, Briefmarken, Bierkriige

HAUSHALTSAUFL@SUNQ_EN
il & ENTRUMPELUN

l <

Kostenlose Hausbesuche ¢
und Wertschatzung _
der Gegenstinde

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. 10.00-17.00 Uhr oder nach Vereinbarung
Christians — ein Anruf, der sich lohnt! 06106/2772112
Hochstidter Str. 16 - 63110 Rodgau - Christians-Galerie@outlook.de

www.rheinmainverlag.de ¢ Thre Onlinezeitung
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Deutsche Kuche zum Wohlfuhlen bei ,Mutter Gabi”

Traditionsgasthaus mit Biergarten und vollem Programm

RODGAU (SIT). Eigentlich wihnt man
sich auf dem weitldufigen Gelinde
rund um die Gaststitte ,Mutter Gabi“
auf Obertshausener Gebiet, tatsich-
lich gehort sie jedoch zur Weiskirche-
ner Gemarkung. Giinstig an einem
Radweg gelegen, zieht der traditions-
reiche Ort seit knapp zwei Jahren wie-
der die Giste von iiberallher an.

2021 hat ein neuer Eigentiimer ,Mutter
Gabi“iibernommen und dem Gasthaus
auch den neuen Namen gegeben - aller-
dings konnte erst im Mai 2022 so rich-
tig gestartet werden, als die Corona-
Epidemie die Menschheit nicht mehr
ganz so schlimm im Wiirgegriff hatte.
Der Name reicht gut 120 Jahre zuriick,
denn es soll hier einst eine Frau gege-
ben haben, die fiir Bediirftige gekocht
hat. ,Wir haben sie Mutter Gabi ge-
nannt®, erklirt Daniel Biahnisch, der
mit neuem Konzept, ausgesuchter
deutscher Kiiche mit rustikalen Ge-
richten — etwa den ,besten Schnitzeln
der Region“ - voll durchstartete. ,Mut-
ter Gabi bedeutet, kulinarisch nach
Hause zu kommen, verwohnt zu wer-
den, eben ,wie bei Muttern*, erklirt
der 42-Jshrige. Rustikal soll hier aber
nicht bedeuten, Bewihrtes immer auf
die gleiche Art zu kredenzen, sondern
gerne auch mit exotischen und iiberra-
schenden Zutaten zu experimentieren.
Mit einer Reihe von Veranstaltungen
sollen noch mehr Giste angespro-
chen werden: Musikevents, Tanz- und
Faschingsveranstaltungen, Karaoke
und Rudelsingen, Spezial‘Tage rund

e e T

Daniel Bahnisch und Kiichenchef Tom Losert

freuen sich auf die Gaste.
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ums Barbecue oder Oktoberfeste ver-
spricht der Eventmanager seinen Be-
suchern. Ob Hochzeiten und andere

Familienfeierlichkeiten oder Firmene-
vents - bei ,Mutter Gabi“ lisst es sich

Foto: Seligenstadt

mit bis zu 600 Personen hervorragend
feiern. Allein das grofle Partyzelt ist
eine attraktive Location, die neben all
den rustikalen Tischen und Binken
genug Platz zum Tanzen bietet. Eine

hochst effiziente Luftheizung sorgt fiir
angenehme Temperaturen in der kal-
ten Jahreszeit. Anziehungspunkt fiir
viele Familien war bereits im vergan-
genen Jahr der weitldufige Biergarten
mit einzeln reservierbaren, hiibschen
Holzhiitten: Hier konnen Eltern ent-
spannt sitzen, wihrend der Nachwuchs
sich auf dem Spielplatz vergniigt.

Im Restaurant finden gut 50 Giste
Platz. Fiir gehobene Kiiche sorgt hier
ein neuer Chefkoch, der in Rodgau
kein Unbekannter ist: Tom Losert von
»Schlemmer Losert®, seit vielen Jahren
mit Metzgerei und Bistro in Nieder-
Roden ansissig. Nach Vorbestellung
gibt es hier auch schon fiir kleinere
Gesellschaften ab vier Personen be-
sondere Event-Essen- von der deftigen
Schweinshaxe iiber Génsebraten bis
hin zum Fondue. Die Biere kommen
aus dem Fass und die erlesenen Weine
unter anderem aus dem Rheingau - bei
»~Mutter Gabi“ wird der Gaumen rund-
um verwohnt.

Bis zu 60 Veranstaltungen sind in
diesem Jahr geplant. Das Team um
Daniel Béhnisch ist voll motiviert, die
Giiste zu verwhnen. Stolz ist der Chef
zu Recht, dass ,,Mutter Gabi“ Ausbil-
dungsbetrieb ist: In der Kiiche sowie
im Eventmanagement konnen junge
Menschen hier ihren Traumberuf er-
lernen.

Das Restaurant ist von Mittwoch bis
Samstag von 17 bis 22 Uhr und sonn-
tags von 12 bis 21 Uhr geoffnet.

HANAU (PM). Kunst trifft Genuss:
Der Hanauer Weinladen offnet seine
Réume fiir Kunst — diesmal mit der
einzigartigen Ausstellung ,Wande-
rung®, einer Duettausstellung von
Ukrainerinnen Nataliia Koziar und Lia
Lemberg. Die offizielle Eroffnungsfei-
er mit Sektempfang und einem musi-
kalischen Beitrag findet am Samstag,
dem 24. Februar, um 17:30 Uhr in den
Riumlichkeiten des Weinladens in der
Nordstrafe 20 in Hanau statt.

Highlight der Er6ffnung:
Videobeitrag
»Reise durch das Gemalde”

In einer gemiitlichen Atmosphére bei
einem Glas Wein diirfen die Giste
nicht nur die malerischen Kunstwer-
ke bestaunen, sondern auch einem
aullergewohnlichen Kunstfilm von
Lia Lemberg beiwohnen. Am Tag der

Kunstausstellung im Weinladen

Gemalde ,Chiavenna” von Lia Lemberg.

Eroffnung wird ein spezieller Videobei-
trag prisentiert, der als Hohepunkt
der Ausstellung gilt. ,Reise durch das
Gemilde“ ist ein Kurzfilm besonderer
Art, bei dem Lia Lemberg die Zuschau-
er in die zauberhafte Atmosphire der

Foto: Veranstalter

Werke eintauchen ldsst. Hier erhilt der
Betrachter nicht nur die Moglichkeit,
das Gemilde von auflen anzuschauen,
sondern auch in das Gemilde hinein
zu gehen. Diese innovative Darstel-
lung wandelt zweidimensionale Kunst

in drei Dimensionen um. Begleitet von
passender Musik scheinen die Gemiil-
de den Betrachter zu umfassen und
ihn hinein zu ziehen.

»Reise durch das Gemilde“ wird ge-
zeigt am Samstag, dem 24. Februar,
bei der offiziellen Eroffnung der Aus-
stellung, sowie am Samstag, dem 23.
Mirz. Weitere Schau-Termine sind
nach Vereinbarung mit dem Gastgeber
und Inhaber des Weinladens, Herrn
Gerhard Ziegler, unter www.derwein-
laden-hanau.de mdoglich.

Adresse: Der Weinladen
Nordstrafle 20, 63450 Hanau
Tel. und Fax: 06181 — 14899
E-Mail: wein@derweinladen-hanau.de.
Offnungszeiten des Weinladens:
Mo.-Fr. 11-13 Uhr und 15-20 Uhr,
Sa. 11-15 Uhr.

Eintritt frei.
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. Psychosoz’\a\e
Beratung

Psychomotor'\k
« Musiktherapie

4Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN

fir KREBSKRANKE und &,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kinder-darmst

www.rheinmainverlag.de
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Impfung gegen Grippe und COVID-19

An den kurzen Wintertagen kommen
wieder Papiertaschentiicher zum Einsatz,
um Niesen, Schnupfen und Husten zu be-
kémpfen. Aufgrund eines geschwichten
Immunsystems sind Menschen iber 60
besonders anfdllig fir Infektionskrank-
heiten und die mdglicherweise unange-
nehmen Auswirkungen von Grippe und
COVID-19. Fir diese Altersgruppe wird
daher eine Grippe- und COVID-194mp-
fung empfohlen.

Schitzen Sie sich und andere

Eine Impfung kann dazu beitragen,
Sie und Ihre Mitmenschen vor pofenziell
schwerwiegenden  Gesundheitsproble-
men durch COVID-19 zu schiitzen.

COVID-19 ist aus dem Rampenlicht
verschwunden, doch die Bedrohung der
offentlichen Gesundheit, die das Virus

weiterhin und kann immer noch zu
schweren Erkrankungen und Kranken-
hausaufenthalten fihren.

Besonders gefchrdet sind Menschen
mit Vorerkrankungen wie Bluthochdruck,
Herz und Lungenerkrankungen, Diabe-
tes, Feftleibigkeit und Krebs. Fir sie ist es
&uBerst wichtig, mit ihrem Arzt Gber die
Impfung zu sprechen.

Clicklicherweise gibt es heute mehre-
re Impfstoffe, die Schutz bieten kénnen
gegen COVID-19. Um herauszufinden,

welcher Impfstoff fir Sie am besten geeig-
net ist, sprechen Sie mit lhrem Arzt oder

Apotheker.

Trainingslager fir unser
Immunsystem

Impfstoffe helfen unserem Immunsys-
tem, Krankheitserreger zu erkennen und
abzuwehren. Bei manchen Menschen
sind Auffrischungsimpfungen notwendig,
weil sich Viren verandern.

Der beste Weg, um durch die kalten,
nassen Monate zu kommen, ist, einen
Termin mit lhrem Arzt zu vereinbaren.
Denken Sie daran, dass Sie mit der
Grippeimpfung auch die Impfung ab-

schlieBen kénnen, um

=¥ %] | hren Schutz gegen
: Fﬁ'%'rr'@ COVID-19 zu erhchen.
f 8 | Weitere Informationen

darstellt, ist noch nicht vorbei. Dieses O &5 | finden Sie unter www.
hochinfektiose ~Atemwegsvirus mutiert  Foto: Peoplelmages/geftyimages.com —J ihrschuizihrewahl.de.
Medizin ANZEIGE

Schmerzen bekimpfen
— doppelt so schnell

Das geht mit fliissigem Ibuprofen in Kapselform

Ein Pochen an der Schlife, ein Ste-
chen im Knie, ein dumpfes Dréhnen im
Kopf - Schmerzen kennt jeder von uns.
Besonders hiufig treten Kopf- und Ge-
lenkschmerzen auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden, manchmal
Tage und manchmal bleiben sie sogar
dauerhaft. Der Wunsch der Betroffenen
ist jedoch immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit Spalt:
fliissiges Ibuprofen in Kapselform

Seit iiber 88 Jahren vertraut Deutsch-
land auf Spalt, wenn es um Schmerzen
geht. Mit Spalt Forte hat die Experten-
marke eine Fliissigkapsel entwickelt, die
mit fliissigem Ibuprofen einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt ermoglicht als
herkommliche Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg vollstindig
gelostes Ibuprofen wurden in eine einen

Millimeter diinne, weiche Hiille in einer
innovativen Fliissigkapsel eingeschlos-
sen. Im Gegensatz zur Tablettenform
liegt der flissige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei verfiigbar vor,
denn er muss nicht erst im Diinndarm
aufgelost werden. So wird die maximale
Konzentration von Ibuprofen im Blut-
plasma doppelt so schnell' erreicht wie

anhaltendem Effekt.

Schmerz ab, schnell!

» Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom Kérper*

lich bedingte Schmerzen
» Wirkt langanhaltend

1
1
1
1
1
1
» Bekdmpft auch entziind- 1
:
1
1
1
» Rezeptfrei !

bei Ibuprofen in Tablettenform. Das Er-
gebnis: schneller schmerzfrei mit lang-

Fragen Sie gezielt nach Spalt Forte
Neben der extra schnellen Schmerzlin-
derung bekampft Spalt Forte zusitzlich
entziindlich- sowie schwellungsbeding-
te Schmerzen und Fieber. Zudem sind
die kleinen Kapseln leicht einzunehmen
und gut zu schlucken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Flissigkapseln in Deutsch-
land so beliebt sind. Spalt - schaltet den

.Es gibtviele Schmerzmittel mit Ibu,

aber Spalt Forte wirkt am schnellsten

bei mir.”
(NorbertL.)

.Ichnehme immer dieses Préparat,
wennich eine Schmerztablette
bendtige. Durch den Fliissigwirk-
stoff wirken sie schneller als andere
Préparate. Und sie sind fiir mich gut
vertréglich.”

(Sabine H.)

Fiir Inre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht Iangere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne
arztlichen oder zahndrztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing



Anzeigen

» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Blicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsaufl6sun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

= 06104/9879935

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, =& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdulnzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitdten,
Messing, Gardinen, Md&bel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

P Stellen

Pflegehelferin sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich
betreue seit vielen Jahren é&ltere
Menschen daheim. Verrichte alle
Aufgaben im Haushalt zuverlassig.
Nur langfristig! Bitte nur seriose An-
fragen! @ 0621 - 18060334, 01579
- 2452024

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

ANZEIGEN
Telefon 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stral3e 137
63179 Obertshausen

= 120 km Draht und Gitter

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE « GITTER - TORE - Draht- und Gitterzéune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Aldi, Apotheke zum Lowen, Edeka,
Easy Apotheke, Esser Apotheke, Globus, HIT,
JYSK, LIDL, Marktkauf, Mobel Kempf, Netto,

Norma, Poco, Rossmann, Telekom, Zimmermann

Direkt vom Hersteller!

Fam frankenstolz

Sl b

Kissen - Decken - Matratzen - Lattenroste - Toppeé
Polsterbetten - Boxspringbetten

www.frankenstolz.de

IndustriestraBe 1-3, 63814 Mainaschaff
Mo. - Fr. 09:30 - 18:00 Uhr, Sa. 09:00 - 17:00 Uhr

Tel. 06021 / 708 131

Impressum

Herausgeber:
Anschrift:

Rhein Main Verlags GmbH

Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen

06104 66720-40 - info@rheinmainverlag.de

Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth

Redaktion: Beate Tomann
redaktion@mein-suedhessen.de

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage:  531.221

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
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Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tiere oler Weche

Grafik: freepik
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SELIGENSTADT (TSV). Luzy
braucht wieder ihren Freigang.
Sie wurde mit zwei Schwestern
und ihrer Mama im Oktober in
einem Garten eingefangen. Dort
hitten sie sicher nicht iiberlebt.
Nach medizinischer Betreuung
und entsprechender Pflege hat
Luzy sich zu einer sehr lebhaf-
ten, verspielten und frechen
Jungkatze entwickelt. Sie liebt
das Toben und Spielen mit den

Tiervermittlung in
Sudhessen

anderen Jungkatzen ihrer Grup-
pe, schmust aber auch hinge-
bungsvoll mit ihren Menschen.
Luzy braucht zum Gliicklichsein
einen Artgenossen an ihrer Seite
und wird deshalb ausschlieflich
als Zweitkatze vermittelt.

Als Freigingerin in einer ruhi-
gen Gegend bei einer Familie
mit Kindern oder auch einem
Paar zu leben, das wire das
Richtige fiir sie. Fotos: TSV

e Mein | (G300
sudhessen 4

Uberfall, Verkehrsunfall

Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst

Polizeistation Seligenstadt
Giftnotruf

Arztlicher Notdienst
Zahnérztlicher Notdienst

Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt

Seelsorge-Telefon

Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch

Asklepios Klinik Seligenstadt
Emma-Klinik Seligenstadt
Klinikum Aschaffenburg

Klinikum Hanau

Sana Klinikum Offenbach
Ketteler Krankenhaus Offenbach
EVO-Stérungsdienst Strom
ZWO-Storungsdienst Wasser

Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht

Kartenverlust: Sperr-Notruf
Stadtverwaltung Seligenstadt

06182/89300
06131/19240

01805/607011
06182/21026

0800/22 55530
06182 /83-0
06182 /96 00
06021/320
06181/296-0
069/84050
069/85050
0800/80603030
06106 /6 9950
0178 /4888090

Mehr Informationen erhalten Sie beim
Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
auf der Homepage: https://tsvseligenstadt.de;
per Tel.: 06182-26626 ODER auch gerne per Mail:
info@tsvseligenstadt.de
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3. bis 9. Februar

LOWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN
FahrstraBBe 81, Telefon 06073 / 25 34

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
PalatiumstraBe 3, Telefon 37 68

GARTENSTADT-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Hamburger Strafie 1, Tel. 06106 /7 2040 I

ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-StraBle 42, Telefon 41 91

EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter Str. 68,Tel. 06106 /28977 95

LAUTERBORN-APOTHEKE OFFENBACH
Rich.-Wagner-Str. 93,Tel. 069 /8429 99

JULIUS-APOTHEKE RODERMARK
Breidertring 104, Telefon 06074 /947 50



KLIMA FAIR
SCHONEN.

MIT DEN GUNSTIGEN ENTEGA FAIR-TARIFEN
FUR OKOENERGIE.

FAIRSTE
KONDITIONEN
ENTEGA

Energieversorger - ko

Jetzt wechseln
auf entega.de

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FUR ALLE. Q‘,l‘

www.bauhaus.info

BAUHAUS

Wenn's gut werden muss.

statt 469

|¥

£329; | runanzucnt

Gewichshaus Hybnd"'z“mgm o= r— v ST r.yr.v ( 175,
AuRenmaR inkl. Dachiiberstand (B x T) 185x248 cm sllber Grundﬂa(heASm n . I | —] L! [ —] I [ —] I r—: I (—1 I
4-mm-Hohlkammerplatten Dachflache, Polycarbonateindeckung an den Seltenfla(hen

L . verbesserte Arbeitsbedingungen, inkl. Fundamentrahmen, Dachfenster und Dachrinn

- .l robustes Gewdchshaus mlt vereinfachtem Aufbau “i5 by

Pélfam Canopla i

- =doppelwandig-27s7m: 5 Samereien

200 X 100X 76 cm, Stahl, anthrazit, ﬂ Krifa 8 Torffrei, mit Spurenelementen, verschiedener Hersteller
20 verzinktes; pulverbeschl(htetes Stahlblechy s, e < . mit Rindenhumus, gebrauchs- Obst- und Gemiisesamen, fiir Kiibel-
. schlichtes und modernes Design; mit integrierter3 q @ = R, fertige Erde, 15 kg (1 kg = 0,47) oder Freilandkultur geeignet

Schne:kenkante schneller und elnfacher Aufbau - 23800465 2.B. 23758281
S -, .-..1.-&-'—' ——— T T T ﬁ#‘"

Trrmmrr S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraBe 25
60386 Frankfurt, Hanauer LandstraBe 517 — 543

Alle Angebote nur giltig vom 26.1. —10.2.2024 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

63457 Hanau, EdisonstraRe 3
DieAdlessenunselelFa(h(entrenﬁndenSieun:r:www.bauhaus.info/fa(h:zntlennebelsi(hl @ 9 @ °



