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Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
� nden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen � nden Sie 
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Möbel Kempf, 
LIDL, Netto, Norma, 

Rossmann

INFOABEND GEBURTSHILFE

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne
Die Geburt eines Kindes ist ein natürliches und sehr
persönliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen lädt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team präsentieren
die Abläufe einer Geburt und stehen für Ihre Fragen
zur Verfügung.

Anmeldung & Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

07. FEB
2024
Beginn 18Uhr

Eine
Anmeldung ist
erforderlich.

Obertshausen (NZO) „Gut 
Ding will Weile haben“, 
weiß der Volksmund. 
Beim Kreisverband Süd-
hessen des Sozialverbands 
Deutschland (SoVD) trifft 
dies in besonderer Weise 
zu, denn das erfreuliche 
Ergebnis in Form der neu-
en Geschäftsstelle kann 
sich sehen lassen. Bereits 
im Herbst hatte Sekretä-
rin Yvonne Hartwig ihr 
neues Büro in der Frie-
densstraße 26 bezogen.w
„Nach über viereinhalb Jah-
ren Tätigkeit an der Erzber-
ger Straße konnten wir uns 
mit dem Umzug der Kreisge-
schäftsstelle auch räumlich 
an das erweiterte Angebot 
anpassen“, freute sich Rudolf 
Schulz, Vorsitzender des SoVD 
Kreisverbands (KV) Südhessen 
und zugleich des Ortsverbands 
Obertshausen, den er 2018 
wiederbelebt hatte. Für Roll-
stuhlfahrer und Menschen mit 
eingeschränkter Gehfähigkeit 
ist die neue Geschäftsstelle 
im dritten Stock über einen 
großen Aufzug gut erreichbar. 
Vermieter der Räumlichkeiten 

ist die AWO Obertshausen. 
„Wir wollen mit der örtlichen 
Zusammenlegung der Sozi-
alberatungsstelle des SoVD 
mit der AWO Geschäftsstelle 
eine gemeinsame Anlaufstelle 
für Betroffene bieten“, sieht 
Schulz Synergieeffekte. 
Neben dem modern ausge-
statteten Büro bietet dem 
Team des SoVD ein lichter 
Beratungsraum sowie ein gro-
ßes Sitzungszimmer, das mit 
Absprache der AWO Oberts-
hausen genutzt werden kann, 
ausreichend Platz für das brei-

te Dienstleistungsangebot des 
in Hessen rasch wachsenden 
Sozialverbandes. Erste po-
sitive Erfahrungen mit der 
neuen Umgebung hat auch 
bereits Landesgeschäftsführer 
Thomas Hammer im Rahmen 
seiner regelmäßig stattfinden-
den Sprechstunden gemacht. 
„Wir sind mit über 600.000 
Mitgliedern der zweitgrößte 
Sozialverband Deutschlands 
und in 16 Landesverbände ge-
gliedert“, stellte Hammer den 
geladenen Gästen, darunter 
Marita Schliephorst, Kassen-

wartin des SoVD Landesver-
bands Hessen, Bernd Müller, 
Schatzmeister des SoVD KV 
Südhessen, Peter Reichardt, 
stellvertretender Vorsitzen-
der des SoVD Ortsverbands 
Obertshausen, Yvonne Hart-
wig, Sekretärin des SoVD KV 
Südhessen, Silvia Acemi, Vor-
sitzende des Ortsverbands der 
AWO Obertshausen, Guido 
Wilbert, stellvertretender Vor-
sitzender der AWO Obertshau-
sen sowie Elmar Fuß, Vorsit-
zender des DRK Hausen, den 
SoVD vor. „Der hessische SoVD 

Landesverband hatte 2023 ei-
nen Mitgliederzuwachs von 
elf Prozent, den zweitgrößten 
bundesweit. Als größter der 
vier hessischen Kreisverbän-
de umfasst der KV Südhessen 
zehn Ortsverbände, in denen 
die Mitgliederzahl sogar um 
31 Prozent auf 1.747 gestiegen 
ist.“ Hammer berichtete von 
der Kernkompetenz des SoVD, 
die in der umfänglichen Bera-
tung des gesamtes Sozialrechts 
besteht und von den The-
menfeldern Arbeitslosengeld I 
über das Bürgergeld und Ver-
sorgungsamtsanträge bis hin 
zu den Erwerbsminderungs-
renten reicht. Die Beratung 
ist in Hessen an die, wenn 
auch günstige SoVD-Mitglied-
schaft, gekoppelt. „Ein gro-
ßes Anliegen ist mir die gute 

Zusammenarbeit zwischen 
Ehrenamtlern und Hauptamt-
lichen“, betonte Hammer 
und verband dies mit dem 
Aufruf, dass sich Menschen 
ehrenamtlich im breiten Feld 
der Sozialberatung des SoVD 
engagieren mögen. „Zielori-
entierte Schulungen vermit-
teln innerhalb kurzer Zeit das 
notwendige Rüstzeug“, warb 
Hammer. Obertshausens Ers-
ter Stadtrat Michael Möser 
freute sich ebenfalls über das 
Angebot und überreichte zur 
Eröffnung eine Orchidee. 
Erreichbar ist der SoVD in der 
Friedensstraße 26 in Oberts-
hausen dienstags und don-
nerstags von 15 Uhr bis 18 
Uhr und darüber hinaus un-
ter der Telefonnummer 0152 
52691280.

SoVD Südhessen offiziell in neuen Räumen
Zusammenlegung mit AWO Obertshausen / Gemeinsame Anlaufstelle für Betroffene

Erster Stadtrat Michael Möser überreicht Peter Reichardt, stellvertretender Vorsitzender des SoVD 
Ortsverbands Obertshausen, und Rudolf Schulz, Vorsitzender des SoVD Kreisverbands Südhessen 
sowie des Ortsverbands Obertshausen, eine Orchidee zur Einweihung der neuen Geschäftsstelle.
� (Foto: privat)
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Hausen (NZO) Am Fast-
nachts-Sonntag, 11. Februar, 
lädt die Turnabteilung des TV 
Hausen traditionsgemäß zum 
großen Kindermaskenball ins 
Bürgerhaus Hausen ein. Das 
närrische Treiben im großen 
Saal geht von 14 bis 17 Uhr, es 
werden Spiele und Action für 
Klein und Groß geboten. Das 
freut nicht nur die Kinder, auch 
die Erwachsenen haben ihren 

Spaß und können entspannt 
Fastnacht feiern. Für Spiele und 
gute Laune beim größten Kin-
dermaskenball in Obertshau-
sen sorgt das bewährte Team 
der Turnabteilung sowie der be-
kannte Hausener Stimmungs-
musiker Norbert Heil. 
Einlass ins Bürgerhaus Hausen 
ist am Fastnachtsonntag ab 
13.30 Uhr, der Eintritt kostet 3 
Euro pro Person. 

Großer Kindermaskenball des TV Hausen am 
Fastnachtsonntag im Bürgerhaus Hausen

Obertshausen (NZO) auch in 
diesem Jahr kann man im 
Werkstattmuseum „Karl-May-
er-Haus“ wieder eine Ostereier-
ausstellung besuchen. 
Sie startet am Fastnachtssonn-
tag, 11. Februar, von 14 bis 17 
Uhr unter dem Motto: „Rund 
uns Oster-Ei und Oster-Hasen“. 
Die Leiterin des offenen Hand-
arbeitstreffs, Hildegard Flech-
senhar wird dabei zeigen, wie 
vielfältig, künstlerisch und un-
erschöpflich die Gestaltung des 
Objektes Ei, eigentlich dessen 
Schale ist. In der Ausstellung 
werden Böhmerwälder Kratzei-

er, Schmuck-Eier, Collagen und 
vieles mehr präsentiert. 
� (Foto: privat)

Ostereierausstellung im „Karl-Mayer-Haus“

Badmintonkurs
Die Turngemeinde Obertshau-
sen bietet ab  einen neuen Bad-
mintonkurs an. Dieser findet 
montags in der Hermann-Hes-
se-Schule von 19.45 bis 20.45 

Uhr statt. Man freut sich über 
Anfänger und Wiedereinstei-
ger. Die Kursgebühr beträgt 30 
Euro für 10 Stunden. Sportklei-
dung und Badmintonschläger 
sind mitzubringen.

Turngemeinde Obertshausen

Langen (RZ) Mit einem äußerst 
kompetenten Team steht die 
Abteilung Geburtshilfe in der 
Asklepios Klinik Langen rund 
um die Uhr den Müttern und 
Säuglingen zur Verfügung.
Der Fachbereich unter Leitung 
von Chefarzt Dr. Eckart Krapfl 
besteht aus Fach-Ärzt*innen 
und Hebammen, die über jah-
relange Erfahrung auf dem Ge-
biet der Geburtshilfe verfügen. 
Bei einem Infoabend am Mitt-
woch, 7. Februar, um 18 Uhr 
in der Asklepios Klinik Langen 
können sich werdende Müt-
ter und Väter ausführlich von 

den Expert*innen informieren 
lassen. Eine Anmeldung ist 
erforderlich unter Tel. 06103 
91261507 oder gyn.langen@
asklepios.com.�
� (Foto: Asklepios)

Geburtshilfe-                                         
Infoabend

Asklepios Klinik Langen informiert                          
werdende Eltern

Wochenende-Grundkurs 
MS Word: Der ZVB Oberts-
hausen bietet am Wochenende 
23. bis 25. Februar im Sozial-
raum des Bürgerhauses Hausen 
einen Grundkurs MS Word,  
Kompakt an einem Wochen-
ende, an. Die Unterrichtszeiten 
sind Freitag,  23.Februar, von 

16 bis 19 Uhr, Samstag, 24.Fe-
bruar und Sonntag, 25.Febru-
ar  jeweils von 10 bis 16 Uhr. 
Ein eigener Laptop mit einer 
MS Word-Version  ist mitzu-
bringen (z. B. Office 365, MS 
Word 2021). Themen sind u. 
a.:  Benutzeroberfläche, Sei-
tenränder, Speicheroptionen, 

Kopf- und Fußzeilen,  Forma-
tierungen, Symbole, Grafiken, 
Tabellen, viele Übungen. Der  
Lehrgangsbeitrag beträgt 129 
Euro. Weitere Informationen 
und Anmeldung  unter Tel. 
7688820 oder per E-Mail: an-
meldung@zvb-obertshausen.
de.

Word-Workshop „Tasten-
befehle statt Mausnut-
zung - Zeit in MS Word 
sparen“
Der ZVB Obertshausen bietet 
ab Montag, 26.Februar, an drei 
Abenden, jeweils von 18 Uhr 
bis 19.30 Uhr, in der  Ge-
org-Kerschensteiner-Schule 
einen neuen Word-Workshop 
„Tastenbefehle  statt Mausnut-
zung - Zeit in MS Word spa-
ren“ an. Durch Nutzung von  
logisch aufgebauten Tasten-
befehlen statt der Maus kann 
man in MS Word  viel Zeit 
sparen und genauer Arbeiten, 
insbesondere im Bereich der  
Formatierungen, sowie dem 
Verschieben von Textteilen u. 
v. m. Der Lehrgangsbeitrag be-
trägt 49 Euro. Weitere Informa-
tionen und Anmeldung  unter 
Tel. 7688820 oder per E-Mail: 
anmeldung@zvb-obertshau-
sen.de.

Neue Kurse beim ZVB Obertshausen

Obertshausen (NZO) Nur zur 
sogenannten Gartenmüll-Sai-
son hat der städtische Bauhof 
an der Leipziger Straße auch 
samstags geöffnet. Nach der 
kurzen Winterpause öffnet 
sich die Schranke zum Bauhof 
wieder ab Samstag, 3. Februar. 
Geöffnet ist dann von 9 bis 14 
Uhr. Es wird Grünschnitt ange-
nommen, aber auch die ande-
ren Container wie zum Beispiel 

für Elektroschrott, Altbatterien 
und Bauschutt können kosten-
frei zur Müllentsorgung ge-
nutzt werden.
Grünschnitt (Anlieferung 
nur mit Pkw ohne Anhänger) 
kann zudem samstags an der 
Sammelstelle am Parkplatz am 
Feuerwehrhaus Hausen an der 
Gumbertseestraße abgegeben 
werden.
Die Grünschnitt-Tage sind 

samstags von 3. Februar bis 
einschließlich 14. Dezember.
Die Öffnungszeiten des städti-
schen Bauhofs an der Leipziger 
Straße sind Montag und Diens-
tag von 7 bis 12 Uhr sowie von 
13 bis 15.45 Uhr; mittwochs 
von 9 bis 12 Uhr sowie von 13 
bis 18 Uhr; donnerstags von 7 
bis 12 Uhr sowie 13 bis 15.30; 
freitags von 7 bis 11.45 Uhr 
und samstags (in der Garten-

müll-Saison) von 9 bis 14 Uhr.
Alle Abfuhrtermine und viele 
weitere wichtige Informatio-
nen rund um die Müllentsor-
gung entnehmen Interessierte 
auch dem städtischen Entsor-
gungskalender, der zum Jah-
reswechsel an die Haushalte 
verteilt wurde. Er ist auch im 
Internet unter https://www.
obertshausen.de/de/service/ab-
fall/abfallkalender abrufbar.

Gartenmüll-Saison beginnt am 3. Februar
Grünschnitt samstags zum Bauhof oder zur Sammelstelle bringen

Kreis Offenbach (NZO) 
Junge Auszubildende und 
Arbeitnehmende zwischen 
18 und 27 Jahren, die im 
Kreis Offenbach leben 
oder arbeiten, können 
vom 24. bis 29. März 2024 
Berlin auf eine inspirie-
rende Art erkunden. 

Die Jugendbildungswerke des 
Kreises Offenbach und der 
Stadt Rüsselsheim am Main 
veranstalten gemeinsam einen 
Bildungsurlaub, der das Thema 
Ungleichheit in seinen ver-
schiedenen Facetten beleuch-
ten soll. Im Fokus stehen die 
Themen soziale Gerechtigkeit, 

Wohnraum, Postkolonialismus 
und vergangene Formen der 
Ungleichheit.
Die Stadt Berlin mit ihrer ereig-
nisreichen Geschichte liefert 
faszinierende Einstiege, wie die 
Teilnehmenden auf einer Stadt-
führung erfahren können, die 
nicht nur historische Fakten 
vermittelt, sondern auch so-
ziale Ungleichheiten in den 
Fokus rückt. Ein weiteres High-
light ist der Besuch im Bun-
destag, bei dem nicht nur die 
politischen Abläufe beleuchtet 
werden, sondern auch die ak-
tuellen Herausforderungen in 
Bezug auf soziale Gerechtigkeit 
und Wohnraum diskutiert wer-

den können. Außerdem trifft 
die Gruppe sich mit politi-
schen Initiativen, um auch au-
ßerparlamentarische Formen 
politischen Engagements ken-
nenzulernen. Abgerundet wird 
der Aufenthalt durch geführte 
Besuche in verschiedenen Mu-
seen und der gemeinsamen Ar-
beit im Seminarraum. Neben 
der inhaltlichen Auseinander-
setzung bleibt während des Bil-
dungsurlaubs auch Zeit, Berlin 
auf eigene Faust zu erkunden 
und gemeinsam unvergessliche 
Momente in der Hauptstadt zu 
erleben.
Im Teilnahmepreis in Höhe 
von 130 Euro sind die Hin- und 

Rückreise mit der Deutschen 
Bahn, Unterkunft im Jugendse-
minarhaus mit Frühstück, ÖP-
NV-Ticket sowie alle nötigen 
Programmeintritte enthalten. 
Die Veranstaltung ist nach dem 
Hessischen Bildungsurlaubsge-
setz anerkannt.
Für weitere Auskünfte, auch 
zu den notwendigen Unter-
lagen zur Freistellung beim 
Arbeitgeber, steht die Jugend-
bildungsreferentin des Kreises 
Offenbach, Sabine Ehret, Tele-
fon 06074 8180-5448, E-Mail 
s.ehret@kreis-offenbach.de, 
zur Verfügung. 
Anmeldeschluss ist am 9. Feb-
ruar 2024.

Bildungsurlaub: Alle gleich?
Berlin als Erfahrungsort von Gleichheit und Ungleichheit im Zeitenwandel

Wir begleiten
Sie bei all
Ihren Themen
rund um
Digitalisierung & IT.

KONTAKTIEREN SIE UNS NOCH HEUTE!

Ankauf alter materieller Gegenstände
von Trödel bis zu edlen Wertsachen

Öffnungszeiten: Mo. bis Sa. 10.00–17.00 Uhr oder nach Vereinbarung 
Christians – ein Anruf, der sich lohnt! 06106/2772112

Hochstädter Str. 16 · 63110 Rodgau · Christians-Galerie@outlook.de

- SERIÖS
- DISKRET

- UNKOMPLIZIERT

& ENTRüMPELUNG

GOLDANKAUf & PELZANKAUf

Militaria

Gold
bis 65€/g
(7 Tage gültig)

· Uhren aller Art, Luxusuhren
· Silberbesteck, Zinn
· Pelze und Teppiche
· Ferngläser und Kameras
· Möbel, Porzellan aller Art, Meißen Porzellan
· Spielzeug aller Art, Zahngold
· Nachlässe, Tierpräparate 
· Puppen, Bronzen, Lego, Hirschgeweihe, Rennräder

HAUSHALTSAUfLÖSUNGEN

Kostenlose Hausbesuche 
und Wertschätzung 
der Gegenstände

·Ölgemälde, Militaria
·Modeschmuck, Goldschmuck
· Gold- und Silbermünzen aller Art
·Modell-Autos, -Eisenbahn
·Nähmaschinen, Spirituosen
· Postkarten, Briefmarken, Bierkrüge
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ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Silber
U Marken-Uhren
U Münzen & Barren
U Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

Geprüfte Qualität von der
Pflanze bis zum Produkt
Die Herstellung des Gels fin-

det unter höchsten deutschen
Qualitäts- und Sicherheitsstan-
dards statt. Das Gel wurde für die
tägliche Anwendung entwickelt

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 • 1Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC.
• Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Die Cannabispflanze rückt im-
mer mehr in den Fokus der Öf-
fentlichkeit. Besonders in dem
nicht berauschenden Inhalts-
stoff CBD (Cannabidiol) sehen
Wissenschaftler großes Poten-
zial. Von der Qualitätsmarke
Rubaxx gibt es ein Cannabis Gel
als Kosmetikum mit ~ 600 mg
CBD erhältlich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der ältesten
traditionellen Pflanzen. Schon
seit tausenden von Jahren wer-
den ihre Blüten vielseitig ge-
nutzt. Heute gilt Cannabis als
zukunftsweisende Pflanze, die
in der modernen Forschung in
verschiedensten Bereichen zum
Einsatz kommt. Insbesondere der
nicht berauschende Inhaltsstoff

CBD (Cannabidiol)
begeistert Wis-
s e n s c h a f t l e r
und Verbrau-
cher gleicher-
maßen.

Reines CBD,
aufwendig
isoliert
Auch Ex-

per ten der
Qualitätsmarke
Rubaxx haben
sich intensiv mit
Cannabis beschäftigt.
So ist es ihnen gelungen,
eine spezielle Cannabispflan-
ze der Sorte sativa L. mit hohem
CBD-Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO2-Verfahrens reines CBD iso-
liert und aufwendig im Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~600mg CBD enthält das
Gel zudem Menthol und Minzöl
zur Pflege beanspruchterMuskeln.

Vitamin D: die Power für
Knochen und Muskeln

Vitamin D, bekannt für den Erhalt
normaler Knochen, ist ebenso wich-
tig für eine normale Muskelfunktion.
Doch eine 40-jährige Person bildet
nur noch etwa 75% Vitamin D selbst,
während eine 70-jährige Person nur
noch die Hälfte bilden kann. Un-
ser Tipp: das pureSGP Vitamin D3
1.000 I.E., das aus hochqualitativem,
geschmacksneutralem Kokosöl be-
steht und eine optimale Aufnahme im
Körper ermöglicht.

Das Nr. 1* Cannabis
CBD Gel

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12,
Thallium metallicum Dil. D12. Homöopathisches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall.
www.revitensin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

www.revitensin.de

Egal in welchem Alter oder
Lebensphase: Wir Frauen stylen
uns gerne, um unsere Haare in
Form zu bringen. Aber wenn wir
merken, dass die Haare zuneh-
mend ausfallen, ist das erschre-
ckend! Dabei ist uns schönes
Haar doch so wichtig! Immer
mehr Anwenderinnen vertrauen
inzwischen auf das rezeptfreie
Revitensin (Apotheke), das
verschiedene Formen von Haar-
ausfall von innen bekämpfen
kann. Bei Revitensin ist keine
äußere Anwendung erforderlich,
sodass die Frisur nicht darun-
ter leidet. Die natürlichen Arz-
neitropfen werden einfach mit
einem Glas Wasser eingenom-
men. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt. Auf-
grund der Wachstumsphase der

REZEPTFREI
AUS DER APOTHEKE!

Haare empfiehlt der Hersteller
eine Einnahme von mindestens
12 Wochen.

Haarausfall?
Für uns kein Problem mehr!

Tipp für unsere Leser

UVP14,99 €
GRATIS*

Jetzt Rubaxx CBD Gel
auf pureSGP.de
online bestellen und
gratis Vitamin D3 sichern!*pureSGP.de

*Bei einer Bestellung von Rubaxx Cannabis CBD Gel; nur solange der Vorrat reicht

14,99 € 14,99 € 

Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. 

und ist dermato-
logisch getestet.

Verbraucher können
das CBD Gel je nach Be-

darf mehrmals täglich auf
die Haut auftragen. Es wird ganz
einfach auf die betroffene Stelle
einmassiert.

Cannabis Cannabis Cannabis 

Von

98%
der Anwender
empfohlen!1

Gesundheit ANZEIGE

Langen (NZO) Mit Beginn 
des Januars findet in der 
Asklepios Psychiatrie Lan-
gen direkt ein doppelter 
Sprung in die Zukunft 
statt. So wird neben dem 
vergangenen Jahr auch die 
bisherige psychologische 
Diagnostik durch ein neu-
es digitales System abge-
löst. 
Dabei stellen psychologische 
Testverfahren wie Fragebögen 
oder Interviews einen notwen-
digen und wichtigen Baustein 
dar, um psychiatrische Krank-
heitsbilder korrekt und leitli-
niengemäß zu erkennen. „Bei 
psychischen Erkrankungen 
und dort insbesondre bei kom-
plexen Krankheitsbildern wie 
Persönlichkeitsstörungen sind 
neben der Anamnese, der so-
matischen Untersuchung und 
dem klinischen Eindruck psy-
chologische Messinstrumen-
te zwingend erforderlich, um 
Symptome korrekt zuordnen 
und die richtige Behandlung 
starten zu können“ berichtet 
Marti Pacurar, der leitende Psy-
chologe der Klinik ( links im 
Bild ). Bislang wurde dies in der 
Klinik mittels sogenannter „Pa-
per&Pencil“-Verfahren, also pa-
pierbasiert, durchgeführt. Da-
bei erhielten Patientinnen und 
Patienten beispielsweise Frage-
bögen und Symptom-Check-
listen zum Ausfüllen. Dies sei 
über Jahrzehnte der Standard 

in der psychiatrischen und 
psychotherapeutischen Praxis 
gewesen, weiß Pacurar. „Doch 
neben einer hohen Fehleran-
fälligkeit, zum Beispiel beim 
Übertragen der Antworten auf 
Antwortbögen oder dem Ver-
rutschen in einer Zeile, erfor-
dert ein solches Vorgehen ei-
nen enormen Zeitaufwand für 
die Kolleginnen und Kollegen, 
die die Tests auswerten“ schil-
dert er. So wären insbesondere 
bei komplexen diagnostischen 
Fragestellungen häufig mehre-
re Stunden Arbeit angefallen, 
in denen mühsam Antworten 
händisch ausgewertet und mit 
Normen aus Manualen abge-
glichen worden wären, was ein 
hohes Maß an Konzentration 
und Sorgfalt erforderte. 
Ab diesem Jahr gehört diese 
Art der Diagnostik nun der 
Vergangenheit an. Mittels des 
digitalen Testsystems (HTS On-
lineportal) des Hogrefe Verlags 
GmbH & Co. KG werden nun 
beispielsweise Fragebögen in 
Langen vollständig digital aus-
gefüllt und ausgewertet. Dazu 
legen Behandlerinnen und Be-
handler im HTS Onlineportal 
psychologische Testbatterien 
an, die dann anschließend von 
den Patientinnen und Patien-
ten an ihren eigenen mobilen 
Endgeräten zugänglich darge-
stellt bearbeitet werden. Für 
den Fall, dass keine entspre-
chend eigene Technik zur Ver-

fügung steht, werden auf allen 
Stationen Tablets bereitgestellt, 
auf denen die Messverfahren 
durchgeführt werden können. 
Der Prozess der Auswertung 
entfällt bei alledem, da dies 
vom Testsystem eigenständig 
übernommen wird, so dass das 
Ergebnis nur noch interpretiert 

und besprochen werden muss. 
„Somit gewinnen Behandlerin-
nen und Behandler enorm viel 
Zeit, die dazu genutzt werden 
kann, die Diagnostik im Be-
handlungsteam und mit den 
Patientinnen und Patienten zu 
besprechen, um anschließend 
zügig in die Behandlungspla-

nung übergehen zu können“ 
schildert der Chefarzt der Kli-
nik, PD Dr. Harald Scherk,    
(rechts im Bild ). Die vom HTS 
Onlineportal grafisch aufbe-
reiteten Testergebnisse würden 
ferner dabei helfen, die Resul-
tate transparent verständlich 
und auf Augenhöhe mit Betrof-
fenen zu besprechen, so Scherk 
– „das Feedback sowohl von 
Mitarbeitern und Mitarbeite-
rinnen als auch von Patientin-
nen und Patienten ist bislang 
sehr positiv“.
Die Einführung des HTS On-
lineportals fügt sich ein in das 
Konzept der Asklepios Psych-
iatrie Langen, die Klinik mo-
dern, nachhaltig und zukunfts-
gewandt zu gestalten. „Durch 
den Wegfall der klassischen 
händischen Diagnostik gehen 
wir einen weiteren Schritt in 
die Digitalisierung der Klinik, 
handeln nachhaltig ressour-
censchonend und verbessern 
unsere Behandlungsqualität“ 
erläutert die Geschäftsführerin 
der Klinik, Stefanie Rennerich, 
die sich für die Einführung der 
digitalen Verfahren eingesetzt 
hat. Weitere entsprechende 
Schritte sei ein Wegfall der 
klassischen Papierakten, eine 
Digitalisierung des Essenbe-
stellsystems für die Stationen 
und die verstärkte Nutzung des 
Online-Therapiesystems Mind-
district. 
(Foto: Asklepios)

Ein weiterer Schritt in die Digitalisierung 
der Klinik  

Asklepios Psychiatrie Langen führt digitale Testsysteme ein

Kreis Offenbach (NZO) Der 
Wettbewerb soll mutigen 
Gründer:innen Beachtung und 
Belohnung verschaffen. Mitt-
lerweile gehören alle Kreise 
rund um Frankfurt zum Wett-
bewerbsgebiet.
Bewerben können sich ab so-
fort alle, die 2022 oder 2023 
im Kreis Offenbach oder einem 
der anderen fünf Kreise des 
Speckgürtels gegründet haben. 
Zusätzlich wird ein Sonder-
preis für soziale Projekte ver-
geben, bei dem es keine Jahres-
bindung gibt.
Im Kreis Offenbach unterstüt-
zen Landrat Oliver Quilling als 
Schirmherr und die Sparkasse 
Langen Seligenstadt das Pro-
jekt. 
Bewerbungen können bis zum 
27. April 2024 eingereicht wer-
den. Die Bewerbungsunterla-
gen finden sich auf  www.gru-
enderpreis-speckguertel.de

Gründerpreis Speck-
gürtel ausgelobt
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Geburtstagskinder
04.02. Maria Bilmaier, � 85 Jahre
04.02. Andrzej Kieloch, � 75 Jahre
04.02. Huso Dendic, � 70 Jahre
04.02. Siegward Willius, � 70 Jahre
05.02. Klaus Röhrig, � 80 Jahre
08.02. Dusan Kovacevic, � 75 Jahre
08.02. Margaretha Heckert, � 75 Jahre
08.02. Martina Müller, � 70 Jahre
08.02. Hannelore Roth,�  70 Jahre
09.02. Heidemarie Hofmann, � 75 Jahre 

Eiserne Hochzeit
06.02. Karl Friedrich und Alma Aulbach

03.02.	 Neue Raths-Apotheke
	 Bahnhofsstr. 1, Mühlheim, Tel. 06108/97880
04.02.	 Postcarré Apotheke
	 Am Steinheimer Tor 5, 63450 Hanau, Tel. 		
	 06181/5075000
05.02.	 Birkenwald Apotheke
	 Birkenwaldstr. 1-3, Obertshausen, Tel. 06104/73388
06.02.	 Viktoria Apotheke
	 Langstr. 20, Offenbach, Tel. 069/865500
07.02. 	 Apotheke im Ring Center
	 Odenwaldring 70, Offenbach, Tel. 069/83836740
08.02. 	  Apotheke am Heumarkt
	 Am Frankfurter Tor 1, Hanau, Tel. 06181/5072720
09.02.	 easyApotheke im Rondo
	 Otto-Hahn-Str- 18, Hanau, Tel. 06181/703311

Apotheken-Notdienst

Rodgau (sit) Eigentlich 
wähnt man sich auf dem 
weitläufigen Gelände rund 
um die Gaststätte „Mutter 
Gabi“ auf Obertshausener 
Gebiet, tatsächlich gehört 
sie jedoch zur Weiskirche-
ner Gemarkung. Günstig 
an einem Radweg gelegen, 
zieht der traditionsreiche 
Ort seit knapp zwei Jahren 
wieder die Gäste von über-
allher an.
2021 hat ein neuer Eigentümer 
„Mutter Gabi“ übernommen 
und dem Gasthaus auch den 
neuen Namen gegeben - al-
lerdings konnte erst im Mai 
2022 so richtig gestartet wer-
den, als die Corona-Epidemie 
die Menschheit nicht mehr 
ganz so schlimm im Würge-
griff hatte. Der Name reicht 
gut 120 Jahre zurück, denn es 
soll hier einst eine Frau gege-
ben haben, die für Bedürftige 
gekocht hat. „Wir haben sie 

Mutter Gabi genannt“, erklärt 
Daniel Bähnisch, der mit neu-
em Konzept, ausgesuchter 
deutscher Küche mit rustikalen 
Gerichten – etwa den „besten 
Schnitzeln der Region“ - voll 
durchstartete. „Mutter Gabi be-
deutet, kulinarisch nach Hause 
zu kommen, verwöhnt zu wer-
den, eben ‚wie bei Muttern‘“, 
erklärt der 42-Jährige. Rustikal 
soll hier aber nicht bedeuten, 
Bewährtes immer auf die glei-
che Art zu kredenzen, sondern 
gerne auch mit exotischen und 
überraschenden Zutaten zu ex-
perimentieren. 
Mit einer Reihe von Veranstal-
tungen sollen noch mehr Gäste 
angesprochen werden: Musike-
vents, Tanz- und Faschings-
veranstaltungen, Karaoke und 
Rudelsingen, Spezial-Tage rund 
ums Barbecue oder Oktober-
feste verspricht der Eventma-
nanger seinen Besuchern. Ob 
Hochzeiten und andere Famili-

enfeierlichkeiten oder Firmene-
vents – bei „Mutter Gabi“ lässt 
es sich mit bis zu 600 Personen 
hervorragend feiern. Allein das 
große Partyzelt ist eine attrakti-
ve Location, die neben all den 
rustikalen Tischen und Bänken 
genug Platz zum Tanzen bietet. 
Eine höchst effiziente Lufthei-
zung sorgt für angenehme 
Temperaturen in der kalten 
Jahreszeit. Anziehungspunkt 
für viele Familien war bereits 
im vergangenen Jahr der weit-
läufige Biergarten mit einzeln 
reservierbaren, hübschen Holz-
hütten: Hier können Eltern 
entspannt sitzen, während der 
Nachwuchs sich auf dem Spiel-
platz vergnügt. 
Im Restaurant finden gut 50 
Gäste Platz. Für gehobene Kü-
che sorgt hier ein neuer Chef-
koch, der in Rodgau kein Un-
bekannter ist: Tom Losert von 
„Schlemmer Losert“, seit vielen 
Jahren mit Metzgerei und Bis-

tro in Nieder-Roden ansässig. 
Nach Vorbestellung gibt es hier 
auch schon für kleinere Ge-
sellschaften ab vier Personen 
besondere Event-Essen- von 
der deftigen Schweinshaxe 
über Gänsebraten bis hin zum 
Fondue. Die Biere kommen aus 
dem Fass und die erlesenen 
Weine unter anderem aus dem 
Rheingau - bei „Mutter Gabi“ 
wird der Gaumen rundum ver-
wöhnt.
Bis zu 60 Veranstaltungen sind 
in diesem Jahr geplant. Das 
Team um Daniel Bähnisch ist 
voll motiviert, die Gäste zu 
verwöhnen. Stolz ist der Chef 
zu Recht, dass „Mutter Gabi“ 
Ausbildungsbetrieb ist: In der 
Küche sowie im Eventmanage-
ment können junge Menschen 
hier ihren Traumberuf erler-
nen. Das Restaurant ist von 
Mittwoch bis Samstag von 17 
bis 22 Uhr und sonntags von 
12 bis 21 Uhr geöffnet. 

Deutsche Küche zum Wohlfühlen                             
bei „Mutter Gabi“

Traditionsgasthaus mit Biergarten und vollem Programm

Daniel Bähnisch (links) und Küchenchef Tom Losert freuen sich auf die Gäste. � (Foto: sit)

Mutter Gabi´s Mutter Gabi´s 
KINDERFASCHINGKINDERFASCHING

11.02.2024 11.02.2024 
Einlass: 13.00 Uhr Einlass: 13.00 Uhr 
Beginn: 14.11 UhrBeginn: 14.11 Uhr

6€ Eintritt6€ Eintritt

Starkbierfest mit dem Starkbierfest mit dem 
Märzbier Anstrich TrioMärzbier Anstrich Trio

02.03.2024 02.03.2024 
Einlass: 18.30 Uhr Einlass: 18.30 Uhr 
Beginn: 20.00 UhrBeginn: 20.00 Uhr

29€ Eintritt 29€ Eintritt 
inkl. Esseninkl. Essen

Seligenstadt (RZ) Am ersten 
Wochenende im Februar öff-
net das RegioMuseum nach 
der Winterpause wieder seine 
Türen. 
Die Kulturförderung des Krei-
ses Offenbach, der Kulturring 
Seligenstadt, das Klostercafé, 
der Förderverein des Regio-

Museum sowie andere Ko-
operationspartner haben ein 
vielseitiges Programm mit Aus-
stellungen, Vorträge, Konzerte, 
Märkte und Aktionstagen vor-
bereitet.
Die Präsentation der Daueraus-
stellung im RegioMuseum wird 
noch im ersten Quartal 2024 
durch kurze Videos zu einzel-
nen Themenschwerpunkten 
ergänzt. Diese Filme können 
auf Tablets, die vom Museum 
zur Verfügung gestellt werden, 
oder in den Ausstellungsräu-
men durch Abscannen über 
QR-Codes mit dem Smartpho-
ne abgespielt werden.
Auf den Spuren Einhards und 
des Kaisers Friedrich Barbaros-
sa unterwegs sein, das können 
Interessierte von Februar bis 
März bei zwei verschiedenen 
Rundgängen. Unter fachkun-
diger Führung von Nunzia 
Macchiarella von der Unteren 

Denkmalschutzbehörde wird 
einerseits auch der Teil der frü-
hen Siedlungsgeschichte der 
Stadt Seligenstadt beleuchtet, 
der nicht in den Chroniken 
festgehalten wurde. Stumme 
Zeugen der Vergangenheit sind 
diverse archäologische Funde 
aus der Vor- und Frühgeschich-
te, der Römerzeit und dem Mit-
telalter, die im RegioMuseum 
einen Platz gefunden haben. 
Zu sehen sind unter anderem 
prähistorische Mammutzähne 
aus der Bong’schen Kiesgrube 
sowie neuzeitliche Skelettfun-
de an der Einhardsbasilika.
Andererseits werden vier Ter-
mine bis Mitte März angebo-
ten, um die Geschichte von 
Seligenstadt im Wandel der 
Zeit kennenzulernen. Dabei 
werden auch Zusammenhän-
ge zwischen der Welthistorie 
und Seligenstadt aufgezeigt. 
Außerdem erhalten die Teil-

nehmenden Antworten auf die 
Frage, welche Parallelen sich 
zwischen der Vergangenheit 
und unserer heutigen Zeit her-
stellen lassen.
Abseits des Blicks auf das kultu-
relle und archäologische Erbe 
der Stadt bieten das RegioMuse-
um und andere in diesem Jahr 
wieder viele Feste und Events, 
wie etwa den Ostereiermarkt, 
den Internationalen Museums-
tag oder den Zunft- und Hand-
werkermarkt an. Um „Jüdische 
Kultur und Rituale“ geht es am 
Mittwoch, 21. Februar 2024, 
in einem Vortrag von Sibylle 
Hoffmann-Merz, die auf Ein-
ladung des Fördervereins des 
RegioMuseums nach Seligen-
stadt kommt. Nach dem fünf-
teiligen Klöppelkurs von Hil-
degard Flechsenhar im Februar 
und März, heißt es am ersten 
Wochenende im April „Unikat 
sucht Liebhaber“, ein beliebter 

Markt, der von Astrid Hacke-
beck vorbereitet wird.
Die Kunstschaffenden Uschi 
Heusel, Klaus Puth, Ute Ring-
wald und Ursula Zepter versu-
chen nicht das vermeintlich 
Unmögliche, den Kreis eckig 
zu formen, sondern zeigen ihre 
Werke von April bis Juli in der 
Ausstellung „Die Quadratur 
des Optimismus“. Vom 31. Mai 
bis 2. Juni 2024 werden auf 
dem „Festival der Laute“ nicht 
nur leise Töne angestimmt. 
Vorbereitet wurde dieses mu-
sikalische Event von der Deut-
schen Lautengesellschaft in 
Zusammenarbeit mit der Mu-
sikschule Seligenstadt-Hain-
burg-Mainhausen. Am Sonn-
tag, 9. Juni 2024, steht das 
„Guadagnini-Trio“ bei den Se-
ligenstädter Klosterkonzerten 
auf der Bühne.
Wer sich für das Leben der 
Mönche, die in den Gemäu-

ern rund 1.000 Jahre zuhause 
waren oder für Vor- und Früh-
geschichte sowie Volkskunde 
interessiert, ist an Wochenen-
den und Feiertagen im Regio-
Museum willkommen. Neben 
Kunsthandwerk, Malerei und 
Plastik aus der Zeit vom 15. bis 
18. Jahrhundert sind auch Aus-
stellungsstücke aus der Kultur-
historie zwischen Spessart und 
Mainz zu sehen. Die Besuche-
rinnen und Besucher erfahren 
außerdem vieles über die rö-
mische Vergangenheit sowie 
die Geschichte der Kommune 
und der Abtei Seligenstadt. Die 
Öffnungszeiten sind samstags, 
sonntags und feiertags jeweils 
von 11 bis 17 Uhr. Weitere In-
formationen rund ums Regi-
oMuseum gibt es unter www.
kreis-offenbach.de/RegioMu-
seum, Telefon 06182 824-199, 
E-Mail museum@kreis-offen-
bach.de.

RegioMuseum in Seligenstadt öffnet wieder                 

Region (NZO) Der allge-
genwärtige Fachkräfte-
mangel im Bildungswesen 
macht auch vor den hessi-
schen Volkshochschulen 
nicht Halt. 

In der Coronazeit haben etwa 
ein Drittel der 12.000 Kurslei-
terinnen und Kursleiter ihren 

oft langjährigen Dienst an der 
VHS beendet. Frische Impulse 
sind gefragt: Mit einer großen 
gemeinsamen Werbeaktion 
wollen die 32 Volkshochschu-
len neue Köpfe für die populä-
re vhs-Community gewinnen.
Bedarf an Expertinnen und 
Experten gibt es in fast allen 
Bereichen: Sprachen, Kultur, 

Politische Bildung, Gesund-
heitsbildung und auch in der 
Berufli-chen Bildung fehlt es 
an Personal. 
Das Programm der VHS zeich-
net sich traditionsgemäß 
durch eine große Vielfalt aus: 
Impulse aus allen Richtungen 
sind gefragt. Was die „Neu-
en“ mitbringen sollen? „Für 

uns ist es wichtig, dass es die 
Ambition gibt, das eigene Spe-
zialwissen mit anderen Men-
schen teilen zu wollen und 
es gemeinsam weiterzuent-
wi-ckeln“, sagt Dr. Christoph 
Köck, Direktor des Hessischen 
Volkshochschul-verbandes. 
„Und wenn die didaktischen 
Fähigkeiten noch nicht per-

fekt sind, helfen wir natürlich 
weiter.“
Im Fokus der vhs-Werbekam-
pagne stehen vier Lehrkräfte, 
die davon erzählen, was sie 
an ihrer Tätigkeit begeistert 
und wie es zum ganz eige-
nen „Volkshochschulgefühl“ 
kommt.
Die Pressekonferenz themati-

siert den Fachkräftemangel in 
der Erwachsenen-bildung, dis-
kutiert bildungspolitische Lö-
sungen und stellt die Kampa-
gne zur Gewinnung der neuen 
Lehrkräfte vor. 
Erste Filmbeispiele der Kampa-
gne fin-den Sie auf demYoutu-
be-Kanal: HVVchannel - You-
Tube

Volkshochschulen in Hessen:                                                                                      
Neue Fachkräfte dringend gesucht

www.rheinmainverlag.de
Ihre
Onlinezeitung
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Wo das Golferherz höherschlägt –
Tolle Arrangements sorgen für einen
unvergesslichen Urlaub in Neumarkt
(epr) Eine Landschaft, die es zu ent-
decken lohnt, finden wir im Regional-
park QuellenReich. Neben attraktiven
und vor allem naturnahen Radtouren
und Wanderungen sind es z.B. auch
die Golfdorado-Golfplätze, die beein-
drucken. Wünschen wir uns vielfäl-
tige Herausforderung, sind wir hier
genau richtig! Die Region im Umkreis
von Neumarkt bietet mehrere top-
gepflegte Golfplätze. Alle liegen in
der reizvollen Landschaft der Ober-
pfälzer Juratäler und laden mit inte-
ressanten Golf-Arrangements mit
Partnerhotels zum rundum gelunge-
nen Golfurlaub ein, der keine Wün-
sche offenlässt. Abseits des Sports gibt
es noch einen tollen Tipp für Auto-
liebhaber: In Neumarkt befindet sich
das weltweit einzigartige Museum
für historische Maybach-Fahrzeuge.
Es verbindet Technik, Geschichte und
Design miteinander und lässt so in
die Geschichte der Marke Maybach
blicken. Mehr Informationen gibt es
unter www.tourismus-neumarkt.de
und www.golfdorado-neumarkt.de.

Foto: epr/Tourismusinformation Altenburger Land/
Michael Herrmann

Urlaub mit Genuss-Highlights –
Im Altenburger Land geben sich
Kultur und Kulinarik die Hand
(epr) Was braucht es für den perfek-
ten Urlaubs-Moment? Das Altenbur-
ger Land hat die Antwort: eine über
1.000-jährige Geschichte, gastfreund-
liche Einheimische und regionale Köst-
lichkeiten! Heimatnähe und gelebte
Tradition stehen hier an der Tages-
ordnung. Wer bspw. an einer öffent-
lichen Stadtführung teilnimmt, wird
nicht nur mit Infos und Geschichten
„gefüttert“, sondern darf sich auch an
der Verkostung schmackhafter Alten-
burger Spezialitäten erfreuen. Und ist
der Hunger am Ende des Tages noch
nicht gestillt, lohnt der Abstecher in
eines der ausgezeichneten Restau-
rants und Gasthäuser. Hier probiert
man sich bei gemütlicher Atmosphäre
durch saisonale Menüs sowie natürlich
durch herzhafte Klassiker der lokalen
Küche: Frisch gezapftes Bier, wür-
zige Scheiben Graubrot, eine deftige
Portion Sauerkraut und dazu ein saf-
tiges Stück Original Schmöllner Mutz-
braten – mmh, so lecker schmeckt
das Altenburger Land! Mehr unter
www.reiseplaza.de/altenburg.

Radfahren im Heilklima – Bewegung
an der frischen, pollenarmen Luft
und in schöner Natur
(epr) Nichts belebt Körper und Geist
so sehr wie eine Radtour in der freien
Natur. An der frischen Luft tanken
Radfahrer Sauerstoff, stärken die
Lungenfunktion und erhöhen ihre
Energie. Das Heilklima der Heilklima-

tischen Kurorte Deutschlands zeich-
net sich durch eine besonders reine,
pollenarme Luft und eine geringe
Schadstoffbelastung aus. So können
vor allem Allergiker einmal innehal-
ten und sorglos tief durchatmen. Doch
auch wer nicht von Allergien geplagt
ist, profitiert von den positiven Aus-
wirkungen auf die Gesundheit. Beim
Radfahren können Urlauber die frische
Luft und die schöne Natur genie-
ßen und gleichzeitig aktiv sein – auf
gelenkschonende Weise, die das Herz-
Kreislauf-System stärkt, die Ausdauer
verbessert und die Muskulatur kräf-
tigt. Es gibt zudem die Möglichkeit,
geführte Radtouren zu unternehmen
oder Räder vor Ort auszuleihen. Wei-
tere Infos unter www.heilklima.de.

Foto: epr/Verband der Heilklimatischen Kurorte
Deutschlands/Pixabay

Eldorado für Erholungsuchende –
Bad Schlema im Erzgebirge bietet
Entspannung für Körper und Geist
(epr) Wer in Bad Schlema im Erzge-
birge glückliche Urlaubstage verbringt,
ist in puncto Ruhe und Regenera-
tion garantiert auf der sicheren Seite.
Schließlich hält das staatlich aner-
kannte Radonheilbad viele Gesund-

heitsangebote bereit. Ganz neu: die
Solewelt im Gesundheitsbad ACTI-
NON, das seit über 20 Jahren Erho-
lungsuchende nach Bad Schlema
lockt. In der Solewelt geht’s zunächst
ins Soleschwebebecken, wo Badeni-
xen und Wassermänner bei wohlig
warmen Temperaturen relaxen und
sich im solehaltigen Wasser nahezu
schwerelos auf der Oberfläche trei-
ben lassen können. Wechselnde Licht-
effekte und sanfte Musik unterstützen
den Wohlfühl-Boost. Danach ist Chillen
im Ruheraum angesagt, Soleinhalation
inklusive. Übrigens: Ebenso revitalisie-
rend wie die Salzanwendungen sind
die Behandlungen im authentischen
Ayurveda-Center des Hotels „Am Kur-
haus“ in Bad Schlema. Mehr unter
www.reiseplaza.de/bad-schlema.

Foto: epr/Fremdenverkehrsverein „Schlematal“ e.V./
STUDIO2 MEDIA

Sich nahezu schwerelos auf der Wasseroberfläche
treiben lassen und dabei relaxen? Die neue Solewelt
im Gesundheitsbad ACTINON macht’s möglich!

In landschaftlicher Idylle und absoluter Ruhe wird im
Golfdorado pures Golfvergnügen garantiert.

Foto: epr/Stadt Neumarkt/Olcher Knopp

Nachhaltig urlauben in der
Uckermark – Eine Vision mit starken
und engagierten Partnern
(epr) Reisen mit der Bahn, weniger
Plastik und regionale Produkte: Klima-
schutz und Nachhaltigkeit sind in aller
Munde und sollten erst recht nicht im
Urlaub enden. Ein nachhaltiger Urlaub
umfasst in erster Linie einen rück-
sichtsvollen Umgang mit den natür-
lichen Ressourcen der Umgebung.
Gerade die Uckermark lockt Besucher
mit herrlichen Naturspots wie Klar-
wasserseen, unberührten Flussauen
oder seltenen Tier- und Pflanzenarten.
Damit diese auch für Einwohner und
zukünftige Generationen erhalten blei-
ben, haben sich engagierte Unterneh-
men der beliebten Urlaubsregion, vom
Landgasthof über den Kanuverleih,
zusammengeschlossen und unter dem
Motto „Ferien fürs Klima“ Verantwor-
tung für einen nachhaltigen Tourismus
übernommen. Klima- und Naturschutz
geht aber auch über die Grenzen der
Region hinaus und so sind der Natio-
nalpark Unteres Odertal, das Biosphä-
renreservat Schorfheide-Chorin und
der Naturpark Uckermärkische Seen
ebenfalls Teil des Netzwerkes. Mehr
unter www.tourismus-uckermark.de/
nachhaltigkeit.

Foto: epr/tmu Uckermark/Alena Lampe

Natur pur: In der Uckermark nehmen Land- und
Naturschutzgebiete mehr als die Hälfte der Fläche ein.

Das persönliche Stück Winterglück –
Rund um Villachs Berge verspre-
chen Naturidylle, Skispaß und pures
Schneevergnügen einen genuss-
vollen Winterurlaub für Jung und Alt
(epr) Ein Urlaub in den Bergen ist für
viele der Inbegriff des persönlichen
Winterwunderlands! Im österreichi-
schen Villach halten gleich zwei Ski-
gebiete alles bereit, was sich Groß und
Klein für ihre Winteraction wünschen.
Neben den Abfahrten des familien-
freundlichen Dreiländerecks sorgt die
Gerlitzen Alpe mit 52 Pistenkilometern,
32 Abfahrten, 15 km Skirouten und
grandiosen Ausblicken bis zum Groß-
glockner für leuchtende Augen. Wer
lieber stille Wintermomente genießt,
findet im Dobratsch, Kärntens ältes-
tem Naturpark, eine unberührte Natur-
kulisse vor. Ein wohliges Aufwärmen
nach ereignisreichen Outdoor-Tagen
gelingt dann in der modernen Kärn-
tenTherme und den warmen Quellen
des Urquellbeckens in Warmbad-Vil-
lach. Mit der Erlebnis CARD profitieren
Urlauber von vielen kostenfreien Akti-
vitäten und einer umweltfreundlichen
Fortbewegung per ÖPNV. Mehr unter
www.visitvillach.at.

Foto: epr/Region Villach Tourismus/
Michael Stabentheiner

Zwei hervorragende Skigebiete, echte Schneesi-
cherheit sowie zahlreiche bestens präparierte Ab-
fahrten, Langlaufloipen und Winterwanderwege:
In der Region rund um Villach wartet ein wahres
Winterparadies auf alle Skiurlaub-Enthusiasten.

An Heilklimatischen Kurorten gehört Bewegung
fest zum Urlaubsprogramm. Urlauber können zum
Beispiel an geführten Radtouren teilnehmen oder
selbst auf Entdeckungstour gehen.

Neben einer Brauereiführung bietet die Altenburger
Brauerei selbst und in Zusammenarbeit mit der
Kochschule Senfonie exklusive Bier-Tastings mit
ausgebildeten Biersommeliers an.

AnzeigeREISETIPPS

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung
bundesweit

03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

Automarkt

An den kurzen Wintertagen kommen
wieder Papiertaschentücher zum Einsatz,
um Niesen, Schnupfen und Husten zu be-
kämpfen. Aufgrund eines geschwächten
Immunsystems sind Menschen über 60
besonders anfällig für Infektionskrank-
heiten und die möglicherweise unange-
nehmen Auswirkungen von Grippe und
COVID-19. Für diese Altersgruppe wird
daher eine Grippe- und COVID-19-Imp-
fung empfohlen.
Schützen Sie sich und andere
Eine Impfung kann dazu beitragen,

Sie und Ihre Mitmenschen vor potenziell
schwerwiegenden Gesundheitsproble-
men durch COVID-19 zu schützen.
COVID-19 ist aus dem Rampenlicht

verschwunden, doch die Bedrohung der
öffentlichen Gesundheit, die das Virus
darstellt, ist noch nicht vorbei. Dieses
hochinfektiöse Atemwegsvirus mutiert

weiterhin und kann immer noch zu
schweren Erkrankungen und Kranken-
hausaufenthalten führen.
Besonders gefährdet sind Menschen

mit Vorerkrankungen wie Bluthochdruck,
Herz- und Lungenerkrankungen, Diabe-
tes, Fettleibigkeit und Krebs. Für sie ist es
äußerst wichtig, mit ihrem Arzt über die
Impfung zu sprechen.
Glücklicherweise gibt es heute mehre-

re Impfstoffe, die Schutz bieten können
gegen COVID-19. Um herauszufinden,

welcher Impfstoff für Sie am besten geeig-
net ist, sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder
Apotheker.

Trainingslager für unser
Immunsystem

Impfstoffe helfen unserem Immunsys-
tem, Krankheitserreger zu erkennen und
abzuwehren. Bei manchen Menschen
sind Auffrischungsimpfungen notwendig,
weil sich Viren verändern.
Der beste Weg, um durch die kalten,

nassen Monate zu kommen, ist, einen
Termin mit Ihrem Arzt zu vereinbaren.
Denken Sie daran, dass Sie mit der
Grippeimpfung auch die Impfung ab-

schließen können, um
Ihren Schutz gegen
COVID-19 zu erhöhen.
Weitere Informationen
finden Sie unter www.
ihrschutzihrewahl.de.

Impfung gegen Grippe und COVID-19

Foto: PeopleImages/gettyimages.com

ANZEIGE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700 Haushaltsauflösungen, Kleinum-

züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Pflegehelferin sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich
betreue seit vielen Jahren ältere
Menschen daheim. Verrichte alle
Aufgaben im Haushalt zuverlässig.
Nur langfristig! Bitte nur seriöse An-
fragen!  0621 - 18060334, 01579
- 2452024

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Perücken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngläser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krü-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreib-
maschinen, Bücher, Möbel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflösun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle absolute Höchstprei-
se, 100% seriös und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr
� 06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. � 069 - 59772692

(NZO) Die Wohnsituation 
pflegebedürftiger Men-
schen ist nicht selten un-
günstig. Darauf deuten 
die Angaben pflegender 
Angehöriger in einer neu-
en Studie des ZQP hin: 
Über 80 Prozent berichten 
von Barrieren im privaten 
Wohnraum. 39 Prozent 
sehen dort Sicherheits-
risiken bei Bad und WC. 
40 Prozent meinen, die 
Fußwege im Umfeld seien 
für Menschen mit einge-
schränkter Gehfähigkeit 
nur bedingt tauglich. Ein 
gutes Viertel sieht die Geh-
wege dort generell als eher 
unsicher an.

Berlin, 30. Januar 2024. Von den 
rund 5 Millionen pflegebedürf-
tigen Menschen in Deutsch-
land leben etwa 4,2 Millionen 

zuhause. Wie selbstbestimmt, 
sicher und gesundheitsförder-
lich man mit Pflegebedürftig-
keit daheim leben kann, hängt 
von verschiedenen Faktoren 
ab¬ – einer ist die Beschaffen-
heit des Wohnraums und des-
sen Umfelds. „Alters- und pfle-
gegerechtes Wohnen ist auch 
für gesundheitliche Prävention 
bedeutsam, etwa indem es kör-
perliche Aktivitäten möglichst 
wenig behindert, Sturzrisiken 
verringert und zu sozialen Teil-
habemöglichkeiten beiträgt“, 
erklärt der Vorstandsvorsitzen-
de des Zentrums für Qualität 
in der Pflege (ZQP), PD Dr. Ralf 
Suhr. 
Um zu einem aktuellen Bild 
von der Wohnsituation pfle-
gebedürftiger Menschen in 
Deutschland beizutragen, hat 
das ZQP eine entsprechende 
bundesweite Studie durchge-

führt. Dazu wurden über 1.000 
pflegende Angehörige befragt. 
Laut den Studienteilnehmerin-
nen und -teilnehmern lebt 
knapp die Hälfte (46 Prozent) 
der pflegebedürftigen Personen 
in Wohnungen mit „einigen“, 
„vielen“ oder „sehr vielen“ Bar-
rieren. Rund zwei Fünftel (39 
Prozent) geben an, eine sichere 
Nutzung von Bad bzw. WC sei 
in der Wohnung tendenziell 
nicht gegeben. Für pflegebe-
dürftige Personen, die nicht im 
Erdgeschoss wohnen, schätzen 
43 Prozent der Befragten das 
Treppenhaus entsprechend un-
sicher ein.
Neben dem eigenen Wohn-
raum hat in diesem Zusam-
menhang die Gestaltung des 
Wohnumfelds relevanten 
Einfluss. Suhr dazu: „Zer-
furchte Bürgersteige, hohe 
Bordsteinkanten, fehlende 

Ruhebänke oder eine schlech-
te Anbindung an den ÖPNV 
– dies sind nur einige negative 
Beispiele. Hierdurch können 
die Selbständigkeit, etwa beim 
Einkauf und beim Arztbesuch, 
und nicht zuletzt die Sicherheit 
von pflegebedürftigen Men-
schen beeinträchtigt oder gar 
verhindert werden.
Viele Angehörige zeigen in 
der Studie eine kritische Ein-
schätzung des Wohnumfelds 
der pflegebedürftigen Person. 
Über die Hälfte (52 Prozent) 
aller Befragten sieht Probleme 
mindestens in Bezug auf drei 
Faktoren, die für ein gesund-
heits- und teilhabeförderliches 
Wohnumfeld für ältere pfle-
gebedürftige Menschen be-
deutsam sein können bzw. mit 
entsprechender wohnortnaher 
Infrastruktur assoziiert sind. 
So sagt die Hälfte (50 Prozent), 

dass die Wohnung oder das 
Haus der pflegebedürftigen Per-
son nicht gut an Bus oder Bahn 
angebunden sei. Zwei Fünftel 
(40 Prozent) geben an, dass die 
Fußwege im Wohnumfeld für 
Menschen mit eingeschränkter 
Gehfähigkeit nicht gut geeig-
net seien. Ein gutes Viertel (26 
Prozent) ist zudem tendenziell 
der Ansicht, dass das die Woh-
nung umgebende Gelände un-
übersichtlich sei und kein Ge-
fühl der Sicherheit vermittele. 
Auch die Nahversorgungssi-
tuation im Wohnumfeld der 
pflegebedürftigen Personen er-
scheint offenbar teilweise nicht 
günstig. So schätzen über ein 
Fünftel (21 Prozent) die „Ver-
sorgungsmöglichkeit mit Gü-

tern des täglichen Bedarfs“ vor 
Ort als „sehr/eher schlecht“ 
ein. In Bezug auf die Verfüg-
barkeit von Tagespflegeangebo-
ten sagten dies 29 Prozent, den 
Zugang zu Facharztpraxen be-
urteilten 45 Prozent als „sehr/
eher schlecht“. 
Für Suhr ist das alles in allem 
besorgniserregend: „Wir müs-
sen davon ausgehen, dass ein 
erheblicher Teil der älteren 
pflegebedürftigen Menschen, 
die noch zuhause leben, durch 
Barrieren und insgesamt für 
ihre Bedürfnisse nicht passen-
de Wohnverhältnisse in ihren 
Möglichkeiten, ein selbstbe-
stimmtes und gesundheitsför-
derliches Leben zu führen, ein-
geschränkt werden.“

Wohnen in Deutschland                          
ist nicht pflegegerecht

www.rheinmainverlag.de
Ihre

Onlinezeitung
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Kath. Pfarreien herz 
jesu und St. Thomas 
Morus Obertshausen

Montag, 5.Februar	
18.00 Uhr: Messfeier in Herz 
Jesu 
Dienstag, 6.Februar	
9.00 Uhr: Messfeier in St. Tho-
mas Morus 
Donnerstag, 8.Februar	
11.00 Uhr: Stationsgottes-
dienst im Haus Jona 
Freitag, 9.Februar	
18.00 Uhr: Messfeier in Herz 
Jesu 
Samstag, 10.Februar	
16.00 Uhr:  Beichtgelegenheit 
in St. Thomas Morus
17.00 Uhr:  Messfeier in St. 
Thomas Morus 
Sonntag, 11.Februar
9.30 Uhr: Hochamt in Herz 
Jesu 
19.00 Uhr:  Pilgermessfeier 
zum Weltgebetstag der Kran-
ken in St. Thomas Morus, an-
schl. Segensmöglichkeit mit 
der Blutreliquie von Johannes 
Paul II.
Montag, 12.Februar	
9.00 Uhr: Messfeier in Herz 
Jesu

Kath. Pfarrei St. Josef 
Hausen

Gottesdienste
Freitag, 2. Februar
Darstellung des Herrn
18.30 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Josef 
Samstag, 3. Februar
18.00 Uhr: Vorabendmesse mit 
Blasiussegen Kirche St. Pius 
Sonntag, 4. Februar
10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef 
10.00 Uhr: Hochamt mit Blasi-
ussegen Kirche St. Pius 
Dienstag, 6. Februar
18.30 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Josef 
Mittwoch, 7. Februar
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet in 
den Anliegen der Zeit und für 
die Verstorbenen der vergange-
nen Woche Kirche St. Josef 
Freitag, 9. Februar
18.30 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Josef 
Samstag, 10. Februar
18.00 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Pius 
Sonntag, 11. Februar
10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef 
10.00 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Pius 

Waldkirche Oberts-
hausen 

Freitag, 2. Februar
20.00 – 23.00 Uhr: Jugendkreis 
„Backbone“ im Gemeindehaus
Samstag, 3. Februar
10.00 – 12.15 Uhr: „Tor zur Bi-
bel“ Glaubenskurs in 8 Kursein-
heiten (2. Einheit, Anmeldung 
erbeten) im Gemeindehaus
Sonntag, 4. Februar
10.00 Uhr: Gottesdienst in der 
Waldkirche (Predigt Pfarrer Mi-
chael Zlamal).
Der Eine-Welt-Kiosk hat geöff-
net. Die Bücherkiste hat geöff-
net.
10.00 Uhr: Kindergottesdienst 
im Gemeindehaus
15.00 – 17.00 Uhr: Trauercafé 
im Gemeindehaus
Montag, 5. Februar
15.00 – 17.00 Uhr: Hausaufga-
benhilfe für 6- bis 13-Jährige 
im Gemeindehaus

Dienstag, 6. Februar
12.30 – 15.00 Uhr: LivingRoom 
Offenes Foyer – offene Kirche 
im Gemeindehaus Andacht, 
Kaffee und Kuchen
Donnerstag, 8. Februar
10.00 – 12.00 Uhr: LivingRoom 
Offenes Foyer – offene Kir-
che im Gemeindehaus Kaffee, 
Snacks, 10.45 Uhr Orgeland-
acht
14.30 – 16.30 Uhr: Gospel- und 
Worshipchor im Gemeinde-
haus
19.30 – 21.00 Uhr: Gospel- und 
Worshipchor in der Kirche
Sonntag, 11. Februar
10.00 Uhr: Gottesdienst in der 
Waldkirche (Predigt Andreas 
Lotz).
Der Eine-Welt-Kiosk hat geöff-
net. Die Bücherkiste hat geöff-
net.
10.00 Uhr: Kindergottesdienst 

im Gemeindehaus

Hauskreise, Gesprächs- 
und Bibelkreise finden 
während der Woche statt. Nä-
here Informationen über das 
Gemeindebüro, Tel. 41059.

Erstgespräch und Informa-
tionen für Trauernde
Tel. 06104 6695812 (Ökumeni-
sche Initiative für Obertshau-
sen: Wegbegleiter für Trauern-
de).
Öffnungszeiten Gemeinde-
büro 
Dienstag und Freitag von 10- 12 
Uhr, Mittwoch von 16. – 18.30 
Uhr. Tel.  41059, Fax 06104 
499653.
Pfarramt  Hausen: Pfarrer Mi-
chael Zlamal, Im Hasenwinkel 
4, Tel. 41537
Pfarramt Obertshausen: Pfarre-
rin Kornelia Kachunga, Theo-
dor-Körner-Straße 10, Tel.41561
Sprechzeiten: 
Jederzeit nach Vereinbarung 
außer Montag.

 KIRCHENGEMEINDEN
 IN OBERTSHAUSEN

Obertshausen (NZO) Am „Welt-
tag der Kranken“, welcher von 
Papst Johannes Paul II. initiiert 
wurde findet in der Pfarrkirche 
St. Thomas Morus, Berliner Str., 
in Obertshausen,   am Sonntag, 
11. Februar, um 19 Uhr eine Pil-
germessfeier statt. Am Ende der 
Messe, welche von Pfarrer Nor-
bert Hofmann zelebriert wird, 
besteht die Segens-möglichkeit 
mit der Blutreliquie von Papst 
Johannes Paul II.

Pilgermessfeier 
am „Welttag der                   

Kranken“ Obertshausen (NZO) Die Messen 
zum Fest Darstellung des Herrn 
sind in den Gemeinden Herz 
Jesu und St. Thomas Morus wie 
folgt:
1. Februar, 11 Uhr Stationsgottes-
dienst im Haus Jona und 19 Uhr 
Messfeier in St. Thomas Morus 
mit Kerzenweihe, 	 P roz e s s ion 
und Blasiussegen	  
2. Februar, 10 Uhr 	K i nde r ga r-

tenandacht mit Blasiussegen in 
Herz Jesu, 10.30 Uhr  Kindergar-
tenandacht mit Blasiussegen in 
St. Th. Morus und 19 Uhr Mess-
feier in Herz Jesu mit Kerzenwei-
he,  Lichterprozession und Blasi-
ussegen 
Am Wochenende Samstag, 3., 
und Sonntag, 4. Februar, wird in 
allen Messfeiern der Blasiussegen 
erteilt.

Fest Darstellung des Herrn (Lichtmess)

Traueranzeigen

Beratung und Auskünfte:
Telefon 0 61 06/2 69 97-0

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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„Ich nehme immer dieses
Präparat, wenn ich eine

Schmerztablette benötige.
Durch den Flüssigwirk-
stoff wirken sie schneller
als andere Präparate.

Und sie sind für mich gut
verträglich.“

(Sabine H.)

 Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom Körper1

 Bekämpft auch entzünd-
lich bedingte Schmerzen

 Wirkt langanhaltend

 Rezeptfrei

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder
zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in
Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

Schmerzen bekämpfen
– doppelt so schnell1

Wenn der Schmerz überhand-
nimmt, dann sollte es schnell
gehen. Der Griff zu Ibuprofen
ist für viele Schmerzgeplagte
obligatorisch. Häufig grei-
fen wir einfach aus Gewohn-
heit zur herkömmlichen
Schmerztablette. Doch seit
ein paar Monaten greifen im-
mer mehr Schmerzgeplagte
zur innovativen Flüssigkap-
sel von Spalt Forte, die dop-
pelt so schnell1 Schmerzen
bekämpft wie herkömmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schläfe, ein
Stechen im Knie, ein dumpfes
Dröhnen im Kopf – Schmerzen
kennt jeder von uns. Besonders
häufig treten Kopf- und Ge-
lenkschmerzen auf. Manchmal
begleiten uns die Schmerzen
Stunden, manchmal Tage und
manchmal bleiben sie sogar
dauerhaft. Egal wo der Schmerz
sitzt und welcher Art er auch ist,
der Wunsch der Betroffenen ist
immer derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: flüssiges Ibuprofen in
Kapselform
Seit über 88 Jahren vertraut

Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht. Mit Spalt
Forte hat die Expertenmarke eine
Flüssigkapsel entwickelt, die mit
flüssigem Ibuprofen einen deut-
lich schnelleren Wirkeintritt
ermöglicht als herkömmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400mg voll-
ständig gelöstes Ibuprofenwurden
in eine einen Millimeter dünne,

Das geht mit flüssigem Ibuprofen in Kapselform
Dünndarm aufgelöst werden. So
wird die maximale Konzentra-
tion von Ibuprofen im Blutplasma
doppelt so schnell erreicht wie bei
Ibuprofen in Tablettenform. Das
Ergebnis: schneller schmerzfrei
mit langanhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte
Neben der extra schnellen

Schmerzlinderung bekämpft Spalt
Forte zusätzlich entzündlich- so-
wie schwellungsbedingte Schmer-
zen und Fieber. Zudem sind die
kleinen Kapseln leicht einzu-
nehmen und gut zu schlucken.
Kein Wunder, dass Spalt Forte
Flüssigkapseln in Deutschland so
beliebt sind. Spalt – schaltet den
Schmerz ab, schnell!

weiche Hülle in einer innovativen
Flüssigkapsel eingeschlossen. Im
Gegensatz zur Tablettenform liegt
der flüssige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei verfügbar
vor, denn er muss nicht erst im

„Es gibt viele Schmerz-
mittel mit Ibu, aber
Spalt Forte wirkt am
schnellsten bei mir.“

(Norbert L.)

NERVT IHR
RÜCKEN AUCH?
Wenn der Rücken nerv t ,
sind oft die Nerven schuld!
Essenzielle Nährstoffe kön-
nen wertvolle Unterstützung
leisten. Der Restaxil UMP
B-Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger
Nährstof fe. So enthält er
z. B. den Vitamin B-Komplex.
Besonders hilfreich: Thiamin
und Vitamin B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des
Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt
als Folsäure, spielt hingegen
eine Rolle bei der Zellteilung.
Zudem ist in Restaxil UMP
B-Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen
Signalübertragung zwischen
den Nervenzellen beiträgt.
Uridinmonophosphat (UMP),
ein wichtiger Baustein der
Nukleinsäuren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen
Namen.

Für Ihre Apotheke:
Restaxil UMP
B-Komplex
(PZN 16198895)

www.restaxil.de
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(djd). Bereits 2010 wurde 
die Bundesimmissions-
schutzverordnung, kurz 
BImSchV, verabschiedet. 
Sie besagt, dass 2024 ver-
schärfte Grenzwerte für 
Holzheizungen - und da-
mit auch für viele Kamin-
öfen - in Kraft treten. Vie-
le Verbraucher fragen sich 
nun, ob sie ihre geliebte 
Feuerstelle im Haus wei-
terbetreiben dürfen.
 
Doch viele Ängste sind un-
begründet: Öfen, die ab 2010 
angeschafft wurden, entspre-
chen in aller Regel bereits den 
strengen neuen Grenzwerten, 
die meisten älteren Modelle 
lassen sich mit Filtern nach-
rüsten. Es lohnt sich also wei-
terhin, auf die günstige und 
urgemütliche Holzheizung zu 
setzen.

Holzmachen mit mehr 
Sicherheit und weniger 
Kraftaufwand
Finanziell besonders interes-
sant ist das Heizen mit dem 
nachwachsenden Rohstoff, 
wenn man selbst Holz macht. 
Wo dies möglich ist, wissen 
regionale Förster und Forstäm-
ter. Holz einzuschlagen, auf 
die richtige Länge zu bringen 
und zu spalten, erfordert kör-
perlichen Einsatz. Echte Hol-

zofen-Fans nehmen dies sport-
lich und sehen die Betätigung 
an der frischen Luft als will-
kommene Gelegenheit, sich 
auszupowern. 
Damit beim Holzmachen al-

les gut geht, sind zwei Dinge 
wichtig: Ein Kettensägen-
führerschein und die richti-
ge Ausrüstung. Den Führer-
schein kann man für 100 bis 
200 Euro erwerben. Neben 

einer hochwertigen Kettensä-
ge lohnt es sich, ein paar zu-
sätzliche Arbeitshilfen anzu-
schaffen. Sehr praktisch sind 
zum Beispiel transportable 
Sägeböcke wie der Ecocut von 

Logsafe. Er wird einfach an 
der Bordwand des Anhängers 
zum Holztransport mit Zurr-
gurten befestigt. Unter www.
logsafe.de gibt es dazu mehr 
Infos und Arbeitshinweise. 

Die Holzscheite werden aufge-
legt, auf die gewünschte Größe 
eingekürzt und fallen direkt in 
den Hänger. Wer auch Stäm-
me über zwei Meter Länge 
ohne die Hilfe einer zweiten 
Arbeitskraft sägen möchte, 
kann zusätzlich eine Aufla-
genverlängerung als Stützhil-
fe einsetzen. Die Säge ist über 
Bolzen und Splint mit dem 
Sägebock verbunden, was die 
Führung beim Schneiden er-
leichtert. Ein Holzsicherungs-
hebel sorgt dafür, dass beide 
Hände in Sicherheit sind.

Mit Markierungen die 
Schnittlänge festlegen
Um die Stämme schnell und 
einfach auf die richtige Län-
ge zu bringen, lassen sie sich 
durch ein Markiergerät vorbe-
reiten. Es besteht aus einem 1 
m Holzstab und einem Metall-
winkel am unteren Ende, mit 
dem es am Stamm angelegt 
wird. 
Am anderen Ende des Stabs ist 
eine Farbsprühdose mit einer 
speziellen Überkopfdüse befes-
tigt. Durch kurzes Aufschlagen 
des Sprühkopfs aufs Holz wird 
eine Farbmarkierung gesetzt, 
an der man sich beim Zu-
schneiden orientieren kann. Je 
nach gewünschter Länge des 
Schnittholzes gibt es bereits 33 
cm und 50 cm Markierungen.

Keine Angst vor den neuen Holzofen-Grenzwerten
Selbst Holz einzuschlagen, lohnt sich auch in Zukunft

Holzarbeiten gehen leichter von der Hand, wenn die Brennholzscheite direkt von einem Sägebock in den Transporthänger fallen. 
� Foto: djd/Weda
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