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Der Frankfurter Umzug rollt
am Sonntag. Ein Schlissel-
lochblick auf die Motivwagen
finden Sie auf Seite 3.
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EXPERTENRAT

Unser neuer Experte:
Apotheker Marc Schrott tber
die Funktionen und Nutzen
des neuen E-Rezeptes.
Mehr dazu auf Seite 5.

Kundgebung fur Demokratie
und fur ein tolerantes Frankfurt

~Wer Frankfurt liebt, der spaltet nicht!” Mike Josef

ROMERBERG (PM/BT) | Am
vergangenen Montag kamen
iber 20.000 Menschen in die
Stadtmitte und auf den Romer-
berg. Das Romerbergbiindnis
hatte die groBe Meinungsiu-
Berung der Menschen fiir die
Menschen organisiert und ange-
stoBBen. Als Sprecher fiir die De-
mokratie, die Grundgesetze, fiir
die Menschen und die gemein-
same Warnung gegen Intole-
ranz und Antisemitismus waren
mit dabei: Oberbiirgermeister
Mike Josef, frithere Oberbiir-
germeisterin Petra Roth, Publi-
zist Michel Friedmann, Sabine
Mauderer vom Vorstand der
Deutschen Bundesbank, Bir-
bel Schifer, Politologin und
Publizistin Saba-Nur Cheema
und viele Vertreter von Initiati-
ven/Institutionen. Die wichtige
Botschaft ging raus: Frankfurt
steht auf! Frankfurt steht auf
fiir alle Menschen. Denn jeder
sollte das Recht haben, seinen
Lebensweg so zu gestalten,
wie er mochte. Zitate wie ,,Wir
sind nicht hilflos! Wir sind die
Mehrheit.“ Oder ,,Hass ist kein
Kavaliersdelikt! Gehorten in
das Meinungsbild der Sprecher
fiir Vertrauen, Respekt und Lie-
be. Die Demokratie ist eine so
wertvolle Errungenschaft. Die-
se gilt es nicht leichtfertig zu
verspielen. Unsere Chance auf
Vielfalt gilt es zu bewahren. Fiir
diese Botschaften klatschten
die Zuhorer und verweilten si-
cher mehr als drei Stunden auf
dem Romerberg.

Frankfurt stent auf
fiir Demokratie”
Kundgebung
auf dem Romerberg

,Die Basis unseres Zusammen-
lebens — das Grundgesetz — wird
dieses Jahr 75 Jahre alt. Es ist das
rechtliche Fundament der Bun-
desrepublik Deutschland. Die
Wiirde des Menschen ist unantas-
tbar — das ist die Grundlage unse-
res politischen und gesellschaftli-
chen Handelns.

Dieses gesellschaftliche Funda-
ment wird von menschen- und
demokratiefeindlichen Parteien
und Gruppierungen angegrif-
fen.

Die AfD tritt das Grundgesetz
mit FiiBen. Auf dem Potsdamer
Treffen wurde die Vertreibung

von Millionen  Mitbiirgerin-
nen und Mitbiirgern diskutiert.
Gleichzeitig werden Demokratie
und Rechtsstaat auch durch Ver-
dchtlichmachung demokratischer
Institutionen von innen heraus
infrage gestellt. Solche Angriffe
auf unser Grundgesetz diirfen
nicht unbeantwortet bleiben.

Seit Tagen demonstrieren im gan-
zen Land hunderttausende Men-
schen fiir unsere Demokratie und
Menschenrechte. Das zeigt, dass
die Gesellschaft bereit ist, An-
griffen auf die Demokratie wir-
kungsvoll entgegenzutreten.

Fir Demokratinnen und Demo-
kraten ist klar: Alle Menschen
sind vor dem Gesetz gleich. Alle
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Menschen sollen frei und selbst-
bestimmt leben konnen.
Wir wissen, dass es wichtig ist,
gemeinsam ein Zeichen zu setzen
— fiir unsere liberale, gerechte,
offene und soziale Gesellschaft.
Wir halten zusammen und vertei-
digen unsere Werte.
Es ist an der Zeit, diesen Worten
auch Taten folgen zu lassen.
Es ist an der Zeit, Prisenz zu zei-
gen. Aufzustehen. Rauszugehen.
Gemeinsam wollen wir das ver-
teidigen, was uns allen eigentlich
als viel zu selbstverstdndlich er-
scheint: Unsere Demokratie.
Fiir unsere internationale Sport-
und Kulturszene. Fiir unseren
starken Wirtschaftsstandort. Fiir
unsere weltoffene und vielfiltige
Stadt. Fiir Frankfurt.“

QUELLE: ROMERBERGBUNDNIS

11. Internationale Tanzdemo V-Day

,One Billion rising” gegen Gewalt an Frauen und Madchen in Frankfurt

HAUPTWACHE (PM) | Die
Tanzdemo V-Day findet am
Mittwoch, 14. Februar, um 17
Uhr vor der Katharinenkirche
an der Hauptwache statt. Fiir
Frauendezernentin Rosemarie
Heilig ist dieser Aktionstag ein
lautstarkes Zeichen gegen se-
xuelle oder hiusliche Gewalt:
»Frauen und Madidchen sind
hier und tiiberall auf der
Welt von Gewalt betrof-
fen. Mit der Aktion zeigen
wir, wie viele wir sind, die
sich weigern, Gewalt ge-
gen Frauen und Méidchen
als unabédnderliche Tat-
sache hinzunehmen. Die
Aktion ,One Billion Rising‘
bringt mit ihrer Einladung
zum Tanz unsere Stirke
und Solidaritdt zum Aus-
druck. Der V-Day ist unser
Tag. Die Tanzdemo gibt
uns die Kraft, Verhiltnisse
zu dndern. Wir geben diese
Kraft weiter, von Frau zu
Midchen, von Midchen zu
Frau. Wir erheben uns und
zeigen weltweite Solidaritat.

Jede dritte Frau hat in ihrem
Leben sexuelle oder héusliche
Gewalt erfahren. Die Krimi-
nalstatistiken zeigen nur die
angezeigten Fille, es ist von
einer hohen Dunkelziffer aus-
zugehen. Die Frankfurter Kri-
minalstatistik von 2022 zeigt
1651 Opfer hauslicher Gewalt,
80 Prozent davon waren Frau-
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VERANSTALTET VOM AK GEGEN HIUSLICHE GEWALT FRANKFURT WEST
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en. 741 Personen waren von
Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung  betroffen,
hiervon waren 90 Prozent Frau-
en (Quelle: Kriminalstatistik
Frankfurt unter Polizei Hessen
- Kriminalstatistiken).

Gabriele  Wenner, Leiterin
des Frauenreferates, weist auf
unterstiitzende Angebote in
Frankfurt hin: ,Frauen, die
von Gewalt betroffen sind,
und ihren Angehorigen steht in
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Gemeinsam gegen Gewalt.”

Eindruck vom V-Day 2023: Tanzdemo an der Hauptwache.
COPYRIGHT: STADT FRANKFURT AM MAIN, FOTO: JAN HASSENPFLUG

Frankfurt ein gutes Hilfs- und
Beratungsangebot zur Verfi-
gung. Sie konnen sich an Bera-
tungsstellen und Frauenh&user
wenden. Hier finden sie Hilfe
bei sexueller, hiduslicher und
auch digitaler Gewalt, ebenso
wie bei Stalking und als Opfer
von Menschenhandel.“

Kontakte und Infos zu Bera-
tungsstellen sind auf der Websi-
te des Frauenreferats zu finden
unter Gewaltschutz.
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Der neue
Volvo EX30.
Unser kleinstes SUV aller Zeiten.

Jetzt bei uns bestellen.

‘ HahnstraRRe 45

60528 Frankfurt

Tel. (069) 39 00 05-201

Emil Frey - Hessengarage GmbH
www.volvofrankfurt.de

Bleib daheim mit

apot

...oder besuchen Sie uns vor Ort in unseren Apotheken

www.ihre-apotheker.de/

*bei Rezept oder ab 25,- € Bestellwert versandkostenfrei

heke

prime

Losen Sie
lhr E-Rezept
rund um

die Uhr ein!

.Sie bestellen - wir liefern
im gesamten Rhein Main Gebiet.*
Uber 100.000 Produkte auf Lager.
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Am Dienstag: Klaa Paris

Am Faschingsdienstag lauft der
185. Klaa Pariser Fastnachtsumzug durch Heddernheim.
Motto 2024:
. Es spielt verriickt die ganze Welt,
doch Klaa Paris des Brauchtum halt"”

Zur Geschichte: ,Bereits ein Jahr nach dem ersten Mainzer
narrischen Umzug Fastnachtsumzug in Klaa Paris — Helau hatten
die Heddernheimer ihre Fastnachtszug-Premiere. Die Initiatoren
waren zwei Handwerksburschen. Sie kamen von der damals
Ublichen Wanderschaft in ihr Heimatdorf zurtick. Hier waren alle
in freudiger Stimmung, denn die erste Gemeindepumpe sollte
eingeweiht werden. Das muRte entsprechend gefeiert werden.
Die Heddernheimer feierten zweimal im Jahr: an Kerb und an
Fastnacht. Die Kerb war vorbei, so bot sich die Fastnacht an.
Die Handwerksburschen hatten in Mainz den narrischen Umzug
miterlebt. Nun machten sie ihren Mitblrgern den Vorschlag, ein
nachgebautes Brunnenmodell in einem Festzug — aber einem
narrischen — durch die DorfstraRen zu fahren. Begleitet werden
sollte dieser Umzug von maskierten Narren und frohlicher Mu-
sik. Begeistert wurde der Vorschlag von den Dorflern aufge-
nommen. Am Fastnachtsdienstag 1839 zog der narrische Zug
durch Heddernheim. An den StraRenecken standen Festredner,
um den narrischen Magistrat und die Fassenacht zu loben. Das
narrische Publikum jubelte und die ganze Sache geriet zu einem
Volksfest. Der Fassenachtszug und die StraRenfastnacht waren
geboren. Noch heute wird — der Tradition gemaf’ — ein Modell
dieser Gemeindepumpe, im Dialekt liebevoll ,,Gemaa-Bumb”
genannt, im Fastnachtszug mitgefihrt. (Quelle: H.P.Mdiller; Klaa
Paris — Narrenparadies)

Zugverlauf in Heddernheim:

In der Romerstadt — Alt Heddernheim — Heddernheimer
Landstr. — Dillgasse — Brlhlstr. — Hessestr. - Heddernh.
Landstr. — Domitianstrafse — Cohausenstr. — Mark-Aurel-
Str. — Heddernheimer Landstr. — Oranienstr. — HabelstraRe
Auflésung: Antoninusstralie — Habelstralde

Start: Dienstag, 13. Februar um 14:31 Uhr
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Der 6stlichste und jiingste Stadt-
teil wurde erst 1977 eingemein-
det, aber hat sich seitdem zu
einem wunderbaren Ort ent-
wickelt, der das Beste aus zwei
Welten vereint. Hier finden Sie
eine idyllische, ldndliche At-
mosphire und sind dennoch in
kiirzester Zeit in der aufregen-
den Grofstadt Frankfurt. Alte
Fachwerkhduser und moderne
Bauten bilden eine malerische
Kulisse, die zu einem gemiit-
lichen Spaziergang durch die
Gassen einlddt. Doch es gibt hier
nicht nur eine atemberaubende
Architektur, sondern auch ein
reichhaltiges Vereinsleben. Ob
Musik, Sport oder Kunst — hier
gibt es fiir jeden etwas zu entde-
cken. Auch das Einkaufserlebnis
kommt nicht zu kurz, mit dem
Hessen-Center hat Bergen-Enk-
heim eines der vier grofen Ein-
kaufszentren Frankfurts. Tau-
chen Sie ein in die Vielfalt und
Schonheit dieses Stadtteils und
lassen Sie sich vom Charme Ber-
gen-Enkheims verzaubern.

Das gotische Rathaus
von Bergen

Im Herzen von Bergen-Enkheim
steht das historische Rathaus,
das zu den schonsten Fachwerk-
hidusern der Spétrenaissance im
Raum Frankfurt zdhlt. Das Ge-
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baude, das im Jahr 1300 im goti-
schen Stil erbaut wurde, besticht
durch seine offene Halle und das
hohe Dach. Auf der Riicksei-
te des Rathauses befinden sich
Schieflscharten, die einen Blick
auf das Stadtgebiet freigeben.
Spéter wurden die oberen Eta-
gen zwischen 1520 und 1530
im Stil der Spatrenaissance hin-
zugefiigt. Das Rathaus verfiigt
auch iiber zwei Tiirme, darunter
einer an der riickwartigen Fassa-
de als Nachbildung eines spétgo-
tischen Kopfreliefs aus dem Jahr
1479 und ein weiterer an der
westlichen AuBenseite, der das
Treppenhaus beherbergt. Das
Heimatmuseum Bergen-Enk-
heim befindet sich ebenfalls im
Inneren des historischen Rathau-
ses.

Schelmenburg

Direkt neben der modernen
Stadthalle in Bergen-Enkheim
steht ein Kkleines, aber wun-
derschones Wasserschlosschen
namens ,Schelmenburg”. Das
imposante Gebdude stammt aus
dem Jahr 1700 und ist das einzi-
ge Uberbleibsel eines prichtigen
Hofguts. Der Name der Burg geht
auf ihre einstigen Bewohner zu-
riick, die Familie von Schelmen,
welche zwar nicht schelmisch,
aber durchaus angesehen waren.
Im Laufe der Zeit wechselten die

Das Wahrzeichen des Ortes: das Historische Rathaus
FOTO: FRANK BEHNSEN, CC BY-SA 3.0, VIA WIKIMEDIA COMMONS
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Besitzer der Burg mehrmals, bis
Bergen-Enkheim 1942 schlieR-
lich die Schelmenburg kaufte
und sie danach renovierte. In
den 1960er Jahren wurde das
Wasserschloss als Gemeindebii-
cherei, Vereinsheim und Sozial-
station genutzt und heute ist dort
die Jugendmusikschule anséssig.
Ein weiteres Highlight der Schel-
menburg ist das alle vier Jahre
stattfindende Theaterstiick ,,.Der
Schelm von Bergen®, welches
von Laienschauspielern auf dem
Vorplatz der Burg aufgefiihrt
wird.

Frankfurts kleinstes
Naturschutzgebiet

Das Miihlbachtal bietet seinen
Besuchern und Besucherinnen
ein tolles Naturerlebnis. Hier in
Bergen-Enkheim, am Siidhang
des Berger Riickens gelegen,
konnen Sie auf Feuchtwiesen,
Streuobstwiesen und Halbtro-
ckenrasen spazieren gehen und
die malerische Landschaft genie-
RBen. Besonders beeindruckend
ist der namensgebende Enkhei-
mer Miihlbach, der sich tief in
den Siidhang des Berger Riickens
gegraben hat und hier beson-
ders steil verlduft. Ein weiteres
Highlight ist der Riesenschach-
telhalm, der in dieser Region
eine Seltenheit darstellt. Doch
das Miihlbachtal hat noch mehr
zu bieten - der Quellenwander-
weg fiithrt Sie zu verschiedenen
Quellen, Brunnen und Wasser-
stellen zwischen Seckbach und
Bergen-Enkheim und bietet ein
unvergessliches Wandererlebnis.
Der Weg ist bestens ausgeschil-
dert und fihrt Sie durch eine
atemberaubende Landschaft.

Die Berger Stadtmauer
und der WeiRe Turm

Die Berger Stadtmauer ist ein
bedeutendes historisches Re-
likt der Stadt Bergen-Enkheim.
Wihrend die meisten Teile der
Mauer nicht mehr erhalten sind,
gibt es immer noch Uberbleib-
sel wie den Weilen Turm und
die Berger Warte, die auf eine
glanzvolle Vergangenheit zu-
riickblicken kénnen. Der Weille
Turm diente einst als Gefdngnis
und war seit 1472 Teil der Be-
festigung von Bergen. Die Stadt-
mauer umfasste drei Tiirme, fiinf
Rondelle und zwei Tortiirme, die
die Hanauer Grafen zum Schutz
ihres Territoriums gegen die
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benachbarte Freie Reichsstadt
Frankfurt errichteten. Obwohl
die Befestigung im 19. Jahrhun-
dert abgetragen wurde, entkam
der Weile Turm nur knapp dem
Abriss und ist heute ein beliebtes
Ausflugsziel.

Der Stadtschreiberpreis

Der Stadtschreiberpreis wurde
1974 ins Leben gerufen und war
der erste seiner Art im deutsch-
sprachigen Raum. Der Preis ist
angesehen und wird an Auto-
ren vergeben, die bedeutende
Beitrdage zur deutschsprachigen
Literatur geleistet haben. Der
Gewinner erhidlt ein Preisgeld
von 20.000,- € sowie die Uber-
lassung des Héauschens ,,An
der Oberpforte 4 fiir ein Jahr.
Der Schriftsteller Franz Joseph
Schneider, Mitglied der legen-
ddaren ,,Gruppe 47“ und Ber-
gen-Enkheimer Biirger, hatte
die Idee, freien Schriftstellern
ein Jahr lang finanzielle Unab-
héngigkeit zu ermoglichen. Der
damalige Erste Stadtrat Alfred
Schubert setzte das Vorhaben
politisch durch. Seit seiner Ein-
fithrung hat der Stadtschreiber-
preis viele Nachahmer gefun-
den.

Hessen-Center

Das Hessen-Center ist ein Ein-
kaufsparadies mit einer Ver-
kaufsflache von fast 39.000 Qua-
dratmetern und rund 115 Shops
auf drei Etagen. Der Branchen-
mix ist vielfaltig und auf die Re-
gion zugeschnitten, so dass gro-
Re Bekleidungsgeschifte, kleine
Modeboutiquen sowie diverse
Fachgeschifte vertreten sind.
Fiir eine Pause zwischen den

VERANSTAL-

TUNGSTIPP

e-rgen—Enkhnei

Das , Stadtschreibeauseneyll S
£0TO: DONTWORRY, CC BY-SAS.0 VIAWIKIME

Shoppingtouren stehen zahl-
reiche Cafés und Restaurants
zur Verfiigung. Das Einkaufs-
zentrum ist dank seiner guten
Anbindung an die o6ffentlichen
Verkehrsmittel und den Stralen-
verkehr bequem zu erreichen.
Mit Bus, Bahn oder Auto ist das
Hessen-Center problemlos er-
reichbar und bietet somit ein an-
genehmes Einkaufserlebnis.

Vielfdiltiges
Vereinsleben

Bergen-Enkheim ist ein Paradies
fiir Vereinsliebhaber. Mit einer
breiten Palette von Angeboten
ist fiir jeden Geschmack etwas
dabei, von Familienhund- und
Orgelvereinen bis hin zu Klein-
garten-, Reit- und Sportver-
einen. Mit 63 eingetragenen
Vereinen ist der Vereinsring
Bergen-Enkheim der grofte sei-
ner Art in Frankfurt und macht
den Stadtteil zum Spitzenreiter
in Sachen Vereinsleben. Fiir Fa-
milien bietet diese Vielfalt an
Vereinen die Moglichkeit, die
unterschiedlichen Interessen ih-
rer Kinder abzudecken und je-
dem von ihnen die individuelle
Entfaltung anhand eigener Inte-
ressen zu ermoglichen.

Vaddertach uff de Bachgass

Am 18.05.2023 ladt der Karnevalverein wieder zu seinem
traditionellen Bachgassefest rund um sein Vereinsheim
Kawwern-Klause. Los geht es um 11 Uhr. Die Géaste auf
der Bachgass konnen sich wieder auf die allseits belieb-
ten NierenspielRe freuen. Natlrlich gibt es auch Wurst
und Pommes und am Nachmittag eine reichhaltige Ku-
chentheke. An Getranken sind wie immer neben gut
gekihlten Bier und Apfelwein Softgetranke im Angebot.
Spater dann 6ffnet auch die Sektbar, wo neben Sekt na-
tlrlich Hatchen im angeboten werden. In diesem Jahr
sorgen wieder die Old Beer Devilz fir die musikalische
Unterhaltung und feiern zusammen mit dem KVE und
seinen Gasten |hr 35-jahriges Blihnenjubilaum.

; -Enkheim
in.BergenzEnKtC i e
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y,sonntag geht’s uff die Gass”

INNENSTADT (PM) | Die Klein-
markthalle gehort zu den be-
liebtesten Orten Frankfurts.
Dazu tragen vor allem die rund
60 Hiandlerinnen und Héndler
mit ihrem vielfdltigen Waren-
angebot bei. Inzwischen ist das
1953/1954 erbaute und im Jahr
2000 unter Denkmalschutz
gestellte Gebdude in die Jah-
re gekommen und muss, trotz
regelmédfiger ~Wartung und
Instandhaltungsmafnahmen,
grundlegend saniert werden.
Dies gilt fiir die gesamte Ge-
baudetechnik — Heizung, Was-
ser, Abwasser, Liiftungs- und
Kélteanlagen sowie die Elekt-
roinstallation. Dariiber hinaus
miissen Brandschutz, Sicherheit-

Am Mittwoch noch in der Vorbereitungsphase
- die Motivwégen des GROSSEN RATs.

FOTOS: BT

INNENSTADT/ROMER (BT) |
Endlich ist es wieder so weit.
Alles ist dafiir vorbereitet. Auf
der Pressekonferenz im Hause
der FES stellten die Vertreter
des GROSSEN RATS (Prasident
Axel Heilmann, Vizeprisident
Mario Wollnik, Zugmarschall
René Fischer) die Planungen und
die Fakten rund um den Umzug
vor. Mit im Boot der Pressekon-
ferenz war als Hausherrin und
Prinzliche Allianz Pina Keffel/
Nordwestzentrum. Noch wird
an den Motivwagen gearbeitet
aber die Planung ist definitiv mit
78 durchgefiihrten Gutachten
abgeschlossen. Fiir die Sicherheit
des groBen Umzuges hatte bis-
her die FES mit mobilen Sperren
gesorgt. Die Anspriiche werden
jedoch immer hoher. Nun sind
zertifizierte neue Sperren im
Einsatz, die geliehen und mit
grofem Aufwand auf den be-
kannten Stellen positioniert wer-
den. Diese technischen Sperren
sind mit einem Kostenblock von
38.000 Euro geplant. Aber dem
Grofen Rat ist es die hochste
Prioritét die vielen Menschen zu

Sanierung der Kleinmarkthalle

Im laufenden Betrieb wird das ,, Denkmal”

stechnik, Hygiene und Wirme-
schutz den heutigen Anforde-
rungen angepasst werden. Lange
haben die Verantwortlichen der
Managementgesellschaft fiir Ha-
fen und Markt (HFM) geplant
und abgewogen, wie die Klein-
markthalle unter den komple-
xen Rahmenbedingungen best-
moglich saniert werden kann.
Angesichts fehlender geeigneter
Ausweichflachen bleibt nur eine
Moglichkeit: Die Sanierung soll
im laufenden Betrieb erfolgen.

Ende des Jahres 2024 oder An-
fang des Jahres 2025 wird es
voraussichtlich losgehen. Zuvor
miissen die Stadtverordneten
der Sanierung zustimmen und
ein Bauantrag gestellt sowie ge-

nehmigt werden. AnschlieBend
erfolgen die Konkretisierung der
Planung sowie die Ausschrei-
bung der Leistungen. Auch wenn
die etwa vier Jahre dauernden
Bauarbeiten fiir alle Beteilig-
ten eine grofe Herausforderung
darstellen, gibt es doch einen
grofen Vorteil: Kein Hiandler
muss auf seine Kunden und kein
Kunde auf seine liebgewonnene
Kleinmarkthalle verzichten. Ge-
nau genommen haben die Sanie-
rungsarbeiten mit der bald ab-
geschlossenen Modernisierung
der Toiletten bereits begonnen.
Danach wird das komplette Kel-
lergeschoss entkernt. Alles wird
erneuert und modernisiert: Dazu
zdhlen sowohl die Kellerabteile

als auch Elektro- und Heiztech-
nik sowie die Kleinkéltezentra-
len. Auflerdem entstehen neue
Rauchabschnitte und eine neue
Entrauchungszentrale. Ein neuer
Entrauchungs- und Abluftkanal
sowie neue Zuluftkanéle verbes-
sern die Sicherheit im Brandfall.
Auch die Kellerdecke, Stiitzen
und Unterziige werden nach den
neuesten Brandschutz-Bestim-
mungen saniert, die Lichtschach-
te auf der Siidseite geschlossen.
Alle gebaudetechnischen Anla-
gen und Versorgungsleitungen
fiir Heizung, Sanitar, Kalte, Lif-
tung und Elektro werden aus-
getauscht. Dammmalnahmen
sowie ein modernes Heiz- und
Liftungskonzept werden dazu

renoviert

beitragen, den kiinftigen Ener-
giebedarf zu reduzieren.

Wiist: Vertrauensvolle
und enge Abstimmung
mit Mieter angestrebt

Wihrend einer Veranstaltung
am 22. Januar mit Stadtrdtin
Wiist, Vertretern der HFM so-
wie des Planer-Teams, haben
sich die Mieter iiber den aktuel-
len Planungsstand der MaRnah-
me informiert. Wiist betonte,
dass die Mieter der Kleinmarkt-
halle in den Fortgang der Pla-
nungen intensiv eingebunden

AuRenansicht und Stande in der Kleinmarkthalle.
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schiitzen. Das ausgekliigeltes Si-
cherheitskonzept und ein hoch-
komplexer Logistikplan wird
fir den reibungslosen Ablauf
des Zuges sorgen. Es ist schon
ein Megaevent, dass es so nicht
ein zweites Mal in Deutschland
gibt. Am Fastnachtszug sind
ohne Polizei, Feuerwehr und den
Bautrupps iiber 4.260 Menschen
beteiligt. Die Zugstrecke ist vier
Kilometer lang. Fiir die 188 Zug-
nummern kommen zwischen
320.000 und 340.000 Zuschau-
er in die Stadtmitte. Es sind 74
Gruppen, 36 Garden, 12 Spiel-
mannsziige/Kapellen, 429 Spiel-
leute (mit Tédnzern und Fahnen-
schwingern), 20 Motivwaigen,
56 Komitee-Wédgen und 28 Be-
gleitfahrzeuge gemeldet. Neben
den genannten 2.763 aktiven
Teilnehmern gibt es noch jede
Menge Helfer und Unterstiitzer
aus den verschiedensten Lagern.
Um hier einige zu nennen: THW,
Deutsche Verkehrswacht, Perso-
nal VSV, Sportjugend, Fufball
Club Olympia, Sicherheitskrifte,
Rettungskrifte, Sanitdter und
viele mehr.

Frankfurter Fastnachtszug lauft Sonntag ab 12:21 Uhr durch die Innenstadt

werden, um bestmoglich auf
ihre Bediirfnisse wihrend der
Sanierung eingehen zu konnen:
,»Wir werden nicht nur die Kom-
munikation mit Thnen sehr ver-
trauensvoll und eng gestalten.
Wir planen zusétzliche Kommu-
nikations- und MarketingmaR-
nahmen, um die Kundinnen und
Kunden iiber die Arbeiten zu
informieren und sie zu motivie-
ren, ihrer Kleinmarkthalle die
Treue zu halten. Die Hallenbe-
treiberin, die stddtische HFM,
sowie die beauftragten Planer
werden die weiteren Schritte
gemeinsam in enger Abstim-
mung mit den Mieterinnen und
Mietern der Kleinmarkthalle
gestalten.
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Die Leitung

Mit tiefer Betroffenheit haben wir die Mitteilung
erhalten, dass unser langjahriger Beschaftigter

Herr
Thomas Heustetter
am 18.01.2024 nach schwerer Krankheit verstorben ist.

Die Nachricht von seinem Tod
erfullt uns mit tiefer Trauer.

Wir verlieren in ihm einen engagierten, einsatzbereiten
und zuverldssigen Mitarbeiter und Kollegen.

DB Sicherheit GmbH
Regionalbereich Mitte/Stidwest

Der Vorsitz des Betriebsrates

Vom Weithnachtsmarkt
zu den KinderEngeln

SpendenUbergabe

fur die Aktivitaten

der KinderEngel

NIEDERURSEL/NORDWEST-
STADT (PM) | Die Freude war
gro am vergangenen Donners-
tag beim KinderEngel Rhein Main
e.V.: Die Vorsitzende des Biirger-
vereins  Niederursel-Nordwest-
stadt, Karin Kuhn, konnte den
KinderEngeln einen Scheck iiber
800 € als Spende iiberreichen. Es
handelte sich um den Erlés aus
der Tombola des Biirgervereins
auf dem Weihnachtsmarkt in Nie-
derursel. Der kleine, aber feine
Markt ist im Stadtteil sehr beliebt
und wird vom Biirgerverein und
e
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der Freiwilligen Feuerwehr Nie-
derursel veranstaltet.

Der Verein KinderEngel fordert
Projekte fiir kranke Kinder und
Jugendliche wie zum Beispiel
Musik- oder Tiertherapien, aber
etwa auch medizinische Hilfsmit-
tel. Karin Kuhn war vom herz-
lichen Empfang durch die Vor-
sitzende der KinderEngel, Petra
Bickermann und ihrer Mitstrei-
terin so beriihrt, dass sie sofort
iiberzeugt war, dass der Biirger-
verein fiir die Richtigen gesam-
melt hat.

Karin Kuhn (Mitte) Uberreicht eine Spende von 800 € an die Vor-
sitzende des Vereins KinderEngel Rhein Main, Petra Bickermann

(links), und eine Mitstreiterin.

MARKTPLATZ

Frankfurter Bogen
Stammtisch-Tref{!

Anschluss finden im Gesprach —
neue Leute willkommen

PREUNGESHEIM (PM) | Am
Donnerstag, 29. Februar um
19.30 Uhr im Restaurant My
Lokanta, Gravensteiner Platz 6,
60435 Frankfurt am Main, findet
der Stammtisch in Preungesheim
wieder statt. Mehr Infos dazu
siehe https://www.facebook.
com/pg/MyLokanta.

,»Wir treffen uns und essen ge-
meinsam. Wir tauschen Neuig-
keiten aus und verbringen einen

schonen Abend zusammen. Ein-
geladen sind alle, die Interesse
haben. Das ist z.B. fiir neu hin-
zugezogene Frankfurter Bogen
Bewohner/innen oder Preunges-
heimer/innen interessant, die
neue Leute kennenlernen moch-
ten und Anschluss suchen.

Bitte um vorherige Anmeldung:
Wer gerne dabei sein mochte,
schickt bitte eine E-Mail an:
info@preungesheim.net.

FUSION DESIGN Lounge

Eroffnung im Skyline Plaza

GALLUS (PM) | Wenn sich kre-
ative Kopfe treffen, entsteht
daraus etwas Besonderes. Im
Verein ,,Fusion Design®“ haben
sich sieben Menschen mit un-
terschiedlichen Kompetenzen
(Designer, Stylisten, Musiker,
Kiinstler und Projektmanager)
und mit einem gemeinsamen
Ziel, Slow Fashion - bewuss-
ten Konsum sowie Kunst und
Design zu fordern, zusam-
mengefunden. Mit Unterstiit-
zung der Wirtschaftsforderung
Frankfurt und Management
der Skyline Plaza Frankfurt
konnte im vergangen Dezem-
ber 2023 das erste Fusion De-
sign Festival im Skyline Plaza
stattfinden.

Bei der feierlichen Eroffnung
um 17 Uhr werden geladene
Giste die Moglichkeit haben,
in die faszinierende Welt der
Mode einzutauchen, hinter die
Kulissen von Markenkreation
zu schauen sowie im person-

lichen Austausch mit Models,
Stil-beratern und Designern zu
gehen. Doch die Fusion Design
Lounge zelebriert mehr als
nur Mode: auch aufstrebende
Musiker, Maler und Schmuck-
designer werden ihre Werke
prasentieren. Stilvoll kombi-
niert durch das Fusion Design
Team werden unterschiedliche
Kunst-Richtungen auf einer
Flache harmonisch préasentiert.
Am Freitag, den 16. Februar,
ist es endlich soweit — die Fu-
sion Design Lounge 6ffnet ihre
Tiren fiir junge Designer und
Kinstler sowie fiir alle Men-
schen, die sich fiir Mode inter-
essieren und einen eigenen Stil
suchen.

Die Teilnehmerzahl fiir die
Eroffnung ist limitiert. Inte-
ressierte aus der Modebran-
che sind eingeladen, sich per
E-Mail fudesignde@gmail.com
oder via Instagram @fusion_de
anzumelden.

Besucht uns auch

auf Instagram!

Ehrenamtliche gesucht!

Caritas-Quartiersmanagement Niederrad und Katholische Pfarrei
St. Jakobus bieten Informationsabend fur engagierte Menschen an

NIEDERRAD (PM) | Seit mehr
als zehn Jahren beraten engagier-
te Menschen ihre Nachbar*innen
aus dem Stadtteil, helfen zum
Beispiel beim Ausfiillen von An-
tragen oder leiten an zustdndi-
ge Amter und Behérden weiter
— kostenlos und ohne Termin-
vereinbarung. Doch der Bedarf
steigt. Deshalb werden Personen
gesucht, die Teil des ehrenamt-
lichen Beratungsteams werden
mochten. Interessierte konnen
unverbindlich am Informations-

abend am Donnerstag, 15. Fe-
bruar 2024, um 19:00 Uhr im
Gemeindezentrum Mutter vom
Guten Rat in der Bruchfeldstral3e
51, 60528 Frankfurt, teilnehmen.
,Hier konnen Sie sowohl einige
bereits tédtige Beraterinnen als
auch die Organisator*innen des
Projektes kennenlernen und IThre
Fragen stellen. Um welche The-
men geht es bei der Beratung?
Wie viel meiner Zeit nimmt das
Ehrenamt in Anspruch? Wie sieht
die Anbindung an die Gemeinde

und den Caritasverband Frank-
furt aus und gibt es Schulungen
fiir die Beratenden? Die Bespre-
chung dieser und weiterer Fragen
soll Thnen bei der Entscheidung
helfen, ob ein Ehrenamt in der
Sozialberatung das Richtige fiir
Sie ist. Eines steht fest: Auch
in Niederrad sehen sich viele
Menschen mit steigenden Her-
ausforderungen im Alltagsleben
konfrontiert. Ein starker nach-
barschaftlicher =~ Zusammenhalt
und das sich gegenseitige ,,unter

Die Gesundheitswoche Giirtel-
rose, eine Initiative des Bio-
pharma-Unternehmens GSK
in Kooperation mit der Inter-
national Federation on Ageing
(IFA), findet vom 26. Februar
bis 03. Marz 2024 statt und
dient der Aufklarung tiber die
Nervenerkrankung Giirtelrose.
Vor allem sollen Risikogruppen
fiir die Krankheit sensibilisiert
werden. Immer noch unter-
schitzt ein GroBteil der tber
50-Jahrigen das personliche
Erkrankungsrisiko — dies zeigt
eine internationale Umfrage im
Auftrag von GSK.

Mehr als 95 Prozent der Er-
wachsenen haben in ihrer Kind-
heit eine Windpockenerkran-
kung durchgemacht und tragen
den Giirtelrose-Erreger in sich.
Mehr als ein Viertel der Be-
fragten tiber 50 Jahren glaubt,

86 Prozent von befragten Erwachsenen
unterschatzen ihr Gurtelrose-Risiko

© Foto: djd/‘&f’mnk Rossbd

Viele denken, dass es sich bei Giirtelrose
vor allem um einen listigen Hautaus-
schlag handelt — und sind dann von den
starken Nervenschmerzen iiberrascht.

dass nur 1 von 100 Menschen
an einer Giirtelrose erkrankt.
Tatsachlich trifft es statistisch
gesehen jeden Dritten. Mogliche
Ausloser fiir einen Krankheits-
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ausbruch sind unter anderem
eine nachlassende Immun-
kompetenz im Alter, Grunder-
krankungen wie beispielsweise
Diabetes, Rheuma oder Krebs
sowie Stress — also Bedingun-
gen, die das Immunsystem
schwéchen. Bis zu 30 Prozent
entwickeln Spéatfolgen wie eine
Post-Zoster-Neuralgie, die mit
Nervenschmerzen einhergeht,
die wochen-, monate-, oder im
schlimmsten Fall jahrelang an-
dauern konnen.

Den Empfehlungen der Sténdi-
gen Impfkommission (STIKO)
zufolge haben alle Personen ab
60 Jahren Anspruch auf eine
Impfung gegen Giirtelrose. Fiir
Menschen mit einer Grund-
erkrankung wird die Giirtel-
rose-Impfung bereits ab dem
50. Lebensjahr empfohlen.
NP-DE-HZU-ADVR-240017; 02/2024

die Arme greifen“ konnen hier
einen groBen Unterschied fiir ein-
zelne Schicksale machen.“

Kontakt und
Informationen:

Ibo Bakari, Caritas-Quar-
tiersmanager Niederrad im
Frankfurter Programm ,, Ak-
tive Nachbarschaft”, Tel.
069 2982-2050, E-Mail:
ibo.bakari@caritas-frank-
furt.de und Heike Roth,
Gemeindereferentin, Kath.
Pfarrei St. Jakobus, Tel.
069 678 086 573, E-Mail:
h.roth@stjakobus-ffm.de

Beachten Sie folgende Beilagen
in der Gesamtausgabe

oder in Teilbelegungen von
DER FRANKFURTER:
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Mit unserem neuen kostenlosen E-Paper-Abonnement holen
Sie sich Infos und Angebote aus der Region direkt
auf lhren PC, lhr Tablet und Ihr Handy.

Hier gehts zur Anmeldung

3 068 FRAnKeuRTER. |
a- =70

www.der-frankfurter.de

ePaper schon am Freitag

(RED) | DER FRANKFURTER
prasentiert einen neuen digi-
talen Leserservice. Ab sofort
haben Sie die Moglichkeit, un-
ser kostenloses und papierloses
ePaper-Abonnement zu nut-
zen — ganz unkompliziert und
jederzeit problemlos kiindbar.
Unser brandneuer Leserservice
ermoglicht es Thnen, ab sofort
jeden Freitagvormittag schon
die aktuelle Ausgabe von DER
FRANKFURTER kostenlos in

Ihrem digitalen Postfach zu
erhalten. Die Anmeldung ist
denkbar einfach und sicher.
Mit diesem Schritt reagie-
ren wir auf die Diskussionen
rund um CO,-Emissionen und
steigende Energiepreise. Sie
erhalten zeitnahe Benachrich-
tigungen {iber unseren wo-
chentlichen E-Mail-Infoletter
— und das vollig kostenfrei!
Keine langfristige Bindung not-
wendig.

Queer History Month Special
-THE KIDS ARE ALRIGHT?

Als Gerichte wegen lesbischen
Beziehungen die Kinder wegnahmen.

ALTSTADT (PM) | Am 15. Fe-
bruar um 19 Uhr findet im
Frankfurter Salon der Auftakt
einer Veranstaltungsserie statt.
Es geht um die queere Ge-
schichte und eine Erinnerungs-
kultur mit Diskussion und
Vortrag: Referent*in: Dr.*in
Sarah Dionisius, Podium: Bea-
trix Baumann, Mayte Zimmer-
mann und Moderation: Annet-
te Kithn. Viele Teile queerer
Geschichte und insbesondere
die Geschichte lesbischer Miit-
ter sind ein weiller Fleck in
der Erinnerungskultur quee-
ren Lebens. Wir alle wissen,
was §175 fiir schwule Méanner
bedeutet hat, welches Unrecht
hier geschehen ist. Aber wis-
sen wir auch, dass lesbischen

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Frauen, die sich scheiden lie-
Ben, regelmidflig das Sorge-
recht fiir ihre Kinder entzogen
wurde - wenn den Gerichten
bekannt war, dass sie lesbisch
liebten? Das war wohl bis Ende
der 1990er Jahre iiblich. Die-
se Form der Repression ist in-
zwischen kaum mehr bekannt.
Diese Veranstaltung beleuch-
tet dieses vergessene Kapitel
queerer Geschichte in Frank-
furt und in Deutschland. Eben-
so groBes Unrecht geschah und
geschieht trans* oder nicht-bi-
nidren Personen bis heute!
Geschlechtsidentitdt oder Se-
xualitdt eines Elternteils hat
Einfluss darauf, wie Gerichte
die Erziehungsfihigkeit eines
Menschen beurteilen.

PLATZ

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate, @ 06108-
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshéicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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10. Februar ist Tag der
Kinderhospizarbeit

Der Ambulante Kinder- und Jugend-
hospizdienst Lowenzahn Frankfurt
ladt zum Tag der offenen TUr

BORNHEIM (PM) | Am 10. Fe-
bruar ist bundesweiter Tag der
Kinderhospizarbeit. Und auch der
Ambulante Kinder- und Jugend-
hospizdienst Lowenzahn in Frank-
furt-Bornheim will mit einem Tag
der offenen Tiir und vor allem grii-
nem Licht — der offiziellen Farbe des
Tages — auf das Thema aufmerksam
machen. Von 12 bis 16 Uhr stehen
am Faschingssamstag dafiir zahl-
reiche Uberraschungen in den Réu-
men in der Wittelsbacherallee 21
auf dem Programm: Ein Gliicksrad
verspricht tolle Gewinne, Kinder-
schminken und eine Clownshow
(um 14:30 Uhr) sind besonders
fir die Kleinen interessant. Eltern
und Interessierte werden mit ,,grii-
nen“ Kostlichkeiten wie Apfeln
sowie Kuchen und Cocktails ver-
sorgt. Auch berichten ehrenamt-
liche Mitarbeiter:innen iiber ihre
Erfahrungen mit den Begleitun-
gen lebensverkiirzend erkrankter
Kinder. Weitere Informationen
unter ~ www.ambulanter-kinder-
hospizdienst-frankfurt.de, www.
deutsche-kinderhospiz-dienste.de,
in der Basispressemappe oder auf
www.instagram.com/hope.kommt.
rum.

Familien, in denen ein Kind mit
einer lebensverkiirzenden Erkran-
kung lebt, haben hiufig neben
dem extrem herausfordernden
Alltag auch mit sozialer Isolation
zu kdmpfen. Deshalb riicken die
Deutschen Kinderhospiz Dienste

HAUPTWACHE (PM) | Es ist der
05.02.2024, der erste Samstag
im Monat — das heillt wir - die
Soziale Tier-Not-Hilfe Frankfurt
eV.- bieten unsere monatliche
Sprechstunde in der B-Ebene
der Hauptwache an. Doch wie
lauft solch ein Tag ab und wie
viele bediirftige Besitzer*innen
kommen mit ihren Tieren wirk-
lich vorbei?

Unsere Helferinnen und Helfer
treffen sich um 12.30 Uhr in der
B-Ebene der Hauptwache, vor
einer unscheinbaren und ver-
schlossenen Tiir. Dahinter befin-
det sich ein Lagerraum der VGF,
welchen wir dankenswerterwei-
se kostenlos nutzen diirfen — und
das schon seit vielen Jahren. Hier
lagern wir unter anderem unsere
Behandlungstische, Aufnahme-
tische, Sachspenden, Pinnwande
und Banner. Mit laut scheppern-
den Gittergestellen bringen wir
alles zu unserem Platz, zwischen
dem RMV und der Galeria, wo
schon einige Besitzer und Be-
sitzerinnen mit ihren Tieren auf
uns warten. Inzwischen sind wir
13 Helferinnen und Helfer, die
alle mit anpacken und innerhalb
von 15 Minuten alles abgesperrt
und aufgebaut haben. Die ersten
Helfer*innen verteilen Num-

mit ihren Ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdiensten Lowenzahn
in Bochum, Dortmund, Frankfurt,
Regensburg und Schwerin am Tag
der Kinderhospizarbeit ihre Arbeit
und vor allem die ihrer Ehrenamt-
lichen noch stirker in den Fokus.
Alle Lowenzahn-Dienste und ihre
Partner werden am Samstag wieder
griin leuchten. Griine Binder sind
das Symbol fiir den Tag der Kin-
derhospizarbeit und driicken die
Verbundenheit mit den erkrankten
Kindern und ihren Familien aus.

In Frankfurt werden die Aktivita-
ten unter anderem vom Clemen-
tinen-Krankenhaus und Radio
Frankfurt unterstiitzt. Auch wird
der Fernsehturm ab der Damme-
rung griin leuchten.

Wer beim Projekt der Deutschen
Kinderhospiz  Dienste  helfen
mochte, ist herzlich willkommen
sich per Telefon oder per E-Mail
zu melden. Unterstiitzen konnen
Sie durch Spenden oder ehrenamt-
liches Engagement.

Ambulanter Kinder- und Jugend-
hospizdient Léwenzahn Frankfurt
am Main, Wittelsbacherallee 21,
60316 Frankfurt am Main, Tele-
fon: 069/247 541 200
kontakt@ambulanter-kinderhos-
pizdienst-frankfurt.de
https://ambulanter-kinderhospiz-
dienst-frankfurt.de/
Spendenkonto: Frankfurter Volks-
bank: IBAN: DE52 5019 0000
6200 3636 45

EXPERTENRAT

Das aktuelle Thema: E-Rezept

Die Digitalisierung ist im Ge-
sundheitsbereich in der Welt
der Verschreibung angekom-
men. Seit Anfang des Jahres
ist das E-Rezept fir alle Arzt-
praxen verpflichtend eingefihrt
worden. Und natirlich haben
die Nutzer des Systems mit An-
fangsschwierigkeiten und Mehr-
aufwand zu kampfen, aber es
ist ein gutes Produkt. Die rosa
Rezepte aus Papier werden bald
der Vergangenheit angehdren.
Als Patient braucht man nur
noch sein Gesundheitskartchen,
mit dem in der Apotheke der
verschriebene Datensatz abge-
rufen wird. Aber ganz ohne Arzt-
unterschrift geht es nicht. Auch
das E-Rezept wird vom Arzt di-
gital (elektronisch) freigegeben.
Es wird noch etwas dauern bis
die Routinen Uberall flieRen.
Das rosa Rezept wird aber noch
seine Gultigkeit behalten und in
vielen Bereichen noch nicht so
schnell umgestellt werden.

Was passiert, wenn ich zur Apo-
theke komme und das Medika-
ment abholen will? Unleserliche
Rezepte gehdren der Vergan-
genheit an. Zunéachst ruft der
Apotheker die Info ab und kann
prifen, ob das Praparat lieferbar
ist. Dann wird das Gesprach mit
dem Kunden um so wichtiger,
denn erst jetzt kann dieser se-
hen, ob das fir ihn richtige Me-

dikament verordnet wurde.

Fir die Kommunikation zwi-
schen Arzt und Apotheker wur-
de eine sichere Kommunika-
tionsplattform entwickelt, die
eine schnelle Ruckfrage und
Rezeptveranderungen und den
elektronischen Versand vom
Arzt direkt in die Apotheke er-
moglichen. Auch die Patienten
haben Zugang zu einer Gema-
tik-App, bei der sie sich einmalig
als Nutzer identifizieren mis-
sen, damit sie in die Datensat-
ze/Verordnungen reinschauen
kénnen. Uber diese App lassen
sich auch Medikamente in der
Wunschapotheke vorbestellen.

Regionale Prasenz und
schnelle Auslieferung

Es ist jetzt schon klar, dass
E-Rezepte einen wachsenden
Anteil an der Versandwelt ha-
ben werden. Und da ist auch
der Ansatz unseres Angebots
,apothekeprime.de”! So wie
vor 15 Jahren noch jeder eine
Flugreise im Reiseblro vor Ort
in Auftrag gegeben hat, so wird
sich auch die Lieferwelt bei den
Apotheken verdandern. Mein
personlicher Ansatz bleibt aber
das Vertrauen in die regionale
Préasenz und die schnelle Auslie-
ferung. Deshalb habe ich schon
vor Jahren damit begonnen ein
neuartiges Angebot aufzubau-

Marc Schrott

Apotheker

en, dass die regionale Starke
mit der Onlinewelt verknUpft.
Mit Gber 40 E--Autos liefern wir
Montag bis Samstag von 8 bis
20 Uhr die Medikamente und
Apotheken-Produkte in das ge-
samte Rhein-Main-Gebiet. Sie
werden sogar mit Solarstrom
versorgt.

Wir haben die Prozesse unserer
Apotheke so optimieren kon-
nen, dass wir nicht nur in Grof3-
stadte liefern, sondern auch
die Ortschaften ohne Apothe-
ke und Kleinstadte versorgen
kénnen. Unser Anspruch fur
die Region bleibt: am gleichen
Tag das Medikament dem Pa-
tienten Ubergeben zu kénnen
— in der Apotheke oder mit der
hauseigenen  Botenlieferung.
Das bezieht sich auf die liefer-
baren Medikamente.

Leider hat sich die Verfligbar-
keit der Praparate zu Gunsten
anderer Lander verschoben,
denn Deutschland zahlt nicht
mehr die besten Preise. Um so
wichtiger ist die Maoglichkeit,
dass wir hier auch speziellen

Patientenbedarf bevorraten
kénnen.

Bundesweit kdnnen wir
Uber apothekeprime.de Uber

100.000 Produkte auf den Weg
bringen. Eine fachliche Hotline
ist in Vorbereitung. Die Ver-
sandkosten Ubernehmen wir

DER FRANKFURTER Charity

Soziale Tier-Not-Hilfe Frankfurt betreut mehr als 36 Tiere

mern an die Wartenden, andere
Helfer*innen fangen an sich mit
den Spendenbiichsen unter die
Menschen zu mischen. Sobald
die ersten Nummern verteilt
sind, fangen wir mit der Aufnah-
me an. Hier wird gepriift, ob die
Patientenbesitzer*innen die in
der Vereinssatzung festgelegten
Voraussetzungen erfiillen, d.h.
ob sie wohnhaft in Frankfurt am
Main, wohnsitzlos, Biirgergel-
dempfinger*innen, Rentner*in-
nen oder Frankfurt-Pass Inha-
ber*innen sind. Ebenso wird
nachgepriift, ob sie der einge-
tragene Tierhalter sind und dass

maximal 2 Tiere

'I"ﬁ...-""'

N

im Verein registriert sind. Wenn
alle Voraussetzungen erfiillt
sind und eine Behandlungsge-
biithr von 10 Euro gezahlt wur-
de (Wohnsitzlose zahlen nichts),
diirfen sich die Patienten samt
Besitzer*innen in den ,,Wartebe-
reich rechts von der Aufnahme
begeben. Neue Besitzer*innen
miissen vorher nochmals einen
Umweg iiber die Neuaufnahme
machen, dann aber haben auch
sie den Anmeldeprozess ge-
schafft.

Gegen 13 Uhr treffen unsere
Tierdrzte und Tierdrztinnen ein.
Sie bringen die Medikamente
und die, fiir die Untersuchung
notigen Materialen mit. Heute
sind Frau Maja Firlé, Frau Dr.

Kristin Merl und Herr Dr. Fritz
Merl dabei. Alle drei Tierarzte
begleiten unseren Verein seit
vielen Jahren und gehoren zu
den treuen Vereinsmitgliedern.
Nach und nach rufen die Tier-
arzthelfer*innen die Nummern
auf und die Behandlungen be-
ginnen. Neben der Grundver-
sorgung, sprich Impfungen, all-
gemeine Kontrollen oder dem
Krallenschneiden, gibt es leider
auch heute schwierige Fille. So
wird bei einer élteren Hundeda-
me ein Tumor in der Milchdriis-
enleiste vermutet. Zur weiteren
Abkldarung muss die Hundeda-
me in die Tierarztpraxis. Nach
kurzer Riicksprache mit der 1.
Vorsitzenden Dr. Simone Glaser

wird eine Uberweisung in die
Tierarztpraxis ausgestellt. Ver-
mutlich muss die Hundedame
operiert werden. Hierbei iiber-
nimmt der Verein 2/3 der anfal-
lenden Kosten und ermoglicht
der Rentnerin eine, ihr ansons-
ten finanziell unmogliche aber
lebensnotwendige, Behandlung.
Nach 36 Tieren ist der Warte-
bereich leer und wir fangen mit
dem Abbau an. Ein wenig er-
schopft, aber gliicklich, machen
wir uns auf den Weg zuriick in
unseren Raum, verstauen unsere
Materialen, rekapitulieren den
Tag und sprechen iiber emotio-
nale Situationen.

Jeder Hauptwache-Samstag
bringt sehr schone und gliickli-

ab einem Einkaufswert von 25
Euro oder bei Einlésung eines
Rezeptes. Damit sind wir abso-
lut wettbewerbsfahig.

Dieser Beitrag ist der Auftakt ei-
ner Serie, die sich Experten-Rat
nennt. Wir freuen uns darauf
immer wieder neue Themen
mit Wissen und Praxistipps fir
Sie aufzubereiten.

lhr
Marc Schrott

Bei weiteren Fragen erreichen
Sie unser Expertenteam mit
Uber 40 Apothekern Uber die
Servicehotline unserer Website
www.apothekeprime.de:

06171 9161 444.

—_—
—_—_—
_—
————————
—_—

Ble-b daheim rn|t

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstral3e 51

61449 Steinbach

che Momente mit sich, jedoch
auch immer wieder Schicksa-
le, die uns zu Tridnen riihren.
Schicksale der Besitzerinnen
und Besitzer, aber auch der Tie-
re. Doch eins merkt man ganz
deutlich: Ganz gleich ob Biirger-
geldempfianger*in, Wohnsitzlose
oder Rentner*in, die Tiere gehen
ihnen stets vor. Sie sind der Ge-
fahrte auf dem harten Pflaster
der Strafle und der Seelenpart-
ner in der einsamen Wohnung.
Fiir sie gibt es diesen Verein, fiir
sie arbeiten wir ehrenamtlich
und versuchen die Welt mittels
Spenden und Taten ein klitze-
kleines Bisschen besser zu ma-
chen.

FOTOS: BT

Helfen auch Sie mit und Uberweisen Sie mit dem Stichwort: DER FRANKFURTER fir das
unterstitzenswerte und zu 100 Prozent ehrenamtliche Engagement des Vereins Soziale Tier-

Not-Hilfe Frankfurt e.V.

Hier das Spendenkonto des Vereins , Soziale Tier-Not-Hilfe Frankfurt e.V.":
Bank: Nassauische Sparkasse Wiesbaden (NASPA) | IBAN: DE04 5105 0015 0140 3349 47

Ihre Spende mit dem Stichwort: ,DER FRANKFURTER" wiirde uns freuen. DANKE!
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Spielfreil fur die Lowen Frankfurt

Krafte sammeln fUr den Saisonendspurt

BORNHEIM (SK) | An diesem
Wochenende ist spielfrei in der
PENNY DEL. Und somit haben
auch die Lowen Frankfurt ein
freies Wochenende, wihrend
die Nationalteams die letzte
Landerspielpause vor der Eis-
hockey-WM nutzen, um sich auf
die Turniere im Mai vorzuberei-
ten. Fir die Lowen Frankfurt
kommt die Pause genau richtig,
um die Krafte fiir den Saiso-
nendspurt zu sammeln.

Noch acht Spiele stehen auf
dem Programm. Acht Spiele,
in denen die Lowen Frankfurt
noch einmal moglichst viele
Punkte mitnehmen miissen, um

das Saisonziel ,,Gekommen, um
zu bleiben“ zu erreichen. Vier-
mal darf das Team von Trainer
Franz-David Fritzmeier dabei
zuhause in der Eissporthalle
am Ratsweg spielen. Dabei er-
warten die Lowen am Sonntag,
18.2., die Adler Mannheim zum
grofen Derby. Alle Plitze sind
bereits verkauft, damit kon-
nen die Lowen Frankfurt zum
zehnten Mal ausverkauft ver-
melden.

Nur eine Woche spiter emp-
fangen die Lowen am Freitag,
23.2., die Augsburger Panther.
Der AEV ist ein direkter Kon-
kurrent im Kampf um den Klas-

NIF 1SS el
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Fireland
Premium Hartholzbriketts

Qualitdtsklasse DINplus A1, frei von
Zusatz- und Bindemitteln,
langanhaltene Glut und Warme,
gepriift nach DIN EN 1SO 17225-3,
6 kg (1kg = 0,44)

28763633
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senerhalt. Fiir Spannung ist also
gesorgt.

Vor den beiden Heimspielen
reisen die Frankfurter Eisho-
ckey-Profis am kommenden
Freitag nach Koln. Bei den Kol-
ner Haie erwartet die Lowen
ein Team, das noch um den di-
rekten Playoff-Einzug kampft.
Zweimal gelang den Frankfur-
tern ein Sieg gegen die Rhein-
lander.

Fiir den Saisonendspurt hat sich
Lowen-Goalie Julius Hudaceck
seine Torhiitermaske in den pas-
senden Lowen-Farben lackieren
lassen. Damit wird er erstmals in
der kommenden Woche spielen.

Fireland
Premium Nadelholzbriketts

Langanhaltende Warme und leichtes
Entziinden, gleichmaRiger Abbrand,
naturrein ohne Bindemittel gepresst,
1000 kg Holzbriketts ersetzen im
Heizwert ca. 3 Kubikmeter (Ster)
Mischholz Kiefer/Fichte, 10 kg

(1kg = 0,25)

29394735
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Samstag, 10. Februar 2024

Firewalls und Catwalks

Thi My-Ly Nguyen rockt die IT-Sicherheit und den Laufsteg

VORHER

RHEIN-MAIN-GEBIET (PM) |
Thi My-Ly Nguyen ist eine echte
Powerfrau. Sie ist verheiratet, hat
zwei Kinder, einen Hund, reist und
kocht gerne. Zudem ist sie eine der
wenigen Frauen in der IT-Sicher-
heit. Als IT-Sicherheitsberaterin
entwickelt sie fiir Kunden indivi-
duelle Sicherheitskonzepte und
-richtlinien, die den spezifischen
Anforderungen des Unternehmens
gerecht werden. Sie ist auch fiir die
Implementierung von Sicherheits-
mafnahmen verantwortlich und
unterstiitzt bei der Auswahl und
Konfiguration von entsprechen-
den Sicherheitstechnologien wie
Firewalls, Intrusion Detection Sys-
tems (IDS) und Verschliisselungs-
16sungen.

,Eine wichtige Rolle spielt die
Sensibilisierung und  Schulung
der Mitarbeiter im Umgang mit
IT-Sicherheitsrichtlinien, denn der
Mensch ist die grofte Schwach-
stelle, wenn es um IT-Sicherheit
geht“, sagt Nguyen. Deshalb klart
sie tiber potenzielle Bedrohungen
auf und vermittelt Best Practices,
um Sicherheitsrisiken zu mini-
mieren. Zudem ist sie oft in die

statt 5;89

Braunkohlebriketts

Verpackung Papiertiite, fiir
lang anhaltende Warme, ohne
Zusatz von Bindemitteln, bis zu

6x langere Brenndauer als
Brennholz, kein sdgen, hacken,

trocknen, 10 kg (1kg = 0,30)
20213675

61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraBe 25

Incident Response
eingebunden, um
im Ernstfall an-
gemessen auf Si-
cherheitsvorfille
oder Cyberangriffe
zu reagieren und
Schdden zu be-
grenzen.
Kommunikation ist ein weiterer
zentraler Aspekt der Tatigkeit.
My-Ly Nguyen steht im regelmai-
gen Austausch mit verschiedenen
Abteilungen, der Unternehmens-
leitung und externen Dienstleis-
tern, um sicherzustellen, dass
die Sicherheitsmalnahmen den
Unternehmenszielen entsprechen
und stets auf dem neuesten Stand
der Technik sind.

Am Samstag, dem 24. Februar,
betritt die IT-Sicherheitsberaterin
den Laufsteg im Hotel Kempinski
Gravenbruch. Hier trigt sie ein
MaRanzug aus einem Bouclestoff
des britischen Edelwebers Holland
& Sherry in ihrer Lieblingsfarbe
gelb. Sie wurde von den Initiatoren
der Kampagne ,Kleider machen
Leute“ ausgewéhlt, um Menschen
mit aulergewohnlichen Beru-

NACHHER

Am Samstag, den 24. Februar auf dem
Laufsteg im Hotel Kempinski Gravenbruch:
IT-Sicherheitsberaterin Thi My-Ly Nguyen.

FOTOS: PER SCHORN

fen durch Fotograf Per Schorn in
Szene zu setzen. Gemeinsam mit
einem Kapuzinermoénch, einer Im-
kerin, einem Elektroniker, einem
Strafenreiniger und einer Schlitt-
schuhverleiherin reprisentiert sie
die Helden des Alltags, ohne die
eine Stadt wie Frankfurt nicht rei-
bungslos funktionieren wiirde.
Ein Ticket fiir dieses exklusive
Event kostet 299 Euro und bein-
haltet ein 3-Gang Candlelight-Me-
nii, einen prickelnden Empfang
sowie die Getranke des Abends.
Die Erlose aus Spenden und der
Tombola kommen der LEBE-
RECHT Stiftung zugute, die damit
Kinder und ihre Familien in Not
unterstiitzt. Interessierte konnen
Eintrittskarten unter info@muel-
ler-livekommunikation.de bestel-
len.

www.bauhaus.info

*NBAUHAUS

Wenn's gut werden muss.

60386 Frankfurt, Hanauer Landstralle 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstrafRe 3

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Rekord
Braunkohlebriketts

Fiir lang anhaltende Warme,
ohne Zusatz von Bindemitteln,
bis zu 6x langere Brenndauer
als Brennholz, kein sagen,
hacken, trocknen, Co? Abgabe
in Hohe von 67,28€/t im
Verkaufspreis bereits bein-
haltet, 25 kg (1kg = 0,28)
13937819

Alle Angebote nur giiltig bis 24.2.2024 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:
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