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WAS TUN BEI ATEMNOT & HUSTEN?
Ursache & Behandlung von 
Lungenentzündungen 

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal, 
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen
Dr. T. Stein, 
Chefarzt der Klinik für Pneumologie
Anmeldung und Information unter:  
t.firat@asklepios.com 
Tel.: 06103 / 912- 14 94  
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

21. FEB
2024
18.00 Uhr

Eine 
Anmeldung  

ist 
erforderlich.

60 Jahre Linsensuppe und andere  
Iseborjer Fastnachts-Traditionen

NEU-ISENBURG (PM) | Eine 
der leckersten Traditionen beim 
Neu-Isenburger Lumpenmontag 
ist die ‚Linsesupp‘. In diesem Jahr 
wurde sie zum 60. Mal zubereitet, 
weiß der Statistiker der Iseborjer 
Fastnacht, Harald Streb, Senator 
und Präsident des Ehrensenats so-
wie 2. Vorsitzender des FBIK, zu 
berichten. 

Die Linsesupp‘

Dank des Einsatzes und der Unter-
stützung von Bürgermeister Lud-
wig Arnoul, wurde 1964 erstmals 
ein Straßenkarneval, der Lumpen-
montagsumzug, in Neu-Isenburg, 
veranstaltet. Zwar wurde auch 
schon nach dem Krieg 1948/1949 
Fastnacht gefeiert, aber vorwie-
gend in den Gaststätten und Ver-
einssälen. Ursprünglich war die 
Linsesupp` eine Erfindung für 
die Wagenbauer. Am Freitag und 
Samstag vor dem Lumpenmontag 
rückten die Wagen-Bauer auf dem 
Kohlenhof von Erwin Frank, Fir-
ma Lack, in der Waldstraße 78 an. 
Willi Kohl, der Maler, Ludi Berdel, 
der Schlosser, Heinz-Karl Bau-
mann und noch viele mehr. Erwin 
Frank befürchtete, dass zur Mit-
tagszeit alle nach Hause rennen 
und den Wagenbau, Wagenbau 
sein lassen würden. Man musste 
die Truppe verpflegen. Also wur-
de aus einem alten Kupferkessel 
ein Suppentopf generiert. 
Hilde Mark, die spätere Prinzessin 
Hilde I. Freifrau von der Haspel 
(1976/1977), hatte bei der Fa. Luft 
die Suppen-Basis geschnorrt. Der 
großartige Geruch dieser ersten 
„Linsesupp“ zog durch die Wald-
straße und lockte schnell Neugie-
rige auf den Hof, die wissen woll-
ten, was da wohl Gutes gekocht 
werde. Das war die Geburtsstunde 
der Linsensuppe. Die erste Lin-
sensuppe wurde offiziell am 9. 
Februar 1964, um 12 Uhr, an alle 
Narren ausgeschenkt – kostenlos, 
Spenden waren willkommen. In 
der „Goulasch-Kanone“ wurde die 
Suppe beim Umzug mitgeführt. 
Seit 1964 wurden nun jedes Jahr 
die kostenlose Narrenspeisung zu-
bereitet. Mit jedem Jahr wurde der 
Andrang größer und die Kochtöp-
fe reichten bald nicht mehr aus. 
Und so kam „Kätha“ (Kathari-
na) Rind ins Spiel, die gerne ihre 
großen Wurstkessel in der Fabrik 
zur Verfügung stellte. Sie wur-
de mit ihrer Tatkraft schnell zur 
Oberköchin der Linsensuppe. Ihre 
Tochter, Frau Stang, erzählt, dass 
am Fastnachtssamstag unzählige 
freiwillige Helferinnen zum Vor-

bereiten und Schnippeln in der 
Fabrik eintrafen. In der Kampagne 
1965/1966 wurden bereits 11.000 
Portionen der leckeren Suppe an 
das Narrenvolk ausgeschenkt – 
bei einer Einwohnerzahl von rund 
30.000!
Katharina Rind betreute bis zu 
ihrem Tod die Zubereitung der in 
Neu-Isenburg so beliebten Lin-
sensuppe am Lumpenmontag. 

Nachfolger der Linsensuppenkö-
chin Kätha Rind wurde ihr Sohn 
Hans. Zubereitet wurde die Supp‘ 
von den „Linsensuppen-Mäus-
scher“ unter der Aufsicht des 
„Linsensuppen-Marschalls“. Ein 
Amt, das lange Jahre in der Fa-
milie Klammes lag. Roland Klam-
mes übernahm es von seinem Va-
ter Heinrich. Nach dem Tod von 
Roland Klammes im Mai 2023 
übernahmen diese Aufgabe Jörg 
Böhlendorff und Hans-Joachim 
Winkler.

Über Katharina Rind

Katharina Rind wurde am 8. März 
1904 in Neu-Isenburg geboren. 
Von Kindesbeinen half sie in der 
elterlichen Wurstfabrik und führ-
te die Geschäfte nach dem Tod 
ihres Vaters gemeinsam mit ihrem 
Mann Gottfried Rind weiter. Von 
1966 bis zum 16. Mai 1989 war sie 
die Hofköchin des Lumpenmon-
tags. 1972 erhielt sie vom Lum-
penmontagsausschuss das Origi-
nal „Linsensuppenlied“, gemalt 
vom Hofmaler des Lumpenmon-
tags Willi Kohl. Sie erhielt viele 
Auszeichnungen für ihr Engage-
ment für den Lumpenmontag, 
vom Zinnteller für 11 Jahre und 
22 Jahre Linsensuppenkoch bis 
zum „Goldenen Vlies“ und Silber-
nen Senatsorden „Pro Meritis“. 

Außerdem wurde ihr 1984 die 
Bürgermedaille für ihre Verdiens-
te um den Erhalt des heimatlichen 
Brauchtums verliehen. Verstorben 
ist Kätha Rind am 16. Mai 1985.
Kätha Rind wurde das Linsensup-
penlied gewidmet. Text und 
Melodie gehen zurück auf Willi 
Guckelsberger, den Ehrenpräsi-
denten des KV Die Watze. Das 
Original hängt in der Wagenhalle 

des Förderverein zur Brauchtum-
spflege des Isenburger Karneval 
e.V. (FBIK). 

Schalk in Neu-Isenburg

Der „Schalk in Neu-Isenburg“ 
wurde zwischen 1992 und 2022 
an Personen verliehen wird, die 
sich um die Isenburger Fastnacht 
verdient gemacht haben. Er wur-
de zum ersten Mal am 14. Febru-
ar 1992, bei dem Bürgermeister-
empfang im Isenburger Rathaus, 
von Bürgermeister Maier an den 
Karnevalisten Werner Krause ver-
liehen. Die Figur des "Schalk in 
Isenburg" wurde von der Künst-
lerin Brigitte Groschopf, aus der 
Neu-Isenburger Partnerstadt Wei-
da in Thüringen, entworfen und 
von Hand gefertigt. Den letzten 
Schalk erhielt in der Kampagne 
2022/2023 Bürgermeister Herbert 
Hunkel a.D.

Zugplakett

Zu den vielen Traditionen der Ise-
borjer Fastnacht gehört seit über 
40 Jahren die Zugplakett“. Der 
Erlös aus dem Plakettenverkauf 
dient der Finanzierung der Lin-
sensuppe und des Lumpenmon-
tagszuges in der Hugenottenstadt. 
Nach einer Idee des Bürgermeis-

ters Dirk Gene Hagelstein stand 
die fünfte Jahreszeit in diesem 
Jahr unter dem Motto „325 Jahre 
Neu-Isenburg“. Sie kostet 3 Euro 
und ist bei den Fastnachts-Verei-
nen und Banken in Neu-Isenburg 
erhältlich.

Über die Iseborjer  
Fastnacht 

Nach dem Krieg fand der Karneval 
vor allem in den verschiedenen Sä-
len der Vereine und Lokale statt. 
Auf Initiative des damaligen Bür-
germeisters Ludwig Arnoul soll-
te die Fastnacht in Neu-Isenburg 
durch einen Umzug weiterbelebt 
werden. Als „Anführer“ für einen 
Fastnachtszug mussten „Charakte-
re“ gesucht und gefunden werden. 
Zwar gab es ein Prinzenpaar, aber 
Erwin Frank suchte etwas Speziel-
les und so wurde der „Oberlump“ 
kreiert, nahe liegend, da viele Kar-
nevalisten aus Lumpen Kostüme 
schneiderten. Erwin Frank erklär-
te sich 1952 bereit, den Oberlump 
für ein Jahr zu machen, daraus 
wurden dann doch 30 Jahre bis 
1982. Ihm folgte Hermann Frank 
bis 1994, James Lange bis 2005 
und Markus Letz bis 2020. Aktuell 
ist das Amt unbesetzt.
Der Watz, der nach einem ungeho-
belten Burschen des 19. Jahrhun-
derts benannt wurde und der gerne 
geschnorrte Kleider trug, gesellte 
sich 1965 hinzu. Der Erste Isen-
burger „Watz“ war Charly Neu-
roth, der bis 1985 die Isenburger 
Fastnacht mit anführte. Sein Amt 
übergab er an Karl-Heinz „Hugo“ 
Müller. Heute wird der Watz von 
Uwe Fräger verkörpert.
Der Lumpenmontagsausschuss 
wurde im September 1966 gegrün-
det und wurde von der Stadt damit 
beauftragt den Umzug am Lum-
penmontag zu organisieren. Der 
Senat des Lumpenmontags wurde 
1968 gegründet. Bei der offiziel-
len Gründungsfeier konnten 25 
Senatoren als finanzielle Gönner 
vereidigt werden. Mitglied kann 
jeder werden, der Interesse hat, 
ein Stück Kultur und Tradition in 
Neu-Isenburg zu erhalten.
Zu Anfang wurde am Lumpen-
montag das Rathaus gestürmt. Das 
Prinzenpaar belagerte das Rathaus 
und der Bürgermeister u. a. über-
gaben vom Balkon des Magistrats-
sitzungssaals aus den Schlüssel der 
Stadt. Einige Jahre ruhte diese Tra-
dition und wurde in den 90er Jah-
ren wieder belebt. Seither wird das 
Rathaus samstags gestürmt – meist 
mit Erfolg. Zuletzt am 3. Februar. 

Auf dem Foto vom 5. März 1973 ist im Vordergrund das Prinzen-
paar Prinz Hansi I. alias Hans-Jürgen Maas und Prinzessin Petra I. 
alias Petra Maas.� QUELLEN: U.A. STADTARCHIV, HARALD STREB

Anfängerschwimmkurse 
Start für Kinder im März und April 2024

NEU-ISENBURG (PM) | Im 
März und April können Kinder im 
Neu-Isenburger WaldSchwimm-
bad wieder ihre Schwimmfähigkei-
ten erlernen und trainieren. Denn 
dann finden im Hallenbad wieder 
mehrere Anfängerschwimmkur-
se für verschiedene Altersklassen 
statt. Vom 11. März bis 23. März 
2024 werden zunächst zwei An-
fängerschwimmkurse für 5-Jähri-
ge und zwei für Kinder ab 6 Jahren 
angeboten. Eine weitere Staffel 
Anfängerschwimmkurse findet 
vom 22. April bis zum 4. Mai 2024 
statt. Jeder Schwimmkurs umfasst 
zehn Unterrichtseinheiten, ver-
teilt über zwei Wochen, die jeweils 
montags, dienstags, donnerstags, 
freitags und samstags stattfinden. 
Ein Kurs dauert ca. 45 Minuten 
und kann von bis zu sechs Kindern 
besucht werden.
Für die Teilnahme an einem An-
fängerkurs gelten folgende Vor-
aussetzungen: Die Kinder sollten 
bereits an Wasser gewöhnt sein 
und es sollte für sie kein Prob-
lem sein, ohne die Anwesenheit 

der Eltern am Kurs teilzunehmen 
und selbstständig die Toilette auf-
zusuchen.
Kursplätze können im Webshop 
des WaldSchwimmbades unter 
www.waldschwimmbad-neu-isen-
burg.de gebucht werden.

SPECIAL OLMPICS 

Die Winterspiel sind  
abgeschlossen. Eindrücke 
finden Sie auf Seite 4. 4

MITMACHEN

Zur Vision der „Frankfurt 
Next Generation“ kann jeder 
seinen „Senf dazu geben“. 
Mitmachportal ist gestartet. 
Mehr dazu auf Seite 6. 6

ANKAUF VON:
U  Schmuck  
U  Gold
U  Silber
U  Marken-Uhren
U  Münzen & Barren
U  Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I  15 - 18 Uhr 
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr 
Experte vor Ort!

Anz. Goldhaus 43x80mm Heimatzg..indd   1 01.06.23   10:47
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BEILAGEN-
   HINWEIS

Beachten Sie folgende 
Beilagen in der Gesamtaus-
gabe oder in Teilbelegungen 
von DER ISEBORJER:
JYSK, LIDL, Netto 

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

STELLEN

MARKTPLATZ
MARKT

Fastnachtsfeier  
mit Geschicklichkeitsparcours
Reiterflohmarkt in Vorbereitung

NEU-ISENBURG (PM) | An Fast-
nachtssamstag lud der Reit-und 
Fahrverein Neu Isenburge e.V. 
zusammen mit der Reitschule 
„TeamPferd“ seine Mitglieder 
zum Fastnachtsreiten ein. Unter 
den Augen eines großen Publi-
kums konnten die Kinder und 
Jugendlichen des Vereins ihr 
Können zu Pferde im Geschickt-
lichkeitsparcours demonstrie-
ren. Ringe werfen, Quitscheent-
chen-Angeln oder an der Hand 
Balancieren, der Parcours mit 
seinen unterschiedlichen Ge-
schicklichkeitsstationen war zwar 
herausfordernd, konnte aber von 
allen Ponys und Reiterinnen mit 
Bravour beendet werden. Im An-
schluss waren die Erwachsenen 
Vereinsmitglieder an der Reihe. 

Der Parcours wurde um einen 
Glittervorhang und einen Was-
sergraben erweitert und forder-
te den Mitgliedern und Ihren 
vierbeinigen Gefährten einiges 
an Mut und Können ab. Die Zu-
schauer waren begeistert und 
konnten sich während dem zwei-
stündigen Event am kostenlos-
ten Buffett mit Kreppeln, Hot-
dogs und Getränken stärken. 
Am Ende der Veranstaltung gab 
es für jeden Teilnehmer eine Ur-
kunde und die schönsten Kostü-
me wurden durch das Publikum 
durch Applauswertung prämiert. 
Nächstes öffentliche Event ist der 
Reiterflohmarkt am 3. März ab 
11 Uhr in der Reithalle des Ver-
eins am Triebweg. Anmeldungen 
werden noch bis Ende des Mo-

nats nach Verfügbarkeit unter 
mail: info@rfv-neu-isenburg.de 
oder unter der Tel. 0170-4180786 
entgegengenommen. Ausgestellt 
werden dürfen auch Pferdehän-
ger und Kutschen. Als Rahmen-
programm wird es neben einer 
großen Kuchentheke auch Pony-
reiten geben.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,   03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate   06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13 
Jahren am Wohnort. Bei Interesse 
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf Maß 
direkt v. Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung 
bundesweit

       03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Haushaltshilfe für 4-5 Std. an 
1-2 Tagen in Seligenstadt gesucht. 
Deutschkenntnisse zur einfachen 
Verständigung sind erwünscht. 
Sie benötigen einen akt. Erste-Hil-
fe-Kurs. Std.-Lohn auf Anfrage.
☏ 0170 - 90 43 014

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Seit 2018 laufendes Projekt 
France Mobil besucht Brüder-Grimm Schule 

NEU-ISENBURG (PM) | Auch 
in diesem Jahr konnten sich 
die Schüler der Brüder-Grimm 
Schule wieder über den Besuch 
von France Mobil freuen. Das 
Projekt findet seit 2018 regel-
mäßig an der Schule statt, um 
den Schülern auf spielerische 
und anregende Art die französi-
sche Sprache und Kultur näher-
zubringen.
Das France Mobil wird vom 
DFJW in enger Zusammen-
arbeit mit der französischen 

Botschaft angeboten und vom 
deutsch-französischen Institut 
Erlangen sowie dem Ernst-Klett 
Verlag unterstützt. Dabei touren 
zwölf Lektoren aus dem Nach-
barland Frankreich für ein Jahr 
durch Deutschland und besu-
chen währenddessen verschie-
dene Bildungseinrichtungen.
Dieses Jahr war es Mathilde 
Charas, die ursprünglich aus 
einem kleinen Ort Nahe Lyon 
stammt, und nun für eine Wei-
le in Mainz wohnt, die mit 

dem France Mobil im Einsatz 
war. Sie hatte viele spannende 
Geschichten und Spiele im Ge-
päck. Im Fokus ihres Vortrags 
standen die Olympischen Spie-
le, die diesen Sommer in Paris 
stattfinden werden. Damit gab 
sie den Schülern ein Thema, 
dass auf Anhieb ihr Interesse 
weckte. 
Das Projekt hat einen großen 
Beitrag dazu geleistet, die Mo-
tivation der Schüler, französisch 
zu lernen, gestärkt.

ERSTE ZEIT ZU DRITT
Neue Bedürfnisse & Anforderungen 

Asklepios Klinik Langen, Konferenzräume 
Röntgenstraße 20, 63225 Langen
Kathrin Kuhrke, Systemische Beraterin (IFW, SG), 
Systemische Therapeutin (IFW), 
Zert. Family-Lab Trainerin
Anmeldung und Informationen unter:  
s.vetter@asklepios.com 
Tel.: 06103 / 912- 6 19 08  
www.asklepios.com/langen

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

20. FEB
2024
17.30 Uhr

Vortrag für Eltern & Interessierte

Eine 

Anmeldung ist 

erforderlich.

Pflege und Betreuung Daheim, 
da kann ich Ihnen helfen! Seit 7
Jahren kümmere ich mich um  äl-
tere Menschen. Ich koche, put-
ze, helfe beim An- und Aus-
kleiden und verrichte sonstige 
Aufgaben im Haushalt  zuverlässig.  
☏ 0621 - 18060334, 01579 - 2452024

Zwei Tage in der Hauptstadt
Studienfahrt der Klasse 10aR der Brüder-Grimm-Schule

BERLIN/NEU-ISENBURG (PM) | 
Die Klasse 10aR der Brü-
der-Grimm-Schule machte sich 
am 29. Januar für zwei Tage auf 
in die Bundeshauptstadt. Sie 
folgte einer Einladung des Abge-

ordneten des Bundestages Björn 
Simon, mit dem sie im Paul-Löbe-
Haus ein persönliches Gespräch 
führen konnten, wobei alle Fra-
gen-auch persönliche- offen, 
unterhaltsam und ausführlich 

beantwortet wurden. Zuvor nah-
men die Schüler an einer interes-
santen Plenarsitzung der Haus-
haltswoche zum Thema „Familie 
und Gesundheit“ teil und genos-
sen den beeindruckenden Blick 
über Berlin von der Kuppel des 
Reichstags. Das Highlight des 
Tages war jedoch das im Rahmen 
der Einladung erfolgte Mittag-
essen in der Mensa des Paul-Lö-
be-Hauses direkt an der Spree.
Am nächsten Tag besuchte die 
Klasse die Gedenkstätte Ho-
henschönhausen. Die ehemalige 
Stasi-Untersuchungshaftanstalt 
für politisch Verfolgte beein-
druckte auf tragische Weise mit 
Zeugnissen der kommunistischen 
Diktatur der DDR. Originale 
Verhörräume, Zellen sowie Frei-
gelände machten zusammen mit 
den detaillierten, bewegenden 
Berichten des Museumsführers 
sehr betroffen.
Die Fahrt machte den Schülern 
deutlich, wie wichtig Demokra-
tie und Freiheit für die Menschen 
sind und dass die Bundesrepublik 
Deutschland mit all ihren ver-
meintlichen aktuellen politischen 
Problemen ein Land ist, in dem 
man die demokratischen Werte 
in jedem Fall schützen und wert-
schätzen muss.FOTO: STADT NEU-ISENBURG

FOTOS: PRIVAT

DER ISEBORJER
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www.RheinMainVerlag.de
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Wie ein
Pflaster für 
den gereizten 
Darm.

  Mit dem einzig ar tigen Bakterien-
stamm B. bifi dum HI-MIMBb75

 Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blähungen

  Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt5

Für Ihre
Apotheke:

Kijimea
Reizdarm PRO 

(PZN 15999676)

www.kijimea.de

Durchfall, Bauchschmerzen, 
Blähungen. Viele Deutsche lei-
den gelegentlich an einem oder 
mehreren dieser Symptome. 
Treten diese Darmbeschwerden 
jedoch immer wieder auf, 
handelt es sich meist um ein 
Reizdarmsyndrom. Doch was ist 
das Reizdarmsyndrom eigent-
lich genau? Und kann man den 
gängigsten Reizdarm-Mythen 
Glauben schenken? Unsere 
Experten haben den Fakten-
check gemacht!

Mythos 1: Reizdarm 
ist eine Erkrankung des 
21. Jahrhunderts. 

Beim Reizdarmsyndrom han-
delt es sich keineswegs um eine 
neue Zivilisationskrankheit oder 
gar eine Modeerscheinung. Schon 
Hippokrates, oft als „Vater der 
modernen Medizin“ bezeichnet, 
beschrieb bereits vor über 2000 
Jahren einen Patienten mit Abdo-
minalbeschwerden, verändertem 
Stuhlverhalten, Blähungen und 
Stuhldrang – kurz: mit typischen 
Reizdarmsymptomen. Die Ursa-
che jedoch blieb für ihn rätselhaft. 

Mythos 2: Reizdarm –
alles nur Einbildung?

Auch wenn Darm und Psyche 
eng zusammenhängen, ist der 
Reizdarm keine Einbildung. 
Die immer wieder auftretenden 
Symptome beruhen auf krank-
haften Veränderungen im 
Körper. Die Beschwerden an sich 
mögen für Außenstehende nicht 
dramatisch wirken, verringern 
die Lebensqualität Betroffener 
jedoch beträchtlich – insbeson-
dere, wenn sie wiederkehrend und 
in den ungünstigsten Momenten 
auftreten. 

Reizdarmsyndrom: Fakt oder Fiktion?
Gesundheits-Experten entschlüsseln die hartnäckigsten Mythen rund um das Thema Reizdarm

Mythos 3: Die Ursache von 
Reizdarm ist ungeklärt. 

Wissenschaftler nehmen heute 
an, dass häufig eine geschädigte 
Darmbarriere die Ursache 
chronischer Darmbeschwerden 
ist. Schon kleinste Schädigungen 
reichen aus, um Erreger und 
Schadstoffe in die Darmwand 
eindringen zu lassen. In der 
Folge wird das enterische Ner-
vensystem gereizt, es kommt zu 
wiederkehrendem Durchfall, oft 
gepaart mit Bauchschmerzen, 
Blähungen, teilweise Verstop-
fung.1 Im Englischen wurde dies 
mit dem Schlagwort „Leaky Gut“, 
also durchlässiger Darm, betitelt.

Mythos 4: Reizdarm hat mit 
einer ungesunden Ernährung 
zu tun.

Über die Jahre entdeckten Wis-
senschaftler, dass die klassische 
westliche Ernährung mit einem 
hohen Anteil an gesättigten 
Fettsäuren und kurzkettigen 
Kohlenhydraten die Entstehung 
eines „Leaky Guts“ begünstigt. 
Auch Stress wurde als wichtiger 
Treiber eines löchrigen Darmes 
identifiziert. Beides würde erklä-
ren, warum gerade in westlichen 
Kulturen immer mehr Menschen 
mit wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall, 
Bauchschmerzen und Blähungen 
zu kämpfen haben.

Doch was kann Reizdarm-
Betroffenen wirklich helfen?

Viele Menschen, die immer 
wieder an Darmbeschwerden 
leiden, entscheiden sich für die 
Einnahme von Präparaten, die 
kurzfristig Linderung verschaf-
fen, z. B. gegen Durchfall. Das 
Problem: Ein Reizdarm äußert 

sich in unterschiedlichen Sym-
ptomen. Betroffene können an 
einem Tag an Bauchschmerzen 
oder Blähungen leiden, am 
nächsten an Durchfall. Daher 
greifen Präparate, die auf einzelne 
Symptome abzielen, zu kurz.  

Hoffnung kommt nun aus der 
Wissenschaft. Ein Münchner 
Forscherteam wollte einen Weg 
finden, Reizdarm-Betroffenen 
zu helfen: Gemeinsam mit einem 
italienischen Wissenschaftler 
begaben sie sich vor mehr als 10 
Jahren auf die Suche nach einer 
Lösung.

Durchbruch in der Forschung
Im Laufe der Zeit stießen 

sie auf einen ganz speziellen 
Bifido-Bakterienstamm namens 
B. bifidum MIMBb75. Das Beson-
dere: Dieser Bakterienstamm 
besitzt die einzigartige Fähigkeit, 
sich physikalisch an die Darm-
epithelzellen anzulegen – ähnlich 
wie ein Pflaster über einer Wunde. 

Die Idee der Forscher:  Könnte 
sich unter diesem „Pflaster“ die 
Darmbarriere regenerieren – und 
in der Folge auch die Darmbe-
schwerden abklingen?

Um ihre Theorie auf die Probe 
zu stellen, führten sie zwei Gold-
standard-Studien (Studien nach 
dem höchsten wissenschaftlichen 
Standard) durch, in denen sie 

die Wirksamkeit des Bakterien-
stamms B. bifidum MIMBb75 
sowohl in lebender als auch in 
hitzeinaktivierter Form testeten. 
Die Ergebnisse waren bemerkens-
wert: In beiden Studien konnte 
die Wirksamkeit bei Reizdarm-
beschwerden eindrucksvoll unter 
Beweis gestellt werden.2,3

Von der Idee zum Produkt
Angespornt durch diese Ergeb-

nisse entwickelten die Forscher das 
Produkt Kijimea Reizdarm PRO, 
das den Bakterienstamm 
B. bifidum MIMBb75 in hitze-
inaktivierter Form enthält. Der 
Erfolg spricht Bände: Mittlerweile 
ist Kijimea Reizdarm PRO das 
meistverkaufte Medizinprodukt 
gegen Reizdarmbeschwerden in 
vielen europäischen Ländern.4

Tausende 5-Sterne-Bewertungen 
im Internet zeigen, dass auch 
die Kunden von dem Präparat 
begeistert sind. So schrieb Nutzer 
Danilo F.: „Habe seit vielen Jahren 
einen Reizdarm mit den üblichen 
Beschwerden. Seit ich dieses 
Mittel nehme, kann ich meine Zeit 
wieder so gestalten, wie ich will. 
Vor allem kann ich Termine wahr-
nehmen, die ich früher immer 
absagen musste, weil ich nicht von 
der Toilette kam. Ich nehme eine 
Packung Kijimea Reizdarm PRO 
(84 Kapseln) bis zum Schluss und 
merke schon nach einigen Tagen 
eine Besserung.“

Kijimea Reizdarm PRO gilt 
als gut verträglich, Neben- oder 
Wechselwirkungen sind nicht 
bekannt. 

Der außerordentliche Erfolg 
des Produktes führte dazu, dass 
der Hersteller immer wieder 

Lieferschwierigkeiten bekam, 
und Kijimea Reizdarm PRO 
zeitweise ausverkauft war. Zuletzt 
war das Produkt jedoch wieder 
verfügbar. 

1 Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:S7-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. • 2 Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates irritable bowel syndrome 
and improves quality of life – a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. • 3,5 Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, 
randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. • 4 Insight Health, MAT 10/23, u.a. DE, AT, ES, IT. • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert.

Mikroskopbild: Bakterienstamm 
B. bifi dum MIMBb75

war das Produkt jedoch wieder 
verfügbar. 

Tipp: Viele Kunden kaufen 
schon beim ersten Mal gleich 
drei Packungen, damit sie 
nicht Gefahr laufen, bei einem 
Ausverkauf die Einnahme 
nicht fortsetzen zu können. 
Kijimea Reizdarm PRO ist 
rezeptfrei in der Apotheke erhält-
lich, kann aber auch ganz bequem 
direkt beim Hersteller unter 
www.kijimea.de erworben werden.

Neuer Schwung für Ihr Sexleben!
Rezeptfreies Arzneimittel begeistert bei sexueller Schwäche

Mit Deseo (rezeptfrei) gibt es 
Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung für das 
 Sexleben

Um die Leidenschaft und das 
sexuelle Verlangen zu steigern, 
enthält Deseo den natürlichen 

Arzneistoff Turnera diffusa, 
der seit Langem als Aphrodi-
siakum verwendet wird. Laut 
Arzneimittelbild setzt dieser 
im Urogenitalsystem an und 
wird hauptsächlich bei sexueller 
Schwäche  angewendet. 

Sich wieder spontan der Lust 
hingeben

Da die Tropfen regel mäßig 
und unabhängig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen 
werden, kann die so wichtige 
Spontaneität und Leidenschaft 

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich oft auf 
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexual leben 
bleibt häufig auf der Strecke 
und die Beziehung leidet. Da-
bei müssen Sie sexuelle Unlust 
nicht in Kauf nehmen. Denn: 

Fühlen Sie sich häu�g durch Ihren Arbeits-  und Familienalltag 
gestresst? An Zweisamkeit mit Ihrer Partnerin oder Ihrem Part-
ner ist kaum zu denken? Oder hat Ihnen der Alltag im Bett die 
Lust und Leidenscha� geraubt? Das muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens Deseo hil� Ihnen, sexuelle Schwäche 
zu bekämpfen und Ihr Sexleben wieder genießen zu können.

Für Ihre Apotheke: 

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Für Ihre Apotheke: 

www.deseo.net

Abbildung Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng • Die 
Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

erhalten bleiben. Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen 
mit anderen Arzneimitteln sind 
nicht bekannt. Weiterer Vorteil: 
Zudem sind die Arzneitrop-
fen Deseo rezeptfrei in jeder 
 Apotheke oder online erhält-
lich. Der unangenehme Arzt-
besuch kann dadurch erspart 
 bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder 
neuen Schwung in Ihr Lie-
besleben und steigern Sie Ihr 
 sexuelles  Verlangen!

DESEO – BEI SEXUELLER 
SCHWÄCHE

✓ Fördert die sexuelle Lust 
✓ Wirksam und gut verträglich
✓  Wirkt unabhängig vom 

Einnahmezeitpunkt

Medizin ANZEIGE
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Die Frankfurt Fashion Week ein voller Erfolg 
Es gab während der Fashion Week Frankfurt 104 Veran-
staltungen und jeder Besucher konnte nur ein gewisses 
Programm für sich realisieren. Die Redaktion hat vier Ver-
anstaltungen besucht und unzählige Fotos gemacht. Wir 
laden Sie ein, dieses Mal unsere Website www.der-frank-
furter.de zu besuchen und sich an den Fotos von Desig-
nern, Aktiven, Models und gut gelaunten Besuchern zu 
erfreuen. Sie finden dort die Mode von Samuel Gärtner 
präsentiert auf dem Eisernen Steg. Modedesignerin Se-
miha Bähr und Frankfurts VIP-Schneider Stephan Görner 
zeigten im Rahmen der Frankfurt Fashion Week eine große 
Modenschau unter dem Motto Faces of Frankfurt an der 
Welle Frankfurt. Selbst strömende Regen hat die Mainzer 
Designerin Anja Gockel nicht aufgehalten, die wunderba-
ren Kleider im Frankfurter Hof zeigen zu lassen. Auch das 
Dankeschön an die Frauen die maßgeblich zur Realisation 
der Woche beigetragen haben, befindet sich dort.

Öffnungszeiten: Immer zugänglich
Adresse: www.der-frankfurter.de – „Hinter den Kulissen“

FRANKFURT
TIPP „TO GO“

Designer-Mode-Menschen. FOTO: BT

SACHSENHAUSEN (TS) | Es 
ist kein Tag wie jeder andere auf 
dem Trainingsgelände vor dem 
Deutsche Bank Park. Für die Eu-
ropaleague-Sieger von Eintracht 
Frankfurt ist der Urlaub vorbei 
und erstmals seit zwei Jahren 
dürfen beim Trainingsauftakt 
wieder Fans dabei sein. Rund 
1.000 Anhänger sind gekommen 
und besonders neugierig auf den 
ersten Auftritt von WM-Siegtor-
schütze Mario Götze, der in der 
kommenden Spielzeit für die Ein-
tracht auf dem Platz steht. 
Nach dem ersten Mannschaft-
straining geht es für Götze nun 
zur offiziellen Vorstellung in die 
Eintracht Geschäftsstelle „Im 
Herzen von Europa“. Als er den 

Raum betritt, geht das Blitzlicht-
gewitter los. Spätestens jetzt wird 
klar: Die Eintracht hat einen 
echten Star nach Frankfurt ge-
lockt. Götze selbst wirkt gelas-
sen, scherzt mit den anwesenden 
Journalisten und freut sich auf 
seine neue Herausforderung in 
der Mainmetropole.
Für seinen Wechsel hätten viele 
Faktoren eine Rolle gespielt: Der 
Verein, die emotionalen Fans, der 
Deutsche Bank Park, die Bundes-
liga und die anstehenden Spiele 
in der Champions League, er-
klärt der SGE-Neuzugang. „Es ist 
einfach ein super Gesamtpaket 
für mich. Ich bin dieses Jahr 30 
geworden, habe schon viel erlebt. 
(…) Es ist wichtig für mich, es zu 

genießen, auf dem Platz zu ste-
hen, meine Leistung zu bringen, 
in einem vollen Stadion zu spie-
len und gesund zu bleiben. Dabei 
geht es auch um Kleinigkeiten, 
wie regelmäßiges Training und 
einfach auf dem Platz zu sein. 
Was war, ist mir nicht wichtig. 
Der Blick geht nach vorne“, er-
klärt der Offensivmann auf die 
Frage, ob er durch seinen Wech-
sel und die große Erwartungshal-
tung nicht unter hohem Druck 
stehe.
Erstmal lebt Götze jetzt im Ho-
tel, will aber mit der Familie 
nach Frankfurt ziehen. „Ich habe 
Freunde in Frankfurt und war 
schon ein paar Mal hier. Ansons-
ten kenne ich die Stadt noch nicht 

wirklich, freue mich aber darauf, 
in Frankfurt meinen Lebensmit-
telpunkt zu haben. Ich habe gele-
sen, es sei die siebtlebenswerteste 
Stadt weltweit. Die Anbindun-
gen, der Flughafen, die Fans – das 
alles ergibt eine super Kombina-
tion. Ich bin gespannt die Stadt 
kennenzulernen“, erklärt Götze. 
Mario Götze kommt vom nie-
derländischen Erstligisten PSV 
Eindhoven und erhält bei der 
Eintracht einen Vertrag bis 2025. 
Die Bundesliga-Rückkehr des 
WM-Helden von 2014 kostet die 
SGE etwa drei Millionen Euro 
Ablöse. Eintracht Frankfurt ist 
nach Borussia Dortmund und 
Bayern München Götzes dritter 
Arbeitgeber in Deutschland.

Super Mario ist endlich da! 
Eintracht-Neuzugang Mario Götze offiziell vorgestellt

ALTSTADT (PM) | Die Schirn 
Kunsthalle Frankfurt widmet 
Ugo Rondinone (*1964) die erste 
große Über¬blicksausstellung in 
Deutschland und präsentiert mit 
„LIFE TIME“ zentrale Gemälde, 
Skulpturen und Videoarbeiten 
des Schweizer Künstlers, der in-
ternational zu den bekanntesten 
seiner Genera¬tion zählt. In sei-

nen Werken verleiht er alltägli-
chen Dingen und Phänomenen 
eine poetische Dimension. Ein 
Baum, eine Uhr, die Sonne oder 
ein Regenbogen – mittels Wie-
derholung, Isolation oder Reduk-
tion setzt er sie in seinen charak-
teristischen, stets minimalistisch 
bespielten Räumen in einen 
neuen Kontext und schafft atmo-
sphärische Stimmungsbilder.
Eigens für die Schirn grup-
piert er rund 80 seiner 
Arbeiten zu neuen Kons-
tellationen und Abfolgen 
und schafft dadurch eine 
einmalige Installation, 
die sich über die gesamte 
Länge der Galerie, in die 
Rotunde und auf das Dach 
erstreckt. Ortspezifisch 
entwickelte der Künstler 
„curved standing land¬sca-
pe with entry door“ (2022), 
eine seiner monumentalen-
landscape-Skulpturen aus 
Erde. Speziell für die Aus-
stellung entstanden zudem u. a. 
Hunderte von Kindern gezeich-
nete Mond¬bilder, die unter dem 
Titel „your age and my age and 
the age of the moon“ (2014-lau-
fend) präsentiert werden – eine 
Meditation über das Universum.

Dr. Philipp Demandt, Direktor 
der Schirn Kunsthalle Frank-
furt, über die Ausstellung: 

„Das Schaffen Ugo Rondinones 
verfolge ich seit vielen Jahren 
mit großer Begeisterung. Umso 
glücklicher bin ich, dass der 
Künstler unserer Einladung ge-
folgt ist, seine erste große Über-
blicksausstellung in Deutschland 
in der Schirn zu präsentieren. 
Seine Werke wurden fast über-

all auf der Welt gezeigt und man 
kennt seine leuchtenden Regen-
bögen aus New York, Paris oder 
Shanghai. Nun erstrahlt eine 
dieser großartigen Arbeiten in 
Frankfurt über der Schirn. Auch 
wenn Rondinone zu den bekann-
testen Künstlern seiner Genera-
tion zählt, stets bleibt sein Werk, 
getragen durch eine eigentüm-
liche Poesie und begründet in 
einer subjektiven, gleichsam 
universellen Phänomenologie, 
faszinierend und ergreifend zu-
gleich.“
Die Ausstellung „LIFE TIME“ 
verbindet wesentliche Themen, 
die Ugo Rondinones Werk seit 

30 Jahren prägen: Zeit und Ver-
gänglichkeit, Tag und Nacht, 
Realität und Fiktion, Natur und 
Kultur. Zentral für das Schaffen 
des Konzept- und Installations-
künstlers sind das serielle Prin-
zip und die transmediale Varia-
tion von Motiven. Kunstwerke 
gehen aus Kunst¬werken hervor, 
sind jeweils Teil einer Serie und 
bilden in Rondinones künstleri-
schem Systemwerk-übergreifen-
de Beziehungen. Seine materi-
ellen Beobachtungen verbinden 
das Subjektive mit dem Univer-
sellen und schaffen eine sinn-
lich-ästhetische Brücke zu den 
nicht vom Menschen gemachten 
Dingen.

Immer wieder greift Rondinone 
in seinen Arbeiten auf die Iko-
nografie der Romantik zurück 
und webt sie ein in ein dichtes 
Geflecht aus Kunstgeschich-
te, Literatur und Popkultur. 
Der Ausgangs¬punkt seines 
multimedialen Œuvres ist die 
Transformation der Außenwelt 
in eine subjektive, emotionale 
Innen¬welt. Er entwirft Erfah-
rungsräume, in denen Raum und 
Zeit im individuellen Rhythmus 
des Wahrnehmens verschwin-
den und die Betrachterinnen und 
Betrachter selbst Teil der Instal-
lationen und ihrer immersiven 
Anlage werden.

FOTOS: BT

UGO RONDINONE. LIFE TIME
Neue Kunstausstellung in der SCHIRN – 24. Juni bis 18. September

Die Leuchtinstallation von Ugo 
Rondinone über Schirn leuchtet 
farbenprächtig.

Der Künstler in den
Ausstellungsräumen.

Fast 5.000 Kinder haben bei dem Projekt mitgemacht. Die Rotunde 
ist komplett mit den Zeichnungen ausgestattet und an den Türen 
sind alle kleinen Künstler namentlich genannt.

Die Tänzer ruhen – Gegensatz 
und Einheit zugleich.
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Deutsche Bank Park. Für die Eu-
ropaleague-Sieger von Eintracht 
Frankfurt ist der Urlaub vorbei 
und erstmals seit zwei Jahren 
dürfen beim Trainingsauftakt 
wieder Fans dabei sein. Rund 
1.000 Anhänger sind gekommen 
und besonders neugierig auf den 
ersten Auftritt von WM-Siegtor-
schütze Mario Götze, der in der 
kommenden Spielzeit für die Ein-
tracht auf dem Platz steht. 
Nach dem ersten Mannschaft-
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echten Star nach Frankfurt ge-
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klärt der SGE-Neuzugang. „Es ist 
einfach ein super Gesamtpaket 
für mich. Ich bin dieses Jahr 30 
geworden, habe schon viel erlebt. 
(…) Es ist wichtig für mich, es zu 

genießen, auf dem Platz zu ste-
hen, meine Leistung zu bringen, 
in einem vollen Stadion zu spie-
len und gesund zu bleiben. Dabei 
geht es auch um Kleinigkeiten, 
wie regelmäßiges Training und 
einfach auf dem Platz zu sein. 
Was war, ist mir nicht wichtig. 
Der Blick geht nach vorne“, er-
klärt der Offensivmann auf die 
Frage, ob er durch seinen Wech-
sel und die große Erwartungshal-
tung nicht unter hohem Druck 
stehe.
Erstmal lebt Götze jetzt im Ho-
tel, will aber mit der Familie 
nach Frankfurt ziehen. „Ich habe 
Freunde in Frankfurt und war 
schon ein paar Mal hier. Ansons-
ten kenne ich die Stadt noch nicht 

wirklich, freue mich aber darauf, 
in Frankfurt meinen Lebensmit-
telpunkt zu haben. Ich habe gele-
sen, es sei die siebtlebenswerteste 
Stadt weltweit. Die Anbindun-
gen, der Flughafen, die Fans – das 
alles ergibt eine super Kombina-
tion. Ich bin gespannt die Stadt 
kennenzulernen“, erklärt Götze. 
Mario Götze kommt vom nie-
derländischen Erstligisten PSV 
Eindhoven und erhält bei der 
Eintracht einen Vertrag bis 2025. 
Die Bundesliga-Rückkehr des 
WM-Helden von 2014 kostet die 
SGE etwa drei Millionen Euro 
Ablöse. Eintracht Frankfurt ist 
nach Borussia Dortmund und 
Bayern München Götzes dritter 
Arbeitgeber in Deutschland.

Super Mario ist endlich da! 
Eintracht-Neuzugang Mario Götze offiziell vorgestellt

ALTSTADT (PM) | Die Schirn 
Kunsthalle Frankfurt widmet 
Ugo Rondinone (*1964) die erste 
große Über¬blicksausstellung in 
Deutschland und präsentiert mit 
„LIFE TIME“ zentrale Gemälde, 
Skulpturen und Videoarbeiten 
des Schweizer Künstlers, der in-
ternational zu den bekanntesten 
seiner Genera¬tion zählt. In sei-

nen Werken verleiht er alltägli-
chen Dingen und Phänomenen 
eine poetische Dimension. Ein 
Baum, eine Uhr, die Sonne oder 
ein Regenbogen – mittels Wie-
derholung, Isolation oder Reduk-
tion setzt er sie in seinen charak-
teristischen, stets minimalistisch 
bespielten Räumen in einen 
neuen Kontext und schafft atmo-
sphärische Stimmungsbilder.
Eigens für die Schirn grup-
piert er rund 80 seiner 
Arbeiten zu neuen Kons-
tellationen und Abfolgen 
und schafft dadurch eine 
einmalige Installation, 
die sich über die gesamte 
Länge der Galerie, in die 
Rotunde und auf das Dach 
erstreckt. Ortspezifisch 
entwickelte der Künstler 
„curved standing land¬sca-
pe with entry door“ (2022), 
eine seiner monumentalen-
landscape-Skulpturen aus 
Erde. Speziell für die Aus-
stellung entstanden zudem u. a. 
Hunderte von Kindern gezeich-
nete Mond¬bilder, die unter dem 
Titel „your age and my age and 
the age of the moon“ (2014-lau-
fend) präsentiert werden – eine 
Meditation über das Universum.

Dr. Philipp Demandt, Direktor 
der Schirn Kunsthalle Frank-
furt, über die Ausstellung: 

„Das Schaffen Ugo Rondinones 
verfolge ich seit vielen Jahren 
mit großer Begeisterung. Umso 
glücklicher bin ich, dass der 
Künstler unserer Einladung ge-
folgt ist, seine erste große Über-
blicksausstellung in Deutschland 
in der Schirn zu präsentieren. 
Seine Werke wurden fast über-

all auf der Welt gezeigt und man 
kennt seine leuchtenden Regen-
bögen aus New York, Paris oder 
Shanghai. Nun erstrahlt eine 
dieser großartigen Arbeiten in 
Frankfurt über der Schirn. Auch 
wenn Rondinone zu den bekann-
testen Künstlern seiner Genera-
tion zählt, stets bleibt sein Werk, 
getragen durch eine eigentüm-
liche Poesie und begründet in 
einer subjektiven, gleichsam 
universellen Phänomenologie, 
faszinierend und ergreifend zu-
gleich.“
Die Ausstellung „LIFE TIME“ 
verbindet wesentliche Themen, 
die Ugo Rondinones Werk seit 

30 Jahren prägen: Zeit und Ver-
gänglichkeit, Tag und Nacht, 
Realität und Fiktion, Natur und 
Kultur. Zentral für das Schaffen 
des Konzept- und Installations-
künstlers sind das serielle Prin-
zip und die transmediale Varia-
tion von Motiven. Kunstwerke 
gehen aus Kunst¬werken hervor, 
sind jeweils Teil einer Serie und 
bilden in Rondinones künstleri-
schem Systemwerk-übergreifen-
de Beziehungen. Seine materi-
ellen Beobachtungen verbinden 
das Subjektive mit dem Univer-
sellen und schaffen eine sinn-
lich-ästhetische Brücke zu den 
nicht vom Menschen gemachten 
Dingen.

Immer wieder greift Rondinone 
in seinen Arbeiten auf die Iko-
nografie der Romantik zurück 
und webt sie ein in ein dichtes 
Geflecht aus Kunstgeschich-
te, Literatur und Popkultur. 
Der Ausgangs¬punkt seines 
multimedialen Œuvres ist die 
Transformation der Außenwelt 
in eine subjektive, emotionale 
Innen¬welt. Er entwirft Erfah-
rungsräume, in denen Raum und 
Zeit im individuellen Rhythmus 
des Wahrnehmens verschwin-
den und die Betrachterinnen und 
Betrachter selbst Teil der Instal-
lationen und ihrer immersiven 
Anlage werden.

FOTOS: BT

UGO RONDINONE. LIFE TIME
Neue Kunstausstellung in der SCHIRN – 24. Juni bis 18. September

Die Leuchtinstallation von Ugo 
Rondinone über Schirn leuchtet 
farbenprächtig.

Der Künstler in den
Ausstellungsräumen.

Fast 5.000 Kinder haben bei dem Projekt mitgemacht. Die Rotunde 
ist komplett mit den Zeichnungen ausgestattet und an den Türen 
sind alle kleinen Künstler namentlich genannt.

Die Tänzer ruhen – Gegensatz 
und Einheit zugleich.
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ePaper schon am Freitag 
(RED) | DER FRANKFURTER 
präsentiert einen neuen digi-
talen Leserservice. Ab sofort 
haben Sie die Möglichkeit, un-
ser kostenloses und papierloses 
ePaper-Abonnement zu nut-
zen – ganz unkompliziert und 
jederzeit problemlos kündbar. 
Unser brandneuer Leserservice 
ermöglicht es Ihnen, ab sofort 
jeden Freitagvormittag schon 
die aktuelle Ausgabe von DER 
FRANKFURTER kostenlos in 

Ihrem digitalen Postfach zu 
erhalten. Die Anmeldung ist 
denkbar einfach und sicher.
Mit diesem Schritt reagie-
ren wir auf die Diskussionen 
rund um CO2-Emissionen und 
steigende Energiepreise. Sie 
erhalten zeitnahe Benachrich-
tigungen über unseren wö-
chentlichen E-Mail-Infoletter 
– und das völlig kostenfrei! 
Keine langfristige Bindung not-
wendig.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,   03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung 
bundesweit

03685/40914-0
www.dachbleche24-shop.de

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate,   06108-
9154213

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

DER FRANKFURTER Charity
Soziale Tier-Not-Hilfe Frankfurt e.V.

CHARITY (BT) | Nicht jeder kann 
sich die gesundheitliche Grund-
versorgung seines Tieres leisten: 
Doch auch für viele fi nanziell 
schwächere Menschen wie Ob-
dachlose, Bürgergeld-Empfänger 
oder ältere Mitbürger sind Tiere 

Familienmitglieder – und nicht 
selten sogar der letzte Sozial-
partner, den sie noch haben.
„Unsere Tierärzte behandeln 
immer am ersten Samstag im 
Monat um 13 Uhr in der B-Ebe-

ne an der Hauptwache Frankfurt 
Tiere, deren Herrchen und Frau-
chen sich keinen Tierarzt leisten 
können. Dabei ist Vorausset-
zung: der Wohnort Frankfurt am 
Main, der Nachweis der Bedürf-

tigkeit via Bürgergeld-Bescheid, 
Rentenbescheid oder Frankfurt 
Pass. Beides ist auch bei einem 
eMail-Kontakt mit uns möglichst 
mitzusenden.“ so Dr. Simone 
Glaser Vorsitzende des Vereines.

Viele bedürftige Tiere kamen und wurden gesichtet. Direkte Hilfe 
aber auch die Überweisung zu einem Tierarzt sind die Handlungs-
varianten der beiden ehrenamtlichen Tierärzte. FOTOS: BT

#Thüringen2024 – Special Olympics – 
Mehr als Sport!

Begegnungen und Teilhabe als Zeichen 
für eine offene und inklusive Gesellschaft

THÜRINGEN/HESSEN (PM) | 
Am 30. Januar starteten die Spe-
cial Olympics Nationalen Spiele 
Thüringen 2024 mit einer impo-
santen Eröffnungsfeier. 900 Ath-
let*innen gaben an fünf Tagen 
in 10 Sportarten ihr Bestes. Bei 
400 Siegerehrungen wurden die 
Teilnehmenden aus 13 Bundes-
ländern und drei internationalen 
Delegationen für ihre sportlichen 
Leistungen geehrt. Für Special 
Olympics Deutschland waren die 

Winterspiele die erste nationa-
le Großveranstaltung nach den 
Weltspielen in Berlin im letzten 
Jahr.
Mark Behrend, Präsident von 
Special Olympics Hessen blickt 
begeistert auf die Veranstaltung 
zurück: „Die Special Olympics 
Nationalen Spiele Thüringen 
2024 waren für alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, aber 
auch für uns als Landesverband 
ein großer Erfolg. 

„Ich will gewinnen, doch wenn 
ich nicht gewinnen kann, so will 
ich mutig mein Bestes geben!“ 
So der Athleteneid, der auch bei 
der Eröffnung Zeremonie feier-
lich gesprochen wurde. 
Dabei sein ist alles - Der ur-
sprüngliche olympische Leit-
satz steht bei Special Olympics 
Deutschland in Hessen e. V. 
(SOHE) im Mittelpunkt.  42 
Athletinnen und Athleten aus 
Hessen konnten in einem würdi-
gen Rahmen in ihren jeweiligen 
Disziplinen antreten. Wir feier-
ten gemeinsam beeindruckende 
Leistungen in den vielfältigen 
Sportwettbewerben, ob in Ober-
hof, Erfurt oder Weimar.  
„Teilhabe gelingt nur durch Be-
gegnungen vor Ort und Sicht-
barkeit“, so Behrend, „es ist 
wichtig, dass Menschen mit 
Beeinträchtigung ein sichtbarer 
Teil unsere Gesellschaft sind. 
Die Spiele selbst sind ein deut-
liches Zeichen für das Ziel von 
Special Olympics:“
 Eine offene, vielfältige und 
inklusive Gesellschaft, in der 
Menschen mit und ohne Beein-
trächtigung ohne Barrieren mit-
einander leben und begeistern.
Die Athleten von Special Olym-

pics Hessen blicken voller Stolz 
auf ihre Leistung. Der Medail-
lenspiegel von Hessen zeigt 14 
Goldmedaillen, 19-mal Silber 
und 21 mal Bronze. „Es war 
eine schöne Zeit, mit all den 
anderen Athleten. Die Stim-
mung war immer richtig toll. 
Es hat mir viel Spaß. Am Ende 
habe ich sogar die Goldme-
daille gewonnen und mich für 
die Weltwinterspiele in Turin 
qualifi ziert!“ berichtet stolz 
Jonathan Merget nach seinem 
erfolgreichen Slalom Ski Alpin. 
Einige der teilnehmenden Ath-
letinnen und Athleten werden 
im nächsten Jahr Deutschland 
bei den Special Olympics World 
Games 2025 in Turin, Italien, in 
ihrer Sportart repräsentieren. 
Die Weltwinterspiele fi nden 
alle vier Jahr statt. Auf nati-
onaler Ebene werden im Jahr 
2026 die Nationalen Spiele in 
den Sommersportarten von 
Special Olympics Deutschland 
ausgetragen, der Austragungs-
ort oder die Austragungsregion 
werden in Kürze bekannt gege-
ben. 
„Alle können bei SOHE mit-
machen – Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene – unabhängig vom 
Grad ihrer geistigen Behin-
derung!“ erklärt Dany Kupc-
zik, Geschäftsführerin Special 
Olympics Hessen, „durch die 
Einteilung der Athletinnen 
und Athleten in homogene 
Leistungsgruppen, die ihren 
Fähigkeiten und Trainingsleis-
tungen entsprechen, hat jede 
und jeder die reelle Chance, in 
seiner Sportart zu gewinnen. 
Aber nicht nur die oder der Ers-
te sind Sieger, sondern alle, die 
SOHE-Wettbewerben antreten. 
Und alle werden für den Mut 
und die individuellen Leistun-
gen geehrt.“

Die Blumenaufkleber auf der Wanne 
sind längst verblasst. Der Teppich auf 
den grellen Fliesen ist von vorvorgestern 
und der Einstieg in die Dusche schon 
seit Jahren ein lästiger Hindernislauf. Es 
geht einfach nicht mehr, ein neues Bad 
muss her. Wer sanieren möchte, setzt 
auf Barrierefreiheit, Bäder zum Wohl-
fühlen, am besten direkt auf die Ex-
perten von ELEMENTS und den ersten 
ELEMENTS Showtag am 2. März 2024 
– denn da heißt es in über 270 Aus-
stellungen bundesweit: „It’s Showtime.“

Am ELEMENTS-Showtag erleben 
Besucher*innen ein vielfältiges Spek-
trum an inspirierenden Themen. Bei-
spielsweise von der Teilsanierung über 
schöne barrierefreie Bäder mit bo-
dengleicher Dusche bis zu gesundheits-
fördernden Wellness-Lösungen wie der 
Sonnendusche von Sunshower. Wer am 
ELEMENTS-Showtag einen Beratungs-
termin vereinbart, erhält am Tag der 
Badberatung eine hochwertige Hand-
brause als Willkommensgeschenk. 
Die verchromte Rundbrause überzeugt 
durch ansprechendes Design und bietet 
drei unterschiedliche Strahlarten.

„It’s Showtime“ in über 270 
ELEMENTS-Ausstellungen bundesweit

da_2024_500_009/1012197_sk

ANZEIGE

Beachten Sie folgende Beilagen in der 
Gesamtausgabe oder in Teilbelegungen 
von DER FRANKFURTER:

BEILAGEN-
HINWEIS

Elternakademie 
Langen

Vorträge für Eltern, Großeltern, 
Betreuer von Kindern 

und Interessierte
TERMIN: DI., DEN 20. FEB. UM 17.00 UHR

ORT: ASKLEPIOS KLINIK LANGEN, RÖNTGENSTRASSE 20, 63225 LANGEN

REFERENT: KATHRIN KUHRKE, SYSTEMISCHE- BERATERIN & THERAPEUTIN, 

ZERT. FAMILYLAB-TRAINERIN

Erste Zeit 
zu dritt

Eine Familie entsteht – 
wer wir sind und 
was wir jetzt brauchen.
Werdende und junge Eltern er-
leben eines der größten Aben-
teuer des Lebens. Vorfreude 
und Spannung bestimmen die 
Zeit der Schwangerschaft und 
der ersten Zeit zu dritt. Der 
Workshop bietet Paaren und 
Einzelpersonen die Gelegen-
heit sich auf die Themen ein-
zustimmen, die diese Phase 
mit sich bringt. Wie wollen wir 
die ersten Wochen nach der 
Geburt gestalten? Wie werden 
wir den Bedürfnissen unseres 
Babys gerecht? Welche Ver-
änderungen stehen für unsere 
Partnerschaft an? Wie können 
wir als Familie zusammen-
wachsen? Was möchte ich 
mir selbst oder uns bewahren? 
Der Workshop bietet Gelegen-

heit zur Auseinandersetzung 
mit den eigenen Erwartungen, 
Hoffnungen und Sorgen und 
betont dabei die Individualität 
jeder Familie. 

Anmeldung & Information:
Tel.: 06103 / 912 6 19 08
s.vetter@asklepios.com

Im Rahmen der Reihe „El-
ternakademie 2024“ bietet 
die Asklepios Klinik Langen 
eine Vortragsreihe zu ver-
schiedenen Themen rund 
um Schwangerschaft, Ge-
burt und die erste Zeit mit 
einem Baby zuhause. Die 
Vorträge & Workshops fi n-
den in den Konferenzräu-
men der Asklepios Klinik 
Langen, Röntgenstraße 20, 
63225 Langen statt und 
sind für ca. 45 Min. konzi-
piert. Im Anschluss bleibt 
jeweils ausreichend Zeit für 
individuelle Fragen. Eine An-
meldung ist erforderlich.

Helfen auch Sie mit und überweisen Sie mit dem Stichwort: DER FRANKFURTER für das 
unterstützenswerte und zu 100 Prozent ehrenamtliche Engagement des Vereins Soziale Tier-
Not-Hilfe Frankfurt e.V.

Hier das Spendenkonto des Vereins „Soziale Tier-Not-Hilfe Frankfurt e.V.“:
Bank: Nassauische Sparkasse Wiesbaden (NASPA) | IBAN: DE04 5105 0015 0140 3349 47 

Ihre Spende mit dem Stichwort: „DER FRANKFURTER“ würde uns freuen. DANKE!
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Patientenakademie Langen
Vorträge für Patienten und Interessierte

TERMIN: DI., DEN 21. FEB. UM 18.00 UHR

ORT: NEUE STADTHALLE LANGEN, KLEINER SAAL

REFERENT: DR. MED. T. STEIN, CHEFARZT DER KLINIK FÜR PNEUMOLOGIE

Was tun 
bei Atemnot 
und Husten? 
Ursachen und Behand-
lungsmöglichkeiten 
bei Lungenentzündung

An einer Pneumonie erkranken 
in Deutschland pro Jahr etwa 
800.000 Menschen. Dabei 
verläuft jede 7. Lungenentzün-
dung so schwer, dass sie sta-
tionär in einer Klinik behandelt 
werden muss.  Damit werden 
mehr pro Jahr mehr Menschen 
mit einer Lungenentzündung 
in eine Klinik eingewiesen als 
mit einem Herzinfarkt oder ei-
nem Schlaganfall. 
Insbesondere Ältere Patientin-
nen und Patienten, chronisch 
Kranke und Menschen mit re-
duzierter Immunabwehr gehö-
ren hierbei zu den Risikogrup-
pen. Zu einer Entzündung der 
Lunge (Pneumonie) kommt es 
meist aufgrund einer Infekti-
on mit Bakterien, Viren oder 
Pilzen. Je nach Art der Ent-
zündung spielt sich diese im 

Bereich der Lungenbläschen 
und/oder im Lungenzwischen-
gewebe ab. Es kommt zu einer 
eingeschränkten Lungenfunk-
tion. Der Sauerstoff gelangt 
langsamer in die Blutbahn, 
so dass die Sauerstoffsätti-
gung des Blutes sinkt. Eine 
Lungenentzündung führt ne-
ben Allgemeinsymptomen 
wie Abgeschlagenheit, Leis-
tungsminderung, Kopf- und 
Gliederschmerzen meist zu 
Fieber, Husten und häufi g 
auch zu Atemnot. Die Thera-
pie einer Lungenentzündung 
richtet sich nach der Art des 
Auslösers. Bei bakteriellen 
Infekten werden z. B. Antibio-
tika eingesetzt. Bei schweren 
Verläufen kann eine künstliche 
Beatmung notwendig werden.  
Welche unterschiedlichen For-
men der Lungenentzündung 
existieren, wie diese behan-
delt werden sollten, bei wel-
chen Symptomen unbedingt 
ein Arzt aufgesucht werden 
sollte, all dies erklärt Dr. Stein 
sehr anschaulich in seinem 
Vortrag. Natürlich geht er da-
bei auch eingehend auf und 
Möglichkeiten der Prävention 
ein.

Anmeldung & Information
unter: 
Tel.: 06103 / 912 6 13 25
t.fi rat@asklepios.com

Im Rahmen der Reihe „Pa-
tientenakademie 2024“ fi n-
den weitere Patientenforen 
der Asklepios Klinik Langen 
statt. Die Vorträge sind für 
ca. 45 Min. konzipiert, so 
dass im Anschluss ausrei-
chend Zeit für individuelle 
Fragen aus dem Publikum 
und eine rege Diskussion 
bleibt. Eine Anmeldung ist 
erforderlich.

Dr. med. Thorsten Stein

Print/Online-Redakteur (m/w/d) beiWIR SUCHEN

DER FRANKFURTER

DER FRANKFURTER ist eine Wochenzeitung, die sich durch ihre lokale Verankerung und ihren 
Einsatz für die Gemeinschaft in Frankfurt am Main auszeichnet. Durch zielgerichtete Bericht-
erstattung, die wichtige Themen und Ereignisse in Frankfurt am Main hervorhebt, stärkt DER 
FRANKFURTER die lokale Gemeinschaft. Mit einer Gesamtprintauflage von 213.000 Exempla-
ren wird die Zeitung im kompletten Stadtgebiet verteilt. 

Ihre Aufgaben:

Zum nächstmöglichen Zeitpunkt starten Sie bei DER FRANKFURTER - Heimatzeitung mit Herz. 

Das Engagement von DER FRANKFURTER im Bereich Charity und seine Unterstützung für 
soziale Projekte unterstreichen sein tiefes Engagement für die Stadt und ihre Bewohner. 
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Über uns:
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unterhalten, informieren und inspirieren täglich Millionen von Menschen auf verschiedenen 
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Verstopfte
Nase? Was tun?
Können Bakterien fl iegen? Eine 
Frage, die unser Professor uns 
im Studium gestellt hat. Die 
Antwort ist: Nein – aber die 
Staubpartikel, auf denen sie 
leben oder von denen sie si-
cher ernähren.  Ein klärender 
Regen bringt die Bakterien und 
Viren auf den Boden der Tatsa-
chen. Aber das Gewirbel von 
Heizungsluft bietet den klei-
nen Biestern eine gute Chance 
sich bei uns einzunisten. Im 
Winter stresst trockene Luft 
unsere Nasenschleimhäute. 
Denn wenn sie feucht sind, 
sortiert der Nasenschleim, ob 
der angedockte Partikel gut 
oder schlecht ist. Dann prallt 
der Angreifer ab und wird 
ganz mechanisch mit dem von 
oben nach unten fl ießendem 
Schleim wieder rausgeworfen. 
Die Nase hat drei Strategien der 
Abwehr. Die feuchte Schleim-
fl üssigkeit ist die erste Version. 
Ist der Angreifer trotzdem an 
der Nasenzelle angekommen, 
dann sorgen die Antikörper für 
eine Verbindung, damit diese 
dann auch durch den fl ießen-
den Nasenschleim abtranspor-

tiert werden können. Hat es der 
Angreifer in die Nasenzelle ge-
schafft, muss das systemische 
Immunsystem ran.
Für die Fitness unserer Nase 
können wir jede Menge tun. 
Zum Beispiel ist es wichtig, 
ausreichend klares Wasser zu 
trinken (2-3 Liter pro Tag). Stoß-
lüften, um die Luft auszutau-
schen ist auch förderlich. Zwei 
Mal am Tag für zehn Minuten 
Querlüften ist die Empfehlung. 
Die Luftbefeuchter an Hei-
zungskörpern, die unsere Eltern 
im Einsatz hatten, können hel-
fen, aber nur wenn diese jeden 
zweiten Tag durch die Spülma-
schine gehen – denn im feucht-
warmen Milieu vermehrt sich 
auch das, was wir nicht wollen. 
Aus der Apotheke können 
isotonische Salzwasser Na-
sensprays auch langfristig un-
bedenklich helfen, die Nasen-
schleimhäute feucht zu halten. 
Ist die Nase dicht, dann sind 
abschwellende Nasensprays 
für maximal eine Woche eine 
pragmatische Hilfe. Danach 
setzt ein Gewöhnungseffekt 
ein und unser eigenes System 

wird faul. Wenn Sie über drei 
Monate den Schnupfen nicht 
losbekommen, dann ist das ein 
chronisches Problem, das vom 
Arzt betrachtet werden muss.

Ihr
Marc Schrott

Bei weiteren Fragen erreichen 
Sie unser Expertenteam mit 
über 40 Apothekern über die 
Servicehotline unserer Website 
www.apothekeprime.de:
06171 9161 444.

Central Apotheke
Inhaber:
Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstraße 51
61449 Steinbach

Marc Schrott
Apotheker

-WISSEN

Weitere Infos finden Sie auch auf unserer Internetseite:

www.der-frankfurter.de
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Löwen Frankfurt: Heute vor 
ausverkauftem Haus gegen Mannheim

Klub verlängert DEL-Vertrag mit Stürmer Bokk
BORNHEIM (PM/SK) | Nach 
der Länderspielpause über 
das vergangene Wochenende 
geht es für die Löwen Frank-
furt jetzt wieder um wichtige 
Punkte. Am Freitag musste 
das Team von Franz-David 
Fritzmeier in Köln ran (End-
ergebnis stand bei Redakti-
onsschluss noch nicht fest). 
Am Sonntag geht es zuhau-
se gegen Dauerrivalen Adler 
Mannheim. Das Derby gegen 
die Kurpfälzer hat für beide 
Klubs immer eine große Be-
deutung. Kein Wunder, dass 
die Eissporthalle Frankfurt 
auch heute wieder ausverkauft 
sein wird. Bereits zum zehnten 
Mal in dieser Saison!
Gegen die Adler wird es keine 
leichte Aufgabe. Die bisheri-
gen drei Partien konnten die 
Mannheimer, die immer zum 
Favoritenkreis zählen, für sich 
entscheiden. Im Kampf um 
den Klassenerhalt käme der 
erste Löwen-Sieg gegen Mann-
heim zur rechten Zeit.
Während der Woche haben die 
Frankfurter die nächste Ver-
tragsverlängerung bekannt-
gegeben. Stürmer Dominik 
Bokk wird auch in der nächs-
ten DEL-Saison für die Löwen 
aufs Eis gehen. Dominik Bokk 
freut sich weiter ein Löwe zu 
sein: „Die Vertragsverlänge-
rung war für mich eine leichte 
Entscheidung. Ich fühle mich 
sehr wohl in Frankfurt und 
bin stolz, dass ich ein weite-
res Jahr für die Löwen spielen 
kann.“

Und auch Sportdirektor Franz-
David Fritzmeier ist glücklich, 
Dominik Bokk weiter an den 
Klub binden zu können: „Wir 
freuen uns sehr, dass Domi-
nik den nächsten Schritt mit 
uns hier in Frankfurt machen 
will. Er hat sich in dieser Sai-
son sehr gut weiterentwickelt. 
Vor allem in der Zeit, als es für 
ihn persönlich lange Zeit nicht 
gut lief, hat er mentale Stärke 
bewiesen und den Kopf nie in 
den Sand gesteckt. Er hat sich 
mit viel Geduld, harter Arbeit 
und unserer Unterstützung 

aus der Durststrecke heraus-
gearbeitet. Für die Zukunft 
wird Dominik ein noch wich-
tigerer Spieler für uns werden, 
der sich in guten wie in nicht 
so guten Zeiten zu 100 % mit 
den Löwen Frankfurt identifi -
ziert.“
Am kommenden Freitag, 
23.2.2024, empfangen die Lö-
wen Frankfurt den Tabellen-
nachbarn aus Augsburg. Um 
19:30 Uhr beginnt das Spiel ge-
gen die Panther. Karten für die-
ses Heimspiel gibt es auf www.
loewen-frankfurt.de/tickets.
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Ausbildung zur Pflegefachkraft 
in der Psychiatrie

Die Ausbildung zur Pfl ege-
fachkraft in der Psychiatrie zu 
absolvieren, daran denkt nicht 
jeder sofort, ist aber eine span-
nende Alternative. Grundsätz-
lich werden dabei die gleichen 
Anforderungen erfüllt, wie in 
allen anderen Fachbereichen 
der Pfl ege. Durch Einsätze in 
der somatischen Klinik und den 
ambulanten und stationären 
Pfl egeeinrichtungen gemäß 
dem Ausbildungscurriculum 
des Pfl egeberufegesetzes wird 
sichergestellt, dass die kom-
plette Spannbreite der pfl ege-
rischen Ausbildung absolviert 
wird und die Auszubildenden 
gut auf das abschließende Exa-
men vorbereitet sind.

„Wer in der Asklepios Psy-
chiatrie Langen seine Aus-
bildung absolviert, wird ins-
besondere im ersten und im 
letzten Jahr der Ausbildung 
mit Schwerpunkt Psychiat-
rie eingesetzt“, so Schmitz, 
Pfl egedienstleiter. Die Auszu-
bildenden durchlaufen dabei 
verschiedene Bereiche der 
stationären, teilstationären und 
ambulanten psychiatrischen 
Versorgung. Da Kommunika-
tion und Beziehungsaufbau 
ein erster Schwerpunkt in der 
praktischen Ausbildung ist, 
passt dies gerade gut zur psy-
chiatrischen Pfl ege. Denn die 
Beziehungsgestaltung ist ein 
tragender Schwerpunkt in der 
Arbeit mit psychisch erkrank-
ten Menschen. „Dass wir die 
Auszubildenden dabei intensiv 
begleiten ist für uns dabei eine 
besondere Herausforderung, 
die wir sehr ernst nehmen“, 
garantiert Schmitz. 

In der Asklepios Psychiatrie 
Langen werden Auszubilden-
de sehr eng betreut. Zwei 
freigestellte Praxisanleiterin-
nen, sowie zahlreiche Praxis-
anleitungen auf den Stationen 
sorgen für eine fundierte und 
auf den Auszubildenden aus-
gerichtete praktische Ausbil-
dungen. „Bei uns sind Auszu-
bildende ein Teil des Teams, 
für die wir Verantwortung 
übernehmen und für die wir 
da sind“, so Schmitz weiter. 
Ein besonderer Beweis hier-
für ist, dass viele Auszubil-
dende nach Abschluss ihres 
Examens in der Asklepios 
Psychiatrie bleiben und ihre 
berufl iche Karriere fortsetzen. 
Denn auch in der Psychiatrie 
gibt es viele Möglichkeiten 
sich weiterzuentwickeln: als 

Führungskraft, Praxisanlei-
tung, Fachpfl egekraft bis hin 
zum Studiengang Psychiatric 
Nurse mit Bachelorabschluss 
– sind nur einzelne Facetten 
für die Zukunft.

Wer sich für die Ausbildung 
interessiert, darf auch mal 
reinschnuppern. Ein Berufser-
kundungspraktikum oder eine 
Hospitation vor Ausbildungs-
beginn sind eine gute Mög-
lichkeit, den Pfl egeberuf in der 
Psychiatrie einmal kennenzu-
lernen. 

Ob zur Ausbildung oder für ein 
Praktikum: Interessierte steht 
die Praxisanleiterin Claudia Be-
sier gerne zur Verfügung: 
Tel.: 06103 912 63164, 
Email: c.besier@asklepios.com.

Frankfurt Next Generation – Zukunft gestalten
Polytechnische Gesellschaft lädt die Menschen in Frankfurt zum Mitmachen ein 

INNENSTADT (PM) | „Frank-
furt Next Generation“ heißt 
die vor einem Jahr ins Leben 
gerufene Initiative der Poly-
technischen Gesellschaft in 
Kooperation mit der Stiftung 
Polytechnische Gesellschaft. 
Am 15. Februar tritt sie in eine 
neue Phase. An diesem Tag ist 
eine ein digitales Bürgerbeteili-
gungsforum gestartet, das alle 
Frankfurterinnen und Frankf-
urter dazu einlädt, ihre Ideen 
und Vorschläge zur Gestaltung 
des künftigen Frankfurts ein-

zubringen. Die Ergebnisse aus 
dem Partizipationsprozess fl ie-
ßen in ein großes öffentliches 
Festival ein, das am 11. und 12. 
September an der Goethe-Uni-
versität Frankfurt stattfi ndet.
Wie kann der Wandel zu einer 
nachhaltigen Stadt gelingen, 
die kommenden Generationen 
eine gute Zukunft eröffnet? 
Was müssen wir heute tun, da-
mit wir unseren Kindern und 
Enkelkindern eine lebenswerte 
Stadt hinterlassen? Wie kann 
Frankfurt Teil der notwendi-

gen Systemtrans-

formation werden? Mit diesen 
Fragen beschäftigt sich das groß 
angelegte Projekt „Frankfurt 
Next Generation“. Ziel ist die 
Entwicklung eines Zukunfts-
bilds für Frankfurt, das den 
Menschen anhand konkreter 
Beispiele vor Augen führt, wie 
ihre Stadt im Jahr 2035+ aus-
sehen kann. Außerdem will es 
die Bürgerinnen und Bürger 
dazu motivieren, selbst Verant-
wortung für die Gestaltung ih-
rer Stadt zu übernehmen. Nach 
zahlreichen Podiumsdiskussio-
nen in den vergangenen Mona-

ten tritt das Großprojekt nun 
in seine nächste Phase. Unter 
www.frankfurtnextgeneration.
de fi ndet sich eine digitale Be-
teiligungsplattform, auf der bis 
zum 22. März 2024 konkrete 
Ideen und Vorschläge zur Ge-
staltung des künftigen Frank-
furts in die Initiative einbringen 
können.
Die Initiatoren gehen davon 
aus, dass Zukunft gestaltbar ist, 
dass dabei nicht nur die Politik, 
sondern auch die Stadtgesell-
schaft gefordert ist und dass 
Zukunftsgestaltung am besten 

funktioniert, wenn es eine kla-
re gemeinsame Vorstellung von 
den Zielen gibt, die erreicht wer-
den sollen. Die eigens ins Leben 
gerufene Beteiligungsplattform 
soll dabei helfen, eine Zukunfts-
vision zu schaffen, die der 
Stadtbevölkerung Mut macht 
und sie motiviert, aktiv an den 
kommenden Transformations-
schritten mitzuwirken. Die so 
erarbeitete Zukunftsvision wird 
dann auf einem Zukunftsfesti-
val im September präsentiert 
und allen Bürgerinnen und Bür-
gern, aber auch der Stadtpolitik 
zur Verfügung gestellt. 
Prof. Dr. Dr. h.c. Volker Mos-
brugger, Präsident der Poly-
technischen Gesellschaft, er-
klärt die Beweggründe, die ihn 
und seine Mitstreiter antreiben: 
„Wir können und dürfen uns in 
dieser Zeit der großen Verände-
rungen nicht nur auf Politik und 
Staat verlassen. Wir als Bürger, 
gerade wenn wir wirtschaftli-
che und gesellschaftliche Ge-
staltungsmacht haben, sind jetzt 
gefragt, Antworten auf die Fra-
ge zu entwickeln, wie wir eine 
lebenswerte Zukunft für unsere 
Kinder und Kindeskinder errei-
chen wollen.“ Gleichwohl hat 
er frühzeitig auch Akteure aus 
der Stadtpolitik zur Mitwirkung 
gewonnen, insbesondere das 
von Rosemarie Heilig geleitete 
Umweltdezernat. Unser Projekt 
wird nicht alle Konfl ikte aufl ö-
sen, aber es bietet die Chance, 
unvoreingenommen Ideen zu 
sammeln, und darunter kön-

nen auch Vorschläge sein, die 
auf den ersten Blick abwegig 
erscheinen, die aber, wenn man 
genauer darüber nachdenkt, 
eine geniale Lösung bieten kön-
nen. Wir wollen mit Frankfurt 
Next Generation den guten Ide-
en eine Chance geben“, erklärt 
Mosbrugger.
Prof. Dr. Frank E.P. Diever-
nich, Vorstandsvorsitzender 
der Stiftung Polytechnische 
Gesellschaft, leitet die Initiati-
ve zusammen mit Mosbrugger. 
Auch er zählt auf die innovati-
ven Ideen aus der Bevölkerung: 
„Die Stiftung Polytechnische 
Gesellschaft ist tief in Frank-
furt verwurzelt. Durch die Viel-
falt unserer Förderaktivitäten 
sind wir mit Menschen vieler 
Milieus und Altersstufen in 
Frankfurt in Kontakt. Wir er-
leben tagtäglich, wie viele gute 
Ideen die Menschen für ihre 
Stadt oder ihren Stadtteil ent-
wickeln; und wir unterstützen 
sie darin, sie zu verwirklichen. 
Mehr denn je gilt, dass die He-
rausforderungen unserer Stadt 
nur mit vermehrtem zivilge-
sellschaftlichem Engagement 
zu lösen sind.“ Frankfurt Next 
Generation könne, so Diever-
nich weiter, geradezu als Quint-
essenz dieses polytechnischen 
Engagements für Frankfurt ge-
sehen werden. Diese Initiative 
werde es nicht beim digitalen 
Brainstorming belassen. Das 
angestrebte Zukunftsbild sei als 
ein Meilenstein zu verstehen“ 
fügt er hinzu. 

Ein Motiv des großen Aufrufes an alle, die sich in Frankfurt und
in der Metropolregion Rhein-Main bewegen. Jeder ist gefragt! 
„Seinen Senf“ jetzt dazuzugeben, kann die Zukunft gestalten. 
Gestalten Sie mit! www.frankfurtnextgeneration.de


