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me. Jürgen Roth
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Junkergasse 9 • 61191 Rosbach/Rodheim

Meisterbetrieb

KEINE ANFAHRTSKOSTEN
Ihr Heizungsmeister

Heizungsbau
Heizungswartungen
Sanitär-Installation
Bädergestaltung
Solaranlagen

Sie, der zufriedene Kunde, sind unser wertvollstes 
Kapital, deswegen geben wir immer unser Bestes.

Wir beraten Sie unverbindlich, 
kompetent und erstellen 
Ihnen ein individuelles 
Angebot nach Ihren Wünschen.

Heldenberger Str. 3 · 61184 Karben · Tel.: 06039 / 3774

Tag und Nacht für Sie zu erreichen. Auch an Sonn- und Feiertagen.

•  Erd-, Feuer- und Seebestattungen
•  Überführungen
•  Sarglager
•  Erledigung aller Formalitäten
•  Bestattungsvorsorge
•  Gesamtorganisation

Bestattungsinstitut 
Thorsten Winter

Gleixner Bedachung
Qualität 

ERSCHAFFENM
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ter
betr

ieb

Telefon 06007 9393288  ·  Mobil 0172 9647444 
61191 Rosbach  ·  www.gleixner-bedachung.de

Steildach Sturmschäden-Reparaturen
Flachdach KfW-Förderung
Spengler Dachfenstereinbau

Wir geben Raum für  
Gute-Dach-Geschichten
Mit Tageslicht-Lösungen von VELUX

Jetzt Dachfenster 

planen und von  

staatlicher Förderung*  

profitieren.

Jetzt Dachfenster

planen und von

staatlicher Förderung*

profi tieren.*Abhängig vom Bauvorhaben. Wenn Förderfähigkeit vorliegt, beträgt 
sie mindestens 20 % der Produkt- und Handwerkerleistung. 
Details unter www.velux.de/förderung.

Ein Stück unseres Glücks geben
Zeit, ganz langsam den 
Christbaumschmuck vom 
Dachboden zu holen, die 
Lichterketten zu prüfen und 
nötigenfalls Ersatzbirnchen 
zu kaufen.
Ohne Frage, Weihnachten 
steht vor der Tür. Stim-
men wir uns also langsam 
auf das schönste Fest des 

Jahres ein. Bedenken wir 
dabei im Vorfeld aber auch, 
dass nicht alle Menschen 
Weihnachten so erleben 
können, wie wir das sehr 
wahrscheinlich tun. Trotz 
roboster Wirtschaft und 
unabhängig aller Corona-
Auswirkungen gibt es im-
mer noch viele Bedürftige 
in unserem Land.
Und: Wenn wir über unse-
re Grenzen blicken und die 
Not in so manchem Land 
auf dieser, unserer Erde 
schauen, sollten wir nach-
denklich werden.
Denn: Uns geht es gut. Eine 
Erkenntnis, die uns das 
Herz - und den Geldbeutel 
- öffnen sollte, wenn wir von 
der Not anderer erfahren. 
Geben wir uns also einen 
Ruck - schließlich hat uns 
das Leben doch schon so 
viel Gutes erwiesen.
Wie sich das darstellt, wird 
beim Blick in die vorliegen-
de Ausgabe unseres Mo-
natsjournals offenkundig. 
Viele Themen zeugen dabei 
von positiven Entwicklun-
gen in unserem 
u n m i t t e l b a re n 
Umfeld, von den 
Segnungen, die 
wir tagtäglich er-
leben dürfen. Ge-
ben wir ein Stück 
von unserem 
Glück ab, denn 
teilen macht Freu-
de. Eine schöne 
Vorweihnachts-
zeit wünscht in 
diesem Sinne
Ihr Stadtmagazin 
Bürgerzentrum 
aktuell

Und schon wieder nähern 
wir uns mit Riesenschrit-
ten dem Jahresende. Die 
Dekoration in den Geschäf-
ten ist seit einiger Zeit auf 
das bevorstehende Weih-
nachtsfest ausgerichtet, 
allerorten werden an ex-
ponierten Stellen Weih-
nachtsbäume aufgestellt. 

Wohnung gesucht
Nette, sorgfältige und saubere Familie (alleinerziehende 

Mutter mit ihren vier Kindern) ist auf der Suche nach einer 
4-Zimmer-Wohnung ab 100 m2 im Umkreis von ca. 10 km 

um Friedberg bis 950 Euro warm. 

E-Mail: nazsahin5@hotmail.com
Telefon: 06035 2075121

Mobil: 0163 6872964

Nah - Kompetent - Günstig
24 Stunden Notdienst

☎ 06047-343 87 21

Abflussreinigung-Zahn.de
Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur

Kanaltechnik Zahn GmbH

63674 Altenstadt

06047-343 87 21

Wir wünschen frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr 2022
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FACHGESCHÄFTE IN KARBEN
kompeten te  Bera tung,  Verkau f  und  Repara tu r

Ihr Elektrofachgeschäft

06039 45674 · mail@elektro2000-karben.de06039 4769285 · mail@sat-tv-service.de
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Öffnungszeiten: Mo. - Fr.  9.00 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr · Sa.  9.00 - 13.00 UhrOffenbacher landstr. 330, 60599 Frankfurt

SP:
SAT-TV-SERVICE

Ihr Fachgeschäft für
Beratung - Verkauf - Reparatur-Montage 

Handyzubehöre

Fernseher

SAT-Anlagen 

FestnetzTelefon

Internetverträge

Kaffeemaschinen
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MO - FR 09:00 - 12:30
14:30 - 18:00

           SA 09:00 - 13:00
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Ab sofort wieder bei uns:
in Karben

Michael Reisinger
Lindenstraße 16 · 61184 Karben 
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www.messerart.de

         MESSER ART
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Kalk- und Rostschutz sowie 
Vitalisierung vom Wasser
·
·
·

·

·
·

Ohne Chemie
Ohne Magnet
Lebensverlängerung der 
Haushaltsgeräte, Wasser-
leitungen und Armaturen
Hohe Energieeinsparung, 
besserer Wärmetransfer

Ohne Strom
Wartungsfrei

20-jährige 
Garantie

Gartengestaltung 
& Baumpfl ege 
Dennis Streletz
Teichpfl ege und Teichbau,
Terrassenbau Holz/Stein, Pfl asterarbeiten, 
Garten- und Landschaftsbau, Neubepfl anzungen, 
Baumpfl ege mit Seilklettertechnik, Baumfällung mit 
Wurzelrodung, Schnitt von Obstgehölzen.
Rosbach vor der Höhe
0177 6904671
Gartengestaltung-Streletz@gmx.de

Entzünde die Kerze der Geduld
unsere Geduld in dieser Hektik 
zu verlieren. Während wir den 
Teig zubereiten, wandert unser 
Blick auf das Handy und die 
Uhr, und beim Basteln würden 
wir am liebsten den Stern zer-
knüllen, da wir 
überfordert sind 
und Zeitdruck 
verspüren. 
Von unseren 
Kindern erwar-
ten wir, dass 
sie sich auf eine 
Sache konzent-
rieren und nicht 
ständig abge-
lenkt sind. 
Doch als Er-
w a c h s e n e r 
fällt es uns oft 
schwer, diesem 
Anspruch ge-
recht zu werden.

Die Geduld ist leider keine Ei-
genschaft, die man per Knopf-
druck zuschaltet oder einfach 
erwerben kann - sie muss ent-
wickelt werden. 

Fortsetzung auf Seite 2

Mit großen Schritten nähern 
wir uns wieder der scheinbar 
besinnlichen Weihnachtszeit, 
in der der Zauber der Stille auf 
uns herabfallen soll und uns in 
seinen Bann zieht. Doch gerade 
in der Vorweihnachtszeit gibt es 
eine Hürde, die es zu meistern 
gilt - der allgegenwärtige Stress 
rund um Adventskalender und 
Adventskranz. 
Es scheint die Zeit, in der Ide-
enreichtum, Kreativität und das 
Selbstgemachte im Mittelpunkt 
stehen. Denn nur, wer in dieser 
Jahreszeit bastelt, backt und 
bestückt zeigt Verantwortung 
und seine Liebe zum Fest. 
In den Regalen wimmelt es 
andererseits von Adventska-
lendern in zig verschiedenen 
Variationen, von Star Wars und 
M&Ms bis zu Barbie, Schleich, 
Haribo und sogar Tee- und 
Bieradventskalendern. Kinder 
sehnen sich oft nach den vor-
gefertigten Kalendern, auch die 
käufl ichen Kränze sind zweifel-
los wunderschön und gekaufte 
Plätzchen sind auch lecker. 
Doch in dieser Zeit des Jahres 
scheint der Gedanke des Sel-
bermachens von uns verlangt 
zu werden. 
Die Vorweihnachtszeit ruft nach 
der Wiederbelebung längst 
vergessener Werte. Plätzchen 
backen, Weihnachtsgeschich-
ten auf dem Sofa vorlesen 
und Sterne falten - sind das 
die Momente, die das Fest so 
besonders machen? Ja und ja, 
es mag anstrengend und zeit-
raubend sein, doch in unserer 
immer schnelleren Welt könn-
ten gerade diese Augenblicke 
der inneren Ruhe und Freude 
von unschätzbarem Wert sein.
Doch leider neigen wir dazu, 

mailto:mail@elektro2000-karben.de
mailto:mail@sat-tv-service.de
http://www.messerart.de/
mailto:info@roth-rodheim.me
mailto:Gartengestaltung-Streletz@gmx.de
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Sie ist eine wertvolle Ressour-
ce, die uns hilft, die Heraus-
forderungen des Lebens mit 
einem ruhigen Geist zu bewälti-
gen. Anstatt die Geduld achtlos 
abzutun, sollten wir sie als eine 
der starken Tugenden betrach-
ten, die uns in dieser hekti-
schen Welt zur Verfügung steht.
Die Weihnachtszeit bietet uns 
eine einzigartige Gelegenheit, 

unsere Geduld zu trainieren. Es 
mag nicht einfach sein, alle Ter-
mine und Verpfl ichtungen unter 
einen Hut zu bekommen und 
Prioritäten zu setzen, aber ge-
rade deshalb sollten wir damit 
beginnen, niemanden zu verur-
teilen, der sich für einen gekauf-
ten Adventskranz entscheidet 
oder einen Massenprodukt-
Adventskalender bevorzugt. 
Die Weihnachtszeit sollte nicht 

von Rivalität, Perfektionismus 
oder wer was selbstgemacht 
hat geprägt sein, sondern von 
Liebe, Besinnung und dem Mit-
einander.
In diesem Sinne wünscht Ih-
nen „Karben aktuell“ eine ru-
hige und besinnliche Vorweih-
nachtszeit, in der Sie nicht nur 
die Freude am Fest, sondern 
auch die Geduld in Ihrem Her-
zen entdecken können.
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Fenster & Türen
Geschäftseinrichtungen
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In familiärer Atmosphäre beraten wir 
Sie gerne in allen Fragen rund um die
Bestattung Ihrer geliebten Angehörigen.

Eine pietätvolle und vertrauliche
Organisation der Beisetzung sowie 
eine würdevolle Begleitung sind für
uns maßgeblich.
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Im Trauerfall
jederzeit für Sie da!
06039 3431

Vitalpraxis Lietz
Gesundheit von Anfang an!

Beraterpraxis für:
Ernährungsberatung · Vitalstoffberatung

Psychologische Beratung

Carmen Lietz
Jenny-Rothschild-Straße 10
61130 Nidderau
06187 2030681

info@vitalpraxis-lietz.de
www.vitalpraxis-lietz.de

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten
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Schöne Schattenseiten

Markisen
Terrassendächer
Rollladen
Fenster
Türen
Insektenschutz
Plissee´s
Jalousien
Elektrische Antriebe
Sicherheitstechnik (Abus)

Bartsch & Hieber GbR
Friedberger Straße 80a
61130 Nidderau
Tel: 06187-922398 · Fax: -9222587
www.markisenprofi .com

Am Steinacker 7
61194 Niddatal - Ilbenstadt
Telefon: 06034 9383980

Mobil: 0160 1835339
info@malermeisteralbert.de
www.malermeisteralbert.de

Unsere Leistungen:
Trockenbau · Gerüstbau · Fassadenanstrich

Naturfarben und Putze · Tapezieren
Dekorative Wandgestaltung

Wärmedämmung · Bodenbeläge

Die Yoga-Lehrerin Petra Son-
ja Durrer war am Mittwoch, 
12. Oktober 2023 Gast beim 
Seniorennachmittag St. Jo-
hannes Nepomuk Karben-
Kloppenheim. Wie wichtig 
körperliche Bewegungen als 
Anti-Aging-Medizin  sind, 
zeigen präventiv bekanntlich 
eine Vielzahl von Studien. 
Darauf wies Petra Durrer bei 
ihrer Eingangsmoderation 
besonders hin. In ihrer prak-
tischen Anleitung zur soge-
nannten Stuhl-Gymnastik ließ 

sie erkennen, dass die-
se sportliche Betätigung 
ohne Aufwand auch zu-
hause angewandt wer-
den kann. Die hier An-
wesenden folgten gern 
den an Yoga angelehn-

ten Übungen und den Meridi-
anaktivierungen. Ergänzt wur-
de der „Strauß gymnastischer 
Bewegungen“ durch gezielte 
Atemtechniken. Entspannen-
de Elemente kamen nicht zu 
kurz. Alles zusammen gese-
hen hat Petra Durrer gekonnt 
die Übungen angeleitet und 
empfahl die möglichst tägli-
che Verwirklichung.  Als Refl e-
xion auf diese Anleitungen war 
die einhellige Meinung, dass 
diese einfachen und doch 
sehr gesundheitsfördernden 

Übungen in den häuslichen 
Ablauf integriert werden.
Im Kern des Seniorennach-
mittags stand natürlich das 
Treffen mit Freunden und Be-
kannten. Für eine gewohnt 
gemütliche Atmosphäre sorg-
te wieder das Serviceteam, 
das Kaffee, Tee und Kuchen 
sowie Getränke kredenzte. 
Die Tische waren herbstlich 
geschmückt. Schöne Unter-
haltungen untereinander wur-
den noch lange gepfl egt. Zum 
traditionsgemäßen, geistli-
chen Abschluss durfte ein 
Friedensgebet nicht fehlen.
Die nächste Zusammenkunft 
fi ndet am 14. Dezember 2023 
statt. Hier werden Themen der 
Vorweihnachtszeit im Mittel-
punkt stehen.

Katholische Pfarrgruppe Karben
Yoga-Lehrerin zu Besuch

Balance für Körper, Geist und Seele beim Senioren-Treff St. Johannes Nepomuk

Am 8. Oktober sind in 
Pretoria in Südafrika die 
5. Weltmeisterschaften 
im Ringtennis zu Ende 
gegangen. Von der Turn-
gemeinde Groß-Karben 
haben drei Sportler und 
eine Sportlerin als Mit-
glieder der Deutschen 
Nationalmannschaft an 
diesem Turnier teilge-
nommen und sind mit 
beachtlichen Erfolgen 
in den unterschiedlichen Wett-
kampfklassen nach Karben zu-
rückgekehrt.
Herausragende Leistungen hat 
Henrike Jansen gezeigt. Sie 
kehrte mit drei Goldmedaillen 
und einer Bronzemedaille zu-
rück. Erfolgreich waren auch 
Hannes Bertelsmann mit ei-
ner Gold-, einer Silber- und 
einer Bronzemedaille. Hendrik 
Freitag, der auch Trainer der 
U23-Nationalmannschaft ist, 
erreichte eine Gold-, eine Sil-

ber- und zwei Bronzemedaillen. 
Und schließlich konnte sich 
Jonas Kruse über eine Gold-
medaille im Teamwettbewerb 
freuen.
Im Rahmen eines Empfangs 
ehrte der Verein am Montag-
abend im Beisein von Bürger-
meister der Stadt Karben, Gui-
do Rahn, seine erfolgreichen 
Sportler*in. Der Vorsitzende des 
Vereins, Martin Menn, gratulier-
te zu den großartigen Erfolgen 
und dankte den Teilnehmern, 

dass sie sich in den 
vergangenen Jahren in 
zahlreichen Trainingsla-
gern sowohl spielerisch 
als auch konditionell, 
optimal auf die Welt-
meisterschaften vorbe-
reitet haben. Obwohl 
in Pretoria Frühling ist, 
stellten Temperaturen 
von teilweise über 30° 
große Anforderungen 
an die Physis aller Teil-

nehmerinnen und Teilnehmer.
Auch Bürgermeister Rahn gra-
tulierte Henrike, Hannes, Hend-
rik und Jonas ganz herzlich  und 
überreichte ihnen ein Geschenk 
der Stadt. Er zeigte sich wei-
terhin begeistert davon, dass 
Sportlerinnen und Sportler aus 
Vereinen der Stadt solche her-
ausragenden Erfolge erreichen 
können. Eine Weltmeisterin und 
drei Weltmeister ehren zu dür-
fen, sei für ihn und für Karben 
ein besonderes Ereignis.

Turngemeinde Groß-Karben 1891 e.V.
Herausragende Erfolge

Turngemeinde Groß-Karben ehrt ihre Weltmeisterin und Weltmeister

v.l. Hannes Bertelmann, Ulrich Bick (AL Turn-
spiele), Henrik Freitag, Martin Menn (TG Vor-
sitzender), Henrike Jansen, Bürgermeister 
Rahn, Jonas Kruse mit dem WM-Team Pokal

http://www.piet�t-karben.de/
mailto:pietaet-emmerich@t-online.de
mailto:info@vitalpraxis-lietz.de
http://www.vitalpraxis-lietz.de/
http://www.markisenprofi.com/
mailto:info@malermeisteralbert.de
http://www.malermeisteralbert.de/
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STEINBOCK 
(22.12.-20.01.)
Sie haben Ihren Teil 

erfüllt. Jetzt sind die anderen 
dran. Bestehen Sie darauf, 
dass genauso sorgfältig ge-
arbeitet wird, wie Sie es ge-
tan haben.

WASSERMANN 
(21.01.-19.02.)
Sie sollten eine Ent-

scheidung nicht aus dem 
Bauch heraus treffen. Wä-
gen Sie die Fakten lieber in 
aller Ruhe ab – und dann 
entscheiden Sie!

FISCHE 
(20.02.-20.03.)
Sie könnten jetzt 

eine schwelende Auseinan-
dersetzung endgültig klären. 
Ein längst fälliger Besuch 
sollte nicht weiter hinausge-
schoben werden.

WIDDER 
(21.03.-20.04.)
Sie haben jetzt die 

Möglichkeit zu einer Verein-
barung, ohne eigene Vor-
teile aufgeben zu müssen. 
Nutzen Sie die Gunst der 
Stunde.

STIER 
(21.04.-20.05.)
Das hätte böse 

ausgehen können: Damit 
Sie nicht noch einmal derart 
überrascht werden, müssen 
Sie sich unbedingt besser 
absichern!

ZWILLINGE 
(21.05.-21.06.)
Unerwartete Zuge-

ständnisse überraschen Sie. 
Aber man hat offensichtlich 
erkannt, dass Sie für den 
angestrebten Erfolg unent-
behrlich sind.

KREBS 
(22.06.-22.07.)
Einmal mehr signa-

lisieren Sie Bereitschaft, Ver-
antwortung zu übernehmen. 
Seien Sie nicht überrascht, 
wenn jetzt jemand Ihr Ange-
bot annehmen will!

LÖWE 
(23.07.-23.08.)
Wissen Sie eigent-

lich, worauf Sie sich mit Ihrer 
Zusage eingelassen haben? 
Ihre bisherigen Vorbereitun-
gen lassen das nicht gerade 
vermuten.

JUNGFRAU 
(24.08.-23.09.)
Eine starke see-

lische Ausgeglichenheit 
strahlt auf Ihr ganzes Den-
ken und Handeln ab. Ein gu-
ter Zeitpunkt, um neue Pro-
jekte in Angriff zu nehmen.

WAAGE 
(24.09.-23.10.)
Je genauer Sie hin-

schauen, desto mehr entde-
cken Sie, dass der scheinbar 
ausgeklügelte Plan eines 
Kollegen doch nicht so per-
fekt ist, wie er glaubt. 

SKORPION 
(24.10.-22.11.)
Ihre Gedanken krei-

sen immer wieder um das-
selbe Problem: Suchen Sie 
sich kompetente Hilfe, wenn 
Sie eine Lösung nicht allein 
finden können.

SCHÜTZE 
(23.11.-21.12.)
Sie haben einen 

guten Riecher und den er-
forderlichen Durchblick. 
Auf Grund Ihrer Aktivitäten 
kommt Ihr Umfeld nun so 
richtig in Schwung.

Die Horoskop-Ecke

Alle selbst gebauten Nisthilfen 
für Vögel und Fledermäuse 
können mitgenommen und 
im eigenen Garten aufgehängt 
werden. Nistkästen sollten 
nämlich auch als Schlafplatz 
für Vögel im Winter angebo-
ten werden. Damit beim Zu-
sammenzimmern ein wenig 
adventliche Stimmung auf-
kommt, ist für Weihnachts-
punsch und Gebäck gesorgt. 
Während der Bauaktion öffnet 

auch das Umweltwerkstatt-
Lädchen mit einem breiten 
Angebot an Winterfutter, Nist-
kästen und Naturbüchern.
Die Materialkosten pro Nist-
kasten betragen 20 Euro. Wei-
tere Bausätze können bei Be-
darf in der Veranstaltung dazu 
gekauft werden.
Weitere Informationen und 
Anmeldung: NABU Umwelt-
werkstatt Wetterau e.V., www.
umweltwerkstatt-wetterau.de

NABU Umweltwerkstatt e.V.
Wohnraum schaffen

Adventliche Nistkastenbauaktion am Samstag, 2. 
Dezember 2023 von 15 bis 18 Uhr im Alten Rathaus 
Assenheim

Ihre Praxis für osteopathische 
Behandlungen und natürliche 

Heilverfahren in Rosbach v.d.H.

  0163 3654368
Termine nach Vereinbarung
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Telefon 06047 988088
Telefax 06047 988089

mail@golfplatz-altenstadt.de

Golfplatz Altenstadt
GmbH & Co. KG
Oppelshäuser Weg 5
63674 Altenstadt

WEIHNACHTEN in ALTENSTADT
SCHLUSS MIT LANGWEILIGEN GESCHENKEN!

www.golfplatz-altenstadt.de

Bessere Geschenkideen 
gibts hier:

Loch

Platz A | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 3 4 4 4 5 4 3 4 35

Hcp Platz  A+B 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Hcp Platz  A+C 3 13 7 15 1 11 5 17 9 -

Platz

Gespielte Kombination

Platzregeln und Spielvorgabentabellen entnehmen Sie
bitte dem Aushang im Clubhaus

Herren DamenPar Par

A+B 71 £ £71

Hcp Platz  B+C - - - - - - - - - -

Herren 370 163 360 316 412 480 352 142 356 2951

Damen 327 145 321 245 361 428 321 124 308 2580

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz B | Par 36

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 3 5 4 5 3 5 3 36

Hcp Platz  A+B 4 16 6 14 12 2 10 8 18 -

Hcp Platz  A+C - - - - - - - - - -

3 15 5 13 11 1 9 7 17 -

Herren 330 306 201 469 310 548 124 433 133 2854

Damen 302 226 165 412 277 422 99 383 110 2396

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

Loch

Platz C | Par 35

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1-9

Par 4 4 4 5 3 4 4 4 3 35

Hcp Platz  A+B - - - - - - - - - -

Hcp Platz  A+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Hcp Platz  B+C 12 4 10 2 18 16 8 6 14 -

Herren 301 388 320 437 119 260 336 335 141 2637

Damen 268 314 274 368 105 239 283 285 121 2257

Spieler:

Spieler:

Spieler:

Zähler:

5.805 m 4.976 m

A+C 70 £ £705.588 m 4.837 m

B+C 71 £ £715.491 m 4.653m

Golfplatz-Altenstadt GmbH & Co KG
Oppelshäuserweg 5
D-63674 Altenstadt

Telefon: 0 60 47 - 98 80 88
Telefax: 0 60 47 - 98 80 89
mail@golfplatz-altenstadt.de
www.golfplatz-altenstadt.de

Fahnenpositionen

Distanzpfosten
bis Grünanfang

blau:  vorne
weiß:  mitte
rot:     hinten

100 m (ein roter Ring)
150 m (zwei gelbe Ringe)
200 m (drei grüne Ringe)

Bitte Pitchmarken entfernen,
Bunker harken,
Divots zurücklegen und
zügig spielen!

Vielen Dank!

Hcp Platz  B+C

Unterschrift Spieler: Unterschrift Zähler:Zahnarztpraxis Dr. Jens Komma

ZEIGEN SIE IHREM SCORE EIN UNWIDERSTEHLICHES LÄCHELN

IMPLANTATE
UNSICHTBARE ZAHNKORREKTUR
BLEACHING UND PROPHYLAXE 

www.zahnarzt-drkomma.de Tel.: 0 61 87 - 90 06 67

Scorekarte_27Loch_F2:Layout 1  18.03.2021  17:13  Seite 2

Schöne Geschenkideen
gibts hier:

Mit der Veranstaltung zu Hein-
rich von Kleist am 30. Novem-
ber wagt sich das Literatur-
forum Karben in diesem Jahr 
nach dem vielbeachteten und 
erfolgreichen Doppelevent zu 
Johann Wolfgang von Goe-
the nun zum zweiten Male an 
einen deutschen Dichter von 
Weltrang.
Kleist zählt ohne Zweifel zu 
den großen deutschen Dra-
matikern, Prosaisten, Lyrikern 
und Essayisten, der sich einem 
kategorisierenden Zugriff der 
Literaturwissenschaft entzieht. 
Heinrich von Kleists Werk 
wurde von der Forschung der 
Klassik und vor allem auch 
der Romantik zugerechnet, 
doch solche Versuche einer 
epochalen Einordnung sind zu 
kurz gegriffen und werden den 
vielschichtigen Texten Kleists 
nicht gerecht. Seine Dichtun-
gen werden bis heute kontro-
vers diskutiert.
Doch dies ist das Signum gro-
ßer Kunst: Sie läßt Vereinnah-
mungen und Festschreibun-
gen nicht zu und fordert immer 
wieder zum neuen Kommen-
tar heraus. Trotz der zeitlichen 

Distanz hat dieses Werk nach 
wie vor einen aktuellen Bezug 
und wird mit immer wieder 
neuer Faszination diskutiert.
Heinrich von Kleist ist der zeit-
los Aktuelle, so auch der Un-
tertitel der Literaturveranstal-
tung. Mit seinen dramatischen 
Werken und Erzählungen ist er 
bis zum heutigen Tage nicht 
aus dem Unterricht an den 
Schulen wegzudenken, auf 
den Bühnen werden seine 
Stücke weiterhin gespielt und 
erfreuen sich großer Popu-
larität. Kleists Protagonisten 
sind frei von tiefer Grübelei, sie 
handeln und scheitern in der 
Realität, und zugleich scheint 
es Kleists eigene Suche nach 
der Identität des Menschen, 
Glück und einem wertvoll ge-
führten Leben 
zu sein, die 
in ihrer Dring-
lichkeit seine 
Aktualität be-
gründet.
Die Mitglie-
der des Lite-
ra tu r fo rums 
werden eine 
Auswahl an 

klassischen Texten vorstel-
len, die aus seinem dramati-
schen, prosaischen und es-
sayistischen Werk stammen. 
In sechs Beiträgen werden 
diese drei wichtigsten Felder 
von Kleists Literaturschaffen 
berührt. Mit „Das Käthchen 
von Heilbronn“, „Penthesilea“ 
und „Der zerbrochene Krug“ 
stehen drei Bühnenstücke im 
Mittelpunkt, mit „Der Find-
ling“ und „Die Marquise von 
O.“ zwei erzählerische Werke 
und mit „Über das Marionet-
tentheater“ ein essayistischer 
Beitrag Kleists.
Die Beiträge werden musika-
lisch begleitet von der Musik-
künstlerin Elke Lange-Helfrich. 
Der Eintritt ist frei.

Literaturforum Karben e.V.
Literaturabend zu Heinrich von Kleist

Am Donnerstag, dem 30. November, 19.30 Uhr, im KUHtelier in Groß-Karben. 
Der Raum ist ab 19 Uhr geöffnet.

Der Minikindergarten besteht 
aus einer 2-und einer 3-Ta-
gesgruppe. Die Kinder wach-
sen in der Gemeinschaft auf 
und spielen, lachen, singen, 
basteln und frühstücken zu-
sammen. Zwei Erzieherinnen 
und eine Helferin leiten die 
Gruppen. In jeder Gruppe sind 
12 Kinder ab Laufalter bis zum 
Eintritt in den Kindergarten.
Bei schönem Wetter bietet 
das vielseitige Außengelände 
genügend Möglichkeiten zum 
Toben und Entdecken. 
Weitere Informationen erhal-
ten Sie auch im Internet unter 
www.mueze-karben.de, im 
Büro, info@mueze-karben.de 
oder Tel. 06034-5098974.
Hervorzuheben ist, dass für 
das zweite und jedes weitere 
Kind einer Familie mit Wohn-
sitz in Karben, die Geschwis-
terermäßigung der Stadt Kar-
ben in Anspruch genommen 
werden kann.

MüZe Karben e.V.
Noch freie Plätze

im Minikindergarten in Burg-Gräfenrode 

http://umweltwerkstatt-wetterau.de/
mailto:mail@golfplatz-altenstadt.de
http://www.golfplatz-altenstadt.de/
http://www.mueze-karben.de/
mailto:info@mueze-karben.de
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Die Stadtkapelle Karben e.V. 
konnte im Rahmen des För-
derprogrammes „Neustart 
Amateurmusik“ den bekann-
ten Blasorchester-Kompo-
nisten Mathias Wehr für eine 
maßgeschneiderte Komposi-
tion gewinnen. Wehr ist dem 
Sinfonischen Blasorchester 
der Stadtkapelle Karben be-
reits bestens aus vorange-
gangenen Konzerten bekannt, 
hatte das Orchester doch mit 
seinen Werken bereits gro-
ße Erfolge gefeiert. Das nun 
speziell für Karben von Wehr 
komponierte Werk „Destina-
tion Proxima Centauri B …
fi nd a new planet!“ nimmt das 
Sinfonische Blasorchester der 
Stadtkapelle Karben e.V. zum 
Anlass für ein ganz besonde-
res Weihnachtskonzert.
Der in Schwabach bei Nürn-
berg geborene Komponist und 
Dirigent beschreibt in seinem 
Werk musikalisch die Reise 
zum erdähnlichen Planeten 
„Proxima Centauri B“. Auf die 
Reise zum 4,2 Lichtjahre ent-
fernten Planeten nehmen die 
Karbener Musikerinnen und 
Musiker das Publikum am 1. 
Advent mit. Denn vielleicht be-
nötigt die Menschheit, wenn 
sie so weiter macht, in nicht 
allzu entfernter Zeit einen neu-

en Planeten?
Wehr wird bei 
der Welt-Urauf-
führung Anfang 
Dezember im 
Bürgerzentrum 
Karben anwe-
send sein und 
sicher genau 
verfolgen, ob die 
Karbener Mu-
sikerinnen und 
Musiker bei die-
sem spannen-

den Unterfangen den richtigen 
Ton treffen. Als besonderes 
Bonbon bietet das Sinfonische 
Blasorchester den Zuhörerin-
nen und Zuhörern am Rande 
der Weihnachtskonzerte einen 
einmaligen Einblick hinter die 
Kulissen zur Entstehung des 
Auftragswerkes.
Seien Sie dabei, wenn das 
Sinfonische Blasorchester als 
erstes Orchester überhaupt 
die Komposition von Mathias 
Wehr aufführt und nutzen Sie 
die Gelegenheit, um mit dem 
Komponisten selbst oder dem 
Dirigenten Claus Carsten Beh-
rendt sowie den Musikerinnen 
und Musikern ins Gespräch zu 
kommen.
Zeitgeist, Veränderungen und 
Aufbruch zu neuen Ufern ste-
hen im von Otto M. Schwarz 
komponierten Werk „Spirit 
of Time – Zeitgeist“ im Mit-
telpunkt, mit dem das Sin-
fonische Blasorchester der 
Stadtkapelle Karben e.V. die 
Weihnachtskonzerte eröffnen 
wird. Schwarz beschreibt ein-
drucksvoll eine mit Verände-
rungen verbundene Gefühls-
reise: die anfängliche Euphorie 
weicht einer nachdenklichen 
Stille. „Mit ´Good Vibes´ kann 
man die Endsequenz dieses 
Werkes am besten umschrei-
ben: Sie weist den Weg in eine 
positive Zukunft und steht für 
den Aufbruch in eine neue 
Zeit!“ beschreibt Schwarz‘ 
Musikverlag das fulminante 
Ende des Stückes.
Mit dem 5. Satz „Hobbits“ 
von Johan de Meij’s „Herr der 
Ringe“-Sinfonie werden Sie 

zu einer Reise in die fi ktive 
Welt der Hobbits eingeladen. 
Hobbits sind friedvolle Wesen. 
Sie meiden Konfl ikte, lieben 
gutes Essen und Trinken und 
zelebrieren das Rauchen des 
„Pfeifenkrauts“. Dennoch gel-
ten sie in Gefahrensituationen 
als erstaunlich widerstandsfä-
hig, furchtlos und entschlos-
sen. De Meij beschreibt in 
seinem Werk mit fröhlichen 
Melodien den unbeschwerten 
und optimistischen Charakter 
der Hobbits, greift mit einer 
strahlenden Hymne deren 
Entschlossenheit auf, um das 
Werk schließlich friedlich en-
den zu lassen.
Weihnachtliche Klänge kom-
men ebenfalls nicht zu kurz. 
Diesen ist der gesamte zweite 
Teil des Konzerts gewidmet 
und lassen beim Publikum si-
cherlich Weihnachtsstimmung 
aufkommen. Erinnerungen an 
Aschenbrödel, Disney-Melo-
dien und eine ganz besonders 
erzählte Weihnachtsgeschich-
te bereiten den Musikerinnen 
und Musikern bereits jetzt 
Vorfreude auf die Zeit der Leb-
kuchen, Tannenbäume und 
Zuckerstangen.
Reisebeginn nach „Proxima 
Centauri B“ ist sowohl am 
Samstag, 2. Dezember 2023 
um 19.30 Uhr, als auch am 
Sonntag, 3. Dezember 2023 
um 15.00 Uhr, jeweils im Bür-
gerzentrum Karben. Die Ein-
trittskarten können im Vorver-
kauf bei allen Musizierenden 
sowie den Vorverkaufsstellen 
und online unter tickets@ 
staka.net erworben werden.

Stadtkapelle Karben e.V.
Maßgeschneiderte Komposition

Welt-Uraufführung in Karben – komponiert für das Sinfonische Blasorchester 
der Stadtkapelle Karben am 2. und 3. Dezember im Bürgerzentrum Karben

JETZT BESTELLEN - IM FRÜHJAHR BEZAHLEN

Besuchen Sie eine der größten Ausstellungen
im Rhein-Main Gebiet und profitieren Sie

von besonderen Angeboten
in unserem Jubiläumsjahr.

Marie-Curie-Straße 8 · 61194 Niddatal / Ilbenstadt
Tel. 06034 9384435 · Fax 06034 9384436

info@grabmale-rhein-main.de · www.grabmale-rhein-main.de 
Öffnungszeiten: Mo.- Fr. 10.00 - 17.00 Uhr · Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

JETZT BESTELLEN - IM FRÜHJAHR BEZAHLEN

Besuchen Sie eine der größten Ausstellungen

Erinnerungen mit tilS
20

Jahre

Wir beraten Sie gern!

Obergasse 6c
61194 Niddatal/Kaichen
Tel.: 06187/25196
Fax: 06187/27337
E-Mail: fgs-schmidberger@t-online.de

FGS
SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERÄTE

Öffnungszeiten:    Di. bis Fr. 9 - 12 und 15 - 18.30 Uhr, 
     Sa. von 9 - 13 Uhr, Mo. ist Ruhetag.

Stromausfall?
Mit uns sitzen Sie 
nicht im Dunkeln!

Strom für unterwegs
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verwenden darf, wie die jeweils aktuellen produktbezogenen Bilder, Texte und Daten unserer 
Webseite, aus Katalogen und sonstigen Publikationen, soweit diese für die Öffentlichkeit 
bestimmt sind. Sämtliche dieser Informationsmaterialien dürfen für das Internet neu 
aufbereitet werden, soweit es dadurch nicht zu einer inhaltlichen Veränderung kommt. Sofern 
die übermittelten Daten bearbeitet werden, müssen diese von Pramac GmbH freigegeben 
werden. Bei unveränderten Daten erfolgt die Freigabe automatisch mit Übermittlung der 
Daten.

Dies erfolgt nicht im Auftrag und nicht auf Rechnung der Firma PRAMAC GmbH. 

Diese Nutzungsberechtigung ist gültig für 24 Monate und ist jederzeit mit einer Frist von 5 
Arbeitstagen widerrufbar.

Mit freundlichen Grüßen 

Rainer Stierle  
Geschäftsführer 
PRAMAC GmbH

kein Strom - kein Problem

Warum heißen die Straßen in 
Karben eigentlich so, wie sie 
heißen? Zufall ist das nicht, 
denn oft haben Straßennamen 
eine ganz konkrete, meist his-
torische Bedeutung. Um diese 
Bedeutung den Bürgerinnen 
und Bürgern von Burg-Grä-
fenrode nahezubringen, ließ 
der Heimat- und Kulturverein 
gemeinsam mit Alexander 
Fröhlich und der Stadt Karben 
nun historische Zusatzschilder 
in fünf Roggauer Straßen an-
bringen. 
Ältere Roggauer werden sich 
erinnern, dass die Burgstraße 
nicht immer Burgstraße hieß. 
Erst zum Beitritt zur Stadt Kar-
ben 1971 wurde die damalige 
Schlossstraße in Burgstraße 

umbenannt. An der Be-
deutung des Straßenna-
mens ändert das jedoch 
nichts, verweist dieser 
doch auf die bestens 
bekannte Oberburg. Ein 
ähnliches Hinweisschild 
hängt nun auch in der 

Weißenburgstraße, denn auch 
die Weißenburg war einst eine 
von drei Burgen in Roggau. Im 
Gegensatz zur Oberburg ist die 
Weißenburg heute jedoch nicht 
mehr erhalten.
Dass es in Burg-Gräfenrode 
eine Ilbenstädter Straße und 
einen Kaicher Weg gibt, ist 
wenig erstaunlich. Doch wa-
rum wurde eine Straße nach 
der 550 Kilometer entfernten 
Stadt Hirschbach in Österreich 
benannt? Wie nun bei einem 
Spaziergang durch die Hirsch-
bacher Straße gelernt werden 
kann, pfl egt die Freiwillige Feu-
erwehr Burg-Gräfenrode seit 
1974 eine Partnerschaft zur 
Freiwilligen Feuerwehr Hirsch-
bach. Da die Idee der Info-

Stadt Karben
Roggauer Geschichte im Vorbeigehen lernen

Schilder auch auf Roggaus 
stellvertretenden Wehrführer 
Alexander Fröhlich zurückgeht, 
darf dieser Hinweis natürlich 
nicht fehlen. Weitere Zusatz-
schilder sind im Einsiedelweg 
und in der Freihofstraße an-
gebracht. Deren Hintergründe 
sollen an dieser Stelle aber 
nicht verraten werden, schließ-
lich sollen die Infotafeln 
doch zu einem lehrreichen 

Herbstspaziergang einladen.    
Die Idee zu den informativen 
Zusatzschildern hatten Alexan-
der Fröhlich und der Roggauer 
Heimat- und Kulturverein in 
Person von Ulrich Bedacht und 
Frank Ulrich. Gemeinsam er-
arbeiteten sie Vorschläge und 
recherchierten schließlich auch 
die historischen Hintergründe 
der ausgewählten Straßen, 
sodass die Stadt Karben die 

Schilder nur noch anbringen 
lassen musste. Auch in ande-
ren Karbener Stadtteilen gibt 
es bereits solche lehrreichen 
Zusatzschilder. „Sie sind eine 
schöne Möglichkeit, die Ge-
schichte unserer Stadt aufzu-
zeigen“, freut sich auch Bür-
germeister Guido Rahn und 
stellt in Aussicht, „es können 
gerne noch weitere Schilder 
folgen.“

Alexander Fröhlich und Ortsvorsteher 
Karlfred Heidelbach präsentieren das 
neue Zusatzschild für die Burgstraße

mailto:redaktion@monatsjournal.de
http://www.monatsjournal.de/
http://staka.net/
http://www.grabmale-rhein-main.de/
mailto:info@grabmale-rhein-main.de
mailto:fgs-schmidberger@t-online.de


5

Wartweg 1
61206 Wöllstadt

• Erd-, Feuer-, See- 
   und Waldbestattungen
• Überführungen
• Übernahme aller 
    Formalitäten
• Gesamtorganisation
• Bestattungsvorsorge

GEMEINSAM 
DEN LETZTEN 
WEG BEGLEITEN

kontakt@bestattungshaus-heller.de 
www.bestattungshaus-heller.de

IHR BESTATTER IN DER REGION

Mobil   0157 73639246     
Tel.  06034 / 9397105

TAG & NACHT FÜR SIE ERREICHBAR

ab 31. Oktober 
Ganze Gans, leckere Gänsegerichte und 
ausgewählte Menüs – lassen Sie sich von 
uns kulinarisch zur Gänsezeit verwöhnen! 

Landhaus Alte Scheune 
Alt-Erlenbach 44, 60437 Frankfurt Nieder-Erlenbach 

Tel. 06101 544000  
reservierung@alte-scheune.de 

www.alte-scheune.de 

MERKUR ist im 
gesamten Zeit-
raum nicht zu 
beobachten.    
VENUS leuchtet 
uns bis zum 
Jahresende als 
Morgenstern . 

Am 9. Dezember schaut die 
schmale Mondsichel bei Venus 
vorbei, ein schöner Anblick, 
wenn morgens um 6:30 Uhr 
der Blick Richtung Südosten 
wolkenlos ist.    

MARS steht am 
18. November in 
Konjunktion zur 
Sonne. Er steht 

somit mit der Sonne am Tag-
himmel und ist im November 
und im gesamten Dezember 
nicht zu sehen.

JUPITER stand am 
3. November in 
Opposition zur 
Sonne, ist daher 

ideal zu beobachten und war 
im gesamten Jahr noch nicht 
so leuchtstark wie jetzt. Am 
22. Dezember wird der Rie-
senplanet von unserem Mond 
besucht.

SATURN geht zur 
Novembermitte 
bereits vor Mit-
ternacht unter. 

er verliert merkbar an Helligkeit. 
Am 20. November wird Saturn 
von unserem Mond besucht. 
Wenn es dunkel genug ist, um 
das Schauspiel zu sehen, ent-
fernt sich der Ringplanet bereits 
wieder.  

URANUS kommt 
am 13. Novem-
ber in Opposi-
tion zu Sonne. 

Er ist damit die ganze Nacht 
gut zu beobachten, am besten 
nach Mitternacht. Man benötigt 
schon mindestens ein Fernglas, 
um den grünlich leuchtenden 
Gasplaneten auszumachen.   

NEPTUN über-
schreitet am 
27. November 
die Grenze vom 

Sternbild Fische zum Was-
sermann. Mit lichtstarker Op-
tik kann der bläuliche Planet 
aufgefunden werden. Am 30. 
November sinkt er allerdings 
schon um 1:17 Uhr unter die 
Horizontlinie. 

NEUMOND 
13. Dezember

ERSTES VIERTEL 
20. November
19. Dezember

Mondphasen
VOLLMOND 
27. November
27. Dezember

LETZTES VIERTEL 
5. Dezember

Die Ecke für Sterngucker
Planetenstellungen und Mondphasen für Nov./Dez.

Warum Gefl üster? Es gibt 
aus Erfahrung viele Themen 
rund um den Mamaalltag, die 
gefl üstert werden, weil man 

sich nicht traut, sie laut auszu-
sprechen. Bei diesen Treffen 
dürft ihr in einem geschützten 
Rahmen über eure Herausfor-

MüZe Karben e.V.
Herzlich willkommen beim Mamagefl üster

Kurs mit Elisabeth Otto

derungen sprechen und euch 
austauschen. Die Gesellschaft 
gibt uns ein Bild „der Mutter“ 
vor, das erfüllt werden soll… 

Gerade deswegen fühlen sich 
Mütter nicht wohl in Situatio-
nen, die ganz normal sind.
Gereiztheit, Übermüdung,  
Zweifel, fehlende Liebe, kör-
perliches und mentales Un-
wohlsein und Unsicherheit.
Erkennst du dich wieder?
Im weiteren Verlauf, der Wie-
dereinstieg in den Beruf, brau-
chen Frauen in der Mutterrol-
le Unterstützung. Du musst 
dich keinem Beruf ausliefern, 
wenn er überhaupt nicht 
mehr in deinen Alltag passt. 
Ich möchte dazu ermutigen, 

dass es immer Lösungen und 
Wege gibt, für sich den Alltag 
als Mutter bestmöglich zu ge-
stalten.
Kurs-Nr.: 127, Donnerstag, 
23.11.2023 von 15 bis 16 Uhr, 
Kosten: 10 Euro Nichtmitglie-
der, 7 Euro Mitglieder, Bezah-
lung per Lastschrift. Eine An-
meldung ist erforderlich.
Anmeldungen nimmt das 
Büro des Mütter- und Fami-
lienZentrums entgegen unter 
Tel. (06034) 5098974 oder 
per E-Mail an info@mueze-
karben.de.

Möchtest du gerne den Fa-
milienalltag gemeinsam mit 

Partner*in gestalten? Dann 
ist dieser interaktive Vor-

Vereinbarkeit für Elternpaare
Vortrag mit Pia König, Psychologische Beraterin, Paar- und Familiencoachin

trag genau richtig für dich.
Vielleicht fühlst du dich ge-
rade im Alltag überfordert, 
nicht verstanden und wenig 
wertgeschätzt. Mit der Eltern-
schaft erweitert sich die Men-
ge an Alltagsaufgaben enorm. 
Genau diese Aufgaben kann 
man sich mit 
dem Partner 
oder der Partne-
rin fair aufteilen.
Über Folgendes 
sprechen wir:
Vor welchen He-
rausforderungen 
stehen Eltern? 
Wie gelingt die 
Ve re inbarke i t 
von Familie und 
Beruf? Was be-
deutet eine faire 
Verteilung aller 
Aufgaben?
Nach diesem 
Vortrag wirst 
du einen ersten 
Einblick haben, 
was eine fai-
re Elternschaft 
ausmacht. Zu-
dem kannst du 
erste Erleichte-
rungen in dei-
nen Alltag im-
plementieren.
K u r s - N r . : 
161, Freitag, 
24.11.2023 von 
19.30 bis 21.00 
Uhr, Kosten: 
20 Euro Ein-
ze lpersonen/ 
30 Euro Paare, 
Bezahlung per 
Lastschrift. Eine 
Anmeldung ist 
erforderlich.
Anmeldungen 
nimmt das Büro 
des Mütter- und 
Fami l ienZen-
trums entge-
gen unter Tel. 
(06034) 5098974 
oder per E-Mail 
an info@mueze-
karben.de.

Baudekoration GmbH & Co. KG
Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz
Dach- und Trockenausbau
Gerüstbau

Marie-Curie-Straße 10  -  61194 Niddatal
Auf der Kaut 8  -  61206 Wöllstadt

Dolezal Maler- und
Lackiermeister

Tel: 06034/61 78   -  Mobil 0177/7010114

Vollwärmeschutz

www.baudekoration-dolezal.de

Hausmeisterservice Wetterau
www.hausmeisterservice-wetterau.de

Telefon: 0176 95656611 
E-Mail: info@hausmeisterservice-wetterau.de

Hausmeisterservice
Treppenhausreinigung

Gartenpflege und -gestaltung
Service rund ums Haus

mailto:kontakt@bestattungshaus-heller.de
http://www.bestattungshaus-heller.de/
mailto:reservierung@alte-scheune.de
http://www.alte-scheune.de/
http://karben.de/
http://karben.de/
http://www.baudekoration-dolezal.de/
http://www.hausmeisterservice-wetterau.de/
mailto:info@hausmeisterservice-wetterau.de
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Metallbauermeister

Hanauer Straße 15 - 61194 Niddatal
Tel.: 0176 48008020 · E-Mail: seegermetallbau@gmail.com

Designs in Metall · Individuallösungen
Treppen · Geländer · Tore · Überdachungen

Stahlbau · Restaurierungen
Schweissarbeiten und Laserzuschnitte

Cocktailecke

In den frühen Tagen der in-
ternationalen Luftfahrt wur-
de seinerzeits am Flughafen 
Shannon der „Irish Coffee“ 
zum ersten Mal zubereitet, 
um die erschöpften Atlantik-
reisenden zu stärken. 
In Irland wird oft Instantkaffee 
verwendet, geschmacklich 
ist der „Irish Coffee“ aber 
mit frischgebrühtem Kaffee 
besser.
Zutaten:
 - 4 cl Irischen Whiskey
 - 150 ml starken Kaffee
 - 2 TL braunen Zucker
 - 40 ml süße Sahne  
Zubereitung: In ein warmes 
Kaffeeglas den Whiskey ein-
füllen. Dann den Zucker und 
den Kaffee beifügen, nur kurz 
umrühren. Jetzt einen Kaffee-
löffel mit der gewölbten Seite 
nach oben über den Kaffee 
im Kaffeeglas halten und die 
schon vorher leicht geschla-
gene süße Sahne vorsichtig 
darüber giessen. Irish Coffee 
wird natürlich heiß serviert 
und auch heiß getrunken.
Hinweis: Die Sahne bildet 
eine isolierende Schicht auf 
dem Kaffee, so dass er län-
ger heiß bleibt und dank des 
Zuckers bleibt auch die leicht 
geschlagene Sahne obenauf, 
also besser nicht die Sahne 
zuerst herunterschlürfen.
Es gibt übrigens auch einen 
geschmacklichen Unter-
schied, ob als Zucker die 
weiße oder die braune Vari-
ante verwendet wird. Kenner 
behaupten, dass brauner Zu-
cker das Getränk schmack-
hafter werden lässt. Es wird 
damit kräftiger und intensiver 
im Geschmack.

Irish Coffee

Redaktion MonatsjournalRedaktion Monatsjournal
www.Monatsjournal.de

Redaktion@Monatsjournal.de

Südstraße 11, 61194 Niddatal

Wer hat die größte 
zusammenhängen-

de Eislauffl äche 
Deutschlands?

Gewinnspiel: Schlittschuhfans aufgepasst 

Winterlicher Familienspaß
Viermal Eis, in und neben der Eissporthalle: Auf über 9.000 Quadratmetern Eisfl äche können Sie Pi-
rouetten drehen, tanzen oder „einfach“ nur eislaufen. Ob Sie Anfänger oder schon Eis-Profi  sind – die 
Eissporthalle bietet jedem das Richtige.

Gerade Eis-Neulingen bietet 
die umlaufende Bande in der 
großen Halle und auf der über-
dachten Außeneisfl äche die 
nötige Sicherheit für die ersten 
Schritte auf dem Eis. Hinter-
grundmusik in der großen Halle 
sorgt für den richtigen Lauf-
rhythmus und in der Pistenbar 

„Cool Running“ können Sie 
jederzeit eine Pause einle-
gen. Sie können natürlich 
auch einfach zuschauen 
– die Eissporthalle zieht im 
Winter die Eishockey- und 

Eislauffans aus der ganzen Re-
gion zu Topspielen oder Top-
turnieren an.
Über 40 Jahre Eissporthalle
Am 19. Dezember 1981 wur-
de die Eissporthalle Frankfurt 
nach einer Bauzeit von nur 
18 Monaten eröffnet. Die Eis-
sporthalle ist das ganze Jahr 

über ein beliebtes Ausfl ugsziel, 
denn die Beschaffenheit der 
Eissporthalle ermöglicht zahl-
reiche Veranstaltungen sowohl 
auf dem Eis als auch komplett 
eisfreie Events. Eisspeedway, 
Box- und Tanzsportveranstal-
tungen zeigen die Vielseitigkeit 
der Eissporthalle als Event-Lo-
cation. Die Eissporthalle gehört 
zu den bedeutendsten Sport- 
und Freizeiteinrichtungen im 
Rhein-Main-Gebiet und hat die 
größte zusammenhängende 
Eislauffl äche Deutschlands.

Jedes Jahr kommen mehr als 
eine halbe Million Besucher, 
Tendenz weiter steigend.
Insgesamt bietet die Halle über 
7.000 Plätze für Zuschauer.
Schlittschuhverleih
Schlittschuhe können in der 
Halle im Hockey-Shop Fors-
ter ausgeliehen werden. Es 
sind Schuhe in den Größen 
23 bis 50 erhältlich. Für die 
ganz Kleinen können im Shop 
Gleitschuhe käufl ich erworben 
werden. Zum Ausleihen der 
Schlittschuhe muss ein Pfand 
hinterlegt werden: Beispiels-
weise ein gültiger Lichtbildaus-
weis oder 50 Euro pro Paar.
Hauptsaison ist am 
4. November gestartet
In der Hauptsaison (bis 17. 
März 2024) ist die Eissporthal-
le durchgängig von 9 bis 22.30 
Uhr geöffnet, Eintrittspreise lie-
gen in der Hauptsaison bei Er-
wachsenen 7 Euro und Kinder 
zahlen 5 Euro. Besuchen Sie 
die Eissporthalle – und seien 
Sie herzlich willkommen!
Weitere Infos fi nden Sie unter 
www.eissporthalle-ffm.de.
Für einen schönen Ausfl ug 
verlost die Eissporthalle 
Frankfurt zusammen mit dem 
Monatsjournal vier Familien-
karten (Eintritt der Eissport-
halle Frankfurt für zwei Er-
wachsene und zwei Kinder) 
- einfach die unten stehende 
Frage beantworten und die 
Antwort per E-Mail, auf der 
Homepage  monatsjournal.de 
unter Gewinnspiel oder per 
Postkarte an die Redaktion 
senden.  Einsendeschluss ist 
der 26.11.2023. Die Gewinner 
werden benachrichtigt.

Und so wird die 
Eisfl äche hergestellt: 
Zunächst wird der Be-
ton weiß besprüht. An-
schließend werden das 
Spielfeld sowie die Wer-
belogos mit Schablonen 
aufgemalt. Dann wird die 
Fläche bis ca. -6° C runter 
gekühlt und anschließend 
wird langsam Schicht für 
Schicht Wasser mit einem 
Schlauch aufgetragen, bis 
das Eis ca. 4 cm dick ist.

Der Karbener Geschichtsver-
ein e.V. sowie das Literatur-
forum Karben e.V. lädt seine 
Mitglieder sowie interessierte 
Bürger sehr herzlich zu einem 
Vortrag ein. Am Freitag, dem 
24.11.2023 um 19 Uhr berich-
tet Herr Dr.-Ing. Hans-Jürgen 

Kärcher im Clubraum 1 des 
Bürgerzentrums Karben, Rat-
hausplatz 1, in einem Referat 
zu dem Thema „Sonnentele-
skope – Aufbruch zu neuen 
Rekorden – und was ein Kär-
ber Ingenieur dazu beiträgt!“ 
Die Teilnahme ist wie immer 

Aufbruch zu neuen Rekorden
Sonnenteleskope – Und was ein Kärber Ingenieur dazu beiträgt!

kostenfrei – Spenden werden 
gerne angenommen. Der Ge-
schichtsverein sowie das Li-
teraturforum freuen sich über 
zahlreiche Besucher.
Der Referent schreibt zu sei-
nen Vortrag wie folgt: Wenn 
man mit bloßem Auge längere 
Zeit in die Sonne schaut, wird 
man blind. Noch schlimmer ist 
es, mit einem Brennglas oder 
einem Teleskop in die Sonne 
zu schauen. Aber genau das 
müssen die Astronomen tun, 
die sich mit der Physik der 
Sonne beschäftigen. Dazu 
haben sich die Ingenieure, die 
ihnen ihre Teleskope bauen, 
im Laufe der Geschichte die 
unterschiedlichsten Lösungen 
ausgedacht.
Erstmals werden in Amerika 
und in Europa zwei Sonnente-
leskope der Vier-Meter-Klasse 
errichtet. Das zurzeit größte, 
das Daniel K. Inouye Solar Te-
lescope DKIST, ist vor kurzem 
auf der Hawaii-Insel Maui in 
Betrieb gegangen. Sein euro-
päisches Pendant, das Euro-
pean Solar Telecope EST, ist in 
Entwicklung und soll auf einer 
kanarischen Insel gebaut wer-
den.
Hans Kärcher wird über die 
Geschichte der Sonnenbeob-
achtung und über die beiden 
neuen Projekte sprechen. 
Dabei erklärt er nicht nur den 
Zweck und die Technik der 
Teleskopie, sondern schildert 
auch seine Erlebnisse mit den 
Menschen, die sich hinter den 
Projekten verstecken.

Wir suchen Mitarbeiter
Infos unter 0176 43930893

● Baum- und Gehölzschnitt 
● Holz- und Natursteinterrassen 
● Beregnungs- und Bewässerungsanlagen
● Neuanlagengestaltung

Andrew Robinson 
0176 43930893
a.robinson887@yahoo.com

Elisabethenstr. 44
61184 Karben

mailto:seegermetallbau@gmail.com
http://www.monatsjournal.de/
mailto:Redaktion@monatsjournal.de
http://www.eissporthalle-ffm.de/
http://monatsjournal.de/
mailto:a.robinson887@yahoo.com
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Veranstaltungskalender 
der Stadt Karben

Pietät Peter Groetsch · Rosbach-Rodheim
Tel.: 0 60 07 / 3 28 · www.pietaet-groetsch.de

Mitglied und Partner Bestatterverband Hessen e.V. 

Erdbestattungen
Feuerbestattungen
Waldbestattungen
Seebestattungen
individuelle Vorsorge

Einfühlsam und respektvoll stehen wir Ihnen zur Seite

P E T E R   G R O E T S C H
Pietät
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 Montag, 20. November

15.30 Uhr:  „Mein Kind in den ersten drei Lebensjah-
ren“ - Elternvortrag, MüZe Treff „Alte Schule“, 
Mütter- und FamilienZentrum Karben e.V.

18.00 Uhr:  Solar-Informationsabend, Bürgerzentrum 
Karben, Stadt Karben

 Dienstag, 21. November

9.00 Uhr:  Themenfrühstück „Vorstellung des Schutz-
manns vor Ort“, Mehrgenerationenhaus Müt-
ter- und FamilienZentrum Karben e.V.

 Mittwoch, 22. November

15.00 Uhr:  Themennachmittag: Ausgewählte Sicher-
heits-Themen, Ramonville Str. 5-7, SeCuZ 
e.V. - Karbener Computer Club

15.30 Uhr:  Tape Art - Workshop, Atelier17, Karbener-
KünstlerInitiative e.V.

 Donnerstag, 23. November

15.00 Uhr:  Herzlich Willkommen beim Mamageflüster 
- Vortrag, MüZe Treff „Alte Schule“, Mütter- 
und FamilienZentrum Karben e.V.

 Freitag, 24. November

19.00 Uhr:  „Sonnenteleskope - Aufbruch zu neuen 
Rekorden - und was ein Kärber Ingenieur 
dazu beiträgt!“, Bürgerzentrum Karben, Kar-
bener Geschichtsverein e.V. und NABU Kar-
ben

19.30 Uhr:  Vereinbarkeit für Elternpaare - Vortrag, 
MüZe Treff „Alte Schule“, Mütter- und Fami-
lienZentrum Karben e.V.

 Samstag, 25. November & Sonntag, 26. November

   Waacking-Tanzprojekt, Jukuz Karben, Stadt 
Karben

 Mittwoch, 29. November

15.00 Uhr:  Themennachmittag: Sprachsteuerung an-
stelle der Tastatur, Ramonville Str. 5-7, Se-
CuZ e.V. - Karbener Computer Club

16.00 Uhr:  Mittwochsgeschichten in der Stadtbüche-
rei, Bilderbuchgeschichten für Kinder ab 3 
Jahren, Stadtbücherei Karben

 Freitag, 1. Dezember

20.30 Uhr:  Pit Knorr und die eiligen drei Könige: Erna, 
der Baum nadelt!, Adventsabend, Kultur-
scheune im Selzerbrunnen, Kulturinitiative 
Karben

 Samstag, 2. Dezember

19.30 Uhr:  Weihnachtskonzert, Bürgerzentrum Karben, 
Stadtkapelle Karben e.V.

 Sonntag, 3. Dezember

15.00 Uhr:  Weihnachtskonzert, Bürgerzentrum Karben, 
Stadtkapelle Karben e.V.

 Freitag, 8. Dezember bis Sonntag, 10. Dezember

   Karbener Weihnachtsmarkt 2023, rund um 
das Rathaus, Stadt Karben

Kouki
Der sechsjährige Kouki ist 
ein super Hunde-Hund; er 
kommuniziert klar und fair, 
„erkennt“ sein Gegenüber 
blitzschnell und kommt wun-
derbar mit Rüden und Hün-
dinnen aus. Als er in das 
Tierheim kam, hielt er von 
Menschen nicht viel, konnte 
sich aber vorstellen, dass sie 
von Bedeutung für ihn sein 
könnten. Mittlerweile lässt 
er sich an der Leine führen 
und sucht dezent, aber aktiv 
Kontakt zu seinen Bezugs-
personen und genießt auch 
Streicheleinheiten. In fremden 
Situationen oder bei fremden 
Menschen zeigt Kouki sich 
unsicher, aber vertraut immer 
mehr und besser auf die Kom-
petenz seiner Bezugsperson. 
Ein kinderloser Haushalt auf 
dem Land mit ein oder zwei 
vorhandenen Hunden und gut 
eingezäuntem Garten würden 
ein Traumzuhause für Kouki 
darstellen. Er hat sich so ge-
macht im Elisabethenhof und 
ist ein solcher Schatz; er hätte 
endlich sein Glück bei hun-
deerfahrenen Menschen so 
verdient.
Der C-Wurf
„Cuno“, „Coen“, „Callie“, 
„Cami“ und „Cadis“ sind 
verspielte, neugierige und 
liebe Jungkatzen. „Cuno“ ist 
ein total verschmuster Ka-
ter, wenn er seine Menschen 
kennt, seine Geschwister 
dagegen, brauchen noch ein 
wenig mehr Zeit, bis sie ihren 
Menschen Ver-
trauen schenken. 
„Cadis“ ist immer 
die erste, die am 
Fenster sitzt und 
das Gitter hoch-
klettert, weswe-
gen sie nach ihrer 
Kastration gerne 
als Freigängerin 
in ruhiger Wohn-
gegend leben 
möchte. Wir su-
chen für die im 
Juni 2023 gebore-
nen Geschwister 
jeweils paarweise 

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof
Zuhause gesucht

ein neues Zuhause oder als 
Zweitkatzen.
Bei Interesse wenden Sie 
sich bitte an:
Bund gegen Missbrauch der 
Tiere e.V., Tierheim Elisa-
bethenhof, Siedlerstraße 2 
in 61203 Reichelsheim Tel.: 
06035 – 96110 oder Email 
an th-elisabethenhof@bmt-
tierschutz.de, www.tierheim-
elisabethenhof.bmtev.de

Raiffeisenstraße 6 | Rosbach

Tel. 06003 / 935 44 74
info@holzmichel-parkett.de

300qm 
Ausstellung 
. Bodenbeläge
. Innentüren
. Haustüren 
. Garagentore
. uvm.

In der Bad Vilbeler Filiale 
wurde der Scheck an den 
Jugendwart des Vereins Raf-
fael Caracciolo überreicht. Im 
Rahmen der Aktion „Vereint 
für Deinen Verein“ belegte der 
1. PCP einen hervorragenden 
2. Platz. In vorangegange-
nen vierwöchigen Telefon-

Votings kamen insgesamt 
3.409 Stimmen für den Club 
zusammen. Da der Titel des 
eingereichten Projektes „Die 
Boulearena des 1. PCP soll 
grüner werden“ hieß, werden 
demnächst weitere Bäume 
auf dem Gelände gepflanzt 
werden können.

1. Pétanque Club Petterweil e.V.
3.000 Euro Spende

Der Karbener Pétanque Club kann sich nach 2021 
ein zweites Mal über einen Spendenscheck der 
Sparda Bank Hessen in Höhe von 3.000 Euro freuen.

mailto:redaktion@monatsjournal.de
http://www.monatsjournal.de/
http://tierschutz.de/
http://elisabethenhof.bmtev.de/
mailto:info@holzmichel-parkett.de
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Groß-Karben

Rendel

Schloss Bahnhofstraße 1
B 3 K 246

Asia Bistro Drachen

Kloppenheim

S-Bahnhof

Nidderau

Burg-GräfenrodeOkarbenPetterweil

Nah - Kompetent - Günstig
24 Stunden Notdienst

Kostenfreie Servicenummer

0800 - 723 74 70

Abfl ussreinigung-Zahn.de
Kanal-TV-Untersuchungen - Kanalreparatur

Rohr- u. Kanalreinigung Gebr. Zahn
63674 Altenstadt

Rohr- u. Kanalreinigung Gebr. Zahn

06047-343 87 21

Baudekoration GmbH & Co. KG
Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz
Dach- und Trockenausbau
Vollwärmeschutz und Gerüstbau

Marie-Curie-Straße 10  -  61194 Niddatal
Auf der Kaut 8 - 61206 Wöllstadt

Dolezal Maler- und
Lackiermeister

Tel: 06034/61 78 + 35 10  -  Fax: 06034/90 50 76  -  Mobil 0177/7010114

Seit 25 Jahren

Pietät Peter Groetsch · Rosbach-Rodheim
Tel.: 0 60 07 / 3 28 · www.pietaet-groetsch.de

Mitglied und Partner Bestatterverband Hessen e.V. 

Erdbestattungen
Feuerbestattungen
Waldbestattungen
Seebestattungen
individuelle Vorsorge

Einfühlsam und respektvoll stehen wir Ihnen zur Seite

P E T E R   G R O E T S C H
Pietät
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Start TVP Lauf-
treff und Aktiv 

60 plus
verschoben

Anfang März hatte der Turn-
verein 1860 Petterweil e.V. 
zwei neue Sportangebo-
te, einen Lauftreff und eine 
Sportgruppe für über 6o-
jährige, angekündigt. Der 
vorgesehene Starttermin 
für beide Angebote wird 
nun aufgrund der aktuellen 
Corona-Pandemie-Situation 
verschoben. Der Beginn des 
Lauftreff, vorgesehen für den 
4. April wird nunmehr auf 
den 2. Mai verschoben. Die 
Sportgruppe Aktiv 60 plus 
startet nicht wie vorgesehen 
am 1. April. Der Starttermin 
wird später  separat bekannt-
gegeben. Der TVP hofft bei 
allen Interessierten auf ihr 
Verständnis, hält allerdings in 
Zeiten dringend empfohlener 
Kontaktvermeidung eine 
Verschiebung der Sportan-
gebote für unerlässlich.

Tel.: 0221 - 46619100  
Aus dem vodafone-Netz: 0800 - 7001177

Highspeed-Internet
Superschnell surfen mit 
bis zu 1000 Mbit/s

Telefon-Flat
Endlos telefonieren ins 
dt. Festnetz

Mobil
Unterwegs günstig 
surfen und telefonieren.

HDTV
Großes Entertainment - 
ganz wie Sie wollen

Jetzt noch schneller

Seit über 20 Jahren
Bahnhofstr. 1
gegenüber Schloss 

Groß-Karben
Richtung Burg-Gräfenrode

06039 48 60 67
www.asia-bistro-drachen.de

Innenräume wieder geöffnet!
Gerne richten wir Ihre Familien- und Betriebs-
feiern in unseren Räumlichkeiten bis zu 20 
Personen aus.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr.: 11.30 - 15  Uhr u. 17.30 - 21.30  Uhr; So. + Feiertage: 12 - 21.30  Uhr

Samstag Ruhetag

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!
Delikate Kochkunst der chinesischen, thailändi-
schen und vietnamesischen Küche.

Heldenberger Str. 3 · 61184 Karben · Tel.: 06039 / 3774

Tag und Nacht für Sie zu erreichen. Auch an Sonn- und Feiertagen.

•  Erd-, Feuer- und Seebestattungen
•  Überführungen
•  Sarglager
•  Erledigung aller Formalitäten
•  Bestattungsvorsorge
•  Gesamtorganisation

Bestattungsinstitut 
Thorsten Winter

A-Z Putzdienste

Putzdienst Wetterau

Putzdienst Wetterau

Treppenhausreinigung
Große und kleine Hauswoche
Spezialisiert auf die Reinigung 
von Treppenhäusern und  Fluren, 
sorgen wir für ansprechend, 

blitzblanke Treppenhäuser und bei Wunsch auch 
darüber hinaus. Regelmäßig und verlässlich küm-
mern wir uns um die gründliche Reinigung mit 
 Verantwortung und Freundlichkeit.

Wir suchen Verstärkung
Teilzeit und in Festanstellung! 

Bitte einfach telefonisch melden bei Interesse. 
A-Z Putzdienste UG (haftungsbeschränkt) Niddatal

0151 59444492
www.putzdienst-wetterau.de

Nah - Kompetent - Günstig
24 Stunden Notdienst

☎ 06047-343 87 21

Abflussreinigung-Zahn.de
Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur

Kanaltechnik Zahn GmbH

63674 Altenstadt

06047-343 87 21

„Wir haben in dieser Saison 
eine sehr starke Mannschaft 
mit guten Einzelspielern, die 
viel Talent mitbringen. Mein 
Job ist es, aus den ganzen 
Talenten eine Mannschaft 
zu formen, die auch wirk-
lich als Team funktioniert“, 
erklärt Trainer Saleh Osso, 
der bereits seit 2016 als Ju-
gendtrainer im KSV arbei-
tet und auch für die ganz 
Kleinen in der U7 des 1. FC 
Karben verantwortlich ist. 
Er blickt auch zuversichtlich 
auf die Rückrunde im kom-
menden Jahr: „Unser klares 

Ziel ist es, die Meisterschaft 
im Kreis Friedberg zu gewin-
nen. Da wir uns in vergange-
nen Turnieren bereits gegen 
starke Gegner wie Oberrad 
behaupten konnten, sind 

wir zuversichtlich, dass wir 
das auch schaffen.“ Im ver-
gangenen September ging 
die Mannschaft bereits im E-
Junioren-Turnier der Spieler-
gemeinschaft Friedberg als 
klarer Sieger hervor. 
Die insgesamt 13 Spieler der 
U10 kommen vorwiegend 
aus Karben und werden von 
einem engagierten Team trai-
niert. Unterstützt wird Salah 
Osso zur Zeit von den ehren-
amtlichen Co-Trainern Stefan 
Zur und Senad Bibic, die vor 
kurzem Co-Trainerin Marija 
Djukaric ablösten. Allesamt 
sind die ehrenamt-
lichen Helfer Eltern 
von derzeitigen 
Spielern. 
In den Winter-
monaten wird die 
U10 an der Futsal-
Kreismeisterschaft 
für den Kreis 
Friedberg sowie 
versch iedenen 
Hallenturnieren 
teilnehmen. Das 
erste Spiel der 
Rückrunde ist am 
2. März gegen die 
JSG Wöllstadt. 

Karbener SV 1890 - Jugendfußball
Ungeschlagen an Tabellenspitze

Die U10 (Jahrgang 2014) des Karbener SV 1890 ist auch vor dem letzten Heim-
spiel gegen die zweitplatzierte JSG Friedberg am 11.11. aufgrund des Torver-
hältnisses von 71:1 bereits fast sicherer Herbstmeister des Kreises Friedberg. 

Foto: gmaxfotografi e

Foto: gmaxfotografi e

Mittlerweile hat Waacking ei-
nen Platz in der Werbe- und 
Modeindustrie gefunden - 
vor allem aber hat sich eine 
große, weltweite Community 
gebildet. Dieser Stil zeichnet 
sich durch schnelle, rhythmi-
sche Bewegungen der Arme 
und Hände aus, kombiniert 
mit energetischen Körper-
bewegungen und Posen. 
Waacking ist eine Form des 
Selbstausdruckes und Aus-
leben von Persönlichkeit, 
betont durch den Ausdruck 
von Freiheit und Individua-
lität.
Wer Lust hat Waacking ein-
mal selbst auszuprobieren, 
ist herzlich eingeladen beim 
Waacking-Workshop im 
Karbener Jukuz mitzuma-
chen. Der Workshop fi ndet 
am Samstag, den 25.11.23 
von 10 bis 18 Uhr  und am 
Sonntag, den 26.11.23 von 
10 bis 16 Uhr statt. Für eine 
vegetarische Verpfl egung 
sowie Getränke ist gesorgt.

Waacking-Tanzprojekt 
im Jukuz

Waacking ist ein Tanzstil, der in den 70er Jahren in 
den Gay- und Latino-Clubs von Los Angeles ent-
stand und u.a. durch die US-amerikanische Fern-
sehsendung „Soul Train“ populär wurde.

Dieser Kurs bietet einen Ein-
blick in Basics, Technik und 
Geschichte des Tanzstils. Zu-
dem werden Freestyle-Kon-
zepte und Choreografi en erar-
beitet und sportpysiologische 
G r u n d l a g e n 
von Waacking 
erlernt. Das 
Projekt wird 
unterstützt von 
„Jep“, einem 
Partner des 
Bündnisses für 
Bildung. Daher 
fallen nur die 
Verpflegungs-
kosten von 20 
Euro für die 
Teilnahme an. 
Interess ier te 
können sich 
über die Jukuz-
H o m e p a g e 
www.jukuz-kar-
ben.de oder per 
e-Mail an info@
jukuz-karben.
de anmelden.

http://www.asia-bistro-drachen.de/
http://www.putzdienst-wetterau.de/
http://ben.de/

