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What Would Grumpy Cat Do?

Ihr kennt das berlihmte Inter-
net-Meme der Katze ,Grumpy
Cat“, die aufgrund ihres marri-
schen Gesichtsausdrucks und
ihrer sarkastischen Kommen-
tare berlihmt wurde?

Die Idee dahinter ist, sich zu
fragen, was Grumpy Cat tun
wilrde, wenn man sich unsi-
cher ist, ob man etwas posten
oder teilen sollte, um sich an
die Tatsache zu erinnern, dass
Social Media oft von sarkasti-
schen Kommentaren und Ne-
gativitat gepragt ist.

Es gibt einfach keine Grenzen
fur das, was wir teilen und
posten kénnen. Ob es sich um
ein Foto von unserem Frih-
stlick, ein Selfie mit unserem
Haustier oder eine ausfiihr-
liche Rant (Schimpftirade,
Wortschwall)  Gber unseren
Chef handelt - es gibt immer
einen Platz fir alles auf den
Social-Media-Plattformen.
Aber lasst uns ehrlich sein, wer
von uns hat noch nie stunden-
lang auf Instagram oder TikTok
herumgescrollt und sich ge-
wiinscht, dass wir stattdessen
produktiv gewesen waren? Ich
meine, ich habe nichts gegen
das Anschauen von Videos
von Katzen, die in Kartons
stecken, aber wenn ich das
ganze Wochenende damit ver-
bringe, ist es vielleicht an der
Zeit, Uber meine Priorititen
nachzudenken.

Doch das Schlimmste an So-
cial Media ist nicht nur die
Zeitverschwendung, sondern
auch das unvermeidliche
Drama, das daraus entsteht.
Wer hat nicht schon einmal
eine hitzige Diskussion mit je-

mandem auf Facebook oder
Twitter geflihrt, nur um spéter
festzustellen, dass der andere
sowieso nicht bereit ist, seine
Meinung zu andern? Oder wer
hat nicht schon einmal eine
nervige DM (Direct Message)
von einem alten Schulfreund
bekommen, der versucht, uns
in einem dieser Pyramiden-
Schemas zu engagieren?

Und dann gibt es noch diese
sInfluencer”, die uns mit per-
fekten Fotos ihrer vermeintlich
perfekten Leben bombardie-
ren und uns dazu bringen,
uns zu fragen, was wir falsch
machen. Aber lasst euch nicht
tduschen - hinter den glitzern-
den Filtern und bearbeiteten
Bildern verbirgt sich oft eine
Menge Inszenierung und Ma-
nipulation. Vielleicht sollten wir
uns also nicht so sehr darauf
konzentrieren, was andere
tun, sondern uns stattdessen
auf uns selbst konzentrieren
und das Beste aus unse-
rem eigenen Leben machen.
Naturlich gibt es auch positive

Aspekte von Social Media. Es
kann eine groBartige Mdglich-
keit sein, um mit Freunden und
Familie in Kontakt zu bleiben,
neue Leute kennenzulernen
und unsere Interessen zu tei-
len. Aber wie bei allem ande-
ren im Leben gilt auch hier:
Alles in MaBen. Also, lassen
Sie uns unseren Social-Media-
Konsum Uberdenken und uns
darauf konzentrieren, eine
gesunde Balance zwischen
Online- und Offline-Leben zu
finden.

Und wenn wir uns doch mal
wieder auf Social Media verir-
ren, kdnnen wir uns immer an
das Motto ,,WWGCD" erinnern
- Was wirde Grumpy Cat tun?
Vielleicht wiirde sie uns sagen,
dass wir uns zu sehr auf unse-
re Bildschirme konzentrieren
und dass es an der Zeit ist,
uns wieder mit der realen Welt
zu verbinden.

In diesem Sinne wiinschen wir
lhnen viel SpaB bei der vorlie-
genden Lektre!

Ihr Niddatal aktuell
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Theatergruppe Assenheim e.V.

8. WeSt Ferienwoche

Eine weitere spannende, kreative und absolut unterhaltsame Theaterwoche
fiir Kinder und Jugendliche von 8 bis 14 Jahren startet am 21. August 2023 im

Biirgerhaus Assenheim.

Wieder unter der bewahrten
Leitung von Vanessa Pauly
(Sozialpddagogin) und erst-
mals Zoe Lilian Mlakar als 2.
Kursleiterin sowie Maximilian
Weseler findet die Wetterauer

Du findest uns auf @
™ monalfjowmal /5

— RESTAURANT

Biirgerhaus Bonstadt

DEUTSCH - KROATISCHE KUCHE

Unsere Offnungszenen

Montag: Ruhetag Sonntag:
Dienstag - Samstag: 11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
17:00 Uhr bis 22:00 Uhr 17:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Gerne richten wir lhre Feiern in unseren Raumlichkeiten,
nach Ihren Wiinschen, aus.

Blirgerhaus Bonstadt Assenheimer StraRe 49
Inhaber: Bjor Born 61194 Niddatal - Bonstadt

\ 06034 9022900

¢ Maler- und Tapezierarbeiten
¢ Innen- und AuRenputz

_ * Trockenbau
Mario Semmel
Maler- und Lackierermeister
Wingertstral3e 18
61194 Niddatal Www.maler-semmel.de
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¢ Spanndecken C

* Warmedamm-Verbundsysteme

Sommerferien-Theaterwo-
che, in der spielbegeisterte
Kinder und Jugendliche sich
finf Tage lang im Singen,
Tanzen, Schauspielern und
in szenischen Handlungs-
konstruktionen auf improvi-
satorischer Grundlage aus-
probieren kdnnen, wieder im
Birgerhaus Assenheim statt.
Unter dem Motto: Tatort
Biihne! Improvisation, Spiel
und viel, viel SpaB... ver-
sprechen Vanessa und Zoe
fir die 8. Wetterauer Som-
mertheater-Ferienwoche gro-
Ben SpafBfaktor. Mit einfachs-

ten Mitteln werden die jungen
Protagonisten auf eine unge-
mein spaBige und spannende
Reise quer durch die Vielfalt
der Theaterwelt gefuhrt. Mit
Begeisterung, Leidenschaft
und Engagement, werden alle
Teilnehmer wieder eine wun-
derbare und faszinierende
Theaterwoche durchleben.

Die Abschlussveranstaltung
am Sonntag, den 27.08.2023,
mit den Prasentationen aus
dem 5-tégigen Kinder- und
Jugendtheater-Workshop, die
im Rahmen eines oOffentlichen
Sommerfestes  durchgefiihrt
wird, beschert der Stadt Nid-
datal bei freiem Eintritt wieder
einen kulturellen Beitrag der
Sonderklasse. Es gibt viele
tolle Aktionen und Beitrage
rund um die Theaterarbeit,

Schminken, Verkleiden mit
handgefertigten ~ Kostlimen
aus dem gut bestickten The-
aterfundus zu erleben. Mat-
thias Vierheilig wird wieder
mit seiner beliebten Fotobox
fur kuriose Fotos zum Mitneh-
men sorgen und als absoluten
Hohepunkt der Veranstaltung
erleben wir nattrlich die Pra-
sentationen und Show-Acts
aus der Kreativwoche der
Kinder und Jugendlichen auf
der Bihne.

Die Theaterwerkstatt der
TGAss erfreut sich immer
groBerer Beliebtheit, so dass
schon sehr friih die Anfragen
zur Theaterwoche eingehen.
Anmeldungen sollen aber
immer mit dem daflr vorge-
sehenen  Anmeldeformular
schriftlich eingereicht werden.
Die TGAss winscht allen
Beteiligten eine fantastische
Theaterwoche in Assenheim.
Anmeldeformular auf der
Website: www.tgass.de -
Saison 2023 — 8. Wetterauer
Sommerferien-Theaterwoche
(8. WeSt).

Forderverein Musikschule Assenheim e.V.

Schiilervorspiel der Violinklasse

Mit dem Konzert der Violinklasse von Frédérique Gulikers im Alten Rathaus in
Assenheim lautete der Férderverein Musikschule Assenheim die diesjéhrigen
Schiilerkonzerte und die ersten Konzerte nach der Coronapandemie ein.

In verschiedenen Solo- und
Duobeitragen  zeigten die
Schilerinnen und  Schiiler,
was sie im letzten Jahr gelernt
haben und trugen die Musik-
sticke durchweg souverdn
Vor.

Alle Schiiler haben innerhalb
der letzten zwei Jahre mit dem
Unterricht begonnen, sowohl
die kleinen Schiilerinnen und
Schiiler, die auf Viertel- und
halben Geigen
spielen, als auch
die Erwachsenen,
die sich spét auf
das Wagnis Inst-
rumentalunterricht
eingelassen  ha-
ben.

Alle haben groBe
Fortschritte  ge-
macht, was so-
wohl Instrumental-
lehrerin Frédérique
Gulikers als auch
die Fordervereins-
vorsitzende Petra

Freund lobend erwahn- .
ten. Beide bedankten
sich bei den Musikern
auch fir den Mut, bei
diesem Konzert auf-
zutreten als auch beim '
NABU Wetterau fiir das
Zurverfligungstellen
des Raumes im Alten
Rathaus.

Fur interessierte Kinder
ab flnf Jahren wird ab
dem 15. Mai ein 6-wo-
chiger Schnupperkurs
Violine angeboten. Der
Kurs findet in Klein-
gruppen mit maximal
vier Kindern am Montagnach-
mittag in Assenheim in der
Musikschule statt. Die Kurs-
geblhr flr sechs Einheiten a
30 Minuten betragt 50 Euro
inklusive Leihgeige.

Der Schnupperkurs fihrt Kin-
der spielerisch an das Instru-
ment heran. So soll im Verlauf
des Kurses eine kurze (Kin-
der-)Geschichte vertont wer-

Geigenlehrerin Frédérique Gulikers
mit einem ihrer Schiiler

den. Auf diesem Wege lernen
die Kinder die Grundlagen und
die vielseitige Klangwelt der
Geige kennen.

Informationen zu den Gei-
gen-Schnupperkursen  und
zum  weiteren  Instrumen-
talangebot der Musikschu-
le Assenheim gibt es per
E-Mail: Kontaktanfrage@
musikschule-assenheim.de
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Die Judotrainer des Vereins

(Sebastian  Zierke, Robert
Zierke und Marcel Kautz)
bereiteten die Aktiven in den
jeweiligen Trainingseinheiten
akribisch vor, um den Anfor-
derungen des Priifers (Chri-
stoffer Stier — ehemaliger Trai-
ner des TV llbenstadt) gerecht
zu werden.

Unter Anwesenheit einiger El-
tern und des Vorstandes des
TV, konnten nach 1 %2 Stun-
den die Priflinge ihre Aner-
kennung in Form eines héher-
rangigen Gurtes in Empfang
nehmen.

Finf Judokas sind jetzt Tra-
ger eines Gelb/Orange-Gurts,
drei tragen jetzt Gelb-Gurt

Die Horoskop-Ecke

STEINBOCK

(22.12.-20.01.)

Haben Sie vielleicht
gerade jemanden  kennen
gelernt? Dann konnten jetzt
einige unerwartete kleinere
Uberraschungen auf Sie zu-
kommen.

WASSERMANN
'g,_ (21.01.-19.02.)
je® Machen Sie sich und

anderen das Leben nicht mit
Streitereien schwer: Sie haben
wirklich Wichtigeres zu tun —
gerade im familidren Bereich!

FISCHE
(20.02.-20.03.)
Sie konnen auf Ihr

gutes Netzwerk zuriickgreifen
und dadurch einigen Projek-
ten Aufwind verleihen, die sich
bislang eher schwierig gestal-
tet haben.

WIDDER
(21.03.-20.04.)
Jetzt ist Zeit fir

ein offenes Wort - entweder
mit einem Arbeitskollegen
oder einem Familienmitglied.
Lassen Sie ruhig mal etwas
Dampf ab.

STIER
‘ (21.04.-20.05.)
Sie merken, dass es

Ihnen nicht mehr um die Sa-
che ging, sondern darum, als
Sieger vom Platz zu gehen.
Geben Sie zu, einen Fehler
gemacht zu haben.

ZWILLINGE
@" (21.05.-21.06.)

Sie haben eine Auf-
gabe zu erledigen, die lhre
ganze Kraft und Konzentrati-
on erfordert. Deswegen soll-
ten Sie an den Wochenenden
jede Pause nutzen.

KReBs
aﬂ (22.06.-22.07.)
Der Mai startet, ohne

dass Sie viele Erwartungen
ein schmackhaftes Angebot
macht, sind Sie aber voll in

Lowe

(23.07.-23.08.)

Ihr aktueller Konto-
stand glbt Anlass zur Sorge:
rigorosen Sparkurs einschla-
gen, sonst kommen unruhige

JUNGFRAU
J@I (24.08.-23.09.)

lhre Erfahrung und
lhr klares Denkvermdgen -
fur eine erfolgreiche Bewalti-
gung der vor lhnen liegenden

Waace
/T:|:7\ (24.09.-23.10.)

Beruflich haben Sie
einiges erreicht. Sie kdnnten
Privatleben ist Flaute. Kim-
mern Sie sich mehr um lhre
Vorsatze weiterhin im Blick?
Priifen Sie das in aller Ruhe -
énderungen an lhren Planen

P2 ScHUTZE

23 11.-21.12)
Freundeskreis
Sie in diesen Wochen mit |h-
rem Einfallsreichtum und Ihrer

haben. Nachdem man lhnen
Ilhrem Element.
Sie mussen dringend einen
Zeiten auf Sie zu!
)
das sind die besten Garanten
Aufgaben.
mit sich zufrieden sein. Nur im
Seele!
SKORPION
(24.10.-22.11.)
Haben Sie Ihre guten
und nehmen Sie notfalls Ver-
und am Arbeltsplatz kénnen
Vielseitigkeit punkten.

TV Vorwarts 1910 llbenstadt e.V.

Erfolgreiche Giirtelpriifung

Ende Marz fanden in der Gymnastikhalle in llbenstadt Giirtelpriifungen der
Judokas des Turnverein llbenstadt statt.

und 12 einen Gelb/WeiB-Gurt. Fur Jugendliche ab 13 und sierte kdnnen gerne in der Zeit

An Alle herzliche Gliickwin-
sche.

Erwachsene sind noch Platze
auf den Matten frei. Interes-

von 18.30 bis 20.00 Uhr in die
Gymnastikhalle kommen.

DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V.

Gastfamilien gesucht

Schiiler aus Lateinamerika suchen nette Gastfamilien in Deutschland

Lernen Sie einmal die Lander
in Lateinamerika praktisch
durch Aufnahme eines Gast-
schilers kennen. Im Rahmen
eines Gastschllerprogramms
mit Schulen aus Brasilien,
Peru und Guatemala sucht
die DJO - Deutsche Jugend
in Europa Familien, die offen
sind, Schiler als ,Kind auf
Zeit“ bei sich aufzunehmen,
um mit und durch den Gast
den eigenen Alltag neu zu er-
leben.

Die Familienaufenthaltsdauer
fur die Schiiler aus Brasilien /
Porto Alegre: 19.06. - 20.07.23
(14-15 Jahre alt); Peru / Are-
quipa: 21.10. - 26.11.23
(16-17 Jahre alt); Guatemala
/ Guatemala Stadt: 19.11. -
17.12.2023 (13-15 Jahre alt)
Dabei ist die Teilnahme am
Unterricht eines Gymnasi-
ums oder einer Realschule
am jeweiligen Wohnort der
Gastfamilie fur den Gast ver-
pflichtend. Die Schuler lernen
Deutsch als 1. Fremdsprache.
Ein Einflhrungsseminar vor
dem Familienaufenthalt soll
die Gastschiler auf das Fa-
milienleben bei Ihnen vor-
bereiten und die Basis fir
eine aktuelle und lebendige
Beziehung zum deutschen
Sprachraum aufbauen helfen.

Der Gegenbesuch ist moglich.
Bei Interesse wenden Sie sich
bitte an: DJO-Deutsche Ju-
gend in Europa e.V., Schloss-
straBe 92, 70176 Stuttgart.
Nahere Informationen erteilen
gerne Herr Liebscher unter

Telefon 0711-625138 Handy
0172-6326322, Frau Putane
und Frau Obrant unter Telefon
0711-6586533, Fax 0711-
625168, e-Mail: gsp@djobw.
de,  www.gastschuelerpro-
gramm.de.

Verdauungsbeschwerden
bei Hunden

Gerade groBere Hunde neigen manchmal zu Verdau-
ungsbeschwerden. Dann kann eine schonende Fiitte-
rung das Wohlbefinden wieder herstellen.

Foto: djd-k/www.finnern.de/AdobeStock/standret

(djd-k). Viele Hundehalter ken-
nen das: Plétzlich bekommt
ihr Vierbeiner Schwierigkeiten
mit der Verdauung und leidet
unter Durchfall, ohne dass
eine Ursache erkennbar ist.
Bei starken oder anhaltenden
Beschwerden sollte immer
ein Tierarzt hinzugezogen
werden. Oft genlgt aber bei
bekanntermaBen empfindli-
chen Hunden schon eine re-

gulierende,
ballaststoff-
reiche Fltte-
. rung. Dafir
eignet sich
W etwa Rinti
" Max-i-Mum
Regulance.
Das  neue
Trockenfut-
ter besteht
zu 50 Pro-
zent aus
Kohlenhyd-
raten und Ballaststoffen, ist
protein- und fettreduziert und
kann Verdauungsschwéchen
punktuell ausgleichen — mehr
unter www.rinti.de. Damit die
Fellnase durch den Durchfall
nicht dehydriert, sollte man
auBerdem auf reichliches
Trinken achten und Leckerlis
lieber weglassen, bis sich die
Verdauung wieder normali-
siert hat.

E-Mail: info@tugend-geruestbau.de
Telefon: (06007) 918697
Telefax: (06007) 918647
Mobil (0179)2142972

61191 Rosbach-Rodheim
www.tugendgeruestbau.de

Neue StraBe 10



http://gramm.de/
http://www.rinti.de/
http://www.finnern.de/AdobeStock/standret
mailto:info@tugend-geruestbau.de
http://www.tugendgeruestbau.de/

Haus & Garten

Alles auf Griin

So wird der Rasen fit fiirs neue Gartenjahr

(djd). Ohne Moos mehr los
im heimischen Garten: Jeder
Gartenbesitzer freut sich tber
einen sattgriinen Rasen, der
zum BarfuBgehen verlockt.

Um die Graser nach der kalten
Jahreszeit in Frihlingsstim-
mung zu versetzen, braucht
es nur wenige Handgriffe.
Mit etwas Aufmerksamkeit

Jeit1882

1olzu sahn
EBAULDEGCRATION

* Bodenbeldge

« Vollwarmeschutz

« eigener Geriistbau

* Brandschutzarbeiten

* Anstricharbeiten
* Verputzarbeiten
« Tapezierarbeiten

* Trockenbau

Inh. Peter Langer

61194 Niddatal
Zuseweg 3

Maler-~ u. Lackierermeister

Tel. 06034/9076 59
Fax 06034/9076 60
info@stelzundsohn.de
www.stelzundsohn.de

5671200

Am Lindenbrunnen 1

Alles
rund ums
Dach

61197 Florstadt

info@lenz-dach.de
www.lenz-dach.de

Fach- & Meisterbetrieb

seit 1993

Ihr Fachgeschatft

in Florstadt & Umgebung

Offnungszeiten: Di. 9.00 - 13.00 & 15.00 - 18.00h
Sa. 10.00 - 14.00h. Weitere Termine n. Vereinbarung

B
eratunm\

Gardinen - Stangen und Schienen
Sonnen- und Sichtschutz - Bodenbeldge
Insektenschutz - Tapezieren und Streichen
Entriimpelung und Entsorgung

Wickstédter StraBe 61a - 61197 Nieder-Florstadt
06035 6026286 - info@rundumdenraum.de

und unter Berlcksichtigung
einiger Pflegetipps kann der
Rasen prachtig in die neue
Saison starten.

Eine Frage

des richtigen Timings

Der Dreiklang fiir gesunde
Rasenflachen durfte jedem
Gartenliebhaber bekannt
sein: RegelméaBiges Diingen,
Mahen und Wassern schaf-
fen die Basis fir sattes Griin.
Wie so oft im Leben kommt
es dabei auf das richtige Ti-
ming an. ,Zunéchst bendtigen
die Rasenpflanzen zum Start
ins Fruhjahr den passenden
Néahrstoffmix. ~ Empfehlens-
wert ist ein stickstoffbeton-
ter Rasendiinger”, schildert
der Stihl-Gartenexperte Jens
Gartner. Abhéngig von Wit-
terung und Wachstum bietet
sich anschlieBend gegen Mit-
te Mérz der erste Schnitt mit
dem Rasenmaher an. Was
tun, wenn statt dichter Gras-
halme vor allem Moos die Fla-
che dominiert? Dann kommt
zum Dreiklang noch eine zu-
satzliche Pflegeeinheit mit ei-
nem Vertikutierer
hinzu. Géartners
Rat: ,Mit dem
Vertikutieren soll-
ten Gartenbesit-
zer warten, bis
der Rasen nach
der Diingung
nachgewachsen
ist und das erste
Mal gemaht wur-
de.“ Zudem soll-
ten die Tempe-
raturen konstant
Uber zehn Grad
Celsius  liegen,
damit der Rasen
nach der fiir ihn
strapaziosen,
aber effektiven
MaBnahme wie-
der nachwach-
sen kann. Mit
Geréaten wie dem
Akku-Vertikutie-
rer RLA 240 von
Stihlist eine dop-
pelte Pflegeein-
heit mdglich: Die
Vertikutierwalze
beseitigt Moos
und  Rasenfilz
und ritzt die Bo-
denoberflache
an, sodass Luft

senwurzeln erhalten wieder Luft, Wasser und damit Nahrstoffe.

und Wasser sowie Nahrstoffe
leichter an die Wurzeln vor-
dringen. Zuséatzlich birstet die
Lifterwalze ~ abgestorbenes
Pflanzenmaterial von der Fla-
che ab. Diese Pflege belebt
den Rasen und fordert einen
dichten Wuchs. Tipp: Sowohl
der Rasenschnitt als auch das
Vertikutiergut lassen sich fiir
den Kompost verwenden.
Biologische

Vielfalt fordern

Beim Mahen solliten es Ra-
senfans jedoch nicht Ubertrei-
ben, denn ein starker Schnitt
schwécht die Graser, weil

Foto: djd/STIHL

Jens Gartner. Er empfiehlt,
den Maher auf eine hohe
Schnitthohe einzustellen,
um Rasenkrauter leichter zur
Bliite zu bringen und damit
flr mehr biologische Vielfalt
zu sorgen. Zusatzlich bieten
Bluhstreifen am Rand der
Rasenflachen oder hiibsche
Blihinseln im Rasen Platz
fir Wildblumen und Kréu-
ter - wichtig fiir Insekten und
Vogel. Fir Flexibilitdt und Be-
wegungsfreiheit bei der Ra-
senpflege sind wendige akku-
betriebene Maher ohne lastige
Kabel eine gute Wahl.

Neue Dusche in 2 Tagen!

nur vom Spezialisten fir lhre
Dusch- und Badsanierung

- Fugenlos
- Schnell
j - Sauber

[

me. Torsten Vida GmbH

Wir bauen auch lhre Wellness-Oase!

Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen
Ihnen kostenlos und
unverbindlich ein Angebot!
info@bad-heizung-vida.de

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch
bei lhnen zu Hause.

Tel.: 06003 -76 77

Torsten Vida
FHeizung & 1Biider

dygchking
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach S
ww.bad-heizung-vida.de

ww.duschking.de
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Bei Fenstern nicht nur auf die Optik achten

Kunststoff ist ein variantenreiches Profilmaterial
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Bei der Auswahl der Fenster spielen Design und Nachhaltig-
keit ebenso eine Rolle wie Schall- und Warmedammung.

(djd-k). Ein eigenes Haus zu
bauen, bedeutet im Vorfeld
viel Planung - zum Beispiel
bei den Fenstern. Holz-
fenster lassen Raume urig-

Foto: djd-k/REHAU Industries

gemdtlich erscheinen. Einen
modernen, klaren Look kre-
ieren Aluminiumfenster, die
preislich eher im héheren
Bereich angesiedelt sind.

Eine dritte Moglichkeit sind
Kunststofffenster aus PVC.
Sie sind sowohl pflege-
freundlich als auch langlebig
und bieten eine gute War-
medammung. Das vielfaltig
einsetzbare Material kann
beispielsweise im Rahmen
des Rehau Kaleido Color
Oberflachen- und Farbpro-
gramms in allen RAL-Farben
lackiert oder foliert werden,
um verschiedene Effekte
zu erreichen. Unter fenster.
rehau.de/fensterdesign kann
man sich Beispiele ansehen.
Das EcoPuls Label der Fir-
ma Rehau zeichnet zudem
besonders nachhaltige PVC-
Fensterprofile aus.

Wiarme fiir brockelnde Club-Raume

Bei vielen deutschen Vereinsheimen ist der Sanierungsbedarf sehr gro3
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Investition in die Vereins-Zukunft: Mit zeltgemaﬁer Dammung
kénnen deutsche Sportvereine bis zu 80 Prozent Energie
sparen und zur Erreichung der Klimaziele beitragen.

(djd). Turscharniere quietschen,
die Fenster sind beschlagen
und der Putz brockelt: Die Méan-
gel in vielen deutschen Vereins-
heimen sind offensichtlich - und
in Zeiten dramatisch gestiege-
ner Energiepreise werden sie

Foto: djd/Xella/Stefan Bartylla

auch richtig teuer. Schatzungen
zufolge betreiben etwa 60 Pro-
zent der Sportvereine eigene
Hauser firs Vereinsleben.
Fur viele Mitglieder ist das Ver-
einsheim hinterm Sportplatz ein
zweites Wohnzimmer. Zusétz-
lich betreiben

die Klubs oft

noch  kleine

Geschafts-

stellen, Um-

kleidekabinen

MARCO ALBERT-TRENZ | oder Ger&

ister-/Handwerkerservice N

Hausmeister soiten Wi

0176 53067232 g“‘;hb ) S'ZS:

albertmarco@gmx.de o

Botendienste - Entriimpelung al el

Gartenservice - Hausmeisteraufgaben ait. DI

dieser oft frei

BODENVERLEGUNG stehenden

Reinigungsarbeiten ,Bruchbuden

Renovierungsarbeiten ISt JIOERESO

Reparaturen rund ums Haus panias Hes

mann,  Ver-

Kopperner Strale 12 - 61194 Niddatal | triebsleiter fur

: : die  Multipor
www.handwerkerservice-niddatal.de o

ammstoffe

beim Baustoffhersteller Xella.
Schlecht geddmmte AuBen-
wande wirden rund ein Drittel
der Heizenergie verpuffen las-
sen. ,.Sehr viele der vor 1980
gebauten  Bestandsgebaude
sind gerade an dieser Stelle
echte Energieverschwender®,
sagt Hofmann. Die dramatisch
gestiegenen Preise fir Energie
und Warme héatten so manche
Vereinskasse leer gefegt: ,Wer
jetzt zeitgemaB dammt, spart
nicht nur bis zu 80 Prozent
Energie, sondern leistet auch
einen wichtigen Beitrag zur Er-
reichung der Klimaziele®, rat der
Experte.

Wahrend viele offentliche Ge-
baude wie Schulen und Kin-
dergarten bereits erfolgreich
gedammt wurden, sollen jetzt
auch Vereinsheime etwa mit
der Aktion ,Damm Right® vor
Kostenexplosionen geschitzt
und auf dem Weg zum Klima-
schutz begleitet werden, alle
Infos gibt es unter daemmright.
xella.de. Die dabei eingesetz-
ten stoBfesten und brandsiche-
ren Dammstoffplatten sorgen
mit ihrer natlrlichen minerali-
schen Zusammensetzung im
Innenausbau oder in der Au-
Benmontage fiir eine deutlich
bessere Energieeffizienz und
eine wohngesunde Umge-
bung. ,Die Gebaude werden
auch fuhlbar attraktiver und
gemditlicher - bei Frosttempe-
raturen und an Hitzetagen®, so
Hofmann. Das Material ist ab
einer Starke von 50 Millimetern
im Fachhandel erhaltlich, kann
aber auch Uber das ausfiihren-
de  Handwerksunternehmen
bezogen werden.

1 Robinson

Andrew Robinson

0176 43930893 Elisabethenstr. 44

a.robinson887@yahoo.com 61184 Karben
Wir suchen Mitarbeiter

Infos unter 0176 43930893

Gebdudereinigung &
Hausmeisterservice
Meis

Rasen mihen - Gehwegreinigung - Heckenschnitt
kleine Reparaturen - Grabpflege - Treppenhausreinigung
Entsorgung - Instandhaltung - Service rund ums Haus

0176 95656611  infomeis@t-online.de

Putzen nach Hausfrauenart

Wir beraten Sie gern!

Obergasse 6¢

61194 Niddatal/Kaichen
Tel.: 06187/25196

Fax: 06187/27337
E-Mail: fgs-schmidberger@t-online.de

SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERATE

Di. bis Fr. 9 - 12 und 15 - 18.30 Uhr,
Sa.von 9 - 13 Uhr, Mo. ist Ruhetag.

Offnungszeiten:

lhr Parkettstudlo in Rosbach|

Bodenbelage - Innenturen
Haustuiren - Garagentore -
uvm.

GLf

Raiffeisenstrafle 6 | Rosbach

Tel. 0600379354474

holzwichels
info@holzmichel-parkett.de P

ARKETTSTUDIO
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Die traditionellen Frihjahrs-
radtouren des RC 03 llben-
stadt, einst als reine Rad-
Touren-Fahrt (RTF) gestartet,
die Radsportlerinnen und
Radsportlern mit ihren Renn-
maschinen, heute Uberwie-
gend als Rennrad bezeichnet,
in einer Breitsportvariante auf
die StraBen brachte, werden
heute mit Country-Touren-
Fahrten (CTF) und Graveltou-
ren (GTF) erganzt. Der RC 03
ist stolz, einen bunten Strauf3
an Touren anbieten zu kon-
nen, die ineinander so ver-
woben sind, dass einerseits
deren Charakteristika erhalten
bleiben und auf der anderen
Seite den organisatorischen
Aufwand in bewaltigenden
Grenzen zu halten.

So trat das Orga-Team in
Planung und Vorbereitung
der Touren an, lieB sich durch
die Rufe derer nicht irre ma-
chen, die den Niedergang
des Vereinsradsportes, den
sCoronaknick “ oder gar ein
unkalkulierbares Wetterrisiko
zu Frihjahrsbeginn herbeire-
den wollten. Auch wenn der
frische Wind des Bund Deut-

Radfahrer-Club 1903 llbenstadt e.V.

Friihjahrsradtouren in libenstadt

Das Zweiraderwachen in der Wetterau - piinktlich zum Friihlingsanfang

scher Radfahrer noch aus-
blieb, der die Radtourenszene
insgesamt auf ein hohes di-
gitales Niveau heben wollte,
auf dem der breitensportlich

orientierten  Radsportszene
die Bits und Bytes nur so um
die Ohren fliegen sollten, mit
einem Komplettpaket von
Angebot, Streckenauswahl,
Voranmeldung bis hin zur
Veranstaltungsteilnahme und
-abwicklung sowie zu einer
Wertung/Leistungsiibersicht
auf individueller, Vereins- und
Verbandsebene.

Die Klippen der Veranstal-
tungsgenehmigung  wurden
beim Wetteraukreis, Hes-
senforst und den Privat- und
Kommunalwaldbesitzern ko-
operativ umschifft.

Nach Vorbereitung von Start
und Ziel in llbenstadt, Erle-
digung des Einkaufes, Aus-
schilderung der Strecken mit
bis zu vier Servicefahrzeugen,
hofften Helferinnen und Hel-
fer motiviert auf eine groBe
Teilnehmerschar. Sie wurden
nicht enttduscht. Nach regne-
rischen und kalten Tagen bot
sich am Sonntag ein tolles

Radfahrwetter an, das nach
frischem Beginn angenehm
mild gegen Mittag zu groBer
Form auflief. Rund 450 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
schwarmten von llbenstadt
auf die angebotenen Stre-
cken aus.

Mit dem Rennrad wurde das
Wettertal nach  Steinfurth
und fir die 114-Kilometer-
tour auch bis Rockenberg
durchfahren. Die 43- und die
73-Kilometertouren streb-
ten gleich Melbach mit dem
ersten Servicepunkt an, der
Getranke und eine kleine

Verpflegung verhieB. Von
Minzenberg  herkommend
fanden auch Radlerinnen

und Radler der 114er-Strecke
dazu, bis es wieder hieB sich
am Kreisel zwischen Melbach
und Gettenau zu trennen; flr
die kleine Tour war das Ziel
schon nahe. Uber Echzell
wurde der Weg fur die Pedal-
ritter der 73-Kilometerstrecke
zur ,Keltenwelt am Glau-
berg“ gesucht, wahrend auf
der 114er-Tour Uber Unter-,
Ober-Widdersheim und Ulfa
zunachst der Servicepunkt in
Eichelsdorf Zwischenziel war
und danach auf landschaft-
lich schoner Strecke auch
der Glauberg erobert wurde.
Vor dem geschichtlichen Hin-
tergrund, begriiBt durch die
»Keltenarmee® vor dem mit
einem eisenzeitlichen Flair
umgebenen  Museumsge-
b&ude, wurde der fordernde
Anstieg am Servicepunkt mit
Getranken und Verpflegung
belohnt. Dazu gab es einen
tollen Blick in die Landschaft
der Wetterau sowie die Vor-
freude auf die Abfahrt nach

TV Vorwarts 1910 llbenstadt e.V.

Helfer gesucht und Aktuelles

Helfer fiir die Kinderturnab-
teilung gesucht!

Fir das Kinderturnen wird
dringend Unterstitzung ge-
sucht. Primé&r wird an Jugend-
liche gedacht, die sich eh-
renamtlich engagieren wollen
und idealerweise kinftig als
Jugendleiter bzw. Ubungslei-
ter unterstitzen mochten.

Der Turnverein unterstitzt fi-
nanziell die Ausbildung zum
Jugend- bzw. Ubungsleiter!
Im Hinblick auf die verstérkte
Berticksichtigung von Ehren-
amtlichen in der Ausbildungs-

und Berufswelt, ware dies ein
prima Baustein fur lhre/Deine
Bewerbungschancen.

Aber auch jeder andere Inter-
essent der auf dem Weg in die
Zukunft begleiten mdchte, ist
gerne gesehen.

Scheuen Sie sich nicht Kon-
takt aufzunehmen (unter der
E-Mail Anschrift des Vereins
stv-ilbenstadt@web.de” oder
unter der Telefonnummer
06034/6290).

Aktuelles aus den Abteilun-
gen Functional-Training und
ZUMBA-Gold

In den Abteilungen Functional
Training und ZUMBA-Gold
sind noch Platze frei. Inter-
essenten kénnen gerne zum
reinschnuppern in die jeweili-
gen Stunden kommen.

Das Functional-Training fin-
det unter dem Trainer Jurgen
Bloch jeweils montags von
18.30 bis 20.00 Uhr in der
Gymnastikhalle statt, ZUM-
BA-Gold unter Leitung von
Gabriele Partes findet am
Donnerstag von 10.00 bis 11
Uhr ebenfalls in der Gymnas-
tikhalle statt.

Glauburg. Schon strebten alle
Radlerinnen und Radler dem
Ziel in libenstadt entgegen.

Auf Mountain-, Trekking oder
Gravelbikes, roliten Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der
CTF auf Wirtschafts- und
Waldwegen durch die mit
sanften Wellen durchzogene
Wetterauer Landschaft. Auf
der 37-Kilometerstrecke wur-
de die Runde bereits in Mel-
bach wieder gen llbenstadt
angetreten. Auf der 56- und
71-Kilometerstrecke  zeigte
die Kompassnadel weiter
nach Norden. Auf der groBen
Strecke fuhr eine kleine Schar
von rund 32 Unentwegten bis

B B B\ B ¥) ol
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nach Mulnzenberg. Hier wur-
de denn auch wieder llben-
stadt ins Visier genommen;
Obbornhofen, Wodlfersheim,
Dorn-Assenheim,  Florstadt
und Bonstadt waren Statio-
nen zum Ziel.

Im zweiten Jahr sind in II-
benstadt Graveltouren im
Angebot, die Uberwiegend
auf Strecken ohne Asphalt-
oder Betonbelag in Feld und
Wald entfihren. Das bevor-
zugte Gelduf, fein gekieste,
geschotterte Wege aber auch
mal ein unbefestigter Weg,
kann unsere Region nicht
im  gewinschten Umfang
bieten. Es ist aber mit der
51- und der 79-Kilometer-
strecke gelungen, sich dem
Ideal anzunahern. Sie bewe-
gen sich zwischen llbenstadt,
Glauberg, Melbach und dem
Raum Friedberg gegenlaufig
zu den RTF-Strecken. Dabei
werden die Servicepunkte
LKeltenwelt“ und ,Melbach
(nur 71 km)“ angefahren.
Leider werden die nicht aus-
geschilderten und nur nach
GPS-Signalen zu fahrenden
Strecken noch nicht in breiter
Front angenommen. Ein sehr
kleiner, aber umso begeister-
ter Kreis nimmt diese land-

schaftlich reizvollen Lecker-
bissen unter die Réder. Das
ficht die Frauen und Ménner
des RC 03 nicht an, erkunden
und fahren sie selbst gerne
solche Strecken.

Im Ziel herrschte ein buntes
Treiben. Rund um das Veran-
staltungszelt waren unter frei-
em Himmel so gut wie alle Ti-
sche und Bénke in Beschlag
genommen. Der Grill war im
Einsatz, Erbsensuppe mit
und ohne Wurstchen war be-
gehrt, Getrénke sowie Kaffee
und Kuchen waren im Ange-
bot. So konnten die Speicher
nach der Ausdauerleistung
wieder geflllt werden. Wie es

sich zum Saisonbeginn ge-
hért, wurde sich rege ausge-
tauscht, Plane geschmiedet
und Verabredungen getroffen.
Im Wettbewerb der BDR-Ver-
eine und der Gruppen hatte
der RC Hattersheim als teil-
nehmerstarkste Mannschaft
die Nase vor. Auf den Platzen
folgten das Team EdelweiB
Wollstadt, dann gleichauf der
RV Ober-Mérlen und der RV
Anspach.

Besondere Beachtung fand
das Team der Sandhasen
Wolfersheim. Hier nahmen
auch die Kleinsten Teil, Anna
im  Fahrradanh@nger von
Vater Daniel Reinelt und die
funfijghrige Lina auf ihrem Kin-
derréddchen; eine beeindru-
ckende Leistung!

Ein groBer Dank gebuhrt den
Helferinnen und Helfern, die
mit Freude ihren Einsatz zu-
vorkommend und freundlich
leisteten. Dies fand auch den
Beifall der Teilnehmer.

Nach der Siegerehrung blieb
die Radlergemeinde noch
lange zusammen, bis die
Zeit, aufkommender Wind
und sich verdichtende Be-
wolkung empfahl, den tollen
Radsporttag ausklingen zu
lassen.
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bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Zuhause gesucht

Wilma

Die anderthalbjahrige Wilma
ist im Freilauf mit Artgenossen
sozialkompetent und konflikt-
fahig. An der Leine, glaubt sie,
ihre Artgenossen anpébeln zu
durfen/missen/kénnen/wol-
len, wenn man sie lasst. Daran
arbeitet das Team vom Elisa-
bethenhof schon und zukinf-
tige Halter sollten dringend
dran bleiben, da Wilma sehr
wohl weiB, wie groB sie ist und
wieviel Kraft sie hat. Korperli-
che und mentale Standfestig-
keit sind fiir ihre Hundeflihrer
Pflicht. Die kleine Maus ist
aktuell in einer ,schwieri-
gen“  entwicklungspsycho-
logischen und hormonellen
Phase, da braucht sie Men-

schen, die mit sich und ihrer
Umwelt klar sind. Beim Antrai-
len wurde festgestellt, dass
sie Umweltreize, FuBganger
und Radfahrer aufmerksam
wahrnimmt, hier sollte aber
keine Zustandigkeit entwickelt
werden. Sie muss, wie jeder
junger Hund lernen, dass der
Mensch sich kimmern kann.
Lasst man die Halbstarken in
die Verantwortung, hat man
mit den Erwachsenen im
Zweifelsfall echte Probleme.

Muggle

Muggle wurde aufgrund von
Krankheit des Vorbesitzers
abgegeben. Sie wird im Au-
gust zwei Jahre und ist eine
liebenswerte und verschmus-
te Katze, die leider momentan

noch etwas gesundheitliche
Probleme hat. Sie braucht ein
wenig Zeit, bis sie Vertrauen
fasst. Kinder sollten nicht im
Haushalt leben, da sie es lie-
ber ruhiger hat.

Balu & Jakoba

Balu und Jakoba sind zwei
neugierige und anfangertaug-
liche Kaninchen, die gemein-
sam ein neues Zuhause in der
AuBenhaltung suchen. Balu
ist mannlich und kastriert, sein
Alter ist leider unbekannt. Ja-
koba ist weiblich und wurde
am 28.03.2021 geboren.

Bei Interesse wenden Sie
sich bitte an:

Bund gegen Missbrauch der
Tiere eV, Tierheim Elisa-
bethenhof, SiedlerstraBe 2
in 61203 Reichelsheim Tel.:
06035 - 96110 oder Email
an th-elisabethenhof@bmt-
tierschutz.de, www.tierheim-
elisabethenhof.omtev.de

Golfplatz Altenstadt

Golfcamp sorgte fiir viel SpaB

Seit nun schon 20 Jahren veranstaltet der Golfplatz Altenstadt jahrlich Oster-

und Sommercamps.

Auch in diesem Jahr trainier-
ten wieder 30 Kinder und Ju-
gendliche in den Osterferien,
zwischen vier und 17 Jahren
in verschiedenen Gruppen
den Golfschwung, sowie das
Golfspiel.

Das Trainerteam ist sehr moti-
viert, da das Training mit dem
TrackMan, auf dem Platz und
auf der Driving Range mit den
Kindern groBen SpaB macht.

Auch der Wettergott spielte
mit - es war zwar etwas kihl,
aber sonnig. Morgens gab es
zum Frihstlck belegte Brot-
chen und Obst und zur Mit-
tagszeit im Bella Vista wurden
die Kinder kulinarisch mit Piz-
za, Nudeln und Pommes mit
Schnitzeln, gut versorgt.

Zum Abschluss nach drei Ta-
gen und quasi Saisonbeginn,
erhielten die Kinder und Ju-

gendlichen neue Poloshirts
und Basecaps. Das Equip-
ment wurde vom Club und
von dem Limes Forderverein
e.V. gesponsert. So kdnnen
die Kinder, die an Turnieren
und sogar an Deutschen
Meisterschaften teilnehmen,
den Heimatclub gut vertre-
ten.

Ein besonderer

DEIN
FOTOSHOOTING

Deine
Einzigartigkeit,
exklusiv
festgehalten

Nieder-Wollstadter Str.21d g ‘ & a
61194 Niddatal

www.veronicamontesdeoca.com
vero.mdo.ortiz@googlemail.com

Tierarztpraxis

Dr. Stephanie Tascher

. www.tierarzt-niddatal.de

Am Hain 10 - 61194 Niddatal-Assenheim
Tel. 06034 9396866 - Notruf 0160 90310833
Terminsprechstunde
Mo., Mi., Do. u. Fr. 9 - 12 Uhr, Mo. - Fr. 16 - 19 Uhr
Auch Hausbesuche sind moglich!

Putzhilfe gesucht
in Kaichen,
deutschsprachig,
1x wochentlich,
ca. 3-4 Std./Woche,
Telefon: 06187 292462

Kfz-Meisterbetrieb dtssenheim

Autoreifen (neu und gebraucht)
Kfz-Reparatur (alle Fabrikate)
Inspektionen ¢ Auspuff

Stossdampfer « Kfz-Vermittlung

TUV + AU Fahrzeugaufbereitung
Radio- und Mobilfunkeinbau

Mo - Fr 8.00 - 18.00 Sahin CELIK

Sa 8.00 - 14.00 Zuseweg 4
Termine nach Vereinbarung Niddatal / Assenheim

Tel. 06034-939363 « Fax 06034 -9394 34

Dank gilt hier
der Jugendwar-
tin Christa Rei-
chert und ihrem
Team, die das
alles, wie jedes
Jahr, hervorra-
gend organisiert
haben.

Weitere  Infor-
mationen  zum

DR. MIRIAM LENGIES

Zahnarztpraxis fir GROB & klein

Es gibt viel zu tun?
Wir packen es an!

Implantologie e Kinder- und Jugendzahnheilkunde e Kieferorthopadie

Golfplatz finden
Sie unter www.
golfplatz-alten-
stadt.de

Wingertstral3e 30
61194 Niddatal - Assenheim www.zahnarzt-lengies.de

Tel. 06034 - 40 29 200
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Inlinehockey Verein Assenheim Rhein-Main Patriots 1999 e.V.

Patriots starten in eine Saison mit groBen Zielen

Erstes Heimspiel erst im Mai - Im Pokal stehen die Patriots bereits im Achtelfinale - Neue Heimspielzei-
ten und kleinere Veranderungen im Kader
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Unten v.l.n.r.: Benjamin Dorn, Niklas Lachmann, Marcel Patejdl, Trainer Patric Pfannmiill

Unger, Teamleiter Dirk Starke, David Lademann, Marc Langer, Marcel Kappes

Oben v.l.n.r.: Niko Lehtonen, Kilian Rohde, Jason Ruhrig, Julian Grund, Henry Wellhausen, Dennis

Berk, Benjamin Pfeifer, Horka Sekesi, Tobias Etzel, Thibaut Lambert

Mission direkter Wiederauf-
stieg startete fir die Patriots
mit zwei Auswartsspielen in
der 2. Bundesliga Stid. Dabei
sind Deggendorf, Merdingen
und Spaichingen drei alte Be-
kannte, Hilden, Bockum und
Dusseldorf Il sind erstmals
Ligakonkurrenten und mit
Crefeld |l, trifft man auf den
Finalgegner des Aufstiegs-
jahres 2021.

Das erste Heimspiel steht am
13. Mai um 18.00 Uhr gegen
das Team der Crefelder an.
Neu firr die kommende Sai-
son ist zudem die Heimspiel-
zeit der Niddataler. Bereits
um 18.00 Uhr starten in die-
sem Jahr die Samstags-
Spiele und um 16.00 Uhr
werden Sonntags die Spiele
in der Inlinehalle Patriots in
Assenheim angepfiffen.

gegr.1913

DIEFENBACH

Ihr Partner rund ums Dach
Niddatal @ 06034/2252

Wandeindeckungen

*PV + Solarmontage

diefenbach-bedachung@t-online.de - www.diefenbach-bedachung.de

GmbH & Co.KG

eDach- und

* Abdichtungen
*Bauspenglerei

194 Niddatzl-Assenhe
2t 16 20 60 342

er, Christian

Grund fiir diese Verande-
rung ist die Hoffnung so
den ein oder anderen Zu-
schauer mehr in die Halle
zu bekommen. Auch im
Kader des einzigen hes-

sischen  Skaterhockey-
Vertreter gibt es kleinere
Veranderungen. Nicht mehr
im Team ist Torwart Jan
Bleil, der zwei Jahre bei den
Patriots den Kasten sauber

Das aktuelle
Team 2023

Tor: Jannis Wagner, Marcel Kap-
pes, Sven Pfeffer, Benjamin Dorn,
Marco Albrecht

Feldspieler: Henry Wellhau-
sen, Thibaut Lambert, Christian
Unger“C“, Ben Pfeifer, Dennis
Berk, David Lademann ,A“, Horka
Sekesi, Julian Grund, Marce! Pate-
jdl, Niklas Lachmann, Kilian Rohde,
Marc Langer, Roy Prince, Amandus
Réttcher, Niko Lehtonen, Tobi Etzel
,A“, Tim May, Jason Ruhrig, Sean
Lihti, David Stusek, Matteo Ma-
hieu, Phil Hamer

Neuzuginge: Jason Ruhrig
(Nachwuchs), Niko Lehtonen, Sean
Lihti (Nationalspieler Namibia)
Abgénge: Boris Kharitonov (Blue
Arrows Sassbach), Jan Bleil (REC
Heilbronn Dragons), Jannis Lach-
mann (SHC Duisburg Ducks), Knut
Apel (Studium)

WIR SUCHEN DICH!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort:

REINIGUNGSKRAFTE
DIENSTLEISTER
GARTNER, GARTENHELFER

 REMA:

Gebaudereinigung
Begriinungen
Dienstleistungen

Dieselstralle 22
61184 Karben

06039 41126
info@rema-karben.de

Mﬂ-ﬂm

hielt und jetzt aus zeitlichen
und beruflichen Griinden
die mehrfach wdchentlichen
Fahrten von Heilbronn in die
Wetterau nicht mehr leisten
kann. Auch Jannis Lach-
mann, Boris Kharitonov und
Knut Apel werden Trainer Pa-
tric Pfannmdiller in der nachs-
ten Spielzeit nicht mehr zur
Verfligung stehen. Die Rhein-
Main Patriots wiinschen al-
len natdrlich viel Erfolg, alles
Gute und Danke fir euren
tollen Einsatz bei den Rhein-
Main Patriots.

Aktuelle Neuzugdnge sind
der nach kurzem Intermezzo
im letzten Jahr wiedergekom-
mene Stiirmer Niko Lehtonen
und der fir Mai aus Namibia
erwartete Schweizer Verteidi-
ger Sean Lihti. Mit Marcel Pa-
tejdl wird in der kommenden
Saison ein erfahrener und Ur-
Patriot Patric Pfannmdiller als
Spielertrainer  unterstitzen.
Auch bei den Trikots wird es
eine kleine Anderung geben,
das Team wird in dieser Sai-
son neben den Grauen auch
wieder mal in schwarzen Tri-
kots auflaufen.

Nach langjéhriger Abstinenz
nehmen die Patriots in dieser
Saison wieder am Deutschen
Skaterhockey-Pokal teil. Dort
konnten sich die Niddataler
nach zwei Siegen bereits ins
Achtelfinale arbeiten und hof-
fen nun nach zwei Auswarts-
spielen auf ein Heimspiel in
eigener Halle. Als Ziel wurde
fur den Pokal das Final Four
Turnier Ende September aus-
gegeben.

Fiir Spannung und SpaB
im Inlinehockeyfieber ver-
lost der Inlinehockey Ver-
ein Assenheim zusammen
mit dem Monatsjournal 3x
2 Saisonkarten, gliltig bis
zum Ende der Saison 2023.
Einfach die neben stehen-
de Frage beantworten und
die Antwort per E-Mail oder
Postkarte an die Redaktion
senden. Einsendeschluss
ist der 11. Mai 2023. Die
Gewinner werden benach-
richtigt.

Cocktailecke

Mai Tai

Der Mai Tai ist fir viele Bars
die unbestrittene Nr. 1 unter
den Mixgetranken. Er wird
immer wieder mit Thailand
in Zusammenhang gebracht,
wohl darum weil er dort in
fast jedem Hotel als Wel-
come-Drink serviert wird.
Folgend nun die legenda-
re  Entstehungsgeschichte
des Cocktails: Mr. Bergeron,
bekannt unter dem Namen
»Irader Vic“, war von den
karibisch-exotischen Cock-
tails fasziniert. In seiner Bar
in Oakland mixte er flir zwei
Freunde aus Tahiti einen au-
Bergewohnlichen Drink. Ei-
ner sagte nach dem ersten
Schluck begeistert: ,Mai Tai
- Roa Aél“, was soviel heiBt
wie: ,Nicht von dieser Welt
- der Beste“. So soll der Mai
Tai seinen Namen erhalten
haben.

Zutaten:

6 cl Rum (braun)

1 ¢l Triple Sec Curacao

1 cl Mandelsirup

1 cl Zuckersirup

3 cl Limettensaft

einen Minzezweig

Eiswlirfel

Zubereitung:

Das Glas mit vielen Eiswir-
feln fillen. Alle Zutaten ent-
weder mit Eis in den Shaker
geben, schitteln und ins
Glas abseihen, oder ohne
Shaker ins Glas geben und
gut umriihren. Nun das Glas
mit einem Trinkhalm ver-
sehen und dekorieren, wo-
bei der Minzezweig auf der
Drinkoberflache schwimmt.
Variation:

Eine Variation des Mai Tais
ist, dass der Mai Tai in einem
groBeren Glas serviert wird
und mit Ananas- oder Oran-
gensaft aufgefillt wird.

An welchem Tag findet
das erste Heimspiel
statt?

Monatsjournal
flonatsjournal.de

@Monatsjournal.de
1, 61194 Niddatal
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Focus aufgebrochen
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Auf Beute aus einem Ford
hatten es Autoaufbrecher
im Kastanienweg in Assen-
heim abgesehen. Zwischen
Freitagabend (7. April), ge-
gen 21.40 Uhr und Sams-
tagabend, gegen 19.00 Uhr
schlugen sie die Seitenschei-
be des grauen Focus ein und
lieBen aus dem Inneren einen

Internet-Router und ein elek-
tronisches Messgerat mitge-
hen. Der Wert der Beute liegt
bei rund 800 Euro - eine neue
Scheibe wird rund 200 Euro
kosten. Hinweise erbittet die
Polizeistation Friedberg unter
Tel.: (06031) 6010.
Polizeiprasidium Mittelhessen
Pressestelle Wetterau

Die Ecke fiir Sterngucker

Planetenstellungen und Mondphasen fiir Mai/Juni

© © 0600060000000 0000000000000000000000 e

MEeRkuR ist in
den  Monaten
Mai und Juni

nicht zu beob-

achten.
VENus  gewinnt
im  Wonnemo-
nat Mai noch
weiter an Hel-
ligkeit. Bemerkenswert ist
der 18. Mai: Venus wird an
diesem Tag erst gegen 0.55
Uhr untergehen - so spét, wie
seit 50 Jahren nicht mehr. Mit
unserem Mond und Mars wird
Venus am 23. Mai zusammen
am Abendhimmel stehen. Un-
ser Nachbarplanet erstrahlt
auch im Juni als prachtiger
Abendstern, allerdings wird
sie nun immer friiher unter
den Horizont sinken. Am 21.
Juni gegen 23.30 Uhr steht
Venus zusammen mit dem
nicht mehr so auffélligen Mars
und der schmalen Mondsichel
dicht Uber dem Westhorizont.
Mars gonnt uns
am 23. Mai einen
schénen Anblick
gemeinsam mit
Venus und der Mondsichel.
Im Juni ist er noch immer am
Abendhimmel zu erkennen,
wird aber stets unauffélliger.
Der Mond schaut am 22. Juni
bei Mars vorbei. Am Vortag ist
der Rote Planet zusammen
mit der Venus und der Mond-
sichel zu beobachten.
JUPITER kann
erst wieder ab
dem 20. Mai, bei
guten Sichtbe-

dingungen, fir kurze Zeit am
ostlichen Morgenhimmel ent-
deckt werden. Fur Frihaufste-
her wird er im Juni attraktiv, er
kann am frilhen Morgenhim-
mel aufgefunden werden. Wer
so friih schon unterwegs ist
kann die nahe Begegnung mit
unserem Mond am 14. Juni
um 4 Uhr bewundern.

SATURN der

schéne Ring-
{ D> ng

planet steigt

am 1. Mai kurz
nach 4 Uhr Uber den Hori-
zont. Er verbessert aber sei-
ne Sichtbarkeit, da er jetzt
immer friher aufgeht - am
31. Mai schon kurz nach 2
Uhr und wird gegen Ende
Juni bereits nach Mitternacht
Uber den Horizont steigen,
er wird damit in der zweiten
Nachthélfte zu beobachten
sein. Er wird zunehmend sei-
ne Helligkeit steigern. Unser
Mond besucht den Ringpla-
neten kurz nach Mitternacht
am 10. Juni.

URranus steht

am 9. Mai in

Konjunktion zur

Sonne.  Damit
halt sich der ferne Gasplanet
am Taghimmel auf und ist in
unserem Beobachtungszeit-
raum unsichtbar.

Neptun  stand

Mitte Marz in

Opposition  zur

Sonne, im Mai
und Juni ist er daher noch im-
mer von der Beobachtungslis-
te zu streichen.

Mondphasen

VoLLMOND
5. Mai
4. Juni

LetzTES VIERTEL
12. Mai
10. Juni

© e 0000000000000 000000000000 0 00

NEuUMOND
19. Mai
18. Juni

ERsTES VIERTEL
27. Mai
26. Juni

Blaulichtecke

Uber Keller eingestiegen
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Im Zeitraum von Montagnach-
mittag (17. April), gegen 13.30
Uhr bis Dienstagnachmittag,
gegen 15.00 Uhr suchten Ein-
brecher ein Einfamilienhaus
in der StraBe ,,Am Breul“ in
Kaichen auf. Die Téater hebel-
ten ein Kellerfenster auf und
stiegen ein. lhnen fielen unter

anderem ein Hochdruckrei-
niger, ein Laptop sowie ein
E-Scooter in die Hande. Die
Aufbruchschaden summieren
sich auf rund 200 Euro - den
Wert der Beute beziffert die
Polizei auf etwa 2.000 Euro.
Zeugen, die die Einbrecher
beobachteten oder denen in

diesem Zusammenhang in
der StraBe ,Am Breul“ Per-
sonen oder Fahrzeuge auf-
fielen, werden gebeten sich
unter Tel.: (06031) 6010 an die
Friedberger Polizei zu wen-
den.
Polizeiprasidium Mittelhessen
Pressestelle Wetterau

NABU Umweltwerkstatt e.V.

NABU am Freitag
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Online-Vortrag - Griine
SoBe - die besten Rezepte

Freitag, 5. Mai, 18.00 Uhr,
NABU-Online-Seminar-
raum, Referentin: NABU-
Naturfiihrerin Ingrid Schick,
Anmeldung erforderlich,
Teilnahme kostenfrei, Spen-
den erwiinscht:

Nichts schmeckt so sehr nach
Heimat wie die Griine SoBe
mit ihren frischen Krautern
und Milchprodukten aus der
Region. Gleichzeitig ist die
Griine SoBe auch eine Glo-
betrotterin, denn auch in der
mediterranen, der arabischen
und der indischen Kiiche wer-
den frische Krauter zu aroma-
tischen SoBen verarbeitet.

In der Neuauflage des Griine
SoBe-Klassikers von Ingrid
Schick dirfen Sie gespannt
sein auf viele tolle Rezepte
von neuen Patinnen und Pa-
ten, allesamt bekannte Hes-
sen, egal ob fir die traditio-
nelle Frankfurter Griine SoBe
und deren nordhessische Va-
riante, fir raffinierte Kompo-
sitionen aus der Sternekiiche
ebenso wie flr internationale
von Marokko bis Persien.
Selbstredend werden auch
passende Hauptgerichte oder
Beilagen empfohlen.

Kennen Sie schon Griine So-
Be-Gin, -Senf, -Cocktails, -Eis
oder die Griine SoBe-Aktie?
Nein? In der Neuauflage fin-
den Sie neben vielen inspirie-
renden Rezepten auch kostli-
che Tipps und Adressen.
Online-Vortrag - Geologie
der Wetterau

Freitag, 19. Mai, 18.00 Uhr,
NABU-Online-Seminar-
raum, Referent: Dr. Hans-
Jorg Wilhelm, Anmeldung

erforderlich, Teilnahme
kostenfrei, Spenden er-
wiinscht:

Blickt man von Frankfurt aus
auf die Wetterau, so sieht
man eine flache fruchtbare

Landschaft vor sich, die von
wenigen bewaldeten Héhen-
ricken durchzogen wird. Ein-
gerahmt ist sie durch die Ge-
birge Taunus und Vogelsberg.
In den Stadten und Doérfern
finden sich Baudenkmaler die
aus den verschiedensten Ge-
steinen errichtet wurden. Wie
ist diese Landschaft und ihre
Gesteine entstanden? Dieser
Frage soll in diesem Vortrag
nachgegangen werden.
Online-Vortrag - Die neue
GAP - Sind Vorteile fiir den
Biotop- und Artenschutz zu
erwarten?

Freitag, 26. Mai, 18.00 Uhr,
NABU-Online-Seminar-
raum, Referent: Ralf Ei-
chelmann, Wetteraukreis,
Fachdienst Landwirtschaft
- Agrarforderung und Agra-
rumwelt, Anmeldung erfor-
derlich, Teilnahme kosten-
frei, Spenden erwiinscht:
Der Referent geht der Fra-
ge nach, ob von der neuen

Gemeinsamen  Agrarpolitik
(GAP) der EU Fortschritte im
Biotop- und Artenschutz zu
erwarten sind und bricht dies
regional auf das Beispiel der
Wetterau runter.

Werden die typischen Offen-
landarten, wie Grauammer,
Rebhuhn,  Feldlerche und
Feldhamster von den neuen
Vorgaben aus Brissel eher
profitieren?

Weitere Informationen gibt es
bei der NABU Umweltwerk-
statt Wetterau, Wirtsgasse
1, 61194 Niddatal, Telefon
(06034) 6119, info@nabu-
wetterau.de, www.nabu-wet-
terau.de.

Anzeigeninfos

= 06187 9946-199

redaktion@
monatsjournal.de

www.Monatsjournal.de
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Tnh. Mario Bruno

Roma

Ristorante Pizzeria

Genieflen Sie
unsere leichten
Friihlingsgerichte
auf unserer
Terrasse! Wir
freuen uns auf
lhren Besuch!

Hauptstrafle 2 Mo.-Fr.  17.30 - 22.00 Uhr
(Biirgerzentrum) Sa. &So.  m.30-13.30 Uhr
61194 Niddatal-Assenheim ~ un 17.30 - 22.00 Uhr
Tel.: 06034-9022975 Dienstag

Fiir hre Feierlichkeit bieten wir Thnen einen separaten Gastraum.

crea$ycioa

WERBEAGENTUR & VERLAG

® Gestaltung ® Social Media Betreuung

® Geschaftsdrucksachen ® webdesign

® Firmenschilder & Banner ® Werbeanzeigen durch

eigenes Verlagshaus
@ individuelle Kundengeschenke '9 Sl

SiidstraBe 11 - 61194 Niddatal
06187 9946199 - info@creaRtiva.info - creaRtiva.info

@I GOLDSCHMIEDEATELIER

SCHMUCKSCHATZUNGEN

Bismarckstr. 33
61169 Friedberg
Tel. 06031-91939 GOLDANKAUF
info@juwelier-hake.de KOMMISSIONEN

OFFNUNGSZEITEN:
Mo., D1., Do., FR.: 09.°°-12.3°UHR UND 14.%°-18.%° UHR
MI.: 09.%°-12.3° UHR - SA.: 09.%°-13.°UHR

UNSER ANGEBOT
IMm MAi:
FRISCHE GROBE BRATWURST
FUR 12,99 €/KG

-

Assenheimer Strale 19
61194 Niddatal 2

Tel. 06034-930088
www.Metzgerei-Crass.de

Regional erzeugtes
Qualitatsfleisch aus

Rainer.Crass@T-Online.de eigener Schlachtung.

Daten und Fakten: Preisvergleich

Heizkosten sinken merklich

Verbraucherpreise flir Brennstoffe in Deutschland

IHeizkosten sinken merklich

(in Cent/kWh)
= Pellets’ HeizoF == Erdgas® = Flissiggas®
= Fernwdrme® = Warmepumpe®
=
« 11,15

15 > A 9.97]
RS

2022

Bei folgenden Abnahmemengen:

Die  Verbraucherpreise fur
Brennstoffe zum Heizen sind
zuletzt mehrheitlich gesunken.
Wie die Statista-Grafik auf Ba-
sis von Daten des Deutschen
Pelletinstituts und des Brenn-
stoffspiegels zeigt, gilt das ins-
besondere fiir Erdgas, Heizdl,
Flissiggas und Holzpellets.
Auch die Preise flr Fernwarme
haben sich von dem Peak im
Oktober 2022 erholt und liegen
auf einem relativ moderatem
Level - gleichwohl Ubertref-
fen sie das Vormonatsniveau.
Ahnliches gilt fir Warme-
pumpenstrom: hier war der
hochste Preis im Dezember
2022 zu verorten. Im Febru-
ar 2023 ist ein Rlckgang von

Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mrz

2023

V6L, ¥ 3.000 Liter, * 33.540 kWh, 4 4.603 Liter, 5 27.820 kWh, & 28.426 kWh
Quellen: Deutsches Pelletinstitut GmbH, Brennstoffspiegel

statista%a

Die Grafik zeigt die Verbraucherpreise fiir Brennstoffe in Deutschland.

Foto: Statista

rund 15 Prozent zu erkennen.
Am ginstigsten heizen Ver-
braucher derzeit mit Holzpel-
lets. Hierbei spielen verschie-
dene Faktoren eine Rolle: so
sind diese laut Pelletinstitut
von der Energiesteuer befreit
und unterliegen zudem nicht
der CO2-Bepreisung. AuBer-
dem liegt der Mehrwertsteuer-
satz fur Pellets reguldr bei nur
sieben Prozent.

Gleichwohl gab es auch bei
Pellets ab September 2022
Uberdurchschnittliche  Preis-
steigerung. Neben der gestie-
genen Nachfrage waren auch
die erhdhten Beschaffungs-
und Transportkosten in der
Holzindustrie Ursache fur den

Anstieg. Insbesondere seit
Ausbruch des Krieges in der
Ukraine Ende Februar 2022
rickt Holz als Energietréager
zunehmend in den Blickpunkt.
Wer sich fir den Kauf einer
Pelletheizung entscheidet,
profitiert laut Pelletinstitut von
der staatlichen Fodrderung.
Fir den Tausch einer alten OI-
heizung gegen eine moderne
Pelletheizung gibt es bis zu 45
Prozent staatlichen Zuschuss
Uber die Bundesforderung flr
effiziente Gebéaude (BEG). Der
reguldre Fordersatz flr Pel-
letzentralheizungen und was-
serfihrende  Pelletkamindfen
betragt 35 Prozent. Nachteile
einer Pelletheizung sind ihr er-
héhter Platzbedarf, die hohen
Investitionskosten, Gerdusch-
entwicklung im Betrieb und ein
erhéhter Wartungsbedarf.

In  Deutschland wird Uber-
wiegend mit den fossilen
Energietrdgern Erdgas und
Erddl geheizt. Die Hélfte der
Bestandswohnungen ist mit
Erdgasheizungen ausgestat-
tet. Die Beheizungsstruktur in
Neubauten zeigt jedoch einen
neuen Trend: Wahrend der
Anteil der Erdgasheizungen
zuletzt unter 40 Prozent lag,
nahmen die Anteile von War-
mepumpen und Fernwérme
zu. Die Verbraucherpreise fir
Fernwérme liegen im Preisver-
gleich auf Rang zwei nach den
Pellets.

Alloheim Senioren-Residenz , Taunusblick*

Bunt gedeckter Tisch

Das vergangene Osterfest war ein ganz besonderes in der Senioren-Residenz
»Taunusblick“. Denn nach drei Jahren Pandemie konnte endlich wieder aus-
gelassen ohne Beschrankungen Ostern gefeiert werden.

Der Ostersonntag startete mit
einem gemeinsamen Frih-
stlick an einem bunt gedeck-
ten Tisch. ,Ein gutes Essen
in Gesellschaft hélt Leib und
Seele zusammen. An solchen

Tagen achten wir besonders
darauf, dass sich niemand
von unseren Bewohnerinnen
und Bewohner alleine fihlt.
Denn viele verbinden solche
Feste mit ihren Familien, die
nicht immer da sein kénnen*,
sagt Einrichtungsleiter Mi-
chael Mdller.

Schon in der Vorwoche star-
tete das Osterprogramm in
der Residenz. Denn damit
zum Osterfest auch ausrei-
chend bunte Eier fir alle Be-
wohnerinnen und Bewohner
der Einrichtung vorhanden
sind, heiBt es vorher immer:
Farben und malen, was das
Zeug halt. Die Senioren hat-
ten sichtlich SpaB an der Ei-
ermalaktion und es war eine
tolle Abwechslung. ,,Sich kre-

ativ einzubringen ist mehr als
eine bloBe Freizeitbeschafti-
gung. Gerade im Alter kann
es namlich beruhigend und
sogar heilsam wirken®, weil
Muiller.

Verschiedene Osteraktionen
sorgten fiir Unterhaltung
Neben dem gemeinsamen
Frihstick am Ostersonntag
stand die Ostereiersuche im
Innenhof auf dem Programm-
plan der Osterwoche. Dazu
waren Kinder und Familien
der Region eingeladen, die
reichlich teilnahmen. Beson-
deres Highlight war ein Be-
such von Osterhdsin Uschi
Suppes, welche mit ihrer
Enkelin Mia eine Spende von
Edeka Maza in Form von Mil-
ka-Osterhasen verteilte.
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der Stadt Niddatal

Mittwoch, 3. Mai

14.30 Uhr: Bonstadter Kaffee-Treff - Lustige Ge-
schichten, Gedichte und Lieder, Gemeinde-
haus hinter der Kirche, Ev. Kirchengemeinde

Bonstadt und VdK-Ortsverband Bonstadt
Freitag, 5. Mai

18.00 Uhr:  Griine SoBe - die besten Rezepte, Online-
Veranstaltung im Rahmen von NABU am
Freitag, Teilnahme kostenlos, Spenden er-

winscht, NABU Umweltwerkstatt e.V.

19.00 Uhr:  Ordentliche Mitgliederversammlung, Bur-
gerhaus llbenstadt, Turnverein Vorwarts

1910 llbenstadt e.V.
Sonntag, 7. Mai

11.00 Uhr:  Konfirmation in Assenheim, mit Pfarrer Mi-
chael Himmelreich unter Mitwirkung von , The
Grooves“, Ev. Kirche Assenheim, Ev. Kir-
chengemeinde Assenheim

15.00 Uhr:  Orgelkonzert mit Herrn Christopher Henk aus

Eichstdtt, Basilika, Katholisches Pfarramt
Maria, St. Petrus und Paulus

Mittwoch, 10. Mai

19.30 Uhr:  Thriller-Lesung ,,Schattenwald®, mit Autorin
und Radiojournalistin Katrin Faludi, StadtbU-

cherei Assenheim
Freitag, 19. Mai

18.00 Uhr:  Geologie der Wetterau, Online-Veranstaltung
im Rahmen von NABU am Freitag, Teilnahme
kostenlos, Spenden erwiinscht, NABU Um-

weltwerkstatt e.V.

Sonntag, 21. Mai

15.00 Uhr:  ,,Die Orgeln der Basilika“ - Vortrag, Basilika,
Katholisches Pfarramt Maria, St. Petrus
und Paulus

Freitag, 26. Mai
18.00 Uhr: Die neue GAP - Sind Vorteile fiir den Bio-

top- und Artenschutz zu erwarten?, Online-
Veranstaltung im Rahmen von NABU am
Freitag, Teilnahme kostenlos, Spenden er-
wiinscht, NABU Umweltwerkstatt e.V.

Sonntag, 4. Juni

11.00 Uhr:  Assenheimer Hofflohmarkt, bis 17 Uhr ste-
hen einige Garten, Hofe und Garagen in As-
senheim offen, um tolle Sachen zu erwerben
oder natirlich zu verkaufen, Elternbeirat der
ev. Kita Schatzkiste, Anmeldung und Fragen:

info@assenheimer-hofflohnmarkt.de
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Anzeige

Veranstaltungskalender Erndhrungsberaterin Gisela Bertagnoll

Abnehmen, ,,aber bitte richtig*

Ganzheitliche Gewichtsreduktion zu erschwinglichen Preisen

Ob fit oder trége, ob gesund
oder ausgebrannt - all das ist
oft eine Frage der Ernahrung
und nicht, so ein Irrglaube, der
genetischen Anlage, oder des
Alters. Um die Flinfzig stellen
sich ganz langsam Symptome
ein, die man noch nie gekannt
hat. Hilfe Wechseljahre! HeiB-
hunger!

Die Pandemie hat dann noch
richtig eingeschlagen! Wo sol-
len die Pfunde denn noch hin?
Damen und Herren sind glei-
chermaBen davon betroffen
und das Huftgold will einfach
nicht schwinden!

Irgendwann kommt es zu ei-
nem Unwohlsein, das Trep-
pensteigen ging auch schon
mal besser und beim Schuhe
binden driickt der Gurtel. Und
Uberhaupt... ich fiihle mich so
trédge und lustlos, wo ist mei-
ne Vitalitdt geblieben, die ich
doch vor Jahren noch hatte?
Nun aber ran: Gewicht hoch,
Gewicht runter.... Resignati-
on.

Eigentlich weiB man ja al-
les, um die Wichtigkeit einer
ausgewogenen  Erndhrung,
aber der Alltag steht haufig
im Wege und ein fundier-
tes Fachwissen fehlt auch.
Schnell mal eine Diat, die wird
es schon richten! Falsch! Die
wird nur daflir sorgen, dass
die Kilos ,noch mehr* wer-
den. Mit jeder Diat wird der
Stoffwechsel trédger und die
Motivation derer, die sich
schon vielen Didten unterzo-
gen haben, schwindet mehr
und mehr. Schluss damit und
Kopf hoch!

Die Menschen missen aufge-
klart werden, damit sie nicht

Treppenhauser.

Freundlichkeit.

e ppenhausieinigiing

GrofBe und kleine Hauswoche

@101 7662359290

Ich suche Verstarkung - Teilzeit - in Festanstellung!
Bitte einfach telefonisch melden bei Interesse.

stupiden Diaten verfallen, so
die Erndhrungsberaterin  G.
Bertagnoll, aus Assenheim,
die mit Uber zwanzigjahriger
Erfahrung in Kursen und Ein-
zelberatungen sehr erfolgreich
Gewichtsreduktionen durch-
flhrt. Sie arbeitet auf der Ba-
sis neuster Erkenntnisse und
Methoden. ,Abnehmen be-
deutet fir jeden etwas ande-
res und funktioniert bei jedem
anderes.” Didten sind out! Wir
dirfen mit unserem Korper
nicht experimentieren, daflr
sind wir viel zu kostbar. Pro-
fessionelle Hilfe, ernahrungs-
technischer Art, wird auch
denen helfen, die den Mut
bereits verloren haben und ist
durchaus erschwinglich.

Zufriedenheit und Lebens-
qualitét sollten bei jeder ver-
nlnftigen Gewichtsreduktion
oberstes Gebot sein. Das geht

sehr gut und macht sogar
SpaB. Es kommt zu dauer-
haft positiver Lebensenergie.
Wir werden weniger anfallig
flr Krankheiten und koénnen
bereits vorhandene Erkran-
kungen sichtbar lindern. Ho-
her Blutdruck, ungesunde
Blutfette, Diabetes, Herz-
Kreislauferkrankungen  und
schmerzhafte Erkrankungen
von Gelenken und Ricken,
werden davon profitieren.
Ubrigens: Abnehmen heiBt
nicht Verzicht auf Essen, denn
was ware schon ein Leben
ohne Gaumenfreuden?
Gonnen Sie sich ein persoén-
liches, kostenfreies Informa-
tions-Gesprach, um mehr zu
erfahren.

Tel: 06034-6394 oder 0162
2874685 oder Uber die Home-
page: www.ernaehrungsbera-
tung-bertagnoll.de

Uber 20 Jahre

erfolgreiches Abnehmen
-personlich und erschwinglich-

Es gibt keinen falschen Zeitpunkt zum
Abnehmen, es ist immer der Richtige!

Vereinbaren Sie Ihr kostenfreies Informationsgespréch.
lch bin fir Sieda! ~ — _Z_7

—
(e |

Gisela Bertagnoll
Erndhrungsberaterin

www.ernaehrungsberatung-bertagnoll.de

0162.287 4685
060 34.63 94 I

 Du findest uns auf €} |

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhdusern
und Fluren, sorge ich fiir ansprechend, blitzblanke

RegelmaRig und verlasslich kiimmere ich mich um
die griindliche Reinigung mit Verantwortung und

Preise auf
Anfrage

Im Nu werde ich
lhr Treppenhaus
in neuem Glanz
erstrahlen lassen.

Testen Sie mich
und rufen die Nr.
zur sauberen
Treppe an!



mailto:redaktion@monatsjournal.de
http://www.monatsjournal.de/
mailto:info@assenheimer-hofflohmarkt.de
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http://www.ernaehrungsberatung-bertagnoll.de/

“Boule-Ostereier statt Zielklfgeln

Acht Mannschaften hatten
sich fur das Turnier im Doub-
lette Formé Modus angemel-
det und spielten bei durch-
gehendem  Sonnenschein
um den Turniersieg. Noch
steht bei der jungen KSG-
Abteilung die Freude und der
SpaB am Spiel im Vorder-
grund, aber auch der sport-
liche Ehrgeiz kam nicht zu
kurz. Passend zum Osterfest
waren die Zielkugeln auch
nicht rund sondern bunt an-
gemalte Ostereier aus Holz,
was lediglich bei wenigen
Abstandsmessungen zu
kleineren Problemen flhrte.
Nach spannenden Spielen in

KSG Bonstadt - Abtlg. Boule

Gelungener Saison-Start der ,,Bieschder Bouler*

Mit dem erstmals ausgetragenen Osterturnier starteten die Boule-Spieler/innen der KSG Bénstadt am

Ostermontag erfolgreich in ihre neue Saison.
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Die KSG Bouler freuen sich Die KSG Bouler freuen sich spruch bei diesen Veranstal-

der Gruppenphase standen
sich im Finale Sascha Haber-
mann/Mischa HOnighausen
und Erhard Reiter/Roland
Kipper gegenuber, dass die
beiden Letztgenannten fir
sich entscheiden konnten.
Als  kleine  Uberraschung
erhielt vor dem Final-Spiel
die erst im letzten Jahr auf
dem Sportgelédnde der KSG
eroffnete Boule-Bahn ihren
Namen. Als Dank und Aner-
kennung an den langjéhrigen
Wanderwart der KSG Bon-
stadt und Vater des Bon-
stadter Boule-Sports wird ab
sofort auf der ,,Robert-Huch-
Bahn® gespielt.
Selbstverstandlich war wie
immer fir Speisen und Ge-
tranke gesorgt, die auch
beim gemutlichen Ausklang
nach dem Turnier noch ihre
Abnehmer fanden.

immer auf neue Mitspieler/ bereits heute auf regen Zu-

innen und laden
alle Interessierten
dazu herzlich ein.
Gespielt wird bis
Ende Oktober je-
den Donnerstag
ab 17.00 Uhr auf
dem Sportgelan-
de der KSG Bon-
stadt - einfach
vorbeikommen
und mitmachen
ist das Motto.

In diesem Jahr
sind noch zwei
weitere  Turniere
im Juli und Ok-
tober geplant.

tungen.
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