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Entziinde die Kerze der Geduld

Mit groBen Schritten nahern
wir uns wieder der scheinbar
besinnlichen Weihnachtszeit,
in der der Zauber der Stille
auf uns herabfallen soll und
uns in seinen Bann zieht.
Doch gerade in der Vorweih-
nachtszeit gibt es eine Hirde,
die es zu meistern gilt - der
allgegenwaértige Stress rund
um Adventskalender und Ad-
ventskranz.

Es scheint die Zeit,
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und seine Liebe
zum Fest.
In den Regalen wim-
melt es andererseits
von Adventskalen-
dern in zig verschie-
denen Variationen,
von Star Wars und
M&Ms bis zu Bar-
bie, Schleich, Ha-
ribo und sogar
Tee- und Bierad-
ventskalendern.
Kinder sehnen
sich oft nach den
vorgefertigten Ka-
lendern, auch die
kauflichen Kranze
sind zweifellos
wunderschén und
gekaufte  Platz-
chen sind auch
lecker. Doch in
dieser Zeit des
Jahres scheint der
Gedanke des Sel-
bermachens von
uns verlangt zu
werden.

Die Vorweihnachtszeit ruft
nach der Wiederbelebung
langst vergessener Werte.
Platzchen backen, Weih-
nachtsgeschichten auf dem
Sofa vorlesen und Sterne fal-
ten - sind das die Momente,
die das Fest so besonders
machen? Ja und ja, es mag
anstrengend und zeitraubend
sein, doch in unserer immer
schnelleren Welt kdnnten ge-
rade diese Augenblicke der
inneren Ruhe und Freude von
unschatzbarem Wert sein.

Doch leider neigen wir dazu,
unsere Geduld in dieser Hek-
tik zu verlieren. Wéhrend wir

den Teig zubereiten, wandert
unser Blick auf das Handy
und die Uhr, und beim Basteln
wilrden wir am liebsten den
Stern zerknlllen, da wir Gber-
fordert sind und Zeitdruck ver-
splren.
Von unseren Kindern erwarten
wir, dass sie sich auf eine Sa-
che konzentrieren und nicht
standig abgelenkt sind. Doch
als Erwachsener féllt es uns
oft schwer, diesem Anspruch
gerecht zu werden.
Die Geduld ist leider keine
Eigenschaft, die man per
Knopfdruck zuschaltet ...
Fortsetzung auf Seite 2
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Juwelier seit 1922
Fortsetzung von Seite 1
oder einfach erwerben
kann - sie muss entwickelt
% werden. Sie ist eine wertvolle
W Ressource, die uns hilft, die

Herausforderungen des Le-
bens mit einem ruhigen Geist
zu bewaltigen. Anstatt die Ge-
duld achtlos abzutun, sollten
wir sie als eine der starken
Tugenden betrachten, die uns
in dieser hektischen Welt zur
Verfligung steht.

Die Weihnachtszeit bietet uns
eine einzigartige Gelegenheit,
unsere Geduld zu trainieren.
Es mag nicht einfach sein,

GOLDSCHMIEDEATELIER
SCHMUCKSCHATZUNGEN
GOLDANKAUF
KOMMISSIONEN

Bismarckstr. 33

61169 Friedberg
Tel. 06031-91939
info@juwelier-hake.de

OFFNUNGSZEITEN:

Mo., D1., Do., FR.: 09.%°-12.3° UHR UND 14.%°-18.%° UHR
Mi.: 09.°-12 3% UHR - SA.: 09.%°-13.°UHR

alle Termine und Verpflich-
tungen unter einen Hut zu
bekommen und Prioritaten zu
setzen, aber gerade deshalb
sollten wir damit beginnen,

Anzeigeninfos = 06187 9946-199

redaktwn@monatswumalig‘e”w Monatsjournal de

niemanden zu verurteilen, der
sich flr einen
gekauften Ad-
ventskranz ent-
scheidet oder
einen Massen-
produkt-Ad-
ventskalender
bevorzugt. Die
Weihnachtszeit
sollte nicht von

* Spanndecken i

* Warmedamm-Verbundsysteme

* Maler- und Tapezierarbeiten
* Innen- und AuRenputz

* Trockenbau Rivalitdt, Per-
Mario Semmel fektionismus
Maler- und Lackierermeister : oder wer was
Wingertstrale 18 7| selbstgemacht
61194 Niddatal  WWw.maler-semmel.de hat  gepragt
Tel. 06034 92106 www.semmel-spanndecken.de > | sein, sondemn

von Liebe, Be-

Entziinde die Kerze der Geduld

sinnung und dem Miteinander.
In diesem Sinne wiinscht |h-
nen ,Niddatal Aktuell“ eine ru-
hige und besinnliche Vorweih-

nachtszeit, in der Sie nicht nur
die Freude am Fest, sondern
auch die Geduld in Ihrem Her-
zen entdecken kénnen.

Chorgemeinschaft Kaichen

Lieder zum Advent

Adventskonzert am 21. Dezember in der Ev. Kirche

Die Chorgemeinschaft Kai-
chen prasentiert am Don-
nerstag, 21. Dezember, be-
sinnliche und fréhliche Lieder
zum Advent in der Evange-
lischen Kirche in Kaichen.
In bewahrter Weise wird ein
Blaserensemble des Musik-
zuges Niddatal das festliche
Programm mitgestalten.
Beginn ist um 19.30 Uhr,
Einlass um 19 Uhr.
Der Ein- tritt  be-
tragt

7 Euro. Kinder bis einschlieB-
lich 14 Jahre sind frei.
Neben Chorsatzen von klas-
sischen Meistern, werden
traditionelle Volksweisen
sowie populare zeitgendssi-
sche und internationale Stu-
cke vom Méanner- und vom
gemischten Chor sowie den
Blasern zu Gehor gebracht.
Im Anschluss an das Kon-
zert méchten die Mitwir-
kenden den Abend mit
ihren Gasten bei einem
kostenlosen HeiBge-
tréank im Kirchgarten
ausklingen lassen.
, + Kommen Sie vor-
. bei und lassen
Sie sich auf Weih-
nachten einstim-
men! Die Chor-
gemeinschaft
Kaichen und ihr
Chorleiter Valen-
tin Haller freuen
sich auf Ihren Be-
such.

webdesign ,.
printmedien
social media
werbegeschenke
Existenzgriindung
konzept & kreation

wetterauer-marketing.de

06187 906636

,Eine aussagekrdftige und

fegewinnende Webseite
| ist fiir 'ein Unternehmen als
Teil im Gesamt-Marketing-Paket
\unerldsslich und trotz
Facebook, Instagram und Co. ist
\auch die Offline-Werbung nicht
\.zu unterschdtzen.”
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NABU Umweltwerkstatt e.V.

Wohnraum schaffen

Adventliche Nistkastenbauaktion am Samstag, 2.
Dezember 2023 von 15 bis 18 Uhr im Alten Rathaus

Assenheim

Alle selbst gebauten Nisthilfen
fir Vogel und Fledermause
kénnen mitgenommen und
im eigenen Garten aufgehangt
werden. Nistkdsten sollten
namlich auch als Schlafplatz
fir Végel im Winter angebo-
ten werden. Damit beim Zu-
sammenzimmern ein wenig
adventliche Stimmung auf-
kommt, ist fir Weihnachts-
punsch und Geback gesorgt.
Wahrend der Bauaktion &ffnet

auch das Umweltwerkstatt-
Ladchen mit einem breiten
Angebot an Winterfutter, Nist-
kasten und Naturblichern.
Die Materialkosten pro Nist-
kasten betragen 20 Euro. Wei-
tere Bausatze kénnen bei Be-
darf in der Veranstaltung dazu
gekauft werden.

Weitere Informationen und
Anmeldung: NABU Umwelt-
werkstatt Wetterau e.V., www.
umweltwerkstatt-wetterau.de

Die Horoskop-Ecke

STEINBOCK
(22.12.-20.01.)
Sie haben lhren Teil

erfullt Jetzt sind die anderen
dran. Bestehen Sie darauf,
dass genauso sorgfaltig ge-
arbeitet wird, wie Sie es ge-
tan haben.

WASSERMANN

’e (21.01.-19.02.)
= Sie sollten eine Ent-
scheidung nicht aus dem
Bauch heraus treffen. Wa-
gen Sie die Fakten lieber in
aller Ruhe ab - und dann
entscheiden Sie!

FiscHE
- 20.02.-20.03.)

Sie konnten jetzt
eine schwelende Auseinan-
dersetzung endgiiltig klaren.
Ein langst félliger Besuch
sollte nicht weiter hinausge-
schoben werden.

WipDER
(21.03.-20.04.)
Sie haben jetzt die

Méglichkeit zu einer Verein-
barung, ohne eigene Vor-
teile aufgeben zu missen.
Nutzen Sie die Gunst der
Stunde.

‘ STIER
(21.04.-20.05.)
Das hatte bose

ausgehen kénnen: Damit
Sie nicht noch einmal derart
Uberrascht werden, missen
Sie sich unbedingt besser
absichern!

ZWILLINGE
(21.05.-21.06.)
Unerwartete Zuge-

sténdnisse Uberraschen Sie.
Aber man hat offensichtlich
erkannt, dass Sie flr den
angestrebten Erfolg unent-
behrlich sind.

KREBs
0 (22.06.-22.07.)
:’ Einmal mehr signa-

lisieren Sie Bereitschaft, Ver-
antwortung zu Ubernehmen.
Seien Sie nicht Uberrascht,
wenn jetzt jemand |lhr Ange-
bot annehmen will!

Lowe
\ ‘ (23.07.-23.08.)
Wissen Sie eigent-

lich, worauf Sie sich mit lhrer
Zusage eingelassen haben?
lhre bisherigen Vorbereitun-
gen lassen das nicht gerade
vermuten.

JUNGFRAU
I@I,

(24.08.-23.09.)

Eine starke see-
lische Ausgeglichenheit
strahlt auf |hr ganzes Den-
ken und Handeln ab. Ein gu-
ter Zeitpunkt, um neue Pro-
jekte in Angriff zu nehmen.

WaaGe
/T\ (24.09.-23.10.)
Je genauer Sle hin-

schauen, desto mehr entde-
cken Sie, dass der scheinbar
ausgekligelte Plan eines
Kollegen doch nicht so per-
fekt ist, wie er glaubt.

SKORPION
(24.10.-22.11)
Ihre Gedanken krei-

sen immer wieder um das-
selbe Problem: Suchen Sie
sich kompetente Hilfe, wenn
Sie eine Ldsung nicht allein
finden kénnen.

P2 ScHUTZE
(23.11.-21.12)
Sie haben einen

guten Riecher und den er-
forderlichen Durchblick.
Auf Grund lhrer Aktivitaten
kommt lhr Umfeld nun so
richtig in Schwung.

(

Germania Séngerlust Bénstadt

Stimmungsvolle Lieder

Zahlreiche Besucher waren der Einladung des Chores BénCanto der Germa-
nia Sangerlust Bonstadt zum schon traditionellen Weinfest gefolgt.

Empfangen wurden die Gés-
te in einem wunderschon
dekorierten Birgerhaus.
Geschmiickt von Carmen
Kullmann, die mit viel Liebe
zum Detail dem Saal eine tol-
le Atmosphare verliehen hat.
Ein echter Hingucker war die
selbst gemachte Tischdeko.
Natlrlich durfte auch die
Weinlaube nicht fehlen, aus
der fir das leibliche Wohl
gesorgt wurde. Mit einer er-
lesenen Auswahl an Weinen
von Handgemacht Deko &
Wein aus Bonstadt sowie
verschiedenen Cocktails war
fur jeden Geschmack etwas
dabei. Fur den kleinen Hun-
ger stand den Géasten neben
dem Bieschder
Gourmet Glas,
einer  Finger-
food Kreation,
Laugenbrezeln
Natur und nach
Flammkuchen-
Art  zur Wahl.
Otfried Mol-
ler sorgte mit
seinen stim-
mungsvollen
Liedern flr ein
unterhaltsames

N,
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Rahmenprogramm und lud
zum Tanzen und Mitsingen
ein.

Bereichert wurde das Pro-
gramm durch die unter-
schiedlichsten Gesangs-
einlagen der Gastchore.
Diesmal zu Besuch waren
die Chorgemeinschaft Kai-
chen mit dem gemischten
Chor und dem Ménnerchor
beide unter der Leitung von
Valentin Haller. Die Freunde
aus dem Nachbarort haben
es sich trotz Kerb im eigenen
Ort nicht nehmen lassen, der
Einladung zu folgen und die
Géste mit Stucken wie San-
tiano und You raise me up
erfreut.

Ein weiteres Highlight war der
Auftritt des gemischten Chors
der ,Einheit Echzell“ mit ihrem
Dirigenten Andreas Feil, der
bei dem Lied Twist and Shout
kurzerhand seinen ,,Chor* um
das Publikum erweiterte. Dies
stimmte nur allzu gerne mit
groBem SpaB und Stimmkraft
ein. Und natirlich sorgte auch
der Gastgeber BénCanto un-
ter der Leitung von Jan Fri-
sche fir beste Unterhaltung.
Der Chor, der sich seit Beginn
dieses Jahres Uber regen Zu-
wachs neuer Sangerinnen
und Sénger erfreut, begeister-
te das Publikum mit Stiicken
wie Heaven is a place on earth
und Dorfkind.

Alle Séngerinnen und Sénger
sangen mit viel Freude und
Engagement und haben sich
sehr Uber die zahlreichen
Besucher aus Bonstadt und
der Umgebung gefreut. Alle
Anwesenden genossen den
Abend bei bester Stimmung
und sind sich einig: Es war ein
wunderschdénes Weinfest und
man freut sich schon jetzt auf
das néchste Jahr.

» JETZT BESTELLEN - IM FRUHJAHR BEZAHLEN

Offnungszeiten: Mo.- Fr. 10.00

Flora-Grabmale 2

Rhein Main &

Besuchen Sie eine der groBten Ausstellungen
im Rhein-Main Gebiet und profitieren Sie
von besonderen Angeboten

in unserem Jubildumsjahr.

- 17.00 Uhr * Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

9@‘“

E-Mail: info@tugend-geruestbau.de
Telefon: (06007) 918697
Telefax: (06007) 918647
Mobil (0179)2142972

61191

»(093

www.tugendgeruestbau.de

Neue StraBe 10
Rosbach-Rodheim
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Am Dienstag, den 21. Novem- Schule Niddatal e.V. um 19
ber 2023 ladt der Forderkreis Uhr in die Aula der Geschwis-
der Geschwister-Scholl-  ter-Scholl-Schule ein.
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Schone Geschenkideen
gibts hier:

www.golfplatz-altenstadt.de

Golfplatz Altenstadt

GmbH & Co. KG Telefon 06047 988088
Oppelshauser Weg 5 Telefax 06047 988089
63674 Altenstadt mail@golfplatz-altenstadt.de

Tagesordnung

1. BegriiBung und Erdffnung

2. Bericht des Vorstandes

3. Bericht der Kassenwartin

4. Bericht der Kassenpriifer

5. Entlastung des Vorstandes

6. Wahl einer Beisitzerin, ei-
nes Beisitzers

7. Erh6hung des Mindestbei-

trages von 15 Euro auf 20
Euro (§ 5 der Satzung)

8. Anderung der Satzung: §
7 Mitgliederversammlung.
Abs. 3 Einladungen

9. Verschiedenes

Antrdge zur Versammlung

sind bis spatestens 14. No-

vember 2023 in schriftlicher

Form an den Ersten Vorsit-
zenden, Dr. Bernhard Hertel,
zu richten.

Der Vorstand erhofft sich
eine rege Beteiligung, da nur
durch das Mitwirken vieler
Vereinsmitglieder eine erfolg-
reiche Arbeit zu gewahrleis-
ten ist.

Weihnachten nach altem Brauch

Weihnachten ist fiir uns Deutsche das wichtigste Fest des Jahres. Oft kommt
dann die ganze Familie zusammen und feiert. Bei allen unterschiedlichen Ge-
pflogenheiten die es gibt, sind einige Brauche und Traditionen in der Weih-
nachtszeit besonders verbreitet.

Die vierwdchige Adventszeit,
die dem Weihnachtsfest vo-
raus geht, war urspriinglich
eine Fastenzeit. Heute ist
dieser Brauch in Vergessen-
heit geraten, andere werden
jedoch immer noch gerne
aktiv gelebt.

Adventskranz

Der Brauch, in der Advents-
zeit einen Kranz aufzustellen,
ist noch ziemlich jung. Je-
doch hat sich dieser schnell
verbreitet und in fast jedem
Haushalt ist zur Adventszeit
ein Kranz zu finden.
Tannenbaum

Ein griner Zweig mitten im
Winter: Das war schon im
Mittelalter ein Zeichen flr
Hoffnung und neues Leben.
Man héngte Misteln, Tan-
nen- oder Eibenzweige auf,
um die Weihnachtszeit zu
feiern - und auch, um bdse
Geister zu vertreiben. Erst
1419 wurde erstmals ein
Weihnachtsbaum erwahnt.
Er stand, mit Apfeln, Niissen
und Lebkuchen behangt,
im Freiburger Heilig-Geist-

: Ab dem 1. Dezember 2023

AhnacisbEyy,

im Reff der

Py

AUs dem SPEssart

RamYBuiSchell

eikauiduschiBrunholainhischierers

Hanauer Strafle 1

direkt an der B 45

61194 Niddatal - libenstadt
Tel.:06034/1042

v

Sa.
So.

A

Unsere Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.% Uhr bis 18.%° Uhr

9.9 Uhr bis 17.°° Uhr

12.° Uhr bis 16.° Uhr

*

Spital und durfte an Neujahr
geplindert werden. Erst um
1800 setzte die Mode ein,
sich einen Tannenbaum ins
Wohnzimmer zu holen - und
zwar vor allem in protes-
tantischen Familien; fir Ka-
tholiken war die Krippe das
wichtigste Weihnachtsrequi-
sit. Damals hing der Baum
Ubrigens von der Decke
herunter. Und Weihnachts-
baumkerzen gab es auch
noch nicht, denn Wachs
war teuer. Erst im 19. Jahr-
hundert brachten die Ersatz-
stoffe Stearin und Paraffin
Kerzenlicht und glanzende

Kinderaugen in jeden Haus-
halt.

Adventskalender

Der Adventskalender ge-
hort gerade fiir Kinder, aber
auch fir einige Erwachsene
besonders zur Adventszeit.
Seit dem 19. Jahrhundert
wird der Kalender mit 24 Tur-
chen, von denen ab dem 1.
Dezember bis Heiligabend
jeden Tag ein neues gedffnet
werden darf, verwendet. Hin-
ter den Turchen verbergen
sich SuBigkeiten und andere
kleine Uberraschungen, die
die Zeit bis Weihnachten zu-

satzlich verstiBen.

Die Theatergruppe Assenheim
prasentiert:

ine

Biirgerhaus
Assenheim

18. Nov. 2023
19.:Nov. 2023
25. Nov. 2023
25. Nov. 2023
26. Nov. 2023

20.00 Uhr
15.00 Uhr:
15.00 Uhr
20.00 Uhr )
15.00 Uhr

Vorverkauf Assenheim ’
www.TGAsS.de ‘ ‘ )

< v...;;nw;@\

Dolce-Jugendstiltheater
Bad Nauheim

30. Nov. 2023 19.30 Uhr
01. Dez. 2023  20.00 Uhr
02. Dez. 2023  15.00:Uhr .
/7 02.Dez.2023  20.00 Uhr
03. Dez. 2023  13.30 Uhr
3. Dez. 2023 ab 11.30 Uhr
‘ Matinée
)Vorverkauf Bad Nauheim
) www.adticket.de
oder:
Bad Nauheim, Stadtmarketing
. In den olona
Lo Ael:Bee

@ Theatergruppe Assenheim e.V. - www.TGAss.de S/\TlS&FY
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Herzlich willkommen beim Mamagefliister

MiZe Karben e.V.

Kurs mit Elisabeth Otto

Warum Geflister? Es gibt
aus Erfahrung viele Themen
rund um den Mamaalltag,
die geflustert werden, weil
man sich nicht traut, sie laut
auszusprechen. Bei diesen
Treffen dirft ihr in einem ge-
schitzten Rahmen Uber eure

Herausforderungen spre-
chen und euch austauschen.
Die Gesellschaft gibt uns ein
Bild ,der Mutter vor, das
erfiillt werden soll... Gerade
deswegen flhlen sich Mutter
nicht wohl in Situationen, die
ganz normal sind.

Gereiztheit,  Ubermiidung,
Zweifel, fehlende Liebe, kor-
perliches und mentales Un-
wohlsein und Unsicherheit.
Erkennst du dich wieder?

Im weiteren Verlauf, der
Wiedereinstieg in den Be-
ruf, brauchen Frauen in der

Vereinbarkeit fiir Elternpaare

Vortrag mit Pia Kénig, Psychologische Beraterin, Paar- und Familiencoachin

Méchtest du gerne den Fa-
milienalltag gemeinsam mit

Partner*in gestalten? Dann
ist dieser interaktive Vor-

Anzeigeninfos = 06187 9946199

redaktion@monatsjoumal&e

ww.Monatsjournal.de

Die Ecke fiir Sterngucker

Planetenstellungen und Mondphasen fiir Nov./Dez.

MERKUR ist im
gesamten Zeit-
raum nicht zu
beobachten.
VENus leuchtet
uns bis zum
Jahresende als
Morgenstern.
Am 9. Dezember schaut
die schmale Mondsichel bei
Venus vorbei, ein schéner
Anblick, wenn morgens um
6:30 Uhr der Blick Richtung
Sidosten wolkenlos ist.
Mags steht am
18. November
in  Konjunktion
zur Sonne. Er
steht somit mit der Sonne
am Taghimmel und ist im
November und im gesamten
Dezember nicht zu sehen.
JupiteEr  stand
am 3. Novem-
ber in Op-
position zur
daher ideal zu

9

Sonne, ist
beobachten und war im ge-
samten Jahr noch nicht so
leuchtstark wie jetzt. Am 22.
Dezember wird der Riesen-
planet von unserem Mond
besucht.

SATURN geht zur

Y Novembermitte

('!-:) bereits vor Mit-

ternacht unter.

er verliert merkbar an Hellig-

keit. Am 20. November wird

Saturn von unserem Mond

besucht. Wenn es dunkel ge-

nug ist, um das Schauspiel

zu sehen, entfernt sich der
Ringplanet bereits wieder.

UraNus kommt

am 13. Novem-

ber in Opposi-

tion zu Sonne.

Er ist damit die ganze Nacht

gut zu beobachten, am bes-

ten nach Mitternacht. Man

bendtigt schon mindestens

ein Fernglas, um den griin-

lich leuchtenden Gasplane-

ten auszumachen.

NepTun  (ber-

schreitet am

27. November

die Grenze

vom Sternbild Fische zum

Wassermann. Mit lichtstar-

ker Optik kann der bléuliche

Planet aufgefunden werden.

Am 30. November sinkt er

allerdings schon um 1:17
Uhr unter die Horizontlinie.

Mondphasen

VoLLMOND
27. November
27. Dezember

LetzTES VIERTEL
5. Dezember

NEumonD
13. Dezember

N ERsTES VIERTEL
/ 20. November
19. Dezember

trag genau richtig fur dich.
Vielleicht fihlst du dich ge-
rade im Alltag Uberfordert,
nicht verstanden und we-
nig wertgeschatzt. Mit der
Elternschaft erweitert sich
die Menge an Alltagsauf-
gaben enorm. Genau diese
Aufgaben kann man sich
mit dem Partner oder der
Partnerin fair aufteilen.
Uber Folgendes sprechen
wir:

Vor welchen Herausforde-
rungen stehen Eltern? Wie
gelingt die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf?
Was bedeutet eine faire
Verteilung aller Aufgaben?
Nach diesem
Vortrag  wirst
du einen ersten
Einblick haben,
was eine faire
Elternschaft
ausmacht. Zu-
dem kannst du
erste Erleichte-
rungen in dei-
nen Alltag im-
plementieren.
Kurs-Nr.:
161,  Freitag,
24.11.20283 von
19.30 bis 21.00
Uhr, Kosten: 20
Euro Einzelper-
sonen/ 30 Euro
Paare, Bezah-
lung per Last-
schrift. Eine
Anmeldung ist
erforderlich.
Anmeldungen
nimmt das
Blro des Miit-
ter- und Fami-
lienZentrums
entgegen unter
Tel. (06034)
5098974 oder
per E-Mail an
info@mueze-
karben.de.

Um:
Wo:

Mutterrolle  Unterstitzung.
Du musst dich keinem Be-
ruf ausliefern, wenn er Gber-
haupt nicht mehr in deinen
Alltag passt. Ich mdchte dazu
ermutigen, dass es immer
Lésungen und Wege gibt,
fr sich den Alltag als Mutter
bestmdglich zu gestalten.

Kurs-Nr.: 127, Donnerstag,
23.11.2023 von 15 bis 16

Uhr, Kosten: 10 Euro Nicht-
mitglieder, 7 Euro Mitglieder,
Bezahlung per Lastschrift.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich.

Anmeldungen nimmt das
Biro des Mutter- und Fami-
lienZentrums entgegen unter
Tel. (06034) 5098974 oder
per E-Mail an info@mueze-
karben.de.

AU
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Unsere Leistungen:

Trockenbau - Geriistbau - Fassadenanstrich
Naturfarben und Putze - Tapezieren
Dekorative Wandgestaltung

Warmedammung - Bodenbelédge

Am Steinacker 7
61194 Niddatal - lIbenstadt
Telefon: 06034 9383980

Mobil: 0160 1835339
info@malermeisteralbert.de
www.malermeisteralbert.de

Wann: 19.11.2023

12:00 bis 17:00 Uhr

Im Burgerhaus
Weckesheim
Kastanienweg 15

Weihnachtsmarkt
Tierhein Elisabethenhof

im Burgerhaus Weckesheim

Tierheim ~

Elisabethenhof

Hominchen Léf&l/ﬂfr e Q.
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Robmson
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Andrew Robinson
0176 43930893 Elisabethenstr. 44
a.robinson887@yahoo.com 61184 Karben

Wir suchen Mitarbeiter
Infos unter 0176 43930893

Schone Schattenselten

Markl?n//
Teffass enV

Rollladen

Fenste|
Tiiren
Insekt nschutz

Plisseejs
Jalousm - Al
ElektriSchelAntrighe §
!slcherheltstechmk (Abus)
Autorisierter PREMIUM PARTNER:
Sicherheitstechnik Bartsch & Hieber GbR
Friedberger StraBe 80a
61130 Nidderau
Tel: 06187-922398 - Fax: -9222587
www.markisenprofi.com

KLAIBER

MARKISEN FURS LEBEN

Fach- & Meisterbetrieb

lhr Fachgeschaft

in Florstadt & Umgebung

Offnungszeiten: Di. 9.00 - 13.00 & 15.00 - 18.00h
Sa. 10.00 - 14.00h. Weitere Termine n. Vereinbarung

seit 1993

B
\%E‘M * Verkauf
e PR rllllg -

e L: 06035 / 6026286, _ info@rundumdenraum de

Beratung - Verkauf - Ausfuhrung Dlenstlelstungen
Gardinen - Stangen und Schienen
Sonnen- und Sichtschutz - Bodenbeldge
Insektenschutz - Tapezieren und Streichen
Entriimpelung und Entsorgung

Wickstédter StraBe 61a - 61197 Nieder-Florstadt
06035 6026286 - info@rundumdenraum.de

(djd-k). Im Rahmen des von
der Bundesregierung be-
schlossenen  Solarpakets
| soll mit einer Vielzahl von
MaBnahmen der Bau und
Betrieb von Photovoltaikan-
lagen ab 2024 vereinfacht
werden. Tatsachlich ist das
PV-Potenzial auf Neubau-
dachern enorm. Wie gut
die 14 groBten deutschen
Stadte es bereits nut-
zen, zeigt der SolarCheck
2023 des Okostromanbie-
ters LichtBlick. Dabei wird
das Verhéltnis der Flache
neu errichteter Solaranla-
gen zu den neu gebauten
Dachflachen erfasst. Die
Studie wurde zum vierten
Mal durchgefihrt - und
das diesjahrige Ergebnis

Das Monatsjournal -

Solarcheck macht Hoffnung

Solarenergiestudie: Die gréBten deutschen Stédte sind auf einem guten Weg

In den 14 groBten deutschen Stadten werden die SolarpotenZIaIe
zunehmend besser genutzt, das ist das Ergebnis des Solarchecks

2023.

macht Hoffnung. Denn im
Durchschnitt liegt der Solar-
Faktor nun bei 51,2 Prozent
— mehr als die Halfte des
PV-Potenzials neuer Dach-

Foto: djd-k/LichtBlick SE/Gyula Gyukli/Fotolia

flachen wird also genutzt.
Spitzenreiter ist Leipzig mit
91,3 Prozent, Schlusslicht
Frankfurt am Main mit 22,8
Prozent.

Tennisclub Niddatal e.V.

Diesjédhrige Clubmeister ermittelt

Bei den Doppelmeisterschaf-
ten konnte sich im Finale die
Paarung Tobias Fuchs / Mar-
cel Kopp erwartungsgemaB,
aber dennoch deutlich gegen
die Paarung Sascha Kendel /
Oliver Burghardt mit 6:1 / 6:0
durchsetzen. Im Kleinen Fina-
le sicherte sich die Paarung
Hans Jirgen Zingrebe / Ernst
Heck den dritten Platz ge-
genuber ihren Mannschafts-
kollegen Christian Osmalz /
Hans Weis mit 6:1/ 7:5.

Bei den Damen konnten erst-
mals seit 2015 wieder die
Clubmeisterinnen im Doppel
ermittelt werden. Im Spiel
um Platz 3 setzten sich in
einem spannenden  Spiel
die Damen40-Mannschafts-
spielerinnen Elke Ballmann-
Neuhaus / Hilde Hain gegen
Jana Boden / Marion Wissler
mit 6:4 / 7:5 durch. Im an-
schlieBenden Finale standen
mit den Damen30-Spielerin-
nen Verena Zenker / Katrin
Tschernich  sowie Yvonne
Folsing / Julia Arndt gleich
mehrere Titelverteidigerinnen
der letzten Jahre auf dem
Platz. In einem zuné&chst aus-
geglichenen Match konnte
sich die Paarung Folsing /
Arndt den Titel mit 6:1 / 6:1
sichern.

Mit  den  Herren-Einzel-
Clubmeisterschaften  stand
das letzte groBe Turnier der
Saison an. Aufgrund eines

Aus-

verletzungsbedingten
scheidens von David Meyer
konnte sich Oliver Burghardt
Uber einen dritten Platz freu-
en. Das Finale zwischen den

beiden Vorjahresfinalisten
Melvin-Ray Weyher und To-
bias Fuchs lockte einige Zu-
schauer auf die Anlage. In

einem spannenden und um-
ké&mpften Spiel konnte Wey-
her seinen Titel mit 6:2 / 6:4
verteidigen. Beide haben im
nachsten Jahr die Mdglich-
keit den begehrten Wander-
pokal dauerhaft zu gewinnen
(3x in Folge bzw. 5x insge-
samt).

MiZe Karben e.V.

Intuitive Erndhrung

»Abnehmen ohne Diat!? Das geht doch nicht! Oder
vielleicht doch?*“ Workshop mit Claudia Gobel, zer-
tifizierter Intueat Coach und Ricarda Wiirzler, Pa-

dagogin

Du mdchtest gerne erfahren,
wie du ein entspanntes Ver-
haltnis zum Essen und zu dei-
nem Korper bekommst?

Du bist neugierig, wie ein Le-
ben ohne Diat, Kalorien zah-
len, ohne sténdige Gewichts-
kontrolle, ohne Verbote von

bestimmten  Lebensmitteln
und ohne Verzicht funktionie-
ren kann?

In diesem Kurs erfahrst du,
warum Digten nicht dauer-
haft funktionieren und wie du

mit intuitiver Erndhrung dein

Wohlfuhlgewicht  erreichen
kannst.
Kurs-Nr.. 658,  Sonntag,

19.11.2023 von 9.30 bis 16.30
Uhr, Kosten: 69 Euro, Bezah-
lung per Lastschrift. Eine An-
meldung ist erforderlich!
Anmeldungen nimmt das
Biro des Mutter- und Fami-
lienZentrums entgegen unter
Tel. (06034) 5098974 oder
per E-Mail an info@mueze-
karben.de.
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Diebstéihle aus Autos

Wieder gingen Diebe am
vergangenen  Wochenende
etliche geparkte Autos in der
Wetterau an. Dabei schlugen
sie Scheiben ein, nutzten die
Gelegenheit bei vermutlich
unverschlossenen  Fahrzeu-
gen oder drangen auf bislang
unbekannte Weise in die Au-
tos ein. Oftmals befanden
sich bei den angezeigten
Fallen Wertsachen von auBen
sichtbar im Auto. So geschah
es vermutlich auch in Bad
Vilbel, wo eine Handtasche
hinter dem Beifahrersitz das
Interesse eines Diebes weck-
te. Der Unbekannte nahm sie
zwischen Freitag, 27. Okto-
ber, 13 Uhr, und Samstag, 9
Uhr, aus dem roten Mini, der
in der VogelsbergstraBe park-
te. Ein Schaden entstand bei
dem Vorgehen des Téaters
nicht, das Diebesgut hat einen
geschéatzten Wert von etwa
250 Euro. Ein im Kofferraum
liegender Pullover von Hugo
Boss kam in Florstadt ab-
handen, als Diebe sich zwi-

Kouki

Der sechsjahrige Kouki ist
ein super Hunde-Hund;
er kommuniziert klar und

fair, ,erkennt“ sein Ge-
geniber blitzschnell und
kommt wunderbar mit
Riden und Hindinnen
aus. Als er in das Tierheim
kam, hielt er von Men-
schen nicht viel, konnte
sich aber vorstellen, dass
sie von Bedeutung fir ihn
sein koénnten. Mittlerweile
lasst er sich an der Leine
fihren und sucht dezent,
aber aktiv Kontakt zu
seinen Bezugspersonen
und genieBt auch Strei-
cheleinheiten. In frem-
den Situationen oder bei
fremden Menschen zeigt
Kouki sich unsicher, aber

schen Freitag, 19.40 Uhr und
Samstag, 10.30 Uhr, an einem
weiBen Kia Rio in der Keller-
straBe zu schaffen machten
und ihn durchsuchten. Bis auf
den Pulli im Wert von etwa
130 Euro kam nichts weg, es
entstand auch kein Schaden
am Auto. Ebenfalls in der Kel-
lerstraBe, nun aber zwischen
Freitag, 14.15 Uhr, und Sams-
tag, 9.40 Uhr, durchsuchten
Diebe einen schwarzen Audi
Avant und gaben sich beim
Diebesgut mit einem fast lee-
ren Parfum aus dem Hand-
schuhfach zufrieden. Wieder
in  Nieder-Mockstadt, nun
aber in der StraB3e In der Ecke,
entwendeten Diebe zwischen
Freitag, 20 Uhr, und Sams-
tag, 7.30 Uhr, etwa finf Euro
Bargeld aus einem grauen
Peugeot, an dem dabei kein
Schaden entstand. Ebenfalls
funf Euro fehlten aus einem
silberfarbenen Mercedes,
der zeitgleich ebenfalls dort
parkte. Im gleichen Ort durch-
suchten Diebe in der StraBe

Blaulichtecke

Am Meisenring einen BMW
und machten sich mit etwa
50 Euro aus dem Staub. Wie
sie in den abgeschlossenen
Wagen gelangten, ist bislang
nicht bekannt. In Ortenberg-
Effolderbach ~ entwendeten
Diebe am Sonntag zwischen 2
Uhr und 10 Uhr eine Halskette
im Wert von etwa 20 Euro aus
einem Skoda, die in dem Fa-
bia am Spiegel hing. Zudem
durchsuchten sie sémtliche
Fécher, fanden offenbar aber
keine anderen brauchbaren
Dinge. Vermutlich war der
PKW unverschlossen. Im
gleichen Ort gelangten Diebe
in der JahnstraBe in der Nacht
auf Sonntag, 29. Oktober, auf
unbekannte Weise in einen
schwarzen BMW und ent-
wendeten zwischen 22 Uhr
und 11 Uhr ein Tablet und
eine Tastatur in noch unbe-
kanntem Wert. Hinweise bitte
an die zustandigen Polizeista-
tionen.
Polizeipréasidium Mittelhessen
Pressestelle Wetterau

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Zuhause

vertraut immer mehr und
besser auf die Kompetenz
seiner Bezugsperson. Ein
kinderloser Haushalt auf
dem Land mit ein oder
zwei vorhandenen Hun-
den und gut eingez&un-
tem Garten wirden ein
Traumzuhause fir Kouki
darstellen. Er hat sich so
gemacht im Elisabethen-
hof und ist ein solcher
Schatz; er hatte endlich
sein Glick bei hundeer-
fahrenen Menschen so
verdient.

Der C-Wurf

,Cuno*, ,Coen“, ,Callie“,
,Cami“ und ,,Cadis”“ sind
verspielte, neugierige und

gesucht

liebe Jungkatzen. ,Cuno*
ist ein total verschmuster
Kater, wenn er seine Men-
schen kennt, seine Ge-
schwister dagegen, brau-
chen noch ein wenig mehr
Zeit, bis sie ihren Men-
schen Vertrauen schen-
ken. ,Cadis” ist immer die
erste, die am Fenster sitzt
und das Gitter hochklet-
tert, weswegen sie nach
ihrer Kastration gerne
als Freigéngerin in ruhi-
ger Wohngegend leben
mochte. Wir suchen flr
die im Juni 2023 gebore-
nen Geschwister jeweils
paarweise ein neues Zu-
hause oder als Zweitkat-
zen.

Bei Interesse wenden
Sie sich bitte an:

Bund gegen Missbrauch
der Tiere e.V., Tierheim
Elisabethenhof, Siedler-
straBe 2 in 61203 Rei-
chelsheim Tel.: 06035
— 96110 oder Email an th-
elisabethenhof@bmt-tier-
schutz.de, www.tierheim-
elisabethenhof.omtev.de

Seniorin ausgetrickst

Betrliger  erlangten  mit
der Masche ,Schockan-
ruf“ 30.000 Euro von einer
Seniorin. Am Donnerstag-
nachmittag, 2. November,
meldeten sie sich telefo-
nisch bei der in der Wetterau
lebenden Frau, gaben sich
als Polizei aus und berich-
teten von einem tédlichen
Verkehrsunfall, den eine
Verwandte verursacht hatte.
Zur Abwehr einer drohenden
Haft forderten die Betrliger
die Seniorin zur Zahlung ei-
ner Kaution auf. Wéhrend
die Frau daraufhin bei einer
Bank das Geld abholte und
zum vereinbarten Treffpunkt
nach Karben fuhr, blieben
die Betrliger dauerhaft bei
ihr am Handy und gaben
ihr Anweisungen. Auf einem
Parkplatz in der Nahe einer
Schule in der Karbener Stra-
Be in Karben Ubergab die
Seniorin schlieBlich gegen
17 Uhr das in einem grauen
Stoffbeutel verpackte Geld

an eine Frau, die das Geld
angeblich bei der Gerichts-
kasse einzahlen sollte. Als
die Seniorin wieder zu Hau-
se war, erhielt sie einen Anruf
der angeblich betroffenen
Verwandten und bemerkte
so den Betrug. Die Geld-
abholerin war etwa 160cm
groB und etwa 25 Jahre alt,
hatte eine normale Figur
und einen etwas dunkleren
Hautteint, schwarze lange
Haare, die sie mit einem
Mittelscheitel offen trug. Sie
trug schwarze Kleidung und
sprach ohne Akzent oder
Dialekt. Die Kriminalpolizei
bittet um Hinweise: Wer hat
die beschriebene Frau am
Donnerstag in Karben ge-
sehen? Wer hat beobachtet,
mit welchem Fahrzeug sie
unterwegs war? Wer hat die
Geldibergabe beobachtet?
Hinweise bitte an die Tele-
fonnummer 06031/6010.
Polizeiprésidium Mittelhessen
Pressestelle Wetterau

Hausmeisterservice Wetterau
www.hausmeisterservice-wetterau.de

Hausmeisterservice
Treppenhausreinigung
Gartenpflege und -gestaltung
Service rund ums Haus

Telefon: 0176 95656611
E-Mail: info@hausmeisterservice-wetterau.de

it unseren
leckeren Stenpt Z- ’*“/
Spezialititen un '

Herbstgerichten 247
Stuym.LSChC“
Jahveszelt
Hauptstrajse 2
(Bﬂrrg)erzeftmm)

61194 Niddatal-Assenheim
Tel.: 06034-9022975

Fiir Thre Feierlichkeit bieten wir Ihnen einen separaten Gastraum.

Mo.-Fr. 17.30 - 22.00 Uhr
Sa. & So. m.30 - 13.30 Uhr
und 17.30 - 22.00 Uhr
Dienstag
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Das Monatsjournal Nia-

Gewinnspiel: Schlittschuhfans aufgepasst

Winterlicher FamilienspaB

Viermal Eis, in und neben der Eissporthalle: Auf liber 9.000 Quadratmetern Eisfliche kdonnen Sie Pi-
rouetten drehen, tanzen oder ,,einfach” nur eislaufen. Ob Sie Anfanger oder schon Eis-Profi sind - die
Eissporthalle bietet jedem das Richtige.

© © 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 000 O

Gerade Eis-Neulingen bie-
tet die umlaufende Bande in
der groBen Halle und auf der
Uberdachten AuBeneisflache
die nétige Sicherheit fur die
ersten Schritte auf dem Eis.
Hintergrundmusik in der gro-
Ben Halle sorgt fir den richti-
gen Laufrhythmus und in der

Pistenbar ,Cool Running*
kdnnen Sie jederzeit eine Pau-
se einlegen. Sie kdnnen nattr-
lich auch einfach zuschauen
— die Eissporthalle zieht im
Winter die Eishockey- und
Eislauffans aus der ganzen
Region zu Topspielen oder
Topturnieren an.

Stromausfall?
Mit uns sitzen Sie

Wir beraten Sie gern!

Obergasse 6¢

61194 Niddatal/Kaichen
Tel.: 06187/25196

Fax: 06187/27337

Offnungszeiten:

Strom fiir unterwegs

nicht im Dunkeln! &

kein Strom - kein Problem

E-Mail: fgs-schmidberger@t-online.de

Di. bis Fr. 9 - 12 und 15 - 18.30 Uhr,
Sa.von 9 - 13 Uhr, Mo. ist Ruhetag.

PRAMAC

SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERATE

Kfz-Meisterbetrieb

Mo - Fr 8.00 - 18.00
Sa 8.00 - 14.00
Termine nach Vereinbarung

Autoreifen (neu und gebraucht)
Kfz-Reparatur (alle Fabrikate)
Inspektionen < Auspuff
Stossdampfer « Kfz-Vermittlung
TUV + AU Fahrzeugaufbereitung
Radio- und Mobilfunkeinbau

Tel. 06034-939363 -

Sahin CELIK
Zuseweg 4
Niddatal / Assenheim

Fax 06034 -9394 34

Uber 40 Jahre
Eissporthalle
Am 19. De-
zember 1981
wurde die
Eissporthalle
Frankfurt nach
einer Bauzeit
von nur 18
Monaten eroff-
net. Die Eissporthalle ist das
ganze Jahr uber ein beliebtes
Ausflugsziel, denn die Be-
schaffenheit der Eissporthalle
ermdglicht zahlreiche Veran-
staltungen sowohl auf dem
Eis als auch komplett eisfreie
Events. Eisspeedway, Box-
und Tanzsportveranstaltun-
gen zeigen die Vielseitigkeit
der Eissporthalle als Event-
Location. Die Eissporthalle
gehort zu den bedeutendsten
Sport- und Freizeiteinrichtun-
gen im Rhein-Main-Gebiet

und hat die groBte zusam-
menhangende Eislaufflache
Deutschlands.

Jedes Jahr kommen mehr als
eine halbe Million Besucher,
Tendenz weiter steigend.
Insgesamt bietet die Halle
Uber 7.000 Platze fir Zu-
schauer.

Schilittschuhverleih
Schlittschuhe kénnen in der
Halle im Hockey-Shop Fors-
ter ausgeliehen werden. Es
sind Schuhe in den GroBen
23 bis 50 erhaltlich. Fur die
ganz Kleinen kénnen im Shop
Gleitschuhe kauflich erwor-
ben werden. Zum Ausleihen
der Schlittschuhe muss ein
Pfand hinterlegt werden: Bei-
spielsweise ein glltiger Licht-
bildausweis oder 50 Euro pro
Paar.

Hauptsaison ist am

4. November gestartet

In der Hauptsaison (bis 17.
Mérz 2024) ist die Eissport-

SErankiuTy

halle durchgéngig von 9 bis
22.30 Uhr geoffnet, Eintritts-
preise liegen in der Hauptsai-
son bei Erwachsenen 7 Euro
und Kinder zahlen 5 Euro.
Besuchen Sie die Eissport-
halle — und seien Sie herzlich
willkommen!
Weitere Infos finden Sie unter
www.eissporthalle-ffm.de.
Fiir einen schénen Ausflug
verlost die Eissporthalle
Frankfurt zusammen mit
dem Monatsjournal vier
Familienkarten (Eintritt
der Eissporthalle Frank-
furt fiir zwei Erwachsene
und zwei Kinder) - einfach
== die neben ste-
hende Frage
beantworten
und die Ant-
¢ wort per E-
Mail, auf der
Homepage
monatsjournal.
de unter Ge-
winnspiel oder
per Postkarte
an die Redaktion senden.
Einsendeschluss ist der
26. November 2023. Die
Gewinner werden benach-
richtigt.

Und so wird die

Eisfldche hergestelit:
Zunachst wird der
Beton weiB bespriiht.
AnschlieBend werden
das Spielfeld sowie
die Werbelogos mit
Schablonen aufge-
malt. Dann wird die
-6° C

Fldche bis ca.
runter gekiihlt und

anschlieBend wird
langsam Schicht fiir
Schicht Wasser mit ei-
nem Schlauch aufge-
tragen, bis das Eis ca.
4 cm dick ist.

Cocktailecke

all

Irish Coffee

In den frihen Tagen der in-
ternationalen Luftfahrt wur-
de seinerzeits am Flughafen
Shannon der ,lrish Coffee”
zum ersten Mal zubereitet,
um die erschopften Atlantik-
reisenden zu starken.

In Iland wird oft Instantkaffee
verwendet, geschmacklich
ist der ,lrish Coffee” aber
mit frischgebrilhtem Kaffee
besser.

Zutaten:

- 4 cl Irischen Whiskey

- 150 ml starken Kaffee

- 2 TL braunen Zucker

- 40 ml siBe Sahne
Zubereitung: In ein warmes
Kaffeeglas den Whiskey ein-
flllen. Dann den Zucker und
den Kaffee beifiigen, nur kurz
umriihren. Jetzt einen Kaffee-
|6ffel mit der gewdlbten Seite
nach oben Uber den Kaffee
im Kaffeeglas halten und die
schon vorher leicht geschla-
gene sliBe Sahne vorsichtig
dariiber giessen. Irish Coffee
wird natdrlich heiB serviert
und auch heiB getrunken.
Hinweis: Die Sahne bildet
eine isolierende Schicht auf
dem Kaffee, so dass er lan-
ger heiB bleibt und dank des
Zuckers bleibt auch die leicht
geschlagene Sahne obenauf,
also besser nicht die Sahne
zuerst herunterschlirfen.

Es gibt Ubrigens auch einen
geschmacklichen Unter-
schied, ob als Zucker die
weiBe oder die braune Vari-
ante verwendet wird. Kenner
behaupten, dass brauner Zu-
cker das Getrank schmack-
hafter werden lasst. Es wird
damit kraftiger und intensiver
im Geschmack.

Wer hat die groBte
zusammenhdngen-
de Eislaufflache
Deutschlands?

, 61194 Niddatal
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Lauftreff TV Windecken

Laufen in der Dauerdusche

Am Sonntag, den 29.10.2023 war es wieder so weit. Beim 40. Mainova Frank-
furt Marathon starteten iber 13.000 Einzellauferinnen und -laufer von der
Festhalle auf den 42,195 km Rundkurs. Mit allen Staffel- und Nebenlaufern
waren es sogdar iliber 24.000 Aktive. Zum ersten Mal schickte dieses Jahr auch
der Lauftreff des TV Windecken eine Staffel und einen Einzelldufer auf die

Strecke.

Bei bestem Laufwetter — ga-
rantiert staubfrei, nicht zu hei
und mal mit leichtem, mal
mit starkerem Rickenwind —
Uberlief zunachst Dirk als Ein-
zelstarter die Startlinie. Eine
viertel Stunde spater startete
die Staffel ihre Marathon-Uhr
mit der wie immer entspannt
lachelnden Verena als Start-
lauferin — bei zwar bedenklich
bewdolktem, aber noch trocke-
nem Himmel.

Nach einer kurzen Einlaufrun-
de durch die Innenstadt ging
es bei km 4 zum ersten Mal
(fast) Uber die Ziellinie; nur
der Grinstreifen der Fried-
rich-Ebert-Anlage lag dazwi-
schen. Wegen des ,Betreten
verboten“-Schilds und der von
km 5 heriiberklingenden Sam-
ba-Band haben aber weder
Dirk noch Verena diese Abkir-
zung genutzt und sind der offi-
ziellen Strecke treu geblieben.
Bei km 13, der ersten Wech-
selzone, Ubernahm Paula
souveran den zweiten Ab-
schnitt der Staffel — bei in-
zwischen deutlich splrbarem
Regen. Weiter ging’s Uber die
Alte Briicke am Main entlang
Richtung Niederrad. Dank
wunderbar geférbter Herbst-
b&ume, verschiedenster Trom-
mel- oder Blésergruppen und
des bei maBigem Wind noch
verhaltenen Dauerregens ein
durchaus entspannender
Streckenabschnitt. Mit ,eine

tolle Atmosphére entlang der
Strecke, nur das Wetter sollten
sie besser planen® erinnerte
sich Paula etwas spéter und in
bester Laune an ihre erste Ma-
rathon-Erfahrung - gerade ein-
mal ein paar Monate nachdem
Paula beim Lauftreff des TV
Windecken mit dem Laufsport
begonnen hatte.

Irgendwo entlang des
Schwanheimer Ufers bei km
19 dann die zweite Wech-
selzone. Petra, auch erst
seit Anfang des Jahres beim
Lauftreff, lief entspannt den
dritten Abschnitt der Staffel —
bei inzwischen bestimmt nicht
mehr vergnligungssteuer-
pflichtigem Wetter. Durch ge-
flhlt ganz Schwanheim Uber-
tonte dann aber eine Band
nach der anderen jedes sto-
rende Gefuhl durch den inzwi-
schen aus allen Richtungen
kommenden Dauerregen oder
den bdiger werdenden Wind
und trug Lauferinnen und L&u-
fer bis Uiber die Schwanheimer
Brucke. Durch Hochst, der
nachsten Partymeile ging’s
zur dritten Wechselzone bei
km 29. Hier wartete Antje, die
Schlussléuferin der Staffel von
Anfang an nass aber energie-
geladen auf ihren Einsatz.
Irgendwo kurz hinter Gries-
heim, zwischen km 33 und
34 konnte sich Dirk, als Ein-
zellaufer, inzwischen weit im
Erschépfungsbereich, dann

Anzeigeninfos = 06187 9946-199

redaktion@monatsjournalig,e

ww.Monatsjournal.de

DIE GANSE FLIEGEN TIEF
ab 31, Okiober

Ganze Gans, leckere Génsegerichte und
ausgewahlte Menus — lassen Sie sich von
uns kulinarisch zur Gansezeit verwohnen!

1 Landhaus Alte Scheune
Alt-Erlenbach 44, 60437 Frankfurt Nieder-Erlenbach

Tel. 06101 544000

reservierung@alte-scheune.de
www.alte-scheune.de

Uber ein  aufmunterndes
»,Du siehst noch top aus. Du
schaffst das“ von einem un-
terstiitzenden Lauftreff-Kolle-
gen freuen — auch wenn der
erste Teil der Aussage wohl
eher die hdufigste Lige an
einer Marathonstrecke wie-
derholte und der zweite Teil
eher Ausdruck einer vagen
Hoffnung war. Im Ergebnis
liefen aber sowohl Antje und
Dirk, beide zum ersten Mal bei
einem Marathon, nahezu zeit-
gleich und damit erfolgreich
Uber den roten Teppich in die
Frankfurter Festhalle.

Antjes Ruckblich auf ihre
Schlussetappe der Staffel fallt
demzufolge augenzwinkernd,
aber gutgelaunt aus. ,Nasser
hatte es jedenfalls nicht sein
kénnen. Mir hat das Wasser
wiahrend des Laufs im Armel
gestanden und die Frage zum
Gewicht der Schuhe hatte
sich spatestens nach der ers-
ten Pfutze erledigt...” Auch
Petra fast positiv zusammen:
JAlso... Médels... wir wa-
ren groBe Klasse. Wenn wir
uns auch nicht viel gesehen
haben, waren wir ein tolles
Team. Das mit dem Staffel-
wechsel hat super geklappt
und auch die Jacken-Uber-
gabe..., eine tolle Idee.” Und
Dirk ist sich im Ruickblick si-
cher, dass es in der Festhalle
trocken, warm und windstill
war. Als Lauftreffleiter hat er
sich besonders gefreut, dass
mit Paula und Petra gleich
zwei Neumitglieder des Lauf-
treffs die spektakulare Stim-
mung  entlang

A A : >N

Antje, Verena, Paula, Dirk und Petra (von Iinksj

des Frankfurt Marathons mit-
erleben konnten.

In der restlichen Wintersai-
son, bis voraussichtlich Ende
Mérz, trainiert der Lauftreff
des TV Windecken jeweils
Montags und Mittwochs um
18:30 Uhr ab dem Parkplatz
der Bertha-von-Suttner-
Schule in Heldenbergen bzw.
Samstags um 15:30 Uhr ab
dem Parkplatz Hirscheck
zwischen Eichen und Ost-
heim. ,Bei allen Trainingslau-
fen gibt es unterschiedliche
Leistungsstufen, so dass von
Laufeinsteigern bis erfahrenen
Hobbylaufern jeder in einer
passenden Gruppe laufen
kann“ beschreibt Dirk den
bewéhrten Breitensportansatz
des Teams. In jedem Fall ist
jeder, egal ob Vereinsmitglied
oder nicht, herzlich eingela-
den beim Lauftreff mit dem

Laufen zu beginnen oder sei-
ne Fitness weiter zu steigern.

37 Jahre
Erfahrung

Dem Leben einen
wiirdigen Abschluss geben.

Pietat Rauch
Inh. Jorg Schneidt

lhre Berater und Helfer
in der Trauer

Am Sportfeld 1
61130 Nidderau-Windecken

06187 24554

Tag und Nacht erreichbar
bundesweit

Ausstellung

- Bodenbeldge
- Innentiiren

- Haustlren

. Garagentore
. uvm.

RaiffeisenstraBe 6 | Rosbach

Tel. 06003 /9354474
info@holzmichel-parkett.de

Phclzmiche)s

ARKETTSTUDIO

DR.

Ein Grund mehr zu lacheln!

Implantologie e Kinder- und Jugendzahnheilkunde e Kieferorthopadie

MIRIAM LENGIES

Zahnarztpraxis fir GROB & klein

Schone Zahne.

Wingertstrale 30

Tel. 06034 - 40 29 200
61194 Niddatal - Assenheim www.zahnarzt-lengies.de
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D. Lademann vor dem Tor von Berlin erfolgreich

Endlich wieder 1. Liga heiBt
es in Assenheim. Nach dem
mehr als bitteren und sport-
lich unverdienten Abstieg in
der letzten Saison kronten

die Skaterhockeycracks der
Rhein-Main  Patriots  ihre
Uberragende Saison nun
mit dem Meistertitel der 2.
Bundesliga und dem damit

verbundenen

Aufstieg in die
hdchste deut-
sche  Spiel-

klasse.
Doch war es
MARCO ALBERT-TRENZ [ gerade im
Hausmeister-/Handwerkerservice ersten  Drittel
eine  hartere
0176 53067232 Aufgabe  als
albertmarco@gmx.de gewunscht.
Préasentierten
Botendienste - Entriimpelung sich die Berli-
Gartenservice - Hausmeisteraufgaben | ner sehr kom-
BODENVERLEGUNG pakt und gin-
.. . gen in der 3.
Reinigungsarbeiten Minute durch
Renovierungsarbeiten Dean Flem-
Reparaturen rund ums Haus ming mit 0:1
- ] ; in  Flhrung.
Kopperner Stralte 12 - 61194 Niddatal Absolut nicht
www.handwerkerservice-niddatal.de| nach  dem

— RESTAURANT

Biirgerhaus Bonstadt

DEUTSCH - KROATISCHE KUCHE

ir verwohnen Sie mit uns
Weihnachtsbuffet am: =
5.12. mittags und abends
26.12. mittags

aends bleiht

Unsere Offnungszelten
Montag: Ruhetag
Dienstag - Samstag:
17:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Blirgerhaus Bonstadt
Inhaber; Bjorn Born

Restaurant geschlossen) X
AN

Sonntag:
11:00 Uhr bis 14:00 Uhr
17:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Um Voranmeldung wird gebeten!

Assenheimer Strale 49
61194 Niddatal - Bonstadt

Das Monatsjournal Nidd};.

IVA Rhein-Main Patriots e.V.

1. Bundesliga da sind wir wieder
Patriots machen nach 7:10 Hinspielniederlage bei den Berlin Red Devils mit
einem 9:2 (2:1/6:1/1:0) Heimerfolg Aufstieg perfekt. Uber 500 Zuschauer sorg-
ten fiir wiirdigen Rahmen und groBartige Atmosphére.

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00000O0 O

Geschmack der Niddataler,
waren es nun in der Gesamt-
wertung vier Tore, welche flr
den Aufstieg erforderlich wa-
ren. In der Folge die Patriots
mit mehr Spielanteilen, doch
jubeln konnte man erst in der
7. Minute als Roy Prince zum
1:1 traf. Geduld war noch im-
mer gefragt, denn National-
torwart Grundhofer machte
wie bereits im Hinspiel eine
gute Figur, doch in der 13.
fand ein platzierter Schuss
von Eigengewéchs Marc
Langer den Weg zum 2:1 ins
Tor und die Patriots agierten
weiter druckvoll. Doch war
es der oftmals noch zu unge-
naue Abschluss, der weitere
Treffer verhinderte.

Mit diesem Ergebnis ging es
dann auch in die Pause. Plus
1 im Vergleich zum Hinspiel
und noch 40 Minuten.

Im zweiten Abschnitt dann
die Berliner erneut besser
aus der Kabine gekommen
mit dem schnellen Ausgleich
nach nur 13 Sekunden. Eine
kalte Dusche und nicht nach
dem Geschmack von Trainer
Patric Pfannmiller, der gera-
de was die Entschlossenheit
im Abschluss betrifft, ver-
suchte etwas am Spielab-
lauf zu verandern. Mit Erfolg,
denn in der 22. Spielminu-
te, war es David Lademann
der in Uberzahl zur erneu-
ten Fuhrung fir die Patriots
einschoss. Berlin hatte sich
nicht wieder vom Gegen-

E

tor erholt, machte Dennis
Berk 18 Sekunden spéter
den Doppelschlag perfekt.
4:2 und es ging weiter. Die
Niddataler nun im Rollen,
waren sie in dieser Phase
oft mitnichten mit Fouls zu
bremsen. So war es auch in
der 27. Minute, als David La-
demann erneut in Uberzahl
das 5:2 und erstmal den Se-
rienausgleich herstellte. Die
Wetterauer sichtlich beflii-
gelt, erzwangen sie weitere
Uberzahlsituationen. Wie be-
reits in der kompletten Sai-
son sollte auch hier wieder
die Qualitat der Hessen de-
monstriert werden. Mit dem
6:2 in der 39. durch Marco
Forster und 7:2 nur 90 Se-
kunden spater durch Chris-
tian Unger stellte man die
Weichen Richtung 1. Liga.
Das 8:2 in der 37. erneut
durch Marco Forster lie die
volle Inlinehalle in Assenheim
jubeln.

Und so waren es noch 20
Minuten bis zum Aufstieg.
Abgeklart spielte das Team
die herunter und zeigte aber-
mals, warum sie zu Recht
in Liga eins gehoren. Ein
sehr schén herausgespiel-
ter Treffer zum 9:2 Endstand
finf Minuten vor dem Ende
durch  Kapitdn  Christian
Unger auf Zuspiel von Da-
vid Lademann und Marco
Forster war dann noch der
kronende Abschluss und die

Freude kannte keine Gren-

zen mehr, war doch Uber
die komplette Saison das
Ziel klar und der Druck auf
das Team unglaublich hoch.
,Wir hatten unsere Ziele vor
Saisonstart klar definiert und
haben dabei nie ein Blatt vor
den Mund genommen. Ich
bin méchtig stolz auf meine
Mannschaft, was sie in die-
sem Jahr geleistet hat. Auch
vielen Dank an alle Zuschau-
er, die bei diesem Endspiel in
unserer Halle waren, das hat
die Mannschaft unglaublich
motiviert vor so einem grofB-
artigen Publikum Skaterho-
ckey spielen zu dirfen,” so
ein sichtlich gerUhrter Patri-
otscoach Patric Pfannmdiller.
Eine Uberaus erfolgreiche
Saison geht nun zu Ende,
die definitiv viel Lust und
Vorfreude auf 2024 macht,
wenn es im Méarz dann wie-
der heiBt, 1. Bundesliga in
Assenheim!
Patriots-Aufstellung:

Tor: Jannis Wagner, Benja-
min Dorn

Feld: Sean Liechti, Kilian
Rohde, Christian Unger (2),
Marco Forster (2), David
Lademann (2), Niko Lehto-
nen, Mario Willkom, Dennis
Berk (1), Amandus Réttcher,
Niklas Lachmann, David
Stusek, Thibout Lambert,
Marc Langer (1), Roy Prince
(1), Marcel PatejdI
Strafzeiten: Patriots 6 Min. /
Berlin 12 Min.

Zuschauer: 585

\ 06034 9022900
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Herbst-/Winterstimmung im Rémerkas-

tell Saalburg

Roémerkastell Saalburg/Renate Schmidt

Auch wenn die Sommerzeit
zu Ende geht, fallt das Romer-
kastell Saalburg in Bad Hom-

Niddagalu

Romerkastell Saalburg

das Museum sind
o auch im Herbst und
Winter flr Besucher
gedffnet. Die Aus-
stellungsrdume blei-
ben gedffnet, so dass man
sich die archdologischen Fun-
de, Modelle und inszenierten

Foto:

Bereiche in Ruhe anschauen
kann.

burg nicht in den Winterschlaf.
Der Arch&ologische Park und

Veranstaltungskalender

der Stadt Niddatal

Sonntag, 19. November

9.30 Uhr: Intuitive Erndhrung - Workshop, MiiZe Treff
JAlte Schule“, Mutter- und FamilienZent-
rum Karben e.V.

10.00 Uhr:  Volkstrauertag und Offene Kirche mit dem

Liederkreis ,,Frieden denken am Volkstrauer-
tag“, ebenfalls um 11.00 Uhr, Ev. Kirche As-
senheim, Ev. Kirchengemeinde Assenheim

Montag, 20. November

15.30 Uhr:  ,Mein Kind in den ersten drei Lebensjah-
ren“ - Elternvortrag, MiiZe Treff , Alte Schule®,

Mitter- und FamilienZentrum Karben e.V.
Dienstag, 21. November

19.00 Uhr:  Jahreshauptversammlung, Aula der Ge-
schwister-Scholl-Schule, Forderkreis der Ge-

schwister-Scholl-Schule Niddatal e.V.
Donnerstag, 23. November

15.00 Uhr:  Herzlich Willkommen beim Mamagefliister
- Vortrag, MiZe Treff ,,Alte Schule®, Mutter-

und FamilienZentrum Karben e.V.
Freitag, 24. November

19.30 Uhr:  Vereinbarkeit fiir Elternpaare - Vortrag,
MiZe Treff ,Alte Schule®, Mitter- und Fami-

lienZentrum Karben e.V.
Samstag, 2. Dezember

Weihnachtsmarkt rund um die Kirche und in
der MihlenstraBe, Ev. Kirchengemeinde As-
senheim

15.00 Uhr:  Wohnraum schaffen: Adventliche Nistkas-
tenbauaktion, Altes Rathaus Assenheim,

NABU Umweltwerkstatt e.V.
Donnerstag, 21. Dezember

19.30 Uhr:  Adventskonzert, Ev. Kirche Kaichen, Chorge-

meinschaft Kaichen
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_ Geédnderte
Offnungszeiten

Herbst und Winter im Romerkastell Saalburg

Der Museumsshop prasen-
tiert sein umfangreiches Sor-
timent an Blichern, Repliken,
Schmuck und Souvenirs.
Hier lasst sich sicherlich das
eine oder andere auBerge-
woéhnliche  Weihnachtsge-
schenk finden. Nach einem
Spaziergang im Park |&dt das
Museumsrestaurant Taberna
zum gemdtlichen Verweilen
bei Kaffee und Kuchen oder
einem Romerteller ein.

Die Offnungszeiten passen
sich bis 29. Februar 2024 den
klrzeren Tagen an: Arch&olo-
gischer Park und Museum
sind dienstags bis sonntags
von 9 bis 16 Uhr gedffnet.
Montags ist im Winterhalb-
jahr Ruhetag.

Der Museumsshop hat in
dieser Zeit reduzierte Off-
nungszeiten, die Sie bitte
der Homepage entnehmen.
Ebenfalls geschlossen st
an Heiligabend und Silves-
ter (24.12. und 31.12)). Das
Museumsrestaurant Taberna
hat — auBer im
Monat Januar
(Betriebsferien)
— dienstags bis
sonntags von
12 bis 16 Uhr
getffnet.
Wéhrend  der
Winterzeit
gibt es an den
Sonntagen
um 14 Uhr o6f-
fentliche Kas-
tellfihrungen.
Fur Feiern von
Firmen und
Privatleuten
sind die histo-
rischen Raume
des Kastells,
gerade auch in
der Vorweih-
nachtszeit,
begehrte Orte
fur Veranstal-
tungen.  An-
meldungen fiir
Fuhrungen und
Veranstaltun-
gen unter Tel.
06175/9374-
20 (Frau Krie-
ger) oder
/9374-0 (Zent-
rale).

Schicken Sie uns Fotos
und einen Grundriss vom
Bad zu und wir erstellen
lhnen kostenlos und
unverbindlich ein Angebot!
info@bad-heizung-vida.de

me. Torsten Vida GmbH
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach

www.bad-heizung-vida.de
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ABBA99

In der
Kultur- und Sporthalle Nidderau-
Heldenbergen

18. November um 20:45 Uhr

Vorverkauf: 17,50€ | Abendkasse: 19€

VORVERKAUFSSTELLEN

Papiercenter Nidderau (afr)
Sonnenapotheke Ostheim
Direkt tiber: karten@nidderauer-ttc.de
Plateauschuhe, Schlaghosen und Glitzerlook - ein Ausdruck des
ABBA-Jahrzehnts. Die Mitglieder der Showband ABBA 99 leben
dieses einmalige Glam & Glitter live auf der Biihne. Handgemachte

Musik - ohne zusdtzliche Einspielungen oder Chorsamples!

Neue Dusche in 2 Tagen!

g - Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Oder anrufen und einen
Termin vereinbaren. Gerne
erfolgt die Beratung auch

bei Ihnen zu Hause.
Tel.: 06003 -76 77

Torsten Vida
FHeizung & Kiider

www.duschking.de
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VSGH Niddatal 1974 e.V.

Starterfeld von iiber 70 Teilnehmern

Das mit viel Spannung und hohen Anspriichen erwartete Agility Turnier des
Verein fiir Sport- und Gebrauchshunde Niddatal fand endlich am Sonntag den
22.10.2023 auf dem Vereinsgeldnde statt.

Dazu verwandelte sich das
Ubungsgelande teilweise in
eine Zeltstadt der angereis-
ten Sportler mit ihren Vierbei-
nern. Der 30x45 Meter groBBe
Turnierbereich wurde sorg-
faltig am Vortag vorbereitet
und abgesteckt, so dass der
Richter Michael Rusch am
Wettkampftag Parcourslén-
gen bis zu 220 Metern, mit
teilweise drei Tunneln, vielen
Hirden, Laufsteg, A-Wand,
Doppelsprunghindernissen,

GEBAUDEREINIGUNG
DENNIS HIMMEL

Glasreinigung privat & gewerblich
Biiroreinigung
Treppenhausreinigung

01590 6404801

gebaeudereinigung_himmel@web.de

Slalom und Mauer je nach
Schwierigkeitsklasse einrich-
ten konnte. An dieser Stelle
nochmal ein groBes Danke-
schon an Michael Rusch,
der den Wettkampf dusserst
professionell und kurzweilig
Uber den gesamten Tag ge-
fUhrt hat.

Ein  weiteres Dankeschon
auch an die Helfer aus dem
Verein, die sowohl die um-
fangreichen Umbauten des
Parcours schnell  durchge-
flhrt, die Zeit-
messanlage
betreut  und
die Doku-
mentation der
Ergebnisse
Ubernom-
men  haben,
aber auch an
die Helfer die
beim Auf,- und
Abbau und
der Betreuung
vor und in der
Kiche tatkraf-
tig zum guten
Gelingen des
Turniers beige-
tragen haben.
Bei einem
Starterfeld

Samstag

Metzgerei & Party-Service

Neuerdsffnung
Verkaufsstelle in Assenheim

Verehrte Kunden,
wegen der geplanten Strafen-
sperrung in Bonstadt erdffnen wir
ab dem 17.11.23 in Assenheim auf
dem Geldnde des 6TU am Salzplatz
(Assenheim Richtung Florstadt)
einen Verkaufswagen.

Es freut sich auf Sie,
ihr Team der Metzgerei Craf

Offnungszeiten sind von:
Montag - Freitag 7.30 - 18.00 Uhr

7.30 - 13.00 Uhr

Das Ladengeschaft in Bonstadt ist

natirlich wie gewohnt geoffnet.

Assenheimer Stralle 19
61194 Niddatal 2
Tel. 06034-930088

www.Metzgerei-Crass.de
Rainer.Crass@T-Online.de

von Uber 70 Teilnehmern,
von Anfanger bis Deutsche
Meisterschaft-Qualifikation,
in den HundegréBenklassen
Small, Medium, Intermediate
und Large in den Schwie-
rigkeitsklassen A0, A1, A2
und A3 und jeweils noch der
Spiel- oder Second Chance
Laufe lasst sich der organi-
satorische Aufwand erahnen.
Die Sportler mit lhren vier-
beinigen Gefahrten konn-
ten dann ab 9.00 Uhr das
im Training erlernte Kénnen
im Wettlauf gegen die Uhr
und dem fehlerfreien Lauf
Uber die Hindernisse zeigen.
Mit Geschwindigkeiten im
Durchschnitt von bis zu 6,71
m/s (entspricht fast 25 km/h)
sind die Hunde dabei unter-
wegs, immer mit einem Auge
auf den Hundefihrer gerich-
tet, der mit Kdrpersprache,
Handzeichen oder Komman-
dos den Weg durch den Par-
cours weist. Mit viel Spass
und Freude absolvierten die
Vierbeiner die Spriinge Uber
die Hirden oder die Wippe,
rannten durch die Tunnel
oder schlangelten sich durch
den Slalom.

Der  Wettkampf

. 2R
Hazel beim Hiirdensprung

Nah - Kompetent - Giinstig
24 Stunden Notdienst
Abflussreinigung-Zahn.de

Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur
-/ Kanaltechnik Zahn GmbH
Z '™

63674 Altenstadt

T 06047-343 87 21

Anzeigeninfos = 06187 9946-199

redaktmn@monatsmurnal&%w Monatsjournal.de

endete gegen
16:00 Uhr mit
zufriedenen Teil-
nehmern und den
Siegerehrungen
in allen Klassen,
vorgenommen
durch die Vorsit-
zende des Ver-
eins Wiebke Bre-
mer.

Am Ende waren
sich alle einig, das
Agility Turnier will
der VSGH 2024
wieder durchfiih-
ren.

IHR BESTATTER IN DER REGION

| GEMEINSAM
DEN LETZTEN
WEG BEGLEITEN

Wartweg 1
61206 Wollstadt

Mobil 0157 73639246
Tel. 06034 / 9397105

BESTATTUNGSHAUS
MARCEL HELLER

, Feuer:, See- ©
und Waldbestattungen
"« Uberfithrungen *
« Ubernahme aller
~ Formalitaten
* Gesamtorganisation
« Bestattungsvorsorge

Kontakt@bestattungshaus-heller.de
www.bestattungshaus-heller.de

AutoLackierung

Beschriftung

AGETHEN GMBH AM STRASSBACH 4, 61169 FRIEDBERG
E-MAIL AGETHENGMBH®@AGETHEN-GMBH.DE

AGETHEN-GN

Tel. 06031 166710
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