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Ist ein Dackel auf High Heels riskant?
möglicherweise ändern 
lassen? Das Wetter, und 
darin sind wir uns einig, 
gehört zum Glück nicht 
dazu. Da können Sie so 
viel beten wie Sie wollen - 
30 Grad im Januar werden 
wohl eher nicht passieren.
„Gott sei Dank“ können 
wir da nur ausrufen. Die 
Option, das Wetter zu än-
dern, wäre vermutlich ris-
kanter als ein Dackel auf 
High Heels. Stellen Sie 
sich mal vor, bestechliche 
„Wettermacher“ würden 
uns mit einem Knopfdruck 
in eine Hitzewelle schleu-
dern.
Bestechliche „Wetterma-
cher“, neue Parteien, die 
im Wortsinn das Blaue 
vom Himmel herunter 
versprechen würden - in-
klusive Sonnenschein-
Garantie. Und wer weiß, 
vielleicht würden wir dann 
sogar Kriege um das Wet-
ter erleben. Ich meine, wer 
hat nicht schon mal da-
von geträumt, mit einem 
Schneeball die Nachbar-
schaft zu erobern? 
Da bleiben wir doch lieber 
auf dem Boden der (Wet-
ter-)Realitäten. Mütze aus 
dem Schrank holen, einen 

heißen Tee zubereiten und 
voilà - das Problem von 
minus 5 Grad ist gelöst. 
Nach momentanem Stand 
ist es sowieso fraglich, ob 
wir die überhaupt noch-
mal bekommen. Das Wet-
ter wackelt eher Richtung 
Frühling, als wäre es unsi-
cher, ob es sich trauen soll-
te, die Frostbeulen rauszu-
hängen. Also machen wir 
es uns einfach schon jetzt 
im warmen Wohnzimmer 
gemütlich und träumen 
von wärmeren Temperatu-
ren. Viel Spaß beim Lesen 
unseres Journals, liebe 
Leserinnen und Leser, und 
denken Sie daran: Es gibt 
kein schlechtes Wetter, nur 
schlechte Klamotten! Ihr 
Niddatal aktuell!

Brrr!!! War das bitterkalt 
in den ersten Wochen des 
neuen Jahres - in unseren 
Regionen teilweise zwei-
stellige Minusgrade und 
dann auch noch einige 
Tage Schnee und Eisglät-
te - als ob uns der Winter 
persönlich den gefrorenen 
Mittelfi nger gezeigt hätte! 
Damit konnte nun auch 
wirklich keiner rechnen! Da 
kann man natürlich alleror-
ten das Gejammer um die 
eisigen Temperaturen ver-
stehen. 
Haben Sie, liebe Leserin-
nen und Leser, mitgejam-
mert? Oder gehören Sie 
eher zu den pragmatisch 
orientierten Menschen, die 
ausschließlich die Dinge 
zu ändern suchen, die sich 
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Am Kalkofen 8
61206 Wöllstadt
Tel: 06034-71 81

Fax: 06034-90 65 72
E-Mail: info@zahntw.de

www.zahnteam-wetterau.de

EXPERTEN für
Zahnimplantate

Ihre

AS Touristik Freizeitreisen
Reisebüro in Assenheim erweitert Team und Öffnungszeiten 
AS Freizeitreisen in der Nieder-Wöllstädter Straße erweitert seine Serviceleistungen, um der gestiegenen Nachfrage nach Urlaubs-
reisen gerecht zu werden. Die Neuerungen umfassen nicht nur eine weitere Mitarbeiterin, sondern auch verlängerte Öffnungszei-
ten. Wir haben Frau Hannemann und Frau König gefragt, was die Veränderungen mit sich bringen.

Frau Hannemann: Lieblingsziele Südafrika, Kanaren
Frau König: Lieblingsziele USA, Malediven

Redaktion: Erzählen Sie uns, 
was das besondere des klei-
nen Reisebüros in Assenheim 
ist?

Anzeige

Frau Hannemann: Wir sind 
eine Filiale des Reisebüros 
AS Touristik in Butzbach und 
damit trotz der kleinen Größe 

gut mit Personal abgedeckt. 
Natürlich sind wir als gelern-
te Reiseverkehrskaufleute 
mit allen Themen betraut und 
wenn es doch einmal Spezi-
eller wird, wissen wir uns zu 
helfen. Der Reisebüroinhaber 
André Schmitt bietet zusätz-
lich exklusive Kleingruppen-
reisen z.B. an den Bodensee, 
zu Konzerten von André Rieu, 
oder sogar bis nach Skan-
dinavien an. Da beginnt der 
Urlaub bereits ab der Haustür, 
denn wir holen die Teilnehmer 
innerhalb der Wetterau direkt 
von zu Hause ab.
Redaktion: Wie bereichern 
Sie, Frau König, das Team von 
AS Freizeitreisen?
Frau König: Ich denke, ich 
kann das Team sehr gut er-
gänzen. Als Mutter verstehe 
ich z.B. die Bedürfnisse von 
Eltern und Kindern gleicher-
maßen und gestalte maßge-
schneiderte Reiseerlebnisse, 
egal wie klein oder groß die 
Familie ist und welches Bud-
get zur Verfügung steht.
Redaktion: Das klingt großar-
tig! Was hat es mit den neuen 
längeren Öffnungszeiten auf 
sich?
Frau Hannemann: Wir möch-
ten es unseren Kunden leich-
ter machen, uns zu erreichen. 
Deshalb haben wir unsere 
Öffnungszeiten erweitert. So-
mit ist nun auch der Donners-
tag Nachmittag, sowie der 
Freitag Vormittag für Bera-
tungen abgedeckt. Aber auch 
ausserhalb dieser Zeiten kön-
nen wir bei Bedarf Termine 
vereinbaren.
Redaktion: Warum ist persön-
liche Betreuung vor Ort so 
wichtig?
Frau Hannemann: Persönli-
che Bindung und Vertrauen 
sind unbezahlbar. Als lokale 
Ansprechpartner möchten wir 

unseren Kunden ein Gefühl 
der Sicherheit geben. Bei den 
hohen Summen und der wert-
vollen Urlaubszeit, möchte 
man sicher gehen, dass man 
nicht auf falsche Angebote 
z.B. im Internet hereinfällt. Zu-
dem wissen viele Kunden gar 
nicht, dass eine Beratung im 
Reisebüro kostenfrei ist, ver-
steckte Kosten findet man oft 
nur beim Abschluss der Rei-
sen im Internet.
Redaktion: Gibt es noch et-
was, das Sie unseren Lesern 
mitteilen möchten?
Frau König: Absolut! Ich 
möchte alle Reisefreudigen 
dazu ermutigen, vorbeizu-
kommen und mit uns über 
ihre Urlaubsträume zu spre-

chen. Durch gute Recher-
chen und Vergleiche können 
wir attraktive Angebote er-
stellen, damit jeder eine un-
beschwerte Auszeit genießen 
kann. Wir freuen uns darauf, 
Sie persönlich kennenzuler-
nen!

Nieder-Wöllstädter Str. 3
61194 Niddatal

Tel. 06034 905633
as@freizeitreisen-niddatal.de

Neue Öffnungszeiten
Mo., Di., Do. und Fr.  

10:00 - 12:00 Uhr  
und 14:30 - 17:00 Uhr
Sa. 10:00 - 12:00 Uhr

Mittwochs Ruhetag
Termine ausserhalb der 

Öffnungszeiten gerne nach 
Vereinbarung

AS

Thomas Cook Reisebüro · André Schmitt
Wetzlarer Straße 14 · 35510 Butzbach · Telefon (0 60 33) 69 88

Telefax (0 60 33) 7 12 05 · butzbach@tc-rb.de · www.tc-rsb.de/butzbach

Reiseprogramm 2024

Beratung und Buchung: AS Touristik-Urlaubsreisen
Griedeler Str. 3 · 35510 Butzbach

Tel: 06033 6988, E-Mail: as@urlaubsreisen-butzbach.de

Freizeitreisen

21. - 29.3.  Cote d’Azur und Barcelona
       Stopp u.a. Lago Maggiore (+ 480,- EZ) 1.099,- €
1. - 8.5.    Ostsee und Mecklenburg-Vorpommern
       mit Schifffahrt Seenplatte  (+ 120,- EZ) 999,- €
2. - 7.6.    Auf den Spuren von Astrid Lindgren
       Reise nach Stockholm u.v.m. (+ 275,- EZ) 1.099,- €
15. - 18.6.  Potsdam intensiv
       mit Halbtagesausfl ug nach Berlin (+ 190,- EZ) 499,- €
20.8. - 1.9. Rundreise Norwegen
       m. Schiff u. Kleinbus unterwegs (+ 699,- EZ) 1.999,- €
20.9. - 28.9. Kururlaub in Kolberg
       mit zahlreichen Anwendungen (+ 200,- EZ) 799,- €
30.9. - 6.10. Am Bodensee in Lindau
       mit zahlreichen Ausfl ügen  (+ 120,- EZ) 779,- €
8. - 12.10.  Sylt mit zahlreichen Ausfl ügen (+ 80,- EZ) 859,- €
24. - 30.10. Sardinien
       m. Schiff u. Kleinbus unterwegs (+ 290,- EZ) 899,- €
12. - 21.11. Florida entdecken
       mit zahlreichen Ausfl ügen  ca. 1.799,- €

Abholung von zu Hause innerhalb der Wetterau!

MERKUR ist im 
Februar unsicht-
bar.    

VENUS ist in un-
serem Beob-
achtungszeit-
raum zwar noch 

am Morgenhimmel zu sehen, 
allerdings geht die Sichtbar-
keitsdauer weiterhin zurück 
und ab nächsten Monat hat 
sie die Phase als Morgenstern 
beendet.

MARS ist auch 
im Februar noch 
nicht zu beob-
achten.
JUPITER lässt 
sich noch ganz 
prima in der 
ersten Nacht-

hälfte beobachten. Ende des 
Monats geht er schon vor Mit-
ternacht wieder unter. Am 15. 

Februar wird der Gasriese von 
unserem Mond besucht.

SATURN ist mit 
etwas Glück nur 
noch Anfang 
Februar mit ei-

nem Fernglas zu entdecken. 
Am 28. Februar steht er in 
Konjunktion mit der Sonne 
und hält sich somit am Tag-
himmel auf.

URANUS ist 
mit optischen 
Hilfsmitteln am 
Abendhimmel 

im Sternbild Widder noch zu 
finden. Am 16. Februar huscht 
unser Mond recht nahe an 
dem grünlichen Gasplaneten 
vorbei. 

NEPTUN ist kein 
lohnenswertes 
Beobachtungs-
objekt mehr im 

Februar.

NEUMOND 
9. Februar

ERSTES VIERTEL 
16. Februar

Mondphasen
VOLLMOND 
24. Februar

LETZTES VIERTEL 
3. Februar

Die Ecke für Sterngucker
Planetenstellungen und Mondphasen für Februar

Du findest uns auf

mailto:info@zahntw.de
http://www.zahnteam-wetterau.de/
mailto:as@freizeitreisen-niddatal.de
mailto:as@urlaubsreisen-butzbach.de
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Schöne Schattenseiten

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Markisen
Terrassendächer
Rollladen
Fenster
Türen
Insektenschutz
Plissee´s
Jalousien
Elektrische Antriebe
Sicherheitstechnik (Abus)

Bartsch & Hieber GbR
Friedberger Straße 80a
61130 Nidderau
Tel: 06187-922398 · Fax: -9222587
www.markisenprofi .com

Wir wünschen 
all unseren Kunden und der AKG 

eine tolle Faschingszeit.

Assem Helau!!!Assem Helau!!!Inh. Mario Semmel
Maler-und Lackierermeister
Wingertstraße 18 .61194 Niddatal
Tel. 06034 92106 . info@maler-semmel.de
www.maler-semmel.de     www.semmel-spanndecken.de

Am Lindenbrunnen 1
61197 Florstadt

info@lenz-dach.de
www.lenz-dach.de

01575 
5671200

Alles 
rund ums 

Dach

Was kann es schöneres ge-
ben, als die Natur in allen 
Jahreszeiten neu zu entde-
cken. Von den Spuren im 
Schnee über bunte Schmet-
terlinge in artenreichen Wie-
sen, den Gesang der Vögel 
bis hin zu den bunten Hecken 
im Herbst mit ihren roten und 
blauen Früchten. Das und 
noch viel mehr vermitteln NA-
BU-Naturführer:innen in ihren 
Exkursionen, Workshops und 
Vorträgen.
Den Weg dahin begleitet die 
NABU Umweltwerkstatt be-
reits seit über 15 Jahren mit 
der Ausbildung von NABU-
Naturführer:innen.
Die grundlegenden Kennt-
nisse zu Lebensräumen, 
Arten und ökologischen Zu-
sammenhängen, ebenso 
wie das didaktische Hand-
werkszeug werden in dieser 
Ausbildungsreihe vermittelt. 
Nach sechs praxisnahen Mo-
dulen und einer unter Anlei-
tung selbst erarbeiteten Ab-
schlusspräsentation gibt es 
ein Zertifikat.
Die Ausbildung spricht vor 
allem Menschen an, die ihr 

Wissen gerne in Veranstal-
tungen mit Schulen, Vereinen 
oder bei öffentlichen Führun-
gen weitergeben. Aber auch 
wer einfach seine naturkund-
lichen Kenntnisse erweitern 
möchte, ist hier richtig. Die 
Inhalte werden so vermittelt, 
dass auch interessierte Laien 
einen guten Einstieg finden 
und Fortgeschrittene noch 
Neues mitnehmen können.
In der Reihe „Individuell“ gibt 
es 2024 drei parallel verlau-
fende Kurse, die nacheinan-
der im Februar, März und im 
April starten. In 16 Online-Se-
minaren werden die theoreti-
schen Grundlagen vermittelt. 
Die Praxis findet dann in zwei 
Pflicht- und vier Wahl-Mo-
dulen im Gelände statt. Bei 
den Wahl-Modulen stehen 
17 Themen zur Auswahl, so 
dass die Teilnehmenden ih-
ren individuellen Interessen-
schwerpunkt legen können. 
Zur Auswahl stehen Themen 
wie ‚Vogelkunde‘, ‚Waldöko-
logie‘, ‚Wildkräuterkunde‘ 
oder ‚Tierspuren‘.
Dabei werden verschiedene 
Lebensräume in der Wetter-

NABU Umweltwerkstatt Wetterau e.V.
Mehr Natur erleben – jetzt 

NABU-Naturführer:in werden
Ausbildungsreihe 2024 wahlweise als Kursreihe in der Wetterau mit großer 
Auswahl an Wahl-Modulen oder als Intensivkurs in Lüneburg buchbar.

au beziehungsweise rund um 
Lüneburg aufgesucht. Die 
vermittelten Kenntnisse sind 
aber auch auf andere Land-
schaften Deutschlands und 
Mitteleuropas übertragbar.
Wer sich nur für einzelne The-
men interessiert hat auch die 
Möglichkeit, einzelne Wahl-
Module oder die Online-
Seminare als „Flatrate“ zu 
buchen.
In Lüneburg wird die Reihe 
als „Intensivkurs“ kompakt 
an drei Wochenenden ange-
boten. Dort startet die Reihe 
am 4. Mai mit dem ersten 
Modul. 
Interessierte waren am Don-
nerstag, 18. Januar um 19 
Uhr zu einer kostenlosen 
Infoveranstaltung in den On-
line-Seminarraum eingeladen 
und konnten sich zunächst 
ein Bild von der Ausbildungs-
reihe machen. Die Infoveran-
staltung wurde aufgezeichnet 
und kann über die Internet-
seite aufgerufen werden.
Weitere Informationen gibt 
es auf der Internetseite www.
nabu-naturfuehrer.de. Ein 
Faltblatt zur Ausbildungsreihe 
kann an dieser Stelle herun-
tergeladen werden.
Anfragen und Anmeldungen 
werden unter der E-Mail-
Adresse anmeldung@nabu-
umweltwerkstatt.de oder te-
lefonisch unter 06034-6119 
entgegen genommen.

Artenkenntnisse und Naturerlebnisse werden im Rahmen der 
Naturführer:innen-Ausbildung vermittelt. Dazu werden ver-
schiedene Lebensräume wie Wälder, Obstwiesen und Fluss-
landschaften besucht.                 Foto: Kathrin Bahnsen

 Foto: Dietmar Wäß

 Foto: Frank Uwe Pfuhl

http://www.markisenprofi.com/
mailto:info@maler-semmel.de
http://www.maler-semmel.de/
http://www.semmel-spanndecken.de/
mailto:info@lenz-dach.de
http://www.lenz-dach.de/
http://nabu-naturfuehrer.de/
http://umweltwerkstatt.de/
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Kultur im Klostergarten Ilbenstadt e.V.
Erste Solawi startet in Niddatal

Junger Verein geht mit Zuversicht und Freude ins neue Jahr

dem denkmalgeschützten 
Ensemble wieder neues Le-
ben einzuhauchen. Während 
die OEKOGENO SWH eG 36 
Wohneinheiten für genossen-
schaftliches generationen-
übergreifendes Wohnen in 
den historischen Wirtschafts-
gebäuden des ehemaligen 
Klosters und einen ange-
schlossenen ökologischen 
Neubau in Holzbauweise er-
richtet, kümmert sich der Ver-
ein KiKI insbesondere um den 
ca. 6.000 qm großen Klos-
tergarten. Die Bauarbeiten 
für das Wohnprojekt haben 
im letzten Jahr begonnen. In 
den historischen Wirtschafts-
gebäuden soll ein Communi-
ty-Café als Stadtteiltreff mit 
kulturellen Angeboten und 
ein Regionalladen entstehen. 
KiKI eV und die OEKOGENO 
SWH eG bauen zusammen 
den Zukunftsort Klostergarten 
Ilbenstadt auf – gemeinsam 
Wohnen, Arbeiten und Leben. 
Der Klostergarten soll – nach 
historischen Klostergärten – in 
einer zeitgemäßen Form nutz-
bar gemacht und damit wie-
derbelebt werden: durch öko-
logische Bewirtschaftung als 
solidarischer Stadtteil-Garten 
mit Obst & Gemüse, Kräu-
tern & Heilpflanzen. Ziel ist es, 
den Klostergarten als erfahr-
baren gemeinwohlorientier-
ten Kulturraum zu gestalten, 
der sowohl als Erholungsort 
dient und gleichzeitig tragfä-
hige Antworten zu Fragen der 
Nachhaltigkeit, Achtsamkeit 
im Umgang mit unserer Um-
welt und regionaler Ernährung 
gibt. Dabei stehen Themen 
der Gartenkultur ebenso im 
Fokus wie neue kulturelle An-
gebote im Bereich der Künste. 
Mit der Wiederbelebung des 
Klostergartens als solidari-
scher Stadtteil-Garten (Com-
munity-Garten) und neuen 
kulturellen Angeboten möchte 
der Verein zu einer lebendigen 
Stadtentwicklung beitragen. 
Möglich wird dies durch eh-
renamtliches Engagement. 
Seit 2022 wird an dem Ziel 
gearbeitet, u.a. bei monat-
lichen Gartenaktionstagen. 
Diese richten sich nicht nur an 
die Vereinsmitglieder, sondern 
sprechen alle an, die Lust 
am gemeinsamen Gärtnern 

wurde im Frühjahr 2021 in 
Niddatal gegründet. An dem 
kulturhistorisch einzigartigen 
Ort Klostergarten Ilbenstadt, 
der seit Jahrzehnten inmitten 
des Ortskerns brach lag, plant 
der Verein zusammen mit der 
OEKOGENO SWH eG einen 
Zukunftsort aufzubauen und 

Der Verein Kultur im Kloster-
garten Ilbenstadt e.V. (KiKI eV) 
ist ein gemeinnütziger Verein, 
der sich der Förderung von 
Kunst, Kultur & Gartenkultur, 
des Umwelt- und Klimaschut-
zes sowie der Ortsverschö-
nerung und Denkmalpflege 
verschrieben hat. Der Verein 

haben - denn: Gemeinsam 
Gärtnern macht einfach mehr 
Spaß! Ab Frühjahr 2024 steht 
der solidarische Stadtteil-Gar-
ten im Rahmen einer solidari-
schen Landwirtschaft (Solawi) 
für alle offen, die Wert auf 
gesundes, regional und öko-
logisch angebautes Obst und 
Gemüse legen. Auf 60 Bee-
ten mit einer Länge von 18m 
werden etwa 32 verschiedene 
Gemüsesorten angebaut. Das 
Saatgut und die eingesetzten 
Jungpflanzen werden von 
Bio-Lieferanten bezogen. Zur 
Pflanzenernährung/Düngung 
wird regionaler Grünschnitt-
kompost, Bio-Luzerne- und 
Schafwollpellets, aber auch 
Gründüngung und Zwischen-
früchte eingesetzt. Nach der 
ersten Anlage der Dauerbee-
te werden keine schweren 
Maschinen mehr zur Boden-
bearbeitung eingesetzt. Die 
Bodenstruktur wird nicht ge-
wendet, es wird als maximaler 
Eingriff eine Tiefenlockerung 
mit einer Doppelgrabegabel 
durchgeführt. Dies, um den 
Humusgehalt des Bodens 
stetig zu erhöhen. Dadurch 
wird dauerhaft CO2 im Bo-
den eingelagert, was sich 
positiv auf den Klimawandel 
auswirkt. Bereits angelegte 
Benjeshecken sorgen dafür, 

einen Lebensraum für Kleinle-
bewesen zu schaffen, sodass 
insgesamt die Biodiversität 
gefördert wird. Die Solawi 
wird in diesem Jahr starten 
und steht allen, die mitma-
chen wollen, offen. Alle, die 
sich für die Solawi - Gemüse 
aus dem Klostergarten in Nid-
datal interessieren und/oder 
Freude am gemeinsamen 
Gärtnern und Ernten haben, 
können sich unter  solawi@
kultur-im-klostergarten.de di-
rekt beim Verein melden. Für 
das kommende Jahr hat der 
Verein neben dem Aufbau 
der Solawi auch weitere Ver-
anstaltungen im und um den 
Klostergarten herum geplant, 
so beispielsweise die monatli-
chen Gartenaktionstage, eine 
Kunstausstellung im Sommer 
oder zum Tag des offenen 
Denkmals im September. Wer 
Interesse hat, sich dem Ver-
ein anzuschließen und auch 
selbst aktiv zu werden, kann 
KiKI eV über die Mailadresse 
verein@kultur-im-klostergar-
ten.de erreichen oder einfach 
bei einem der nächsten Gar-
tenaktionstage vorbeischau-
en. Alle Termine sowie weitere 
Informationen zur Solawi und 
zum Verein sind über die Web-
site zu erhalten: https://kultur-
im- klostergarten.de/

http://kultur-im-klostergarten.de/
http://ten.de/
http://im-klostergarten.de/
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am 15.03.2020 
 HAHN wählen 

ABER NUR MIT

Sozial
Ökologisch
Nachhaltig

Faktencheck Dr. Hertel

Rette
t d

ie Bienen

und nicht d
ie Eitelkeit u

nd das 

Machtstre
ben von Einzelnen

  Machen Sie sich selbst ein Bild vom Wahrheitsgehalt der
Aussagen von Dr. Bernhard Hertel und seiner Koalition aus
                                       SPD/LINKE

 Wir unterstützen 

 Michael Hahn

Fraktion Bündnis90/Die GRÜNEN Ortsverband Niddatal 
(v.l.: Arno Menk, Isabella McNicol, Bettina Glauer; 

vorne: Sabine Jantzen, Markus Nikleniewicz, 
es fehlt Katharina Stapel).

Wir wünschen allen Bürgerinnen und 
Bürgern Niddatals ein gesundes und 

erfolgreiches Jahr 2024.

Wir für Niddatal, 
folgen Sie uns: 

www.gruene-niddatal.de 
Facebook:

Bündnis 90/Die Grünen 
Niddatal

STEINBOCK 
(22.12.-20.01.)
Es wäre mehr als 

fatal, der Öffentlichkeit Ge-
sprächsstoff zu liefern. Insbe-
sondere im persönlichen Be-
reich dürfen keine Gerüchte 
entstehen.

WASSERMANN 
(21.01.-19.02.)
Sie sind beruflich 

gern mehrgleisig unterwegs. 
In diesen Tagen ist es aber 
unabdingbar notwendig, sich 
auf das Wesentliche zu fokus-
sieren.

FISCHE 
(20.02.-20.03.)
Sie setzen Ihre Inte-

ressen durch und bestimmen 
mit viel Charme, was jetzt 
Sache ist. Nutzen Sie diese 
positive Phase, um Maßstäbe 
zu setzen.

WIDDER 
(21.03.-20.04.)
Lassen Sie sich vom 

Schmusekurs eines Wettbe-
werbers nicht einlullen: Gute 
Ergebnisse erfordern ständi-
ges Wachsein – und schnelles 
Handeln.

STIER 
(21.04.-20.05.)
Ihr Partner sucht ver-

stärkt Ihre Nähe. Versuchen 
Sie, einige berufliche Aufga-
ben zu delegieren, um genü-
gend Zeit für ihn zu haben.

ZWILLINGE 
(21.05.-21.06.)
Ein altes Thema 

sorgt mal wieder für Unruhe. 
Nehmen Sie sich Zeit, be-
stimmten Leuten die Fakten 
zu erklären, sonst steht weite-
rer Ärger ins Haus.

KREBS 
(22.06.-22.07.)
Sie neigen zu einer 

überstürzten Zusage. Holen 
Sie sich andere Meinungen 
ein, um alle Seiten des Pro-
jekts auf Schwachstellen ab-
zuklopfen.

LÖWE 
(23.07.-23.08.)
Konzentrieren Sie 

sich: Die anstehende Sache 
bedarf ganz intensiver Vorbe-
reitungen, wenn sie hinterher 
problemlos über die Bühne 
laufen soll.

JUNGFRAU 
(24.08.-23.09.)
Derzeit gehen Sie 

etwas unlustig zur Arbeit. 
Nachdem man Ihnen ein 
schmackhaftes Angebot 
macht, sind Sie aber voll in 
Ihrem Element.

WAAGE 
(24.09.-23.10.)
Der Entschluss, den 

Sie planen, hat weitreichende 
Auswirkungen. Da will alles 
gründlich durchdacht sein. 
Auch Ihr Partner muss zustim-
men.

SKORPION 
(24.10.-22.11.)
Sie haben Spaß mit 

Freunden und Sie bringen 
sich zudem mit Enthusiasmus 
im Job ein. Nur Zeit für sich 
selbst haben Sie kaum – die 
brauchen Sie aber!

SCHÜTZE 
(23.11.-21.12.)
Ein verbissener Geg-

ner zieht sich zurück. Alte Vor-
würfe sind damit aus der Welt. 
Schon bald können Sie zur 
Tagesordnung übergehen.

Die Horoskop-Ecke
Raiffeisenstraße 6 | Rosbach

Tel. 06003 / 935 44 74
info@holzmichel-parkett.de

300qm 
Ausstellung 
. Bodenbeläge
. Innentüren
. Haustüren 
. Garagentore
. uvm.

Zutaten für 2 Portionen: 1 
Dose Thunfisch von Deut-
sche See je 185 g, 1 EL 
Sojasauce, 80 g Edama-
me, 120 g Basmatireis, 1 
Ei, 1 Mango, 1 Avocado, 
½ Granatapfel, Salz, 30 g 

Salicornes (Queller oder 
Meeresspargel), 40 g Erb-
sensprossen, ½ rote Chi-
lischote, 20 g Ingwer, 2 EL 
Sesamöl, Saft einer Limette, 
1 EL Honig (flüssig), 2 Sprit-
zer Worcestersauce

Rezept des Monats
Sushi-Bowl mit Thunfisch

Weitere Rezeptideen: www.deutschesee.de

Zubereitung: Reis nach Pa-
ckungsanweisung kochen 
und warm stellen. Das Ei ca. 
6 Minuten im kochenden 
Wasser wachsweich kochen. 
Danach kalt abschrecken und 
pellen. Mango schälen, das 
Fruchtfleisch um den Kern ab-
schneiden und in grobe Würfel 
schneiden. Avocado halbieren 
und vom Kern befreien. Da-
nach die Hälften noch einmal 
halbieren, die Schale davon 
entfernen und die Avocado in 
Scheiben schneiden. Die Ker-
ne aus dem Granatapfel her-
auslösen. Dafür die Hälfte mit 
der Schnittseite nach unten 
in die Hand nehmen und mit 
einer Kelle auf die Außenseite 
des Granatapfels klopfen und 
somit die Kerne herauslösen. 
Die Kerne am besten in der 
Spüle herausklopfen. Edama-
me ca. 2-3 Minuten im Salz-
wasser kochen und danach 
abgießen. Salicornes und 

Erbsensprossen waschen. 
Chili in feine Ringe schneiden. 
Für das Dressing zunächst 
Ingwer schälen und fein rei-
ben. Ingwer nun zusammen 
mit Sesamöl, Sojasauce, Li-
mettensaft, Honig, Worcester 
und Chili verrühren. Gekoch-
ten Reis auf zwei Schüsseln 
verteilen und darauf Erbsen-

sprossen, Salicornes, Mango, 
Avocado, Edamame, Granat-
apfelkernen und jeweils ein 
halbes Ei anrichten. Thun-
fisch aus der Dose nehmen, 
Flüssigkeit abgießen und in 
groben Stücken auf der Bowl 
verteilen. Bowl mit dem Dres-
sing übergießen und servie-
ren. (djd-k)

Anzeigeninfos
    redaktion@monatsjournal.de

 06187  9946-199 

    www.Monatsjournal.de

Foto: djd-k/www.deutschesee.de

http://www.gruene-niddatal.de/
mailto:info@holzmichel-parkett.de
http://www.deutschesee.de/
mailto:redaktion@monatsjournal.de
http://www.monatsjournal.de/
http://www.deutschesee.de/
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 Hochzeiten 2024...
 Innige Wünsche für den Lebensweg: 

Die perfekte Hochzeit im Blick  
Für einen Tag Prinzessin zu sein – dieses selbsternannte Ziel verfolgen viele 
Bräute für ihren Hochzeitstag mit Hingabe. Schon als kleine Mädchen haben 
einige von ihnen vielleicht von einem umwerfenden weißen Kleid geträumt, 
von einer majestätischen Pferdekutsche, die sie vorfährt, und davon, von ih-
rem Prinzen über die Schwelle getragen zu werden.

Die Gestaltung einer Hoch-
zeit gleicht einem kunstvol-
len Gemälde, bei dem per-
sönliche Vorlieben und das 
fi nanzielle Budget die Pin-
selstriche setzen. Ob es eine 
Märchenhochzeit mit Pfer-
dekutsche, ein prächtiger 
Ballsaal und ein Brautkleid 
mit langer Schleppe sein soll, 
bleibt dem individuellen Ge-
schmack überlassen.
Trotz der vielfältigen Opti-
onen bleibt das Jawort ein 
zentraler und zauberhafter 
Moment im Leben. Doch 
schon nach dem Entschluss 
beginnt die Ära der Planung 
und Vorbereitung, oft beglei-
tet von einem Hauch Stress. 
Ein Umstand, dem jedoch 
entgegengewirkt werden 
sollte. Die Planung einer 
Hochzeit sollte selbst ein un-
vergesslich schönes Erlebnis 
für das Paar sein. Daher gilt 
es, frühzeitig Tipps und An-
gebote einzuholen.
Die Wahl des Brautkleides 
stellt für viele Frauen die 
herausforderndste Aufga-
be dar, wofür großzügig Zeit 
eingeplant werden sollte. 
Fachkundige Beratung, das 
Anprobieren verschiedener 
Kleider und schließlich die 
Auswahl des Traumkleides 
sind im Brautmodengeschäft 
bestens möglich. Im Jahr 

2024 sind Brautkleider in Sal-
beigrün und Graublau-Tönen 
sowie der elegante Clean 
Chic Style - klare Linien, fei-
ne Stoffe und minimalistische 
Details - im Trend und wer-
den sich weiter etablieren. 
Eine Vielzahl an Modellen 
für Braut und Bräutigam und 
die passenden Accessoires 
fi nden Sie in Brautmodege-
schäften.  
Doch nicht nur das Braut-
kleid erfordert Aufmerksam-
keit. Die Wahl der passenden 
Lokalität, rechtzeitige Reser-
vierungen, Blumenschmuck, 
Brautstrauß, Hochzeitstorte, 
Gästelisten, Einladungen, 
Geschenkelisten, Musik und 
zahlreiche weitere Aspekte 
sind essentiell. Glücklicher-
weise bieten zahlreiche Spe-
zialisten ihre Dienste an, um 
die Hochzeitsvorbereitungen 

reibungslos zu gestalten. Ins-
besondere Hochzeitsfotos 
und individuelle Hochzeits-
bücher ermöglichen es, die 
schönsten Momente festzu-
halten und unvergesslich zu 
machen.
Nach dem Hochzeitsstress 
gönnen sich viele Paare 
eine wohlverdiente Auszeit, 
um die ersten Tage im Ehe-
glück zu genießen. Alternativ 
zum traditionellen Geschen-
ketisch erweist sich eine 
Hochzeitsreise in Form von 
Gutscheinen als originelle 
Geschenkidee.
Inspirieren Sie sich, lassen 
Sie sich beraten, und Ihr 
Hochzeitstag wird wahrhaftig 
zu dem „schönsten Tag Ihres 
Lebens“! Die besten Wün-
sche begleiten alle Brautpaa-
re auf ihrem gemeinsamen 
Weg in die Zukunft.

Gisela Bertagnoll 01 62.2 87 46 85
Ernährungsberaterin 0 60 34.63 94
www.ernaehrungsberatung-bertagnoll.de

Nutzen Sie Ihr kostenfreies 
Infogespräch.

... denn damit strahlen Sie nicht 
nur „einen“  Tag!

Traumfigur zur 
  Traumhochzeit ...

Onlinebestellung unter:
www.laqua� ro.de
Tel. :  06034 2369 o.  4272
Handy: 0157 52980510
Friedrich-Ebert-Str. 12 · 61206 Nieder-Wöllstadt

Restaurant La Quattro 
Italienische, deutsche und indische Küche

Planen Sie Ihre
Hochzeit mit uns!

ob italienisch oder indisch...
...ganz nach Ihren Wünschen!

seit 1922

Bismarckstr. 33 Goldschmiedeatelier
61169 Friedberg Schmuckschätzungen     
Tel. 06031-91939 Goldankauf
info@juwelier-hake.de        Kommissionen

Goldschmiedeatelier
61169 Friedberg Schmuckschätzungen

Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do., Fr.: 09.00-12.30 Uhr und 14.00-18.00 Uhr 

Mi.: 09.00-12.30 Uhr · Sa.: 09.00-13.00 Uhr 

SCHNIPP
SCHNAPP

06034-2116 
Ringstraße 8

61194 Niddatal- Ilbenstadt

Öffnungszeiten
Di. bis Fr. 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa. 8.00 bis 14.00 Uhr
und nach Vereinb.

f r i s e u r s a l o n s c h n i p p s c h n a p p

Traumhaft schöne Haare 
und Make Up für einen 

traumhaft schönen Tag!
Auch bei Ihnen 

zu Hause - wir
bieten individuelle 
Hochzeitspakete!

http://www.ernaehrungsberatung-bertagnoll.de/
http://ro.de/
mailto:info@juwelier-hake.de
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 Hochzeiten 2024... ...für den schönsten Tag im Leben

 Brauchen wir eine „Hochzeitsversicherung“?  
Heiraten im großen Kreis: Fragen und Antworten zur Absicherung dieses Events

(djd-k). Im Jahr 2022 wurden 
in Deutschland nach Angaben 
des Statistischen Bundesam-
tes insgesamt gut 390.000 
Ehen geschlossen. Ein deutli-
cher Anstieg gegenüber 2021, 
der sich aber dadurch relati-
viert, dass die Corona-Pande-
mie zwischenzeitlich für einen 
starken Rückgang der Hoch-
zeiten gesorgt hatte. Manche 
Paare heiraten im kleinsten 
Kreis, für andere kann die Fei-
er nicht groß genug sein. Wer 
viele Menschen bei diesem 
Ereignis dabei haben möchte, 

sollte über den Abschluss ei-
ner „Hochzeitsversicherung“ 
nachdenken, das sollte man 
dazu wissen:
Unter bestimmten Umständen 
muss eine Hochzeit vielleicht 
abgesagt werden. Aber auch 
dann, wenn sie stattfi ndet, 
kann es zu unangenehmen 
Zwischenfällen kommen. Viel-
leicht verletzt sich ein Gast 
oder etwas Wertvolles geht 
kaputt. Als Veranstalter der 
Hochzeit ist man für viele 
Menschen und Sachen verant-
wortlich. Daher gibt es Veran-

staltungsversicherungen, mit 
denen sich auch Hochzeiten 
absichern lassen.
Was kostet sie?
Die Kosten einer Hochzeitsver-
sicherung hängen von der Grö-
ße der geplanten Veranstaltung 
ab sowie von der Summe, die 
versichert werden soll. Als 
Faustregel gilt, dass die Versi-
cherung etwa zwei Prozent der 
Versicherungssumme kostet. 
Bei einer Hochzeit mit Kosten 
von 10.000 Euro würde man 
also 200 Euro für die Police 
bezahlen. Häufi g bieten Ver-
sicherungsgesellschaften un-
terschiedliche Pakete für den 
jeweiligen Bedarf an.
Wann sollte man sie 
abschließen?
Am besten zeitnah nach Bu-
chung des entsprechenden 
Arrangements.
Wann ist sie sinnvoll?
Ab etwa 70 Gästen muss man 
mit viel Aufwand und hohen 
Kosten rechnen. Passiert dann 
etwas Unerwartetes, kann dies 
die Veranstalter schlimmsten-
falls in fi nanzielle Schiefl age 
bringen.
Die Veranstaltungsversiche-
rung der Nürnberger Versiche-
rung etwa hat vier Bausteine, 
mehr Infos gibt es unter www.
nuernberger.de: 1. Die Ver-
anstalterhaftpfl icht: Sie wird 
benötigt, wenn sich ein Gast 
verletzt oder Eigentum der 
Gäste beschädigt wird. 2. Die 
Absicherung von Sachwerten 
und Technik. 3. Das Ausfallri-
siko etwa wegen einer Sturm-
warnung oder eines öffentli-
chen Stromausfalls. 4. Eine 
Gruppenunfallversicherung für 
Helfer.
Zahlt sie auch dann, wenn 
man plötzlich nicht mehr 
heiraten will, oder bei 
schlechtem Wetter?
Nein, die Versicherung zahlt 
nicht, wenn man die Hochzeit 
absagt, weil man sich nicht 
mehr liebt. In der Regel zahlt 
eine Veranstaltungsversiche-
rung auch nicht bei schlech-
tem Wetter, sondern nur bei 
Witterungseinfl üssen, die eine 
Gefahr für die Gäste bedeu-
ten. Der Veranstaltungsschutz 
besteht ebenfalls nicht im Falle 
von Seuchen, Pandemien und 
Epidemien.

Ab etwa 70 Gästen muss man bei einer Hochzeit mit viel Aufwand 
und hohen Kosten rechnen. Passiert dann etwas Unerwartetes, 
kann dies die Veranstalter schlimmstenfalls in fi nanzielle Schiefl age 
bringen. Bei einem solchen Event macht der Abschluss einer soge-
nannten Hochzeitsversicherung Sinn.

Foto: djd-k/Nürnberger Versicherung/Getty Images/ASphotowed

Sonntag: 
11:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
17:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Gerne richten wir Ihre Feiern in unseren Räumlichkeiten,
 nach Ihren Wünschen, aus.

Bürgerhaus Bönstadt
RESTAURANT

DEUTSCH - KROATISCHE KÜCHE

Unsere Öffnungszeiten: 
Montag: Ruhetag
Dienstag - Samstag: 
17:00 Uhr bis 22:00 Uhr

Bürgerhaus Bönstadt Assenheimer Straße 49
Inhaber: Björn Born  61194 Niddatal - Bönstadt

06034 9022900

Das nächste Reparatur-Café 
fi ndet am Donnerstag, 01. 
Februar 2024 von 16:00 bis 
18:30 Uhr im MüZeTreff „Alte 
Schule“, Berliner Str. 12 in 
Burg-Gräfenrode statt.
Reparaturen und Beratung 
sind kostenfrei. Spenden sind 
willkommen.
Erforderliche Ersatzteile müs-
sen selbst mitgebracht bzw. 
nach Absprache besorgt 

werden. Fahrradreparaturen 
können nicht durchgeführt 
werden.
Eine vorherige Anmeldung 
ist nicht erforderlich. Aus-
nahmen: Flickarbeiten an 
Kleidung und Reparaturen 
an Kaffeevollautomaten sind 
vorher anzumelden. Je nach 
Andrang kann pro Person nur 
ein Gegenstand repariert bzw. 
begutachtet werden.

MüZe Karben e.V.
Reparatur-Café

Die Geschichte der 
 Blutzuckermessung

Vom Geruchstest zur einfachen Selbstkontrolle

(djd-k). Mit einem einzigen 
Blutstropfen in Sekunden-
schnelle selbst den Blutzu-
cker messen? Den Wert direkt 
auf das Smartphone über-
tragen? Für viele der über 
elf Millionen Menschen mit 
Diabetes in Deutschland ist 
das heute Normalität - dank 
innovativer Entwicklungen, 
die bereits vor rund 40 Jah-
ren begonnen haben. Seither 
können Patientinnen und Pa-
tienten ihren Blutzucker selbst 
zu Hause messen, ihn kont-

rollieren und schneller auf zu 
hohe und zu niedrige Werte 
reagieren. Eines der moder-
nen Blutzuckermessgeräte, 
das vor vierzig Jahren die Di-
abetestherapie grundlegend 
veränderte, hieß „Refl olux“. 
Entwickelt wurde es von der 
Firma Boehringer Mannheim, 
die heute zum Schweizer 
Pharmaunternehmen Roche 
gehört. Heute unterstützen 
moderne Messgeräte Millio-
nen Menschen mit Diabetes 
weltweit.

Einfach zu bedienende Messgeräte sind sehr wichtig im Alltag mit 
Typ-2-Diabetes.                      Foto: djd-k/Roche Diabetes Care

Wir suchen Mitarbeiter
Infos unter 0176 43930893

● Baum- und Gehölzschnitt 
● Holz- und Natursteinterrassen 
● Beregnungs- und Bewässerungsanlagen
● Neuanlagengestaltung

Andrew Robinson 
0176 43930893
a.robinson887@yahoo.com

Elisabethenstr. 44
61184 Karben

http://nuernberger.de/
mailto:a.robinson887@yahoo.com
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Marco Albert-Trenz
Hausmeister-/Handwerkerservice

Botendienste · Entrümpelung
Gartenservice · Hausmeisteraufgaben
Bodenverlegung

Reinigungsarbeiten
Renovierungsarbeiten

Reparaturen rund ums Haus

0176 53067232
albertmarco@gmx.de

Köpperner Straße 12 · 61194 Niddatal
www.handwerkerservice-niddatal.de

Hausmeisterservice Wetterau
www.hausmeisterservice-wetterau.de

Telefon: 0176 95656611 
E-Mail: info@hausmeisterservice-wetterau.de

Hausmeisterservice
Treppenhausreinigung

Gartenpflege und -gestaltung
Service rund ums Haus

Beratung · Verkauf · Montage
Gardinen 
Stangen und Schienen 
Sonnen- und Sichtschutz
Tapezieren und Streichen
Bodenbeläge
Insektenschutz 
Entrümpelung / Entsorgung
und weitere Dienstleistungen

Raumausstattung
Rund um den Raum GmbH

Meisterbetrieb seit 1993

Wickstädter Str. 61a 
61197 Florstadt

Tel. 06035 6026286 

www.rundumdenraum.de
info@rundumdenraum.de

Öffnungszeiten
Di.  9 - 13 Uhr
 15 - 18 Uhr
Sa.  10 - 14 Uhr

sowie jederzeit 
nach telefonischer 

Vereinbarung

etterauer arketin

„Werden Sie einfach
mit Ihrem Verein 

Marketingpartner von uns! 
Für diese finanziell, 

sichere Vereinszukunft 
bekommen Sie eine 

Sponsorenmappe von uns  
und werden betreut.“

webdesign
printmedien 
social media

werbegeschenke
Existenzgründung
konzept & kreation

wetterauer-marketing.de  06187 906636

hundeerfahrenen Men-
schen sucht, bei denen 
sie alt werden kann. Sie 
hat bereits zwei Versu-
che unternommen, ein 
glückliches und erfülltes 
Hundeleben führen zu 
können, beide scheiterten 
jedoch und nun ist sie im 
Tierheim, was die sensib-
le Hütehund Dame und 
ihr fragiles Nervenkos-
tüm sehr überfordert. Sie 
kommt im Tierheim nur 
schwer zu Ruhe.
Daisy ist ihren Menschen 
gegenüber anhänglich 
bis vereinnahmend, was 
daraus resultiert, dass 
sie noch keine gesunde, 

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof
Zuhause gesucht

funktionierende Mensch-
Hund-Beziehung kennen-
gelernt hat. Sie fühlt sich 
verantwortlich für das 
System, in dem sie lebt, 
und kontrolliert dieses, 
so dass sie gelegentlich 
meint, fremde Menschen 
davon fern halten zu müs-
sen, was sie mit Drohge-
bärden zeigt und äußert. 
Für ihre Bezugspersonen 
ist Daisy gut führbar und 
man merkt ihr an, dass 
sie regelrecht erleich-
tert die Verantwortung 
abgibt, schien sie doch 
sehr verloren und überfor-
dert, als sie im Tierheim 
einzog. Mit Artgenossen 
und ganz besonders der 
hündischen Kommuni-
kation tut sie sich noch 
sehr schwer; eine anstän-
dige Sozialisation wurde 
ihr nicht ermöglicht und 
man hielt sie die meiste 
Zeit von anderen Hunden 
fern, was zu Defiziten im 
Umgang mit ihnen führte. 
Nichts desto trotz sollte 
man hier am Ball bleiben 
und Daisy helfen, mehr 
über Hunde und den Um-
gang mit ihnen zu lernen. 
Wer hundeerfahren ist 
und bereit, immer noch 
Neues über sich und die 
Hundehaltung zu lernen, 
wer gelassen und in sich 
ruhend ist, wer bereit ist, 
sich auf einen Hund als 
Individuum einzulassen 
und einzustellen, wird 
mit Daisy gut zurecht-
kommen. Das Team vom 
Elisabethenhof stellt sich 
für die Hundedame ei-
nen Haushalt mit zwei Er-
wachsenen im ländlichen 
Bereich vor, ohne weitere 
Tiere, sowie ohne allzu 
viel Trubel oder Besuch. 
Daisy ist fit und gesund 
und kann gerne ausgiebi-
ge Spaziergänge mit ihren 
Menschen absolvieren.
Nilam
Nilam ist eine zurückhal-
tende aber auch neugie-
rige Katze, die geduldige 
Menschen sucht, die ihr 
die Zeit geben Vertrauen 
zu fassen. Sie wird nur als 
Zweitkatze vermittelt. Das 
Team vom Elisabethenhof 
sucht für die eineinhalb-

jährige ein Zuhause in rei-
ner Wohnungshaltung mit 
gesichertem Balkon oder 
als Freigänger in ruhiger 
Wohngegend.
Saburo & Sani
Saburo und Sani suchen 
zusammen ein neues Zu-
hause. Derzeit sitzen sie 
in der Innenhaltung. Die 
Beiden sind sehr neugie-
rig und aufgeschlossen. 
Auf Lärm reagieren sie 
aber sehr schreckhaft, 
weshalb  das Team vom 
Elisabethenhof einen ru-
higeren Haushalt sucht.

Bei Interesse wenden 
Sie sich bitte an:
Bund gegen Missbrauch 
der Tiere e.V., Tierheim 
Elisabethenhof, Siedler-
straße 2 in 61203 Rei-
chelsheim Tel.: 06035 
– 96110 oder Email an th-
elisabethenhof@bmt-tier-
schutz.de, www.tierheim-
elisabethenhof.bmtev.de

Daisy
Daisy ist 
eine Border-
collie-Dame 
im besten 
Alter, die ein 
Für-Immer-
Zuhause bei 

Anzeigeninfos

    redaktion@
monatsjournal.de

 06187  9946-199 

    www.Monatsjournal.de

mailto:albertmarco@gmx.de
http://www.handwerkerservice-niddatal.de/
http://www.hausmeisterservice-wetterau.de/
mailto:info@hausmeisterservice-wetterau.de
http://www.rundumdenraum.de/
mailto:info@rundumdenraum.de
http://wetterauer-marketing.de/
http://schutz.de/
http://elisabethenhof.bmtev.de/
http://monatsjournal.de/
http://www.monatsjournal.de/


Wingertstraße 30  I  61194 Niddatal - Assenheim
Tel. 06034 - 40 29 200  I  www.zahnarzt-lengies.de

Wir feiern unser erstes Praxisjubiläum!
Vielen Dank für Ihr Vertrauen. 

.Kinder- und Jugendzahnheilkunde .Implantologie .Kieferorthopädie 

Ihre moderne Zahnarztpraxis
für die ganze Familie.

Wingertstraße 30  I  61194 Niddatal - Assenheim
Tel. 06034 - 40 29 200  I  www.zahnarzt-lengies.de

Wir feiern unser erstes Praxisjubiläum!
Vielen Dank für Ihr Vertrauen. 

.Kinder- und Jugendzahnheilkunde .Implantologie .Kieferorthopädie 

Ihre moderne Zahnarztpraxis
für die ganze Familie.

Tel. 06034 - 40 29 200
www.zahnarzt-lengies.de

Wingertstraße 30
61194 Niddatal - Assenheim

Implantologie • Kinder- und Jugendzahnheilkunde • Kieferorthopädie

Schöne Zähne. 
Ein Grund mehr zu lächeln! 
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Am 31.12.2023 gingen mit 
Dirk, Frank, Jörg und Petra 
(wie immer in alphabetischer 
Reihenfolge) diesmal vier 
Läufer und Läuferinnen des 
Lauftreffs beim 45. Spiridon 
Mainova Silvesterlauf auf die 
flachen und damit schnellen 
10 km im Frankfurter Stadt-
wald. Am 01.01.2024 vertra-
ten dann Antje, Dirk, Frank, 
Ingo, Petra, Susanne und 
Verena den Lauftreff beim 14. 
Neujahrlauf des Tennisclubs 
Schöneck. Hier standen mit 
6,5 und 13 km zwei Strecken 
zur Auswahl. Auch wegen 
diverser, nicht für alle hinrei-
chend lang zurück liegender 
Silvesterfeiern fühlten sich 
diese allerdings ganz und gar 
nicht flach oder gar schnell an.
Damit bei der Wiederholung 
vom letzten Jahr keine Lan-
geweile aufkommt, hatte sich 

das Wetter ein deutliches 
Kontrastprogramm zu den 
Läufen von vor einem Jahr 
überlegt. Zu Silvester waren 
es nicht wie im vergangenen 
Jahr sonnige 17, sondern eher 
verregnete 6 Grad. Trotzdem 
kamen alle Läufer und Läu-
ferinnen gut gelaunt über die 
Ziellinie – schließlich hatte alle 
ihre jeweiligen Ziele erreicht. 
Auch beim Neujahrslauf am 
nächsten Tag hatte das Wetter 
nicht viel Besseres zu bieten – 
aber auch hier war die Stim-
mung wieder gut und eine 
heiße Gulaschsuppe nach 
dem Zieleinlauf rundete auch 
diesen Lauf gelungen ab. Da 
der letztjährige Frankfurt Ma-
rathon auch schon nass-kalt 
war, kam von Frank dann 
auch die zumindest für 2023 
durchaus berechtigte Frage 
„Wieso regnet es eigentlich 

TV Windecken Lauftreff
Wieder ein sportlicher Jahreswechsel

Nachdem das Doppel von Silvester- und Neujahrslauf vor einem Jahr auf eine 
rundherum gute Resonanz gestoßen war, gab es für den Lauftreff des TV Win-
decken keinen Grund, an diesem Doppel-Event etwas zu ändern. 

immer, wenn der Lauftreff in 
Frankfurt unterwegs ist?“ Das 
konnte zwar niemand beant-
worten. Da sich bisher aber 
verregnete und sonnige Jahre 
für den Lauftreff recht zuver-
lässig abgewechselt haben, 
sollten die Frankfurter Läufe in 
2024 wieder sonnig und warm 
werden.
Im Rückblick war 2023 für 
den Lauftreff des TV Winde-
cken ein aktives Jahr. Nach 
dem Jahresstart mit dem Sil-
vester-/Neujahrsdoppel folg-
ten der Karbener Stadtlauf, 
der Mühlheimer Canyon-Run, 
der Frankfurt Marathon und 
schließlich das erneute Silves-
ter-/Neujahrsdoppel zum Jah-
resausklang. Mit „Natürlich 
sind solche Veranstaltungen 
immer auch eine sportliche 
Herausforderung. Bei uns 
bleibt aber der Spaßfaktor 
und das Gruppenerlebnis im 
Vordergrund“, unterstreicht 
Lauftreffleiter Dirk Schneider 
noch einmal den Teamcharak-
ter des Lauftreffs.
In der Wintersaison bis vor-
aussichtlich Ende März star-
ten die Trainingsläufe jeweils 
montags und mittwochs um 
18:30 Uhr am Parkplatz der 
Bertha-von-Suttner-Schule in 
Heldenbergen und am Sams-
tag um 15:30 Uhr am Park-
platz Hirscheck zwischen Ei-
chen und Ostheim. „Bei allen 
Trainingsläufen gibt es unter-
schiedliche Leistungsstufen, 
so dass von Laufeinsteigern 
bis erfahrenen Hobbyläu-
fern jeder in einer passenden 
Gruppe laufen kann“, be-
schreibt Dirk den bewähr-
ten Breitensportansatz des 
Teams. Jeder, 
egal ob Vereins-
mitglied oder 
nicht, ist herz-
lich eingeladen, 
beim Lauftreff 
mit dem Lau-
fen zu beginnen 
oder seine Fit-
ness weiter zu 
steigern. Weitere 
Informationen 
finden Interes-
sierte auf der 
Homepage des 
TV Windecken.

Glücklich nach erfolgreichem Neujahrslauf (v.l.): Frank, Vere-
na, Dirk, Antje, Ingo, Susanne und Petra

Blaulichtecke 
Hyundai in Ilbenstadt 

zerkratzt
Bereits dreimal in den zurückliegenden zehn Wo-
chen zerkratzten Unbekannte den Lack eines in 
der Vogelsberger Straße geparkten, grauen Santa 
Fe.

In der Nacht von Mon-
tag auf Dienstag (09.01.) 
schlugen die Täter zuletzt 
zu. Zwischen 17:00 Uhr 
und 11:00 Uhr parkte der 
Wagen in Höhe der Haus-
nummer 8. Mit einem spit-
zen Gegenstand trieben die 
Täter Kratzer in die Bleche 

des Hyundais. Eine neue 
Lackierung wird mindes-
tens 500 Euro kosten. Hin-
weise zu den Tätern nimmt 
die Friedberger Polizei un-
ter Tel.: (06031) 6010 ent-
gegen. 
Polizeipräsidium Mittelhes-
sen Pressestelle Wetterau 

Ausrichter waren die Wan-
derfreunde von der VSG 
Wetterau Echzell. 402 
Wanderer*innen waren auf 
den ausgewiesenen Strecken 
von 7 oder 13 km unterwegs, 
die vorwiegend durch den 
Echzeller und Berstädter 
Wald führten.
Die KSG Bönstadt erreich-
te mit 67 Teilnehmer*innen 
den 1. Platz und konnte 
den Dreikönigs-Wanderpo-

kal erfolgreich verteidigen.
Der TuS Limburg-Dietkirchen 
und die Volkssportfreunde 
Gießen teilten sich gemein-
sam den 2. Platz mit je 26 
Teilnehmer*innen.
Die KSG-Wanderabteilung 
freut sich schon jetzt auf ihre 
Kräppelwanderung, die am 
Samstag den 3. Februar statt 
findet.
Start ist um 13:11 Uhr am 
Vereinsheim.

KSG Bönstadt
Wanderpokal verteidigt

Nach dreijähriger coronabedingter Pause, wurde 
in Echzell wieder die traditionelle EVG-Dreikönigs-
wanderung durchgeführt. 

Eine Gruppe der KSG-Fußballer nahm auch an der Wande-
rung teil.

Am Steinacker 7
61194 Niddatal - Ilbenstadt
Telefon: 06034 9383980

Mobil: 0160 1835339
info@malermeisteralbert.de
www.malermeisteralbert.de

Unsere Leistungen:
Trockenbau · Gerüstbau · Fassadenanstrich

Naturfarben und Putze · Tapezieren
Dekorative Wandgestaltung

Wärmedämmung · Bodenbeläge

http://www.zahnarzt-lengies.de/
mailto:info@malermeisteralbert.de
http://www.malermeisteralbert.de/
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Neue Dusche in 2 Tagen!
nur vom Spezialisten für Ihre 

Dusch- und Badsanierung

www.duschking.de 

Vorher Nachher

www.bad-heizung-vida.de

Nachher

- Fugenlos
- Schnell
- Sauber

Schicken Sie uns Fotos 
und einen Grundriss vom 
Bad zu und wir erstellen 
Ihnen kostenlos und 
unverbindlich ein Angebot! 
info@bad-heizung-vida.de

Oder anrufen und einen 
Termin vereinbaren. Gerne 
erfolgt die Beratung auch 
bei Ihnen zu Hause. 
Tel.: 06003 - 76 77

me. Torsten Vida GmbH 
Dieselstr. 22 | 61191 Rosbach Ihr Partner vor Ort

Torsten Vida

Torsten Vida

Heizung & Bäder

Wir bauen auch Ihre Wellness-Oase!

Freilichtmuseum Hessenpark
 Veranstaltungstipps im Februar

Die tollen Tage
Fastnachtssonntag, Sonn-
tag, 11. Februar, 11 bis 16 
Uhr:
Die Fastnacht ist traditionell 
die zeit im Jahr, in der man 
sich auf die bevorstehende 
Fastenzeit vorbereitet. An 
diesen Tagen geht es um die 
hessischen Traditionen zur 
„Fassenacht“. Bei den histo-
rischen Hasufrauen kann man 
vor der Fastenzeit nochmal 
kulinarisch sündigen. Thementag „Von der Sau 

zur Worscht“
Sonntag, 18. Februar, 11 bis 
16 Uhr:
Bei der beliebten Winter-
veranstaltung gewinnen 
Museumsbesucher*innen 
Einblick in das Fleischer-
handwerk früherer Zeiten 

und können der traditionel-
len Wurstherstellung in der 
Schlachtküche beiwohnen.
Eintritt im Freilichtmuseum 
Hessenpark: Erwachsene 11 
Euro, Kinder (6-17 Jahre) 1 
Euro und Familien 22 Euro. 
Weitere Informationen unter 
www.hessenpark.de.

Von der Sau zur Worscht                    Foto: Eva OttoTolle Tage
Foto: Jennifer Furchheim

Assenheim
    uto     eifen-Service

Autoreifen (neu und gebraucht)
Kfz-Reparatur (alle Fabrikate)
Inspektionen • Auspuff
Stossdämpfer • Kfz-Vermittlung
TÜV + AU Fahrzeugaufbereitung
Radio- und Mobilfunkeinbau

Kfz-Meisterbetrieb

Mo - Fr  8.00 - 18.00
Sa 8.00 - 14.00
Termine nach Vereinbarung
Tel. 0 60 34-93 93 63 • Fax 0 60 34 - 93 94 34

Zuseweg 4
Niddatal / Assenheim

ÇSahin ÇELIK 

Cocktailecke

Der Cocktail »Lynchburg 
Lemonade« bekam im 
Jahr 1980 seinen Namen 
von einem Restaurant 
Besitzer, Namens Tony 
Mason, in Alabama.
Zwei Jahre später gab er 
das Rezept an einen Jack 
Daniels Vertriebsmitarbei-
ter, die dann das Getränk 
in einer riesigen Werbe-
kampagne vermarkteten, 
ohne dabei Mason Aner-
kennung für die Erfi ndung 
zu geben.
Der Cocktail war schon 
bald Gegenstand eines 
heftigen Rechtsstreits 
z w i s c h e n  S c h ö p f e r 
Tony Mason und der 
Jack Daniels Brennerei.
Trotz aller Streiterei bleibt 
der Cocktail bis heute, 
ein köstlich erfrischendes 
Getränk für warme Som-
mertage.
Zutaten:
3 cl Bourbon Whiskey
2 cl Orangenlikör
2 cl frischer Zitronensaft
eiskalte Zitronenlimonade
1 Bio-Zitronenscheibe
Eiswürfel
Zubereitung:
Den Whiskey, Orangen-
likör und Zitronensaft mit 
sechs Eiswürfeln in einen 
Shaker geben. Den Sha-
ker fest verschließen und 
ca. 15 Sekunden kräftig 
schütteln.
Das Longdrinkglas zu 
drei Vierteln mit Eiswür-
feln füllen. Die Mischung 
aus dem Shaker durch 
das Barsieb in das Glas 
gießen.
Mit Zitronenlimonade bis 
knapp unter den Rand 
auffüllen. Zum Schluss 
noch eine Zitronenschei-
be bis zur Mitte einschnei-
den, an den Glasrand 
stecken und mit einem 
Trinkhalm servieren.

Lynchburg 
Lemonade

Der 45. Vereinsausfl ug führt 
den  Klein-
t i e r z u c h t -
verein Ilben-
stadt 2024 
in das Drei-
Sterne-Hotel 
Brückenwirt 
in Altenmarkt 
im schönen 
Salzburger 
Land.
Die Sechs-
t a g e f a h r t 
mit einem 
interessan-
ten und 
unterhaltsa-
men Reise-
p ro g r a m m 
fi ndet  von 

Dienstag, den 28. Mai bis 
Sonntag, den 2. Juni statt. 
Moderne und freundliche 
Gästezimmer, ein reichhalti-
ges Frühstücksbüfett, jeden 
Abend ein 3-Gänge-Menü, 
abwechslungsreiche Tages-
fahrten mit vielen Highlights 
erwarten  die Urlauber. Schon 
bei der Hinfahrt gibt es einen 
Brunch am Bus.
Wer an dieser schönen Reise 
interessiert ist kann sich beim 
Vorsitzenden Peter Treulieb 
(Tel. 5099377) anmelden. 
Nichtmitglieder sind wie im-
mer ganz  herzlich willkom-
men. Mehr Informationen 
dazu auf der Webseite des 
Vereins: www.kzvh259ilben-
stadt.de

KZV H 259 Ilbenstadt 1962 e.V.
Sommerurlaub im
Salzburger Land
Sechstagefahrt nach Altenmarkt

NABU Umweltwerkstatt e.V.
NABU am Freitag

Online-
Vortrag 
- Vogel des 
Jahres
Fr., 26. 
Januar, 18 
Uhr, NABU-
Online-Se-
minarraum, 
Anmeldung 
erforder-
lich:

Noch vor 30 Jahren war 
der Kiebitz mit über 2.000 
Brutpaaren in Hessen 
weit verbreitet. Heute 
sind es gerade noch 350 
Brutpaare, die größten 
Bestände gibt es mit 240 
Brutpaaren in der Wetter-
au. Wie und warum der 
Kiebitz sich in der Wetter-
au wohl fühlt erfahren Sie 
in diesem Online-Vortrag. 

mailto:info@bad-heizung-vida.de
http://www.hessenpark.de/
http://stadt.de/
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Veranstaltungskalender 
der Stadt Niddatal

Wir möchten Danke sagen
Danke den vielen Menschen,
die ihn auf seinem letzten Weg 
begleitet haben.
Danke für die Anteilnahme durch Wort,
Schrift und Geldspenden.
Danke für alle Zeichen der 
Verbundenheit und Freundschaft.
Danke für die unvergessliche Zeit mit dir.

Kaichen, im Januar 2024

Im Namen aller Angehörigen:
Ella, Linda, Carla und Stefan

Paul  
Stoll

* 25.07.1939
† 15.12.2023

 Freitag, 26. Januar

18.00 Uhr:  Vogel des Jahres, Online-Vortrag, NABU 
Umweltwerkstatt e.V.  

 Samstag, 27. Januar & Sonntag, 28. Januar

19.00 Uhr:  Komödie “Das perfekte Geheimnis“, Olof-
Palme-Haus Hanau, Theatergruppe Lampen-
fieber

 Donnerstag, 1. Februar

16.00 Uhr:  Reparatur-Café, MüZe-Treff „Alte Schule“, 
Mütter- und FamilienZentrum Karben e.V.

 Freitag, 2. Februar & Samstag, 3. Februar

   Babysitterdiplom, Kurs, Fr. von 17.00 bis 
19.30 Uhr und Sa. von 9.30 bis 13.00 Uhr, 
Mehrgenerationenhaus, Mütter- und Familien-
Zentrum Karben e.V.

 Freitag, 9. Februar & Samstag, 10. Februar

19.33 Uhr:  Kappenabend, Bürgerhaus Kaichen, Ge-
sangverein Eintracht Kaichen 1888 e.V. - 
Karnevalsabteilung

 Samstag, 24. Februar

14.00 Uhr:  SOLAWI Gemüse aus dem Klostergarten 
-  Infoveranstaltung, Weißer Saal Ilbenstadt, 
Kultur im Klostergarten Ilbenstadt e.V.

37 Jahre 
Erfahrung

Pietät Rauch
Inh. Jörg Schneidt

Ihre Berater und Helfer 
in der Trauer

Am Sportfeld 1
61130 Nidderau-Windecken

06187 24554
Tag und Nacht erreichbar

bundesweit

Dem Leben einen 
würdigen Abschluss geben.

I M P R E S S U M
Herausgeber: Werbeagentur creaRtiva
 Südstraße 11, 61194 Niddatal
 Telefon: 06187 9946199
 E-Mail: redaktion@monatsjournal.de
Verantwortlich für Text und Anzeigen: René Angel
Nächster Annahmeschluss: 16. Februar 2024
Nächster Erscheinungstermin: KW 09/2024
www.monatsjournal.de

Möchtet Ihr gerne kleine Kin-
der betreuen und damit Euer 
Taschengeld etwas aufbes-
sern, seid aber unsicher wie 
man mit ihnen umgeht? Seid 
Ihr bereits Babysitter und 
sucht nach neuen Spielideen 
und möchtet mehr über die 
Entwicklung und die Bedürf-
nisse von Kindern wissen?
Im Babysitterkurs gibt es viele 
Anregungen zur Beschäfti-
gung mit Kleinkindern. Ihr lernt 
einiges über die körperliche 
und seelische Entwicklung 
0 bis 5 jähriger Kinder, das 
Wichtigste über Erste Hilfe 
und Unfallverhütung. Zusätz-
lich bekommt Ihr auch Tipps 
und Anregungen für schwie-

rige Erziehungssituationen.
Am Kursende gibt es ein Ba-
bysitterdiplom.
Bitte Schreibmaterial und Ver-
pflegung für die Pause mit-
bringen.
Kurs Nr.: 321-I am Fr. 
02.02.2024 von 17:00 bis 
19:30 Uhr und Sa. 03.02.2024 
von 9:30 bis 13:00 Uhr
Kosten: 30 Euro inklusive 
Kursunterlagen (Bezahlung 
per Lastschrift)
Weitere Infos erhalten Sie im 
Büro des MüZe unter Tel.: 
(06034) 5098974 oder senden 
Sie ein E-Mail: info@mueze-
karben.de.
Weitere Infos auch unter www.
mueze-karben.de.

MüZe Karben e.V.
Babysitterdiplom 

... für Jugendliche ab 14 Jahren mit Mechthild 
Schenk, Erzieherin und Erwachsenenbildnerin

Wie kann Solarbildung in 
Schulen einen Beitrag zur 
Energiewende leisten? Die-
se Frage wird bei der Ver-
anstaltung der Teachers 
for Future Ortsgruppe Wet-
terau – Hochtaunus am 
30.1. 2024 in der Aula des 
Friedberger Burggymnasi-
ums aufgegriffen und mit 
Praxisbeispielen und Fach-
vorträgen verdeutlicht. Die 
Einladung richtet sich nicht 
nur an Lehrkräfte, sondern 
an alle am Thema Interes-
sierten. 
Im Rahmen eines Work-
shops (17:30 – 19 Uhr) 

werden Experimentiersets 
zur Photovoltaik erprobt. 
Diese Materialien im Wert 
von 10.000 EUR hat die 
Ortsgruppe der „Teachers 
For Future e.V. Germany“ im 
Wetterau/Hochtaunuskreis 
im Zuge einer erfolgreichen 
Bewerbung erhalten. Dieses 
Experimentiermaterial kön-
nen Schulen in den genann-
ten Kreisen künftig über die 
Teachers-For-Future für den 
Einsatz im Unterricht auslei-
hen.
Um 19:30 Uhr startet der 
Themenabend Photovol-
taik mit Impulsvorträgen 

PM Teachers for Future
Photovoltaik in und auf Schulen

Ortsgruppe der Teachers for Future laden Interessierte zum Praxistag Solar-
bildung ein

und anschließender Dis-
kussion zu regionalen und 
globalen Perspektiven von 
„Photovoltaik in und auf 
Schulen“. Als Fachreferen-
ten sind Diethard Stamm 
(Solarenergie-Pionier aus 
Münzenberg, Gründer der 
Mittelhessischen Energie-
genossenschaft, des Ener-
gie Bildungsverein und des 
Sonnenstromverein Hessen) 
und Matthias Schmuderer 
(Geschäftsführer der Solar 
for Schools Bildung gGmbH 
in München) eingeladen.
Um Anmeldung an wetter-
au@teachersforfuture.org 
wird gebeten.

Bildquelle:
www.solarbildung.org

mailto:redaktion@monatsjournal.de
http://www.monatsjournal.de/
http://karben.de/
http://mueze-karben.de/
mailto:au@teachersforfuture.org
http://www.solarbildung.org/
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Nah - Kompetent - Günstig
24 Stunden Notdienst

☎ 06047-343 87 21

Abflussreinigung-Zahn.de
Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur

Kanaltechnik Zahn GmbH

63674 Altenstadt

06047-343 87 21

Wartweg 1
61206 Wöllstadt

• Erd-, Feuer-, See- 
   und Waldbestattungen
• Überführungen
• Übernahme aller 
    Formalitäten
• Gesamtorganisation
• Bestattungsvorsorge

GEMEINSAM 
DEN LETZTEN 
WEG BEGLEITEN

kontakt@bestattungshaus-heller.de 
www.bestattungshaus-heller.de

IHR BESTATTER IN DER REGION

Mobil   0157 73639246     
Tel.  06034 / 9397105

TAG & NACHT FÜR SIE ERREICHBAR

Kraftfahrzeugmechaniker (m,w,d)

Fahrzeuglackierer (m,w,d)

Annahme/Büro (m,w,d)

AGETHEN GMBH, Tel. 06031 166710
www.agethen-gmbh.de

FREIE
WERKSTATT!

M A R K E N U N A B H Ä N G I G E

W W W.AG ETH E N- G M B H.D E

Kraftfahrzeugmechaniker Kraftfahrzeugmechaniker 

Wir suchen dich!

Assenheimer Straße 19
61194 Niddatal 2
Tel. 06034-930088

www.Metzgerei-Crass.de
Rainer.Crass@T-Online.de

Neueröffnung
Bahnhofstr. 13a in Assenheim

Verehrte Kunden,
wir freuen uns sehr, Ihnen  mitteilen 

zu dürfen, dass wir eine Filiale in 
 Assenheim eröffnet haben.

Neben unserem Fleisch- und Wurst-
angebot bieten wir eine Heiße Theke, 

Backwaren von der Bäckerei Jung, 
frischen Kaffee und vieles mehr.

Das Ladengeschäft in Bönstadt ist 
natürlich wie gewohnt geöffnet.

Öffnungszeiten sind von:
Montag - Freitag 8:00 - 18:00 Uhr
Samstag  8:00 - 13.00 Uhr

Es freut sich auf Sie,
Ihr Team der Metzgerei Craß

A-Z Putzdienste

Putzdienst Wetterau

Putzdienst Wetterau

Treppenhausreinigung
Große und kleine Hauswoche
Spezialisiert auf die Reinigung 
von Treppenhäusern und  Fluren, 
sorgen wir für ansprechend, 

blitzblanke Treppenhäuser und bei Wunsch auch 
darüber hinaus. Regelmäßig und verlässlich küm-
mern wir uns um die gründliche Reinigung mit 
 Verantwortung und Freundlichkeit.

Wir suchen Verstärkung
Teilzeit und in Festanstellung! 

Bitte einfach telefonisch melden bei Interesse. 
A-Z Putzdienste UG (haftungsbeschränkt) Niddatal

0151 59444492
www.putzdienst-wetterau.de

IVA Rhein-Main Patriots e.V.
Neuer Torwart kommt aus Berlin

Nationaltorwart Jannis Grundhöfer komplettiert Torwart-Quartett des Aufsteigers

chen Zielen passen. Den Willen 
1. Bundesliga zu spielen, habe 
ich nun seit mehreren Jahren. 
Assenheim hat mir die Chan-
ce geboten, dem nachzukom-
men. Der Verein wirbt für sich 
mit viel Einsatz etwas erreichen 
zu wollen, dies spiegelt sich 
auch in den Top Resultaten in 
den diesjährigen Deutschen 
Meisterschaften bei der U13 
und U16 wider. 
Nach dem Aufstieg, wird das 
Ziel sein, eine gute und solide 
erste Saison zu spielen. In den 
kommenden Jahren ist aber 
dennoch ganz klar das Ziel, 
dass wir uns in der 1. Bundesli-
ga mehr als nur etablieren, son-
dern auch möglichst weit oben 
mitzuspielen“, so der Berliner 
über seine Pläne mit den Pat-
riots. 
Jannis Grundhöfer ist aktuell 
der vierte Neuzugang der Hes-
sen und wird bei den Patriots 
die Rückennummer 37 tragen. 
Herzlich Willkommen und Zu-
samme Ans zu neuen Erfolgen 
Jannis Grundhöfer!

müssen, und 
der erhöhten 
Belastung in 
der höchsten 
d e u t s c h e n 
Spie lk lasse 
besonders in 
den warmen 
Sommermo-
naten, wird 
es sich aus-
zahlen immer 
über zwei 
leistungsstar-
ke Schluss-
männer zu 
v e r f ü g e n “ , 
der Sportliche 
Leiter weiter. 
Für Jannis ist 
es sein erster 
Wechsel au-
ßerhalb Berlins. Auf die Frage 
über seinen bisher größten Er-
folg, Ziele und Gründe sagt er: 
„Der größte Erfolg ist natürlich 
die Goldmedaille bei der dies-
jährigen Europameisterschaft 
mit der deutschen National-
mannschaft. 
Ich habe mich für den Wechsel 
nach Assenheim entschieden, 
da die ambitionierten sportli-
chen Ziele, zu meinen persönli-

Der 22-jährige Berliner ist für 
die Patriots kein Unbekannter, 
war er in der Finalserie noch 
der große Rückhalt im Tor der 
Red Devils Berlin geht er nun 
mit den Patriots in die 1.Bun-
desliga. Der talentierte Torwart 
konnte sich in den letzten Jah-
ren mit seinen Leistungen für 
die Nationalmannschaft trotz 
starker Konkurrenz, gerade 
in den Reihen der 1.Ligisten, 
empfehlen und war so Teil der 
Europameistermannschaft 
der ISHD 2023. Im kommen-
den Jahr soll er mit den drei 
Torhütern Wagner, Dorn und 
Teschner das starke Torhüter-
Quartett der Hessen bilden. 
„Das ist für uns eine wichtige 
Verpfl ichtung. Jannis war defi -
nitiv auf dieser Position meine 
erste Wahl, daher bin ich auch 
sehr froh, dass es geklappt hat. 
Willst du Erfolg muss du im Tor 
einen sicheren Rückhalt haben. 
Um das in jedem Spiel optimal 
zu gewährleisten gehen wir 
nun mit vier starken Torhütern 
in die nächste Saison“, so Pat-
ric Pfannmüller zufrieden. 
„Aufgrund der Regularien in 
der 1.Bundesliga immer mit 
zwei Torhütern antreten zu 

Jannis unterschreibt Lizenz-Antrag bei den 
Hessen. 
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