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(DRM). Nach einem aus finanzieller
Sicht herauforderndem Jahr 2023
konnen die Menschen etwas aufat-
men. Die zum Teil zweistelligen In-
flationsraten sind laut Statistischem
Bundesamt wieder unter vier Pro-
zent gefallen. Damit ist man zwar
noch ein gutes Stiick von der Zwei-
Prozent-Marke entfernt, die die Eu-
ropdische Zentralbank EZB anpeilt.
Allerdings liegt sie weit unter den
6,9 Prozent vor zwei Jahren und
auch die 5,9 Prozent des vergange-
nen Jahres werden aktuell deutlich
unterschritten.

Dennoch spiirt es jeder im Geldbeu-
tel: Das Leben in Deutschland ist in
fast allen Bereichen merklich teu-
rer geworden.

Aber es gibt auch eine andere Seite
der Medaille. Immer noch hat jeder
Einsparpotenziale, um mehr aus
seinem Geld zu machen. Viele Men-
schen lassen diese jedoch unge-
nutzt verstreichen, obwohl sie zum
Teil leicht in den Alltag integriert
werden konnen.

Hier sind zwolf Spartipps, die bares
Geld wert sind.

Tipps fiir die eigenen vier Wande
o Steckdosen mit An-/Aus-Schalter

Ja, jeder hat den Tipp schon zigmal
gehort und ist von der Sinnhaftig-
keit iiberzeugt: Steckdosen mit An-/
Aus-Schalter verwenden. Trotzdem
siegt oft genug die Bequemlichkeit.
Aber im Haushalt gibt es zahlreiche
Stromfresser — Elektrogerite, die
im Standby-Modus laufen und da-
bei Strom verbrauchen. Vor allem
Unterhaltungselektronik wie Fern-
seher und Computer sind hier zu
nennen. Aber auch Ladekabel, die
in der Steckdose bleiben, obwohl
gerade nichts geladen wird, tragen
zum unniitzen Stromverbrauch bei.
Experten schitzen, dass hier, je
nach HaushaltsgrofRe, ein Einspar-
potenzial von mehreren Hundert
Euro pro Jahr schlummert.

o StoBliiften statt Fenster auf Kipp

Fiir den Luftaustausch in der eige-
nen Wohnung erzielt das bekannte
StoBliiften die besten Ergebnisse.
Dabei sollte man im Winter die
Fenster nicht ldnger als fiinf bis
zehn Minuten geoffnet lassen und
lieber ofter am Tag stoBliiften. Der
Raum kiihlt in dieser kurzen Zeit

nur wenig ab. Aber wichtig: Hei-
zung ausschalten, solange die
Fenster geoffnet sind.

e Kochen mit
Restwdrme

Grundsitzlich ist es
sinnvoll, mehr auf
selbst gekochte Ge-
richte zu setzen als
auf Fertigproduk-
te. Es spart Geld
und ist gesiinder.
Zudem hat man
beim Kochen selbst
ebenfalls  Einspar-
potenzial. Zum einen =
ist es ratsam, beim Ko-

chen immer einen Deckel

zu verwenden. Ohne Deckel
verpufft ein Teil der Energie
nutzlos in die Luft, weswegen
mehr Strom benotigt wird, um das
Essen auf die gewiinschte Tempe-
ratur zu bringen. Am Ende reicht
dann schon oft die Restwirme, um
den Kochvorgang zu beenden. Im
Normalfall strahlt eine Herdplatte
(nicht bei Induktion!) noch rund
20 Minuten Wirme ab. Dement-
sprechend kann die Energiezufuhr
schon friiher beendet werden.

e Sparen beim Kaffeetrinken

Begeisterte Kaffeetrinker sollten
sich angewéGhnen, das geliebte
Gebrdu in einem Thermobecher
mitzunehmen. Ein Coffee-to-go ist
wesentlich teurer als der selbst zu-
bereitete Becher. Aulerdem hilft
man mit dem eigenen Becher, Miill
zu vermeiden und entlastet so die
Umwelt. Aber bitte bedenken: Ver-
abschiedet euch von Pads und Kap-
seln. Diese sind ungleich teurer als
normaler Bohnenkaffee. Wihrend
ein Kilo Bohnenkaffee um die zehn
Euro zu haben ist, konnen Kapseln
schnell das Drei- bis Vierfache kos-
ten.
Tipps fiirs Einkaufen

e Das ganze Regal im Blick haben

In Supermirkten ist alles genau
durchdacht. In Regalen werden auf
Augenhohe teure Artikel angebo-
ten. Dementsprechend sollte die
Kundschaft auch in die oberen und
unteren Regale schauen, wo die so-
genannten Biick- und Streckware
ihren Platz hat. Diese ist zumeist
wesentlich billiger als die Marken-
produkte. Und noch ein weiterer
Trick der Supermirkte: Da die

meisten Menschen Rechtshinder
sind, werden die teuren Produkte
auch gerne auf dieser Seite plat-
ziert.

o GroBeinkauf statt Gelegenheitskdufe

Viele kennen es noch von friiher:
das Wochenprospekt. Dort kann
man sich iiber die besten Angebote
der kommenden Tage informieren
und einen Einkaufsplan zusammen-
stellen. Der Vorteil: Waren kénnen
in billigeren Grof3packungen ge-
kauft werden und mit einem klaren
Einkaufszettel neigt man weniger
zu Gelegenheitskidufen. Geht man
mehrmals die Woche spontan in
den Supermarkt, wird man zwangs-
laufig mehr Geld ausgeben.

e Niemals hungrig einkaufen gehen

Und direkt daran anschlieRend:
Niemals mit leerem Magen in den
Supermarkt gehen. Jeder kennt
wahrscheinlich das Gefiihl, wenn
man Hunger hat und vor den Re-
galen steht. Zwangsldufig wandern
Artikel in den Einkaufskorb, die
man ohne Hunger nicht mitgenom-
men hitte.

Tipps fiir Finanzen
o Unndtige Versicherungen kiindigen

Wenn Paare frisch zusammenzie-
hen, kommt es oftmals zu einer
Uberversicherung. Gerade im Be-
reich Haftpflicht oder Hausratversi-
cherung gilt es, die Konditionen zu
iiberpriifen.

o Steuererkldrung abgeben

Mit der Steuerklirung be-
schiftigt sich niemand gern,
der nicht Steuerberater

1 ist. Zudem ist auch nicht

jeder Biirger verpflich-

tet, eine Steuerer-
klirung abzugeben.
Aber auch hier kann
Bequemlichkeit wie-
der Geld kosten. In
den meisten Fillen
lohnt es sich, eine
Erklirung beim Fi-
nanzamt abzugeben,

AT der Lohn sind schnell
einige Hundert Euro.

Mit Unterstiitzung von
einer Steuersoftware wie

WISO ist das fiir jedermann
machbar — und die Software
kann man auch noch absetzen.

*
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o Strom- und Gasanbieter
regelmdlig iberpriifen

In Deutschland gibt es mehrere
Tausend Strom- und Gastarife. Die
Wahrscheinlichkeit, dass man den
aktuell giinstigsten Tarif hat, ist
daher sehr gering. Vergleichen Sie
daher am Ende der Vertragslaufzeit
immer die aktuellen Tarife. Es wird
sich lohnen - zumal ein Wechsel
heutzutage mit wenigen Klicks gere-
gelt werden kann.

Tipps fiirs Auto
o Tanken zum giinstigen Zeitpunkt

Auch, wenn die Spritpreise im Ver-
gleich zu 2022 wieder massiv gefal-
len sind, ist das Tanken doch immer
noch eine teure Angelegenheit. Da-
her lohnt es sich, den Spritpreis iiber
den Tag zu verfolgen. Als Faustregel
kann man sich merken: Morgens
tanken ist teurer als abends. Von Ex-
perten wird die Zeit zwischen 20 und
22 Uhr empfohlen. Entsprechende
Tank-Apps konnen dabei eine zusitz-
liche Hilfe sein.

® Reifendruck viberpriifen

Der Hersteller gibt einen optimalen
Reifendruck fiir das jeweilige Modell
vor und das hat seinen Grund. Schon
kleinere Abweichungen konnen den
Spritverbrauch nach oben treiben.
Daher empfiehlt es sich, den Druck
regelmifig zu iiberpriifen. Zahlrei-
che Tankstellen bieten diesen Ser-
vice kostenlos an.

Foto: Pixabay
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Spax
Schrauben-Set 'L-Boxx"
2.447-lg., umfangreiches Schrauben-
sortiment, mit enormer Beladungs-
kapazitat von 25 kg, einfache Klick-
verbindung ermdglicht Kombination
mehrerer Boxen, mit modularem
ordentliche Aufb: ung
verschiedenster Schrauben

26537434

Makita
LXT 18V Akku-Rasentrimmer
'DUR181Z"

18V, Li-lonen, ohne Akku, Schnittbreite
26 cm, teleskopierbarer Schaft mit einem
Verstellbereich von 18 cm, Schneidkopf
um 180° drehbar zum Kanten abstechen,
Schneidkopf in 5 Stufen neigbar, Tap und
Go, einfache Fadenverldngerung

25682067

Werkzeugkoffer 'E-10883"
L 420 x B 312 x H 130 mm, 221-tlg.,
qut sortierter Werkzeugkoffer, mit
neuem Kofferdesign und verstarkten
Ecken, robuster Koffer mit Klapp-
verschluss, Werkzeuge aus Chrom-
Vanadium-Stahl

28686165

rPolyp
zum Mahen kleinerer und mittlerer Rasenflachen, kompaktes
StaumaR dank einklappbarem Holm, Schnitthdhe 20 — 75 mm,
Makita LXT 18V Akkusystem — ein Akku fiir mehr als 300 Makita Gerate

'B/[A[UH|A[U|S 61118 Bad Vilbel, Zeppelinstrafe 25

60386 Frankfurt, Hanauer Landstrale 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstraRe 3

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Medizin

www.bauhaus.info

BIAUHAUS

Wenn's gut werden muss.

Makita
LXT 18V Akku-Rasenméher

'DLM382PM2'
36V, 2 Akkus, 4 Ah, Schnittbreite 38 cm,
UV- und wit bestandi ha

Alle Angebote nur giltig bis 9.3.2024 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

27642094

Folgen Sie uns auf:

O60O0 o
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Kennen Sie ihn auch, diesen stechenden
Schmerz im Knie? Oder die steife Hiifte?
Ob auf der Treppe oder beim Aufstehen:
Wenn rheumatische Gelenkschmerzen
den Alltag belasten, sollten Sie etwas da-
gegen unternehmen. Was heute immer
mehr Betroffene begeistert: spezielle
Arzneitropfen namens Rubaxx, die Ge-
lenkschmerzen wirksam und schonend
zugleich behandeln.

Das am héufigsten von Schmerzen be-
troffene Gelenk ist das Kniegelenk. Kein
Wunder, tragt es doch jeden Tag unser
gesamtes Korpergewicht! Aber auch Hiif-
te, Schultern oder Finger machen haufig
Probleme. Betroffene haben meist nur ei-
nen Wunsch: endlich Schmerzlinderung!
Die gute Nachricht: Forscher entdeckten

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen in der Hiifte? Oder im Knie?

So bekampfen auch Sie Ihre Gelenkschmerzen!

in Nord- und Siidamerika einen speziellen
Arzneistoff, der genau hier wirksame Hilfe
leistet (in Rubaxx Tropfen, Apotheke).

Spezieller Arzneistoff iiberzeugt

Das Besondere an diesem Arzneistoff
(T. quercifolium): Er ist heute gut erforscht
und wird wegen seiner schmerzlindernden
Wirkung bei rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und Knochen
besonders geschétzt. Aber auch bei Folgen
von Verletzungen und Uberanstrengung
verschaftt er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar

Mit modernsten Methoden wird
der Wirkstoff in Deutschland zu den
Arzneitropfen Rubaxx aufbereitet. Dank

Starkes Duo bei rheumatischen Gelenkschmerzen

der Tropfenform wird der Wirkstoft direkt
iiber die Schleimhéute aufgenommen und
kann so seine schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Zudem lésst
sich Rubaxx je nach Stirke und Verlaufs-
form der Schmerzen individuell dosieren.
Rubaxx wirkt 100 % natiirlich und schlagt
nicht auf den Magen. Damit sind Rubaxx
Arzneitropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Fragen Sie bei rheumatischen Gelenk-
schmerzen in Ihrer Apotheke nach
Rubaxx (rezeptfrei)!

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekdmpfen Sie Ihre rheumatischen Gelenk-
schmerzen von innen heraus. Bei akut schmerzenden Gelenken empfiehlt sich jedoch

1

1

E Rubaxx
eine zusatzliche Behandlung mit dem Rubaxx Schmerzgel zur duBeren Anwendung. !

:

1

Schmerzgel
(PZN 18709526)

Rubaxx
Tropfen
(PZN 13588561)

Dieses kann direkt auf das betroffene Gelenk aufgetragen werden und somit seine

Wirkung unmittelbar an der schmerzenden Stelle entfalten. www.rubaxx.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Hombopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff:
Rhus toxicodendron Dil. D6. Hombopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre
Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Gemeinsam die Energiewende voranbringen
Mit Solarparks von ENTEGA profitieren — Nachhaltig und zukunftssicher

(PM). Das grofte Kraftwerk fiir die
Erde ist die Sonne, denn sie liefert
dreitausend Mal mehr Energie als
die gesamte Weltbevolkerung heu-
te verbraucht - v6llig klimaneutral.
Die ENTEGA AG ist einer der grof3-
ten oOkologischen Regionalversor-
ger Deutschlands. Neben unseren
Beteiligungen an Anlagen zur Nut-
zung von Wind- und Wasserkraft
sowie Geothermie betreiben wir
inzwischen vier Solarparks und
knapp 150 Photovoltaikanlagen auf
Dichern, die zusammen jihrlich
iiber 28.500 Tonnen CO2-Emissi-
onen vermeiden. Damit ist Solar-
energie fiir die ENTEGA eine der
wichtigsten Quellen fiir regenerativ
erzeugten Strom.

Im Durchschnitt erzeugen wir
jahrlich 45.000 Megawattstunden
(MWh) Okostrom aus Sonnenener-
gie. Dies reicht aus, um rund 15.000
Haushalte mit griinem Strom zu
versorgen. So verindern wir ge-
meinsam mit den Kommunen vor
Ort die Energieerzeugung Kilowatt
fiir Kilowatt, um die Energiewende
voranzubringen.

Eine nachhaltige Zukunft als
gemeinsames Ziel

Mit der Errichtung von ENTEGA-
Solarparks auf Freiflichen in priva-
ter oder offentlicher Hand méchte
ENTEGA gemeinsam mit den Men-
schen vor Ort dafiir sorgen, dass in
der Region stetig mehr Okostrom
aus Sonnenenergie fiir alle Biirge-
rinnen und Biirger in der Region
erzeugt wird. ,Mit jedem neuen

Der Birgersolarpark Klein-Bieberau (Gemeinde Modautal) ist ein
gemeinsames Projekt der ENTEGA mit der Energiegenossenschaft

Starkenburg und soll Ende 2024 in Betrieb gehen.

ENTEGA-Solarpark erhéhen wir
die energiewirtschaftliche Unab-
hingigkeit der Region. Nachhal-
tig und zukunftssicher”, sagt Dr.
Marie-Luise Wolff, Vorsitzende des
Vorstands der ENTEGA AG.

ENTEGA iibernimmt dabei die
gesamte Projektentwicklung, den
Bau sowie den Betrieb der Solar-
parks — mit attraktiv verzinsten
Beteiligungsmaglichkeiten. Die
Grundstiicke bleiben im Besitz der

Fotos: Entega

Eigentiimer. Auftrige fiir Bewirt-
schaftung und Pflege werden an
lokale Unternehmen vergeben.

,Bei der Standortwahl unserer So-
larparks legen wir Wert darauf,
dass sich die Anlagen harmonisch
in das bestehende Landschaftsbild
integrieren. Dazu z#dhlt auch, dass
ein ausreichender Abstand zur
Wohnbebauung eingehalten wird
oder ein natiirlicher Sichtschutz
vorhanden ist. Bei ENTEGA-Solar-

parks werden nach Moglichkeit kei-
ne Boden versiegelt. Die Flichen
sind auch nach der Bebauung zur
Beweidung durch Schafe, Ginse
oder Hiihner geeignet und bieten
Platz fiir Bienenkisten 6rtlicher Im-
ker®, erkliart Yannick Wolf, Projekt-
manager fiir erneuerbare Energien
bei ENTEGA.

Der Erfolg einer dezentral vorange-
triebenen Energiewende ist nur in
Kooperation mit den Biirgerinnen
und Biirgern in der Region moglich.
ENTEGA bietet daher die Moglich-
keit, durch Beteiligungen auch fi-
nanziell von der 6kologischen Ener-
gieerzeugung vor Ort zu profitieren
- bei flexiblem Investitionsvolumen
und attraktiver Festverzinsung. Bei
Solarparks, die nach dem Erneuer-
bare-Energien-Gesetz auf forder-
fahigen Flichen entstehen, bietet
ENTEGA den Standortkommunen
zudem eine Kommunalbeteiligung
von 0,2 Cent je eingespeister Kilo-
wattstunde an — ohne eine Zweck-
bindung der Mittel.

SchlieBlich eignen sich vor allem
landwirtschaftlich ertragsarme
Freiflichen hervorragend zur Er-
richtung von Solarparks. Neben
der Standortkommune profitieren
so auch Natur und Klima von der
neuen, extensiven und umwelt-
schonenden Umnutzung — wie hier
am geplanten Solarpark in Modau-
tal. Dartiiber hinaus fiihrt die Um-
stellung der Flichennutzung auf
extensive Bewirtschaftung ohne
Pflanzenschutzmittel und Diinger
gleichsam zu mehr Biodiversitit.

Sparkasse Langen-Seligenstadt
unterstutzt Grinderpreis Speckgurtel 2024

7.500 Euro fur junge Unternehmen — bis 27. April bewerben!

SELIGENSTADT (PM). Sie haben in den
letzten zwei Jahren ein Unternehmen
gegriindet oder ein soziales Projekt
auf die Beine gestellt?

Die Sparkasse Langen-Seligenstadt
unterstiitzt gemeinsam mit dem Kreis
Offenbach unter der Schirmherr-
schaft von Landrat Oliver Quilling,
weiteren Landkreisen und Sparkas-
sen den Griinderpreis Speckgiirtel,
bei dem Unternehmerinnen und Un-
terneh- mer Preisgelder von insge-
samt 7.500 Euro gewinnen konnen.

Die Bewerbung funktioniert ganz be-
quem online: Einfach die Unterlagen
von www.gruenderpreis-speckguer-
tel.de herunterladen und bis zum 27.
April 2024 einrei- chen. Im nichsten
Schritt besucht die Jury die Unter-
nehmen vor Ort, um sich ein um- fas-
sendes Bild aller Einreichungen zu
machen und eine Entscheidung iiber
die Vergabe der Preise zu treffen.

Ins Leben gerufen wurde der Griin-
derpreis Speckgiirtel von gruender-
route66, einem Zusammenschluss

von Unternehmern und Unterneh-
merinnen sowie Personlichkeiten
aus der regionalen Politik und Wirt-
schaft, mit dem gemeinsamen Ziel,
den Schritt in die Selbststindigkeit zu
unterstiitzen, zum Griinden zu ermu-
tigen und auf die innova- tiven jungen
Start-Ups in der Region aufmerksam
zu machen.

Weitere Forderprojekte und Initiati-
ven der Sparkasse Langen-Seligen-
stadt finden Sie hier:
http://s.de/2qn5

Foto:S-Com
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Mit dem E-Auto auf Roadtrip

(DRM). Wer elektrisch fihrt muss
seine Fahrgewohnheiten an sein
elektrisch betriebenes Fahrzeug
anpassen. Zwar wichst die Lad-
einfrastruktur stetig, dennoch
bediirfen die oft noch Kkiirzere
Reichweite und die Dauer eines
Ladevorgangs einer besseren Pla-
nung als bei Fahrzeugen mit Ver-
brennungsmotoren.

Immer mehr Elektrofahrzeuge
sind auf Deutschlands Strallen
unterwegs. Weit iiber eine Million
Fahrzeuge umfasst die Elektro-
Flotte, die mittlerweile Teil des
alltiglichen Stralenverkehrs in
der Bundesrepublik ist. Auf lan-
gen Strecken, die mit dem E-Auto
ohne weiteres zu machen sind,
bieten sich Pausenzeiten gleicher-
malen als sinnvolle Ladezeiten
an. Wihrend sich die Fahrzeugin-

sassen eine Runde bewegen, ei-
nen Kaffee trinken oder einen Im-
biss einnehmen, l4dt das E-Auto.
Schon vor der Abfahrt lassen sich
mit diversen Apps geeignete La-
depunkte finden und so eine opti-
male Route planen. Wer mit einem
modernen E-Auto auf Ladesidulen
mit hoher Ladeleistung setzt,
spendiert dem Auto in meist rund
20 Minuten genug Energie fiir die
niachste lange Etappe. Schnella-
destationen finden sich mittler-
weile entlang aller Autobahnen.
Mittlerweile bieten auch immer
mehr Hotels ihren Gisten Lade-
moglichkeiten fiir das E-Auto an.
Um entspannt am Ziel laden zu
konnen, lohnt es sich, bereits bei
der Buchung der Unterkunft zu
recherchieren, ob es vor Ort eine
Lademoglichkeit gibt.

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung

So schont man
die Batterie

Jeder E-Autofahrer
kann die Reichweite
seines Fahrzeugs auch
selbst mitbeeinflussen
- zumindest etwas. Mo-
derate Geschwindigkeit
und ein vorausschau-
ender Fahrstil, tragen
dazu bei mit weniger
Ladestopps das Reiseziel
zu erreichen. Fahren im
Eco-Modus, sowie die
Nutzung des Tempo-
maten helfen ebenfalls
dabei die Reichweite zu
vergroBern.

Foto: Stefan Schweihofer / Pixabay.
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Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie. ..

Taube Zehen? Quilendes

Kribbeln im Fufd?

99 ich bin so froh, diese Tropfen
gefunden zu haben. 6

Nervenschmerzen gehoren fiir
zahlreiche Diabetiker zum Alltag.
Haufig werden sie von unangenehmen
Empfindungsstérungen wie Brennen,
Kribbeln oder Taubheitsgefiihlen in
Beinen oder FiifSen begleitet. So be-
richtet auch Erika K.: ,,Ich leide durch
Diabetes sehr an Nervenschmerzen
in den Fiiflen, keine Nacht konnte ich
durchschlafen.

Nervenschmerzen richtig behandeln

Durch Stoffwechselstérungen wie
Diabetes werden die Nerven hiufig ge-
schadigt oder gereizt. Die Folge: Ner-
venschmerzen. Hier setzen die spezi-
ell fiir Nervenschmerzen entwickelten
Schmerztropfen Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) an: Sie bekidmpfen nerven-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

' -

(ErikaK.)

bedingte Schmerzen - ohne den Kor-
per zu belasten. ,,Seit zwei Wochen
nehme ich Restaxil und meine Néchte
sind wieder sehr erholsam, berichtet
Erika K. begeistert.

5-fach-Wirkkomplex bekdampft
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der
5-fach-Wirkkomplex! Jeder einzelne

darin enthaltene Wirkstoff kann bei
nervenbedingten Schmerzen wertvolle
Hilfe leisten. So kommt Iris versico-
lor z.B. bei der Behandlung von bren-
nenden Schmerzen in den Fiiflen zum
Einsatz. Gelsemium sempervirens
setzt laut Arzneimittelbild im zentra-
len Nervensystem an. Erika K. ist von
Restaxil iiberzeugt: ,,Ich bin so froh,
diese Tropfen gefunden zu haben.*

ANZEIGE

F

E Fiir Ihre Apotheke:
+ Restaxil

! (PZN 12895108)
1
1

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Gréfelfing
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(DJD-K). Wirmepumpen bendtigen r

ein Kiltemittel, um aus Umwelt-
energie Wirme zu erzeugen. Als
Alternative zu herkommlichen, syn-
thetischen Kiltemitteln sind dabei
umweltfreundliche Alternativen ge-
fragt.

Das natiirliche Kiltemittel R290, bes-
ser bekannt unter dem Namen Pro-
pan, ist ein geruchs- und farbloses,
brennbares Gas. Es verursacht im
Vergleich zu herkommlichen Kilte-
mitteln weniger CO2-Emissionen.

Gleichzeitig kann es Wiarme beson-
ders effizient iibertragen, was zu
geringeren Betriebskosten fiihrt.
Hersteller wie Bosch Home Com-
fort setzen bereits auf das natiirliche
Kiltemittel R290. Luft-Wasser-Wir-
mepumpen wie Compress 5800i AW
oder Compress 68001 AW ermogli-
chen auf diese Weise eine zukunfts-
sichere Wirmeversorgung. Unter
www.bosch-homecomfort.de gibt es
mehr Details.

-
-
i
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Naturliches Kaltemittel fur die Warmepumpe

Effiziente Warmeversorgung ermaéglichen und die Umwelt entlasten

Warmepumpen, die ein natiirliches Kaltemittel nutzen, verbinden hohe Effizienz mit Umweltfreundlichkeit.

Foto: djd-k/Jeschenko
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Aberglaube — von Pechboten und Glucksbringern

(DRM). Seit Jahrhunderten gibt es
verschiedene Aberglauben. Er ist
tief in den verschiedenen Kulturen
und Religionen verwurzelt und be-
zieht sich auf den Glauben an Din-
ge, die aullerhalb der rationalen
Erklidrung liegen. Oft spielen dabei
personliche Erfahrungen eine Rol-
le. Welchen verbreiteten Aberglau-
ben gibt es?

Schwarze Katze

Pechbote und Gliicksbringer — bei-
des kann eine schwarze Katze sein.
Denn iiberquert die Katze die Stra3e
von links nach rechts, ist dem Aber-
glauben zufolge Vorsicht geboten.
Kommt die Katze jedoch von rechts,
dann soll sie Gliick bringen.

Ungliickszahlen

Eine der bekanntesten Formen des
Aberglaubens ist die Angst vor be-
stimmten Zahlen, wie der 13 in der
westlichen Kultur oder der 4 in Asi-
en. In Hotels oder Flugzeugen gibt
es daher auch manchmal keine 13.
Etage oder eine 13. Reihe. Freitag,
der 13., gilt ebenfalls als Tag das Un-
heil bringt. Die Wahrscheinlichkeit,
dass an diesem Tag etwas Negatives
passiert, ist angeblich besonders
hoch.

Salz

Salz gilt als Gliickssymbol. Aus die-
sem Grund wird es auch gern in Ver-
bindung mit einem Laib Brot zum
Einzug verschenkt. Woher stammt
dieser Aberglaube? Salz war friiher
sehr kostbar und genau deshalb
brachte der Verlust von Salz angeb-
lich Ungliick. Muss man sich Salz
leihen, brachte das dem Aberglau-
ben nach Pech, verschiittetes Salz
gilt als Zeichen fiir drohenden Streit.

Hufeisen

Als Gliickssymbol gelten Hufeisen.
Findet man ein Hufeisen, dann soll
das Gliick bringen und Haus und
Hof schiitzen. Hiangt man ein Huf-
eisen iiber der Tiir auf, so solle es
dem Aberglauben nach dem Teu-
fel auf den Kopf fallen, wenn er in
Menschengestalt das Haus betreten
mochte.

Wie herum Hufeisen aufzuhidngen
sind, spaltet die Gemiiter. Wihren
die einen darauf beharren, dass die
Offnung nach oben zeigen muss, da-
mit das Gliick nicht herausfillt, sind

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 4, -~
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.
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sich die anderen sicher, dass die Off-
nung nach unten zeigen muss, um
eine Weiterverbreitung des Gliicks
sicherzustellen.

Sternschnuppen

Wer eine Sternschnuppe sieht, darf
sich etwas wiinschen — so sagt der
Volksmund. Wird der Wunsch aller-
dings verraten, geht er nicht in Er-
fiillung.

Winkekatze

In Asiatischen Restaurants oder
Shops findet man sie hdufig: Maneki
Neko - vielen eher als Winkekatze
ein Begriff. Winkt sie mit der rech-
ten Pfote, so bedeutet es Wohlstand.
Winkt sie mit links, bedeutet es
Gliick. Fotos: Pixabay

. Psychosoz'\a\e
Beratung

o Ps,ychomo’to".‘k
« Musiktherapie
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Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

N\ J

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krii-

Haushaltsaufldsungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum glinstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

SENIOREN! Mobile med. FuBpfle-
ge/Diabetische FuBpflege Kiirzen
und schleifen der Néagel, Behand-
lung von verdickten Nageln, Nagel-
pilz Behandlung. Hornhautentfer-

nung, Hihneraugen, Orthosen,
Druckstellen, FuBmassage
@& 0176-34650784-Tatiana Roubo

P Stellen

ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstprei-
se, 100% seriés und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Pflegehelferin sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich
betreue seit vielen Jahren altere
Menschen Daheim. Weder trinke
ich Alkohol noch rauche ich Zigaret-

ten. Freu mich! Einfach anrufen,
= 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Goldschmuck, Suche Lampen,
Periicken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,

Freundliches  Spielhallenpersonal
in Rodgau gesucht. @& 0172-
9016075 oder @& 0172-5770619

Schallplatten, Schreib- und

N&hmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mdébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Héchstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

ANZEIGEN
Telefon 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stra3e 137
63179 Obertshausen

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink,
Stadt Apotheke, Mobel Kempf, Lidl,

Netto, Norma, Penny, Polster Aktuell,

RatsApotheke, Rossmann, XXXLutz

‘4 - _?.'- "‘

"

WIR SUCHEN SCHULER ALS

-ZEITUNGSZUSTEI_.LER

(m/\{v/d)

?.' ’

Tel.: 06104 - 49 70 90
WhatsApp: 06104 - 49 70 90
E-Mail: zustelIer@egro-direktwerpu\rm.de

EGRO

Direktwerbung GmbH

Dein Taschengeld

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen
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SELIGENSTADT (PM). Ein hiib-
scher Senior braucht und ver-
teilt viel Zuneigung. Leo kam
zum TSV-Seligenstadt zuriick,
weil sein Frauchen gestorben
ist. Obwohl das eine dramati-
sche Verinderung in seinem
behiiteten und gliicklichen Le-
ben war, liefl Leo den Kopf nicht
hingen und integrierte sich pro-
blemlos in das Tierheimleben.
Leo ist ein Orientalisch Kurz-
haar-Mix und besitzt viele der
typischen Merkmale der OKH.
Er ist schlank und hochbeinig.
Sein Schwanz ist lang, diinn
und dhnelt einer Peitsche, sein
Kopf ist keilformig. Sein Fell
ist kurz, fein und eng anliegend
und besitzt keine Unterwolle
(pflegeleicht!). Er ist intelligent

und lebhaft, braucht viel Auf-
merksamkeit, ist ungern allein
und mochte iiberall dabei sein.
Dafiir belohnt er ,seinen“ Men-
schen mit einer riesengrofien
Portion Zuneigung. Er liebt es,
auf dem Schof seines Menschen
zu stehen, ihm die Vorderpfoten
auf die Schulter zu legen und
hingebungsvoll zu ,kopfeln“. In
seinem alten Zuhause hat Leo
ausgedehnte Freiginge unter-
nommen, die er vermisst und
wieder aufnehmen mochte. Der
TSV sucht fiir ihn eine Familie
oder Einzelperson (gerne ilter)
die ihm die Zeit, Aufmerksam-
keit und Zuneigung schenkt,
die dieser iiberaus liebenswer-
te Senior braucht und verdient.

Foto: TSV

Mehr Informationen erhalten Sie beim
Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
auf der Homepage: https://tsvseligenstadt.de;
per Tel.: 06182-26626 ODER auch gerne per Mail:
info@tsvseligenstadt.de

* Psychosoziale Beratung
* Psychomotorik

e Musiktherapie

VEREIN ,
fir KREBSKRANKE und @,
CHRONISCH KRANKE |,

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V. N




Wir bilden aus

Unternehmen: Egro-Direktwerbung GmbH
Standort: Obertshausen

Beginn der Ausbildung: 01.09.2024
Dauer der Ausbildung: 3 Jahre

Uber uns:

Wir sind ein innovatives Unternehmen im Bereich der unad-
ressierten Haushaltwerbung, das seit iiber 60 Jahren erfolg-
reich am Markt agiert. Unser Fokus liegt auf der Abwicklung
regionaler und nationaler Prospektverteilung — zielgenau und
professionell. Als zukunftsorientiertes Unternehmen legen wir
groBen Wert auf die Aushildung junger Talente und bieten Ih-
nen die Mdglichkeit, lhre berufliche Laufbahn in einem dyna-
mischen Umfeld zu starten.

Ihre Aufgaben:

e Unterstiitzung in der allgemeinen Biiroorganisation
e Bearbeitung von Schriftverkehr und Dokumenten

e Erledigung von administrativen Tatigkeiten

e Koordination von Terminen und Besprechungen

e Kundenkontakt und -betreuung

e Mitarbeit in Projekten zur Prozessoptimierung

e Einblicke in Buchfiihrung und Controlling

e Mittlerer Bildungsabschluss, Abitur oder Fachabitur

e Gute Kenntnisse in Deutsch und Mathematik

e Kommunikationsstarke und Freude daran, mit anderen
Menschen in Kontakt zu treten

e Teamfahigkeit und Organisationstalent

* Sorgfaltige und strukturierte Arbeitsweise

* Sicherer Umgang mit MS-Office-Anwendungen

e Eine fundierte und praxisorientierte Aushildung

e Ein modernes und kollegiales Arbeitsumfeld
mit flachen Hierarchien

* Abwechslungsreiche Aufgaben

* Kostenloses Schiilerticket

* Hohe Ubernahmechancen

KAUFMANN/FRAU
BUROMANAGEMENT

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung, bestehend
aus Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnissen, per E-Mail an
simone.kerpf-gurzawski@egro-direktwerbung.de. Bitte geben
Sie im Betreff ,Bewerbung Ausbildung Kaufmann fiir Biiroma-

nagement” an.
o EGRO
Direktwerbung GmbH

Egro-Direktbwerbung GmbH
Bieberer StraBe 137

63179 Obertshausen

06104 49700
www.egro-direktwerbung.de

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe

-
-
)’ Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Nutzen Sie die Chance, lhre berufliche Zukunft in einem erfolgreichen Unternehmen
zu gestalten und bewerben Sie sich jetzt um einen Ausbildungsplatz als Kaufmann fiir
Biiromanagement bei der Egro-Direktwerbung GmbH!




