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Med. Fußpflege

Mobile Fußpflege
Behandlung von eingewachsenen Nägeln, Hühneraugen
usw., Fußzonenmassage, Fuß-French-Nagelmodellage

Fachgerechte Maniküre & individuelle Massagen
Josefine Touarha · Tel. 06182 /992360 · Mobil: 01577-3751467
Hainburg · Ketteler Str. 38 · www.josefines-fusspflegestudio.de

Bitte beachte
n Sie unsere

Beilage

in Teilen dies
er Ausgabe!

Zwölf Spartipps für jedermann!
Mehr dazu aus Seite 2. Fotocollage: msh

ENGEL ELEKTROMOBILE, der eFachhandel seit 2009 für: e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile

Beratung & großes Probefahren, täglich, 09:30-18:30Uhr, Samstag 09:30 – 15:00Uhr

ENGEL ELEKTROmobile GmbH - Gleisstraße 3, Nähe REWE 63303 Dreieich/Dr´hain, Tel. 06103 386 9449
www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de

Für Pendler, Sport und Freizeit

E-SUV
Sportlicher Chic
BESV TRX 1.1
Neu € 4.199,-
Jetzt ab € 3.299,-
85NM, 720Wh

eMTB
Fully neu € 5.499,-
Super Ausstattung

Jetzt: € 3.999,-

eScooter sportlich mobil sein!
eScooter eSooter, 45km/h 3/4Rad
20km/h Li-Io 50/100km 25km/h
ab € 1.049,- ab € 2.499,- ab € 2.199,-

Trekking/
Pendler
Kettler Q
Bosch CX 625Wh
Ab € 2.999,-

Kalkhoff Comfort
1.B Move
NEU: € 2.699,-
Jetzt ab € 1.999,-

e-MTB
Bosch CX, 500Wh
Trenoli Montubo
Neu € 2.999,-
Jetzt ab € 2.199,-
Kurzzeitig im Angebot

Babboe CityE
Mit Regendach!
HRM, 445Wh
Ehem. neu € 3.449,-
Testfzg: € 2.449,-

Saisonstart! - Jetzt zugreifen und profitieren!" ebikes bis 25% Rabatt

Hol-Bring Service, eig. Werkstatt

Frühjahrsinspektion, mit Termin!

In-Zahlungnahme*, Ratenzahlung

Kostenlose 1st eBike Inspektion
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Anbau für KiTa  
„Die Wilde 13“ fertig gestellt
SELIGENSTADT (RA). Die seit März 
letzten Jahres andauernden Bauar-
beiten sind abgeschlossen und die 
KiTa „Die Wilde 13“ hat einen An-
bau mit einer Grundfläche von 3,80 
x 10,75 Metern an das bestehende 
Gebäude erhalten. Die Einrichtung 
betreut aktuell zwei altersgemischte 
KiTa-Gruppen und eine Krippen-
Gruppe für Kinder von 0 bis 3 Jah-
ren.
„Mit dem Anbau konnten wir die 
Einrichtung räumlich aufwerten 
und deutlich mehr Platz schaffen“, 
freut sich Bürgermeister Dr. Daniell 
Bastian.
Die Gesamtkosten, inklusive Möbel 
und Außenanlage, beliefen sich auf 
ca. 330.000 Euro.
Der Anbau wurde als Massivbau 
mit tragenden Außenwänden aus 

Ziegelmauerwerk und Innenwänden 
aus Ziegelsteinen oder Gipskarton-
wänden realisiert. Die Fassadeflä-
chen wurden verputzt und an das 
Bestandsgebäude angepasst. Den 
oberen Abschluss des Gebäudes bil-
det ein Satteldach mit einer Dachnei-
gungen von 23 Grad. Der zusätzliche 
Raum im EG hat große Fensterflä-
chen sowie verglaste Terrassentü-
ren, die als Rettungsweg dienen. Die 
bodentiefen Fenster wurden bis zu 
einer Höhe von zwei Metern aus Si-
cherheitsglas hergestellt. Im Keller-
geschoss des Anbaus befindet sich 
nun ein neuer Lagerraum und im 
Erdgeschoss wurde ein Gruppen-
raum vergrößert. Zudem wurde ein 
Personalraum geschaffen, in dem 
künftig Eltern- und Teambespre-
chungen stattfinden werden.

Seligenstadts Bürgermeister Daniell Bastian (3. v. l.), daneben Erster 
Stadtrat Michael Gerheim sind sichtlich erfreut über den Anbau der KiTa.                   
� Foto: Stadt Seligenstadt

Seligenstadt gedenkt 
Einhards Todestag!

SELIGENSTADT (RA). Bekanntlich 
ist Seligenstadt seit dem Jahr 
2020 offiziell „Einhardstadt Seli-
genstadt“.

Der damalige hessische Innenmi-
nister Peter Beuth hat der Stadt 
den Namenszusatz verliehen und 
Bürgermeister Dr. Daniell Bas-
tian im Seligenstädter Rathaus 
persönlich eine entsprechende 
Urkunde überreicht. Da das Ge-
burtsjahr Einhards sowie das 
Datum im Dunkeln liegen, der 
Gelehrte ist um das Jahr 770 ge-
boren, hat sich die Stadt Seligen-
stadt entschieden, jedes Jahr zum 
bekannten Todestag Einhards 
(14. März 840) seiner zu geden-
ken.

„Wir haben Einhard-Fahnen an-
fertigen lassen und flaggen jähr-
lich um den 14. März am Rathaus, 
im Marktplatzbereich und an den 
Kreiseln Amaliasee, Amtsgericht 
und Dudenhöfer Straße“, so Bür-
germeister Dr. Daniell Bastian.
Einhard ist darüber hinaus auf 
vielfältige Weise ganzjährig im 
Stadtgebiet wahrnehmbar, etwa 
im Konventgarten als Statue, als 
Büste im Erker des Einhardhau-
ses, durch die Einhardbasilika mit 
den Statuen der Schutzheiligen 
Marcellinus und Petrus, durch 
das Einhardgymnasium, die Em-
ma-Grundschule, die Einhard-
halle, den Einhardweg zwischen 
Seligenstadt und Michelstadt und 
durch die Einhard –, Emma-, Kai-
ser-Karl-, oder Ratleikstraße.

Wir haben Einhard viel zu ver-
danken, Seligenstadt wäre ohne 
ihn nicht Seligenstadt!  Einhards 
Leben und Wirken ist untrennbar 
mit unserer Stadt verbunden.“, be-
tont der Rathauschef.

Einhardfahne im Wind.                                                                    
� Foto: Stadt Seligenstadt
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Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX.Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen undMuskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen.• RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff:
Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Kennen Sie ihn auch, diesen stechenden
Schmerz imKnie? Oder die steife Hüfte?
Ob auf der Treppe oder beimAufstehen:
Wenn rheumatische Gelenkschmerzen
den Alltag belasten, sollten Sie etwas da-
gegen unternehmen. Was heute immer
mehr Betroffene begeistert: spezielle
Arzneitropfen namens Rubaxx, die Ge-
lenkschmerzen wirksam und schonend
zugleich behandeln.

Das am häufigsten von Schmerzen be-
troffene Gelenk ist das Kniegelenk. Kein
Wunder, trägt es doch jeden Tag unser
gesamtes Körpergewicht! Aber auch Hüf-
te, Schultern oder Finger machen häufig
Probleme. Betroffene haben meist nur ei-
nen Wunsch: endlich Schmerzlinderung!
Die gute Nachricht: Forscher entdeckten

Starkes Duo bei rheumatischen Gelenkschmerzen
Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekämpfen Sie Ihre rheumatischen Gelenk-
schmerzen von innen heraus. Bei akut schmerzenden Gelenken empfiehlt sich jedoch
eine zusätzliche Behandlung mit dem Rubaxx Schmerzgel zur äußeren Anwendung.
Dieses kann direkt auf das betroffene Gelenk aufgetragen werden und somit seine
Wirkung unmittelbar an der schmerzenden Stelle entfalten.

Für Ihre Apotheke:

www.rubaxx.de

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Rubaxx
Tropfen

(PZN 13588561)

Für Ihre Apotheke:

in Nord- und Südamerika einen speziellen
Arzneistoff, der genau hier wirksameHilfe
leistet (in Rubaxx Tropfen, Apotheke).

Spezieller Arzneistoff überzeugt
Das Besondere an diesem Arzneistoff

(T. quercifolium): Er ist heute gut erforscht
undwirdwegen seiner schmerzlindernden
Wirkung bei rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen und Knochen
besonders geschätzt. Aber auch bei Folgen
von Verletzungen und Überanstrengung
verschafft er Linderung.

Wirkung ohneUmwege,
individuell dosierbar
Mit modernsten Methoden wird

der Wirkstoff in Deutschland zu den
Arzneitropfen Rubaxx aufbereitet. Dank

der Tropfenformwird derWirkstoff direkt
über die Schleimhäute aufgenommen und
kann so seine schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten. Zudem lässt
sich Rubaxx je nach Stärke und Verlaufs-
form der Schmerzen individuell dosieren.
Rubaxx wirkt 100% natürlich und schlägt
nicht auf den Magen. Damit sind Rubaxx
Arzneitropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.

Fragen Sie bei rheumatischen Gelenk-
schmerzen in Ihrer Apotheke nach
Rubaxx (rezeptfrei)!

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

So bekämpfen auch Sie Ihre Gelenkschmerzen!
Schmerzen in derHüfte?Oder imKnie?

Medizin ANZEIGE

www.bauhaus.info
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Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter:www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Folgen Sie uns auf:

61118 Bad Vilbel, Zeppelinstraße 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstraße 517 – 543
63457 Hanau, Edisonstraße 3

Immer das richtigeg

Werkzeug.

li t ß 25

99,-
statt 109,-

399,-
statt 429,-

Makita
LXT 18V Akku-Rasenmäher

'DLM382PM2'
36 V, 2 Akkus, 4 Ah, Schnittbreite 38 cm,

UV- und witterungsbeständiges Polypropylengehäuse,
zum Mähen kleinerer und mittlerer Rasenflächen, kompaktes

Staumaß dank einklappbarem Holm, Schnitthöhe 20 – 75 mm,
Makita LXT 18V Akkusystem – ein Akku für mehr als 300 Makita Geräte

27642094

Makita
Werkzeugkoffer 'E-10883'
L 420 x B 312 x H 130 mm, 221-tlg.,
gut sortierter Werkzeugkoffer, mit
neuem Kofferdesign und verstärkten
Ecken, robuster Koffer mit Klapp-
verschluss, Werkzeuge aus Chrom-
Vanadium-Stahl
28686165

Makita
LXT 18V Akku-Rasentrimmer
'DUR181Z'
18 V, Li-Ionen, ohne Akku, Schnittbreite
26 cm, teleskopierbarer Schaft mit einem
Verstellbereich von 18 cm, Schneidkopf
um 180° drehbar zum Kanten abstechen,
Schneidkopf in 5 Stufen neigbar, Tap und
Go, einfache Fadenverlängerung
25682067

Spax
Schrauben-Set 'L-Boxx'
2.447-tlg., umfangreiches Schrauben-
sortiment, mit enormer Beladungs-
kapazität von 25 kg, einfache Klick-
verbindung ermöglicht Kombination
mehrerer Boxen, mit modularem
Innenraum, ordentliche Aufbewahrung
verschiedenster Schrauben
26537434

79,-
statt 89,-

99,-
statt 159,-
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Sparkasse Langen-Seligenstadt  
unterstützt Gründerpreis Speckgürtel 2024

7.500 Euro für junge Unternehmen – bis 27. April bewerben!

Seligenstadt (PM). Sie haben in den 
letzten zwei Jahren ein Unternehmen 
gegründet oder ein soziales Projekt 
auf die Beine gestellt?
Die Sparkasse Langen-Seligenstadt 
unterstützt gemeinsam mit dem Kreis 
Offenbach unter der Schirmherr-
schaft von Landrat Oliver Quilling, 
weiteren Landkreisen und Sparkas-
sen den Gründerpreis Speckgürtel, 
bei dem Unternehmerinnen und Un-
terneh- mer Preisgelder von insge-
samt 7.500 Euro gewinnen können.

Die Bewerbung funktioniert ganz be-
quem online: Einfach die Unterlagen 
von www.gruenderpreis-speckguer-
tel.de herunterladen und bis zum 27. 
April 2024 einrei- chen. Im nächsten 
Schritt besucht die Jury die Unter-
nehmen vor Ort, um sich ein um- fas-
sendes Bild aller Einreichungen zu 
machen und eine Entscheidung über 
die Vergabe der Preise zu treffen.
Ins Leben gerufen wurde der Grün-
derpreis Speckgürtel von gruender-
route66, einem Zusammenschluss 

von Unternehmern und Unterneh-
merinnen sowie Persönlichkeiten 
aus der regionalen Politik und Wirt-
schaft, mit dem gemeinsamen Ziel, 
den Schritt in die Selbstständigkeit zu 
unterstützen, zum Gründen zu ermu-
tigen und auf die innova- tiven jungen 
Start-Ups in der Region aufmerksam 
zu machen.
Weitere Förderprojekte und Initiati-
ven der Sparkasse Langen-Seligen-
stadt finden Sie hier: 
http://s.de/2qn5� Foto: S-Com

Gemeinsam die Energiewende voranbringen
Mit Solarparks von ENTEGA profitieren – Nachhaltig und zukunftssicher

(PM). Das größte Kraftwerk für die 
Erde ist die Sonne, denn sie liefert 
dreitausend Mal mehr Energie als 
die gesamte Weltbevölkerung heu-
te verbraucht – völlig klimaneutral.
Die ENTEGA AG ist einer der größ-
ten ökologischen Regionalversor-
ger Deutschlands. Neben unseren 
Beteiligungen an Anlagen zur Nut-
zung von Wind- und Wasserkraft 
sowie Geothermie betreiben wir 
inzwischen vier Solarparks und 
knapp 150 Photovoltaikanlagen auf 
Dächern, die zusammen jährlich 
über 28.500 Tonnen CO2-Emissi-
onen vermeiden. Damit ist Solar-
energie für die ENTEGA eine der 
wichtigsten Quellen für regenerativ 
erzeugten Strom.
Im Durchschnitt erzeugen wir 
jährlich 45.000 Megawattstunden 
(MWh) Ökostrom aus Sonnenener-
gie. Dies reicht aus, um rund 15.000 
Haushalte mit grünem Strom zu 
versorgen. So verändern wir ge-
meinsam mit den Kommunen vor 
Ort die Energieerzeugung Kilowatt 
für Kilowatt, um die Energiewende 
voranzubringen.

Eine nachhaltige Zukunft als 
 gemeinsames Ziel

Mit der Errichtung von ENTEGA-
Solarparks auf Freiflächen in priva-
ter oder öffentlicher Hand möchte 
ENTEGA gemeinsam mit den Men-
schen vor Ort dafür sorgen, dass in 
der Region stetig mehr Ökostrom 
aus Sonnenenergie für alle Bürge-
rinnen und Bürger in der Region 
erzeugt wird. „Mit jedem neuen 

ENTEGA-Solarpark erhöhen wir 
die energiewirtschaftliche Unab-
hängigkeit der Region. Nachhal-
tig und zukunftssicher“, sagt Dr. 
Marie-Luise Wolff, Vorsitzende des 
Vorstands der ENTEGA AG.
ENTEGA übernimmt dabei die 
gesamte Projektentwicklung, den 
Bau sowie den Betrieb der Solar-
parks – mit attraktiv verzinsten 
Beteiligungsmöglichkeiten. Die 
Grundstücke bleiben im Besitz der 

Eigentümer. Aufträge für Bewirt-
schaftung und Pflege werden an 
lokale Unternehmen vergeben.
„Bei der Standortwahl unserer So-
larparks legen wir Wert darauf, 
dass sich die Anlagen harmonisch 
in das bestehende Landschaftsbild 
integrieren. Dazu zählt auch, dass 
ein ausreichender Abstand zur 
Wohnbebauung eingehalten wird 
oder ein natürlicher Sichtschutz 
vorhanden ist. Bei ENTEGA-Solar-

parks werden nach Möglichkeit kei-
ne Böden versiegelt. Die Flächen 
sind auch nach der Bebauung zur 
Beweidung durch Schafe, Gänse 
oder Hühner geeignet und bieten 
Platz für Bienenkästen örtlicher Im-
ker“, erklärt Yannick Wolf, Projekt-
manager für erneuerbare Energien 
bei ENTEGA.
Der Erfolg einer dezentral vorange-
triebenen Energiewende ist nur in 
Kooperation mit den Bürgerinnen 
und Bürgern in der Region möglich. 
ENTEGA bietet daher die Möglich-
keit, durch Beteiligungen auch fi-
nanziell von der ökologischen Ener-
gieerzeugung vor Ort zu profitieren 
– bei flexiblem Investitionsvolumen 
und attraktiver Festverzinsung. Bei 
Solarparks, die nach dem Erneuer-
bare-Energien-Gesetz auf förder-
fähigen Flächen entstehen, bietet 
ENTEGA den Standortkommunen 
zudem eine Kommunalbeteiligung 
von 0,2 Cent je eingespeister Kilo-
wattstunde an – ohne eine Zweck-
bindung der Mittel.

Schließlich eignen sich vor allem 
landwirtschaftlich ertragsarme 
Freiflächen hervorragend zur Er-
richtung von Solarparks. Neben 
der Standortkommune profitieren 
so auch Natur und Klima von der 
neuen, extensiven und umwelt-
schonenden Umnutzung – wie hier 
am geplanten Solarpark in Modau-
tal. Darüber hinaus führt die Um-
stellung der Flächennutzung auf 
extensive Bewirtschaftung ohne 
Pflanzenschutzmittel und Dünger 
gleichsam zu mehr Biodiversität.

Der Bürgersolarpark Klein-Bieberau (Gemeinde Modautal) ist ein  
gemeinsames Projekt der ENTEGA mit der Energiegenossenschaft  
Starkenburg und soll Ende 2024 in Betrieb gehen. � Fotos: Entega



5
www.rheinmainverlag.de

24. Februar 2024

24. Februar 2024

24. Februar 2024
SeligenstadtAuto und Mobilität | Verschiedenes

So schont man 
die Batterie

Jeder E-Autofahrer 
kann die Reichweite 
seines Fahrzeugs auch 
selbst mitbeeinfl ussen 
– zumindest etwas. Mo-
derate Geschwindigkeit 
und ein vorausschau-
ender Fahrstil, tragen 
dazu bei mit weniger 
Ladestopps das Reiseziel 
zu erreichen. Fahren im 
Eco-Modus, sowie die 
Nutzung des Tempo-
maten helfen ebenfalls 
dabei die Reichweite zu 
vergrößern.

Mit dem E-Auto auf Roadtrip
(DRM). Wer elektrisch fährt muss 
seine Fahrgewohnheiten an sein 
elektrisch betriebenes Fahrzeug 
anpassen. Zwar wächst die Lad-
einfrastruktur stetig, dennoch 
bedürfen die oft noch kürzere 
Reichweite und die Dauer eines 
Ladevorgangs einer besseren Pla-
nung als bei Fahrzeugen mit Ver-
brennungsmotoren.
Immer mehr Elektrofahrzeuge 
sind auf Deutschlands Straßen 
unterwegs. Weit über eine Million 
Fahrzeuge umfasst die Elektro-
Flotte, die mittlerweile Teil des 
alltäglichen Straßenverkehrs in 
der Bundesrepublik ist. Auf lan-
gen Strecken, die mit dem E-Auto 
ohne weiteres zu machen sind, 
bieten sich Pausenzeiten gleicher-
maßen als sinnvolle Ladezeiten 
an. Während sich die Fahrzeugin-

sassen eine Runde bewegen, ei-
nen Kaffee trinken oder einen Im-
biss einnehmen, lädt das E-Auto. 
Schon vor der Abfahrt lassen sich 
mit diversen Apps geeignete La-
depunkte fi nden und so eine opti-
male Route planen. Wer mit einem 
modernen E-Auto auf Ladesäulen 
mit hoher Ladeleistung setzt, 
spendiert dem Auto in meist rund 
20 Minuten genug Energie für die 
nächste lange Etappe. Schnella-
destationen fi nden sich mittler-
weile entlang aller Autobahnen. 
Mittlerweile bieten auch immer 
mehr Hotels ihren Gästen Lade-
möglichkeiten für das E-Auto an. 
Um entspannt am Ziel laden zu 
können, lohnt es sich, bereits bei 
der Buchung der Unterkunft zu 
recherchieren, ob es vor Ort eine 
Lademöglichkeit gibt. Foto: Stefan Schweihofer / Pixabay

(Erika K.)

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie…

Nervenschmerzen gehören für
zahlreiche Diabetiker zum Alltag.
Häufig werden sie von unangenehmen
Empfindungsstörungen wie Brennen,
Kribbeln oder Taubheitsgefühlen in
Beinen oder Füßen begleitet. So be-
richtet auch Erika K.: „Ich leide durch
Diabetes sehr an Nervenschmerzen
in den Füßen, keine Nacht konnte ich
durchschlafen.“

Nervenschmerzen richtig behandeln
Durch Stoffwechselstörungen wie

Diabetes werden die Nerven häufig ge-
schädigt oder gereizt. Die Folge: Ner-
venschmerzen. Hier setzen die spezi-
ell für Nervenschmerzen entwickelten
Schmerztropfen Restaxil (Apotheke,
rezeptfrei) an: Sie bekämpfen nerven-

Taube Zehen? Quälendes
Kribbeln im Fuß?

bedingte Schmerzen – ohne den Kör-
per zu belasten. „Seit zwei Wochen
nehme ich Restaxil und meine Nächte
sind wieder sehr erholsam“, berichtet
Erika K. begeistert.

5-fach-Wirkkomplex bekämpft
Nervenschmerzen
Das Besondere an Restaxil: der

5-fach-Wirkkomplex! Jeder einzelne

darin enthaltene Wirkstoff kann bei
nervenbedingten Schmerzen wertvolle
Hilfe leisten. So kommt Iris versico-
lor z.B. bei der Behandlung von bren-
nenden Schmerzen in den Füßen zum
Einsatz. Gelsemium sempervirens
setzt laut Arzneimittelbild im zentra-
len Nervensystem an. Erika K. ist von
Restaxil überzeugt: „Ich bin so froh,
diese Tropfen gefunden zu haben.“

Für Ihre Apotheke:
Restaxil
(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Für Ihre Apotheke: 

(PZN 12895108)

www.restaxil.de

Ich bin so froh, diese Tropfen
gefunden zu haben.

 Ich bin so froh, diese Tropfen

Medizin ANZEIGE

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

 

 

     

 

 

 

 

 

Noch Termine frei  !!! 
Wir führen aus: 
* PFLASTERARBEITEN 
* Plattenarbeiten 
* Kellerwandisolierungen 
* Hofsanierung 
* Erd-, Kanalarbeiten 
 
GAWE-BAU 
 Auf der Beune 9         
  64839 Münster                                            
  

TEL. 06071 / 391991 
www.gawe-strassenbau.de  

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG 

Foto: Stefan Schweihofer / Pixabay
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TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Pfortenstraße 19, Telefon 2 5100
ST.-KILIAN-APOTHEKE MAINFLINGEN
Brüder-Grimm-Straße 23, Telefon 8 2195 00
SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Königsberger Straße 75, Telefon 52 84

ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Straße 42, Telefon 41 91
BAHNHOF-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Bahnhofstraße 21, Tel. 0 61 04 / 4 15 03
STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 33 08

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
24. Februar bis 1. März24. Februar bis 1. März24. Februar bis 1. März24. Februar bis 1. März24. Februar bis 1. März24. Februar bis 1. März24. Februar bis 1. März24. Februar bis 1. März24. Februar bis 1. März

EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 82 0610

Überfall, Verkehrsunfall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
Polizeistation Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 8 93 00
Giftnotruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6131 / 192 40
Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 117
Zahnärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . .018 05 / 60 70 11
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . . . . . .0 6182 / 2 10 26
Seelsorge-Telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 123
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . . . . . . . . . . . . . . .116 016
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch . . . . . . .0800 / 22 55 530
Asklepios Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 83-0
Emma-Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 96 00
Klinikum Aschaffenburg . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 60 21 / 3 20
Klinikum Hanau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6181 / 2 96 - 0
Sana Klinikum Offenbach . . . . . . . . . . . . . . . . .0 69 / 8 40 50
Ketteler Krankenhaus Offenbach . . . . . . . . . . .0 69 / 8 50 50
EVO-Störungsdienst Strom . . . . . . . . . .0800 / 80 60 30 30
ZWO-Störungsdienst Wasser . . . . . . . . . . .0 6106 / 6 99 50
Schlüsseldienst KÖS, Tag & Nacht . . . . . .0178 / 4 88 80 90
Kartenverlust: Sperr-Notruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 87- 0
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Gesundheitstipps

Projektleiterin Forschung &
Entwicklung bei der
e-netz Südhessen
forscht in Netzlaboren für eine
schnellere Energiewende.

Projektleiterin Forschung &
Entwicklung bei der
e-netz Südhessen
forscht in Netzlaboren für eine
schnellere Energiewende.

ENERGIEWENDE?

DIE ZUKUNFT AN.

DA SCHAU ICH GENAU HIN.
ICH SCHLIESSE

ENERGIEWENDE?

DIE ZUKUNFT AN.

DA SCHAU ICH GENAU HIN.  
ICH SCHLIESSE

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE.
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www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• �Psycho- 

soziale  

Beratung

• �Psycho- 

motorik

• �Musik- 
therapie

„Wir helfen  
krebskranken und 
chronisch kranken 
Kindern und ihren 
Familien während  
der ambulanten  
Therapie und in  
der Nachsorge.“

www
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie
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Aberglaube – von Pechboten und Glücksbringern
(DRM). Seit Jahrhunderten gibt es 
verschiedene Aberglauben. Er ist 
tief in den verschiedenen Kulturen 
und Religionen verwurzelt und be-
zieht sich auf den Glauben an Din-
ge, die außerhalb der rationalen 
Erklärung liegen. Oft spielen dabei
persönliche Erfahrungen eine Rol-
le. Welchen verbreiteten Aberglau-
ben gibt es?

Schwarze Katze

Pechbote und Glücksbringer – bei-
des kann eine schwarze Katze sein. 
Denn überquert die Katze die Straße 
von links nach rechts, ist dem Aber-
glauben zufolge Vorsicht geboten. 
Kommt die Katze jedoch von rechts, 
dann soll sie Glück bringen.

Unglückszahlen

Eine der bekanntesten Formen des 
Aberglaubens ist die Angst vor be-
stimmten Zahlen, wie der 13 in der 
westlichen Kultur oder der 4 in Asi-
en. In Hotels oder Flugzeugen gibt 
es daher auch manchmal keine 13. 
Etage oder eine 13. Reihe. Freitag, 
der 13., gilt ebenfalls als Tag das Un-
heil bringt. Die Wahrscheinlichkeit, 
dass an diesem Tag etwas Negatives 
passiert, ist angeblich besonders 
hoch.

Salz

Salz gilt als Glückssymbol. Aus die-
sem Grund wird es auch gern in Ver-
bindung mit einem Laib Brot zum 
Einzug verschenkt. Woher stammt 
dieser Aberglaube? Salz war früher 
sehr kostbar und genau deshalb 
brachte der Verlust von Salz angeb-
lich Unglück. Muss man sich Salz 
leihen, brachte das dem Aberglau-
ben nach Pech, verschüttetes Salz 
gilt als Zeichen für drohenden Streit.

Hufeisen

Als Glückssymbol gelten Hufeisen. 
Findet man ein Hufeisen, dann soll 
das Glück bringen und Haus und 
Hof schützen. Hängt man ein Huf-
eisen über der Tür auf, so solle es 
dem Aberglauben nach dem Teu-
fel auf den Kopf fallen, wenn er in 
Menschengestalt das Haus betreten 
möchte. 
Wie herum Hufeisen aufzuhängen 
sind, spaltet die Gemüter. Währen 
die einen darauf beharren, dass die 
Öffnung nach oben zeigen muss, da-
mit das Glück nicht herausfällt, sind 

sich die anderen sicher, dass die Öff-
nung nach unten zeigen muss, um 
eine Weiterverbreitung des Glücks 
sicherzustellen. 

Sternschnuppen

Wer eine Sternschnuppe sieht, darf 
sich etwas wünschen – so sagt der 
Volksmund. Wird der Wunsch aller-
dings verraten, geht er nicht in Er-
füllung.

Winkekatze

In Asiatischen Restaurants oder 
Shops fi ndet man sie häufi g: Maneki 
Neko – vielen eher als Winkekatze 
ein Begriff. Winkt sie mit der rech-
ten Pfote, so bedeutet es Wohlstand. 
Winkt sie mit links, bedeutet es 
Glück. Fotos: Pixabay

0151-17233984 mail@tomkova.de Hauptstraße 151, 63110 Rodgau

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch
Angst vor falschen Entscheidungen?
Ich bin Ihr persönlicher Ansprechpartner für
Energieeffizientes Bauen und Fördermittel-Beratung.

TOMKOVACONSULTING
Tomislav Kovacevic - Dipl.Ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

www.tomkova.de

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespräch.

„Der Hund ist ein 
Begleiter, der uns 
daran erinnert, 
jeden Augenblick 
zu genießen.“

Marla Lennard Fo
to

: p
ix

ab
ay

Politischer Aschermittwoch bei den
FREIEN WÄHLERN Seligenstadt

SELIGENSTADT (RA). Zum Abschluss 
der 5. Jahreszeit luden die FREIEN 
WÄHLER Seligenstadt wieder zu 
ihrem traditionellen Heringsessen 
in das Gründungslokal „Frankfur-
ter Hof“ auf dem Seligenstädter 
Marktplatz ein. Zu den zahlreichen 
Gästen zählten neben Vereins- und 
Parteikollegen aus Stadt und Kreis 
auch der Stammgast Bürgermeister 
Dr. Daniell Bastian sowie 1. Stadtrat 
Michael Gerheim. Auch einige inte-
ressierte Bürgerinnen und Bürger 
fanden sich zusammen, denn neben 
dem durch die FREIEN WÄHLER 
spendierten köstlichen Heringssa-
lat mit Kartoffeln gab es noch einen 
informativen Vortrag des Hauptred-
ners Norbert Zöller. Er informierte 
über die derzeitigen Proteste der 
Landwirte sowie die alltäglichen 

bürokratischen Hürden, die es zu be-
wältigen gilt.
Der Orts- und Kreislandwirt wies 
in seinem Vortrag auf diverse Miss-
stände und Kommunikationsproble-
me zwischen Politik und Landwirten 
hin. „Die Streichung der Förderung 
des Agrardieselbezugs ist nur der 
Tropfen, der das Fass zum Überlau-
fen gebracht hat. Es gibt tiefgrün-
dige Probleme in der Subventions-
systematik, die einfach realitätsfern 
sind und den „einfachen“ Landwirt 
vor hohe bürokratische Hürden 
stellt“, erläutert Zöller.
FWS-1.Vorsitzender Jürgen Kraft äu-
ßerte sich besorgt darüber, dass der 
Politik in Berlin und Brüssel schein-
bar der Blick für den Bedarf und die 
Sorgen der Menschen vor Ort immer 
mehr verloren geht. Manchmal muss 

man nicht nur erkennen, dass man 
die Segel falsch gesetzt, sondern 
auch den Mut haben, es sich einzu-
gestehen und sie auch mal heftiger 
rumzureißen. Schafft man das nicht, 
stärkt man die extremen Ränder und 
dies gilt es zu verhindern. Die frei-
heitliche Demokratie ist die Basis un-
serer Gesellschaft, und diese muss 
durch gute Politik erhalten bleiben.
Stellvertretender FWS-Fraktions-
vorsitzender Hagen Oftring ist er-
freut ständig, weiter im Austausch 
mit Bürgerinnen und Bürgern blei-
ben zu können, denn die FREIEN 
WÄHLER Seligenstadt laden für den 
23. März. bereits zur nächsten Ver-
anstaltung ein. Beim alljährlichen 
Frühjahrsputz kann man wieder ge-
meinsam tatkräftig für unser schö-
nes Städtchen anpacken.

Verschiedenes | Seligenstadt
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Telefon 06104 66720-40
E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Straße 137 

63179 Obertshausen

Anzeigen | Markt Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, 

Stadt Apotheke, Möbel Kempf, Lidl, 

Netto, Norma, Penny, Polster Aktuell, 

RatsApotheke, Rossmann, XXXLutz
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 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Tel.: 06104 – 49 70 90
WhatsApp: 06104 – 49 70 90

E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du,
Dein Taschengeld

auf.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf Maß

direkt v. Hersteller.

5% online Rabatt + Lieferung

bundesweit

03685/40914-149

www.dachbleche24-shop.de

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. � 069 - 59772692

Pflegehelferin sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich
betreue seit vielen Jahren ältere
Menschen Daheim. Weder trinke
ich Alkohol noch rauche ich Zigaret-
ten. Freu mich! Einfach anrufen,
� 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Perücken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngläser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krü-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreib-
maschinen, Bücher, Möbel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflösun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle absolute Höchstprei-
se, 100% seriös und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr
� 06104/9879935

Freundliches Spielhallenpersonal
in Rodgau gesucht. � 0172-
9016075 oder � 0172-5770619

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
� 069 - 34875842

SENIOREN! Mobile med. Fußpfle-
ge/Diabetische Fußpflege Kürzen
und schleifen der Nägel, Behand-
lung von verdickten Nägeln, Nagel-
pilz Behandlung. Hornhautentfer-
nung, Hühneraugen, Orthosen,
Druckstellen, Fußmassage
� 0176-34650784-Tatiana Roubo
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Tiervermittlung in 
Südhessen

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• Psychosoziale Beratung
• Psychomotorik
• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Mehr Informationen erhalten Sie beim 
Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V. 

auf der Homepage: https://tsvseligenstadt.de; 
per Tel.: 06182-26626 ODER auch gerne per Mail: 

info@tsvseligenstadt.de

SELIGENSTADT (PM). Ein hüb-
scher Senior braucht und ver-
teilt viel Zuneigung. Leo kam 
zum TSV-Seligenstadt zurück, 
weil sein Frauchen gestorben 
ist. Obwohl das eine dramati-
sche Veränderung in seinem 
behüteten und glücklichen Le-
ben war, ließ Leo den Kopf nicht 
hängen und integrierte sich pro-
blemlos in das Tierheimleben. 
Leo ist ein Orientalisch Kurz-
haar-Mix und besitzt viele der 
typischen Merkmale der OKH.  
Er ist schlank und hochbeinig. 
Sein Schwanz ist lang, dünn 
und ähnelt einer Peitsche, sein 
Kopf ist keilförmig. Sein Fell 
ist kurz, fein und eng anliegend 
und besitzt keine Unterwolle 
(pfl egeleicht!). Er ist intelligent 

und lebhaft, braucht viel Auf-
merksamkeit, ist ungern allein 
und möchte überall dabei sein. 
Dafür belohnt er „seinen“ Men-
schen mit einer riesengroßen 
Portion Zuneigung. Er liebt es, 
auf dem Schoß seines Menschen 
zu stehen, ihm die Vorderpfoten 
auf die Schulter zu legen und 
hingebungsvoll zu „köpfeln“. In 
seinem alten Zuhause hat Leo 
ausgedehnte Freigänge unter-
nommen, die er vermisst und 
wieder aufnehmen möchte. Der 
TSV sucht für ihn eine Familie 
oder Einzelperson (gerne älter) 
die ihm die Zeit, Aufmerksam-
keit und Zuneigung schenkt, 
die dieser überaus liebenswer-
te Senior braucht und verdient. 
 Foto: TSV

Leo

Tiervermittlung | Verschiedenes
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SeligenstadtAus der Region

PFLEGE UND MEDIZIN

IM DIALOG

ALLES GEREGELT?

28. FEBRUAR, 18 UHR

Expert:innenwissen verständlich gemacht
mit Fachvorträgen zur letzten Lebensphase

VORSORGEVOLLMACHT
UND PATIENTENVERFÜGUNG

www.hdv.agaplesion.de

Triebweg 36, 63512 Hainburg
T (06182) 701 - 1
simeonstift@agaplesion.de
Eintritt frei, Spenden willkommen

Infos & Kontakt


