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Noch Termine frei  !!! 
Wir führen aus: 
* PFLASTERARBEITEN 
* Plattenarbeiten 
* Kellerwandisolierungen 
* Hofsanierung 
* Erd-, Kanalarbeiten 
 
GAWE-BAU 
 Auf der Beune 9         
  64839 Münster                                            
  

TEL. 06071 / 391991 
www.gawe-strassenbau.de  

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG 

Med. Fußpflege

Mobile Fußpflege
Behandlung von eingewachsenen Nägeln, Hühneraugen
usw., Fußzonenmassage, Fuß-French-Nagelmodellage

Fachgerechte Maniküre & individuelle Massagen
Josefine Touarha · Tel. 06182 /992360 · Mobil: 01577-3751467
Hainburg · Ketteler Str. 38 · www.josefines-fusspflegestudio.de

Gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung bei Pflegegeldbezug

Die Pflegeberatung ist
● bei Pflegegrad 2 und 3 einmal im Halbjahr (im PG 1 freiwillig)
● bei Pflegegrad 4 und 5 einmal im Quartal

durch einen zugelassenen Pflegedienst abzurufen.

Wir führen die gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung in Ihrer
Häuslichkeit durch und rechnen direkt mit der Pflegekasse ab.

Sie als pflegende Angehörige leisten jeden Tag großartiges, denn die
Betreuung eines pflegebedürftigen oder demenzkranken Menschen
ist verantwortungsvoll und anstrengend. Für Pflegepersonen hat der
Gesetzgeber kostenlose Schulungen vorgesehen. Sie haben die Mög-
lichkeit, sich zu Hause von unseren speziell qualifizierten Pflegefach-
kräften beraten und schulen zu lassen.

Ihr ambulanter Pflegedienst
für Seligenstadt, Hainburg u. Mainhausen
Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt

www.pflegekraeftig.de

Bitte beachte
n Sie unsere

Beilage in Teil
en der

heutigen Ausg
abe!

ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Silber
U Marken-Uhren
U Münzen & Barren
U Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Straße 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

Brauchtum zu Taufe, Kommunion,  
Konfirmation und Hochzeit

Mehr auf Seite 2.� Foto: SplitShire / Pixabay
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Gesellschaft

Brauchtum zu Taufe, Kommunion,  
Konfirmation und Hochzeit

(DRM). Der Frühling ist die Jahreszeit 
für Kommunions- und Konfirmations-
feiern sowie Hochzeiten. Vielleicht hat 
es etwas mit dem Wiedererwachen der 
Natur und des Lebens zu tun? Sicher-
lich spielt auch das Wetter, die Sonne, 
das zarte Grün und die ersten Blüten 
als festlicher Hintergrund eine Rolle.
Alle Zeremonien sind besondere Er-
eignisse im Leben, sind festlich und 
warten mit schönen und lieb gewonne-
nen Bräuchen auf.

Bestätigung der Taufe

In reformierten Gemeinden, also 
evangelischen und neuapostolischen 
Gemeinden, werden die Kinder kon-
firmiert: Dies geschieht meist im Alter 
von 14 Jahren und setzt den Besuch ei-
nes vorangegangenen mehrmonatigen 
oder mehrjährigen Konfirmationsun-
terrichts und dessen Abschluss durch 
eine Katechismusprüfung voraus. Au-
ßerdem sind die Konfirmanden zum 
regelmäßigen Gottesdienstbesuch 
angehalten. Während der Konfirmati-
on bestätigen die Konfirmanden ihre 
Taufe, erhalten einen Segen und einen 
Konfirmationsspruch, der sie ihr Le-
ben lang begleiten soll. Danach dür-
fen die nun ins kirchliche Erwachse-
nenleben eingetretenen Jugendlichen 
erstmals am Abendmahl teilnehmen. 
Früher fand die Feier traditionell am 
Palmsonntag statt, heute liegt sie 
meist zu einem Termin zwischen Os-
tern und Pfingsten. Traditionell tragen 
die Mädchen ein schwarzes Kostüm 
oder einen schwarzen Hosenanzug 
mit weißer Bluse und die Jungen einen 
schwarzen Anzug mit weißem Hemd. 

In heutiger Zeit ist aber oft auch farbig 
bunte, wenn auch festliche, Kleidung 
üblich.#

Begleiter auf dem Weg zur  
Erstkommunion

Bei der Erstkommunion erhält ein rö-
mischkatholisch getaufter Christ erst-
mals das Altarsakrament. Im deutsch-
sprachigen Raum erhalten Kinder die 
Erstkommunion meist, wenn sie im 2. 
oder 3. Schuljahr sind, aber einen von 
der Kirche festgelegten Altersrahmen 
gibt es nicht. Das Kind muss geistig so 
weit gebildet sein, seine Vernunft ver-
stehen und gebrauchen und Gut von 
Böse unterscheiden zu können. Nur 
so ist es fähig, die Beichte abzulegen, 
die eine Voraussetzung für die Erst-
kommunion ist. Vorbereitet werden die 
Kinder in der sogenannten Katechese. 
Diese findet meist in kleinen Gruppen 
statt, die von Müttern oder Vätern, den 
sogenannten Tischmüttern und Tisch-
vätern, geleitet werden. Ergänzt wird 
diese Vorbereitung durch Schul- oder 
Gemeindeunterricht, durch vorbe-
reitende Gottesdienste, durch Lehr-
stunden bei Priestern oder Diakonen. 
Einen bestimmten, von der Kirche 
festgelegten Ablauf oder eine Zeitdau-
er für die Vorbereitung gibt es nicht, 
das entscheidet jede Gemeinde selbst. 
Der Termin für die Erstkommunion 
liegt traditionell am Sonntag nach Os-
tern. Aber auch dies kann die Gemein-
de selbst entscheiden. In den meisten 
Gemeinden findet die Erstkommunion 
an einem Termin im April oder Mai 
im Rahmen eines besonderen Gottes-
dienstes statt. Die Mädchen tragen 

meistens weiße Kleider und die Buben 
einen Anzug. In manchen Gemeinden 
tragen die Kinder zur kirchlichen Fei-
er die Albe, ein knöchellanges, weißes 
Gewand.

Myrte und Kerzen für Hochzeit, Taufe 
und Kommunion

Die Myrte ist ein immergrüner 
Strauch, der im Mittelmeerraum hei-
misch ist. Zwischen Mai und August 
blüht er mit duftenden, weißen Blüten. 
Schon in der griechischen Mythologie 
spielte die Myrte eine große Rolle. Die 
Pflanze ist der Liebesgöttin Aphrodite 
geweiht und wurde bei Zeremonien auf 
den Boden gestreut. Die Myrte steht 
für Schönheit und Lebenskraft und 
auch für Jungfräulichkeit und über den 
Tod hinaus gehende Liebe. Seit dem 
16. Jahrhundert war es in Deutschland 
Hochzeitsbrauch, die Braut mit einem 
Myrtenkranz und den Bräutigam mit 
einem Myrtenzweig zu schmücken. 
Im Anschluss an die Trauzeremonie 
wurde der Myrtenzweig in den Boden 
gesteckt, wo er wurzelte und wuchs, 
als Zeichen für das Familienglück. 
Wann genau und warum der Myrten-
kranz vom Brautschmuck auch zum 
Kommunionsschmuck wurde, ist un-
klar. In vielen Regionen, vor allem im 
alpinen Raum, tragen die Mädchen bei 
der Kommunion einen Myrtenkranz 
im Haar. Ein beliebter Brauch ist auch, 
zur Taufe eines Kindes einen Myrten-
zweig zu pflanzen, als Symbol für die 
Kraft des Lebens. Ein schöner Brauch 
ist vor allem im süddeutschen Raum 
die Verwendung von Tauf-, Kommu-
nions- und Hochzeitskerzen. Es sind 

speziell für diesen Anlass gefertigte 
Kerzen, die während der Zeremonie 
angezündet werden.

Der Traum in weiß

In der westlichen Kultur ist die tradi-
tionelle Farbe des Brautkleides Weiß. 
Dabei sind die unterschiedlichsten Nu-
ancen von Reinweiß über Champagner 
bis Cremeweiß möglich. Weiß steht für 
die Farbe der Unschuld und Reinheit. 
Bis ins 20. Jahrhundert hinein war es 
schwangeren Frauen daher nicht ge-
stattet, in Weiß zu heiraten. Sie muss-
ten ein schwarzes Kleid tragen.
Die allgemeine Tradition des weißen 
Hochzeitskleides ist allerdings noch 
nicht sehr alt und entstammt dem 19. 
Jahrhundert. Vorher konnte sich kaum 
jemand ein spezielles, nur für den Tag 
der Hochzeit genähtes Kleid leisten. 
Die Frauen heirateten einfach in ihrem 
besten Kleid oder in der regionalen 
Sonntagstracht. Spezielle Brautkleider 
hatten vor dem 19. Jahrhundert nur 
Frauen des Adels. Den Anstoß zur wei-
ßen Farbe gab vermutlich Maria von 
Medici, die im 16. Jahrhundert in einem 
Kleid aus hellem Gewand heiratete. Es 
wurde von Peter Paul Rubens bildlich 
dokumentiert. Daraufhin entwickelte 
sich in Adelskreisen ganz Europas eine 
Vorliebe für weiße Brautkleider. Eines 
der berühmtesten ist wohl das Braut-
kleid von „Sisi“, Elisabeth von Bayern. 
Wer auf der Suche nach seinem Traum-
brautkleid ist, schaut sich am besten in 
speziellen Brautmodegeschäften um. 
Dort erhält man kompetente Beratung 
zu den verschiedenen Schnitten, For-
men und Materialien.
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SeligenstadtSeligenstadtWissenswertes

Beim Waldbaden die Heilkraft der Bäume spüren
Wer gestresst ist, kann im Wald zu sich selbst fi nden, denn Waldbaden wirkt sich positiv auf Körper, 

Geist und Seele aus.

(DRM). Der Wald regt dazu an, den 
Wald, die Bäume, das Moos, oder 
jeden noch so kleinen Ausschnitt 
am wuseligen Waldboden mit all 
seinen Käfern, Spinnen, dem Laub 
und den Ästen durch diesen Bilder-
rahmen zu betrachten. Wer es ein-
mal ausprobiert, der wird erstaunt 
sein, über das, was sie durch die 
Rahmen so alles entdecken. Sei es 
der Blick in die Baumwipfel, die der 
Wind leicht hin und her bewegt, die 
Struktur der Baumrinde oder das 
Spinnennetz, an dem sich frischer 
Tau perlt. Es ist eine der vielen 
Übungen, die beim sogenannten 
Waldgesundheirstraining angebo-

ten werden. Waldbaden soll helfen, 
ausgeglichener, achtsamer und be-
wusster mit sich und mit der Natur 
umzugehen. Wahrnehmungs- und 
Atemübungen, Meditationen, Ent-
spannungsmethoden und Wandern 
in Stille hilft nicht nur Menschen, 
die nach Ausgleich und Stessbe-
wältigung suchen. Waldbaden kann 
auch Burnout-Erkrankungen vor-
beugen und ein Ausgleich zu Home-
offi ce sein.

Waldbaden kommt aus Japan

Waldbaden, bzw. Shinrin-Yoku, ist 
in Japan Bestandteil eines gesun-

den Lebensstils. Bereits im Jahr 
1982 hat den Begriff das japani-
sche Forstministerium geprägt 
und meint damit, mit allen Sinnen 
in die Stille und Unberührtheit des 
Waldes einzutauchen. Dass Ärzte 
bei Burn-out oder Herzkreislauf-
Erkrankungen eine Waldtherapie 
verordnen, ist in Japan nichts Un-
übliches. An dortigen Universitäten 
ist Waldmedizin längst anerkanntes 
Forschungsgebiet. Die Waldluft 
und die ätherischen Öle, die von 
den Bäumen freigesetzt werden, 
wirken sich auf unser Nervensys-
tem und auf unsere Stresshormone 
aus, sagen Forscher. Und dass sich 
Bewegung und frische Luft positiv 

auf das Immunsystem und unsere 
gesamte körperliche Verfassung 
auswirken, ist selbsterklärend. Den 
Wald mit allen Sinnen zu erleben, 
das ist das, was man beim Waldba-
den erreichen möchte. Man wird 
in Kindheitstage zurückversetzt, 
an denen man der Natur oft noch 
verbundener war als heute im All-
tagsstress zwischen Beruf und Fa-
milie. Wann hat man das letzte Mal 
an Moos und feuchtem Laub gero-
chen, die knorrige Rinde eines Bau-
mes erfühlt, den kleinen Vogel auf 
einem Ast beobachtet, dem sanften 
Rauschen des Windes in den Blät-
tern gelauscht oder ist barfuß über 
den Waldboden getapst?

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien während der ambulanten 
Therapie und in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.deFoto: Brigitte Werner auf Pixabay

Foto: Joe auf Pixabay

INFOABEND GEBURTSHILFE

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne
Die Geburt eines Kindes ist ein natürliches und sehr
persönliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen lädt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team präsentieren
die Abläufe einer Geburt und stehen für Ihre Fragen
zur Verfügung.

Anmeldung & Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

06.MRZ
2024
Beginn 18Uhr

Eine
Anmeldung ist
erforderlich.

Natürlicher Dünger  
aus dem Haushalt

(DRM). Der Frühling naht und damit 
auch die Zeit den Garten wieder 
auf Vordermann zu bringen. Damit 
es dann im Sommer wieder schön 
blüht und auch eine reiche Ernte 
auf uns wartet, sollte man auch 
langsam daran denken sie Beete 
zu düngen. Zwei ganz natürliche 
Dünger finden sich in fast jedem 
Haushalt.

Tee und Kaffee

Alles, was man dazu braucht: Tee-
blätter und Kaffeesatz. Entweder 
die beiden Komponenten einfach 
ins Beet geben und unterharken 
oder mit auf den Kompost geben 
und so die Qualität des Kompostes 

steigern. Weil auch Regenwürmer 
Kaffee und Tee lieben, sorgen diese 
bestimmt umso lieber dafür, dass 
der Boden im Beet schön locker 
bleibt.

Eierschalen

Um den ph-Wert deiner Pflanzen 
zu regulieren, empfiehlt Oma Rosa 
Eierschalen als Dünger. Denn wenn 
das Leitungswasser nicht kalkhal-
tig genug ist, helfen zermahlene Ei-
erschalen dabei den Kalkgehalt im 
Gießwasser zu steigern. Kalk hilft 
bei der Aufnahme aller weiteren 
Mineralstoffe. Außerdem stecken 
noch 27 andere Mikronährstoffen, 
wie Fluor, Kupfer, Eisen und in der 
Eierschale.
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O. F. C. KICKERS AKTUELL

NEUES CBD GEL – extra hochdosiert
Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel mit 900mg CBD

Eine CBD-Innovation aus der Apotheke
begeistert derzeit Millionen Deutsche.
Denn: Experten ist es gelungen, ~900mg
reines CBD (Cannabidiol) aus der Can-
nabispflanze sativa L. zu isolieren und in
dem Rubaxx Cannabis CBD Gel als Kos-
metikum (Apotheke) aufzubereiten. Das
CBD Gel aus der Apotheke wurde zusätz-
lich mit Menthol und Minzöl zur Pflege
beanspruchter Muskeln angereichert.

CBD ist ein vielversprechendes Cannabi-
noid, das aus der Cannabispflanze gewon-
nen wird. Genauer gesagt ist es DER Stoff,
der heute mehr denn je im Fokus steht und
die Wissenschaft beeindruckt.

Zur Pflege beanspruchter Muskeln
Experten der Marke Rubaxx haben sich

umfassend mit CBD beschäftigt: Mittels
eines komplexen CO2-Verfahrens konnten
sie aus der Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges reines CBD isolieren undmit einer
Dosierung von ~900mg CBD im Rubaxx

Cannabis CBD Gel aufbereiten. Außerdem
wurde das wertvolle Cannabis CBDGel mit
Menthol und Minzöl angereichert – zur
Pflege beanspruchter Muskeln. Dank der
praktischen Gelform kann das Cannabis
CBD Gel ganz einfach und je nach Bedarf
mehrmals täglich lokal auf die betreffende
Stelle einmassiert werden.

Hochwertig, geprüft & zertifiziert
Das Rubaxx Cannabis CBD Gel wird

unter höchsten Qualitätsstandards in

modernster Produktionsstätte in Deutsch-
land hergestellt. Die Rohstoffe werden von
einem zertifizierten Hersteller bezogen
und anhand streng vorgegebener Spezi-
fikationen geprüft. Bei jeder Produktion
wird streng darauf geachtet, dass die ge-
forderte Menge an CBD im Produkt ent-
halten ist. Beim Isolieren des CBD wurde
zudem darauf geachtet, dass der Extrakt
kein THC enthält. Eine berauschende
Wirkung muss beim Gel also nicht be-
fürchtet werden.

Das CBD Gel
enthält Menthol
und Minzöl für
beanspruchte

Muskeln

Jetzt
Rubaxx CBD Gel
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 17% sparen!

Jetzt
NEU mit

900mg
CBD

Tipp für
unsere Leser

Schon gewusst? Das steckt hinter CBD!
CBD (Cannabidiol) und THC (Tetrahydrocannabi-
nol) sind die beiden bekanntesten Inhaltsstoffe
der Cannabispflanze. Anders als THC wirkt CBD
nicht berauschend. In Rubaxx Cannabis CBD Gel
ist reines CBD enthalten, das unter strengsten
Qualitätskriterien isoliert und aufbereitet wird.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden.

Gesundheit ANZEIGE

Kickers am sonntag bei der sg Barockstadt fulda-Lehnerz
(PM). Zu ihrem ersten Pfl ichtspiel im 
Kalenderjahr 2024 treten die Offen-
bacher Kickers am Sonntag bei der 
SG Barockstadt Fulda-Lehnerz an. 
Die Partie des 22. Spieltags der Re-
gionalliga Südwest wird um 14 Uhr 
im Städtischen Stadion Johannisau 
angepfi ffen.

Der OFC hatte sich Anfang De-
zember letzten Jahres mit einer 
0:1-Heimniederlage gegen die TSG 
Hoffenheim ll in die fast dreimonati-
ge Winterpause verabschiedet. Die 
Mannschaft von Cheftrainer Christi-
an Neidhart feierte im bisherigen Sai-
sonverlauf acht Siege, spielte fünfmal 

Unentschieden und musste acht Nie-
derlagen hinnehmen. Mit 29 Punkten 
und einem Torverhältnis von 30:28 
sind die Kickers Tabellenzehnter. Ihr 
bester Torschütze ist Marcos Álvarez 
mit sieben Treffern in 19 Einsätzen.
Für die SG Barockstadt Fulda-Leh-
nerz ging die Winterpause bereits 

am vergangenen Samstag zu Ende. 
Im Nachholspiel gegen den SGV 
Freiberg Fußball setzten sich die Os-
thessen vor heimischem Publikum 
mit 1:0 durch. Nach elf Siegen, drei 
Unentschieden und sieben Niederla-
gen ist die von Sedat Gören betreuten 
SG Barockstadt mit 36 Zählern und 
einem Torverhältnis von 37:23 Tabel-
lenvierter. Treffsicherster Angreifer 
ist der 22-jährige Mittelfeldmann 
Marius Köhl mit zehn Toren in 20 
Spielen.
In der Hinrunde teilten sich die bei-
den Mannschaften vor 7.011 Fans 
im Stadion am Bieberer Berg die 
Punkte. Vincent Moreno brachte den 
OFC nach 32 Minuten in Führung, 
Gal Grobelnik erzielte kurz vor der 
Halbzeit den Treffer zum Endstand 
von 1:1.
Kickers TV überträgt das Begeg-
nung am Sonntag zum Preis von 6,99 
Euro live auf der Streaming-Plattform 
Leagues (www.leagues.football/ofc). 
Das OFC-Fanradio sendet kostenfrei 
im Audio-Livestream.

OFC Kickers 1901 GmbH • Waldemar-Klein-Platz 1 • 63071 Offenbach • Tel: 069/98 1901 - 0 • www.ofc.de

LEISTUNGSZENTRUM CROWDFUNDING PROJEKT

Wir für
Offenbach.

Spendenziel
19.100€
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Aufl ösungen
der KW 8
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Alle E­Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Offenbacher Landstraße 52, Telefon 46 67
APOTH. AM BUCHHÜGEL OFFENBACH
Lichtenplattenweg 51, Tel. 0 69 / 85 59 20
SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Königsberger Straße 75, Telefon 52 84

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 3, Telefon 37 68
BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstraße 19, Telefon 35 02
EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter Str. 68,Tel.0 6106 / 2 89 77 95

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
2. bis 8. März

LINDEN-APOTHEKE HEUSENSTAMM
Hegelstraße 2, Telefon 0 61 04 / 6 11 30

Überfall, Verkehrsunfall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
Polizeistation Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 8 93 00
Giftnotruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6131 / 192 40
Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 117
Zahnärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . .018 05 / 60 70 11
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . . . . . .0 6182 / 2 10 26
Seelsorge-Telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 123
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . . . . . . . . . . . . . . .116 016
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch . . . . . . .0800 / 22 55 530
Asklepios Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 83-0
Emma-Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 96 00
Klinikum Aschaffenburg . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 60 21 / 3 20
Klinikum Hanau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6181 / 2 96 - 0
Sana Klinikum Offenbach . . . . . . . . . . . . . . . . .0 69 / 8 40 50
Ketteler Krankenhaus Offenbach . . . . . . . . . . .0 69 / 8 50 50
EVO-Störungsdienst Strom . . . . . . . . . .0800 / 80 60 30 30
ZWO-Störungsdienst Wasser . . . . . . . . . . .0 6106 / 6 99 50
Schlüsseldienst KÖS, Tag & Nacht . . . . . .0178 / 4 88 80 90
Kartenverlust: Sperr-Notruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 87- 0



7
www.rheinmainverlag.de

2. März 2024

2. März 2024

2. März 2024
 Gesundheit | TiervermittlungRätsel



www.rheinmainverlag.de

8 2. März 2024

2. März 2024

2. März 2024

Seligenstadt

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE.

KLIMA FAIR
SCHONEN.
MIT DEN GÜNSTIGEN ENTEGA FAIR-TARIFEN
FÜR ÖKOENERGIE.

Jetzt wechseln
auf entega.de

Tosender Applaus beim Theaterstück „DIE NIERE“
am 23. Februar in der Maintalhalle Mainaschaff:

Wie aus einer Komödie um ein Organ eine Ehetragödie wird!

Mainaschaff (RA). Lesen Sie mal, 
was eine Niere so alles anrichten 
kann! Überraschende Wende im 
gleichnamigen Theaterstück „DIE 
NIERE“ am 23. Februar in der gut 
besuchten Maintalhalle in Maina-
schaff.
Damit hat bestimmt kein Zuschau-
er in der akustisch sehr gut einge-
stellten Maintalhalle gerechnet: 
Am Ende des Theaterstücks „Die 
Niere“ stand nicht mehr der Titel 
im Mittelpunkt, sondern zwei ge-
scheiterte Ehen. Die Frage um die 
Niere als Spenderorgan für den 
Ehepartner oder die Freundin ent-
puppte sich als Liebestest zwischen 
Architekt Arnold (Dominic Raacke) 
und seiner Frau Kathrin (Katja 
Weitzenböck).
Regisseur Martin Woelffler hat aus 
dem Stück „Die Niere“ von Stefan 
Vögel eine mitreißende Komödie in-
szeniert. Oft musste das Publikum 
lachen, denn durch die Dialoge und 
durch die Schauspielkunst der vier 
Akteure, wurden neben den Kli-
schees vom leidenden Mann und 
der starken Frau auch noch andere 
Muster bedient.
Am Anfang stand das Ergebnis der 
Vorsorgeuntersuchung des Paares. 
Er sei kerngesund, sie brauche 
über kurz oder lang auf jeden Fall 
eine neue Niere. Arnold kam als po-
tentieller Spender in Frage. Genau 
darüber entfachte ein Streit, der 

mit seinen Spitzen und Wendungen 
das sinkende Schiff einer bisher 
angeblich glücklichen Ehe ankün-
digte. Arnold gab kein eindeutiges 
Ja als Spender ab, während Kath-
rin seine Reaktion als eindeutiges 
Nein deutete. „Ich soll meine Niere 
bei lebendigem Leib spenden? Mir 
wird ja schon schlecht nur bei dem 
Gedanken an einen Spenderaus-
weis“, brach es aus Arnold heraus, 
bedauerte sich selbst schon jetzt 
und registrierte nicht die sprachlo-
se Reaktion seiner Frau.
Auch als das befreundete Ehepaar 
Diana (Laina Schwarz) und Götz 
(Ralf Komorr) hinzukam, weil sie 
einen Auftrag Arnolds und den un-
sichtbaren Tim feiern wollten, über-
ging Arnold die möglichen Ängste 
seiner Frau. Götz sagte als poten-
zieller Nierenspender zu, was Ar-
nold eifersüchtig machte. „Du willst 
ja nur deine Niere spenden, damit 
du sie nachher ins Bett kriegst“, 
warf Arnold seinem Freund vor. 

Von Komödie zur Tragödie

ACHTUNG! Im folgenden Ab-
satz werden wesentliche Über-
raschungsmomente des Stückes 
angesprochen. Wer sich die Über-
raschung, bei Besuch einer ande-
ren Vorstellung nicht verderben 
möchte, sollte den nächsten Absatz 
überspringen.

Es kam noch dicker. Zur Pause er-
hielt Kathrin einen Anruf, in dem 
ihr mitgeteilt wurde, dass die La-
borergebnisse vertauscht wurden. 
Ab diesem Punkt war Arnold der 
Gebrechliche, denn jetzt brauchte 
er eine neue Niere – so dachte er.

Am Ende schließlich stellte sich 
heraus, dass Diana eine Affäre mit 
Tim hatte, weswegen Götz sauer 
war. Und Kathrin bewies ihrem 
Mann, dass auch er untreu war. Der 
Anrufer, der die Vertauschung der 

Laborergebnisse mitteilte, war ihr 
Freund Klaus. Die Geschichte um 
die Nierenspende stellte sich ledig-
lich als Test heraus, wie sehr Arnold 
seine Frau noch liebte. Letztendlich 
verließ Kathrin ihren Mann.

Liebesleid löste das Nierenleiden 
auf dramatische Art ab, das Publi-
kum verstummte. Von der Komödie 
zur super gespielten Ehetragödie 
– das berührte alle Besucher, stür-
mischer Applaus war das Endergeb-
nis.

„Kleine Konferenz“ vor der Aufführung: Redakteur Rainer Alt (Mitte) mit 
den Schauspielern Dominic Raacke (links), Katja Weitzenböck,  
Laina Schwarz und Ralf Komorr.� Foto: Gemeinde Mainaschaff
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GeschenkideeKerzen selbst gießen
(DRM). Das Kerzengießen ist 
nicht nur eine sehr kreative Akti-
vität, die auch gemeinsam mit ei-
ner anderen Person großen Spaß 
macht, sondern es ermöglicht 
einem auch, das eigene Heim mit 
ganz persönlichen und individu-
ellen Kerzen auszuschmücken. 
Mit dieser Schritt-für-Schritt-
Anleitung gelingt das Kerzengie-
ßen ohne Probleme!

schritt 1: Material besorgen

Für das Gießen von Kerzen 
wird benötigt:
- Wachs (-reste)
- Kerzendochte
-  Ein altes Einmachglas / 
Kerzenformen

- Farbiges Wachs (falls ge-
wünscht)
- Duftstoffe
- Einen Topf
- Messbecher / Trichter

schritt 2: Das Wachs vorbereiten

Das Wachs oder die Wachsres-
te müssen in kleinere Stücke 
geschnitten werden, um es an-
schließend leichter schmelzen 
zu lassen. Danach das Wachs in 
einem Wasserbad auf dem Herd 

langsam erwärmen, sodass das 
Wachs fl üssig wird. Das Wachs 
sollte nicht überhitzen.

schritt 3: Die Dochte 
zurechtschneiden

Die Dochte müssen in die ge-
wünschte und zur Form passen-
de Länge geschnitten werden 
und bestenfalls direkt am Glas-
boden befestigt werden. Der 
Docht sollte etwas länger als die 
der gewünschte Behälter oder 
die gewünschte Form sein, um 
diesen beispielsweise oben um 
einen Bleistift zu wickeln, damit 
er stabil bleibt. Es bietet sich an, 
das untere Dochtende kurz in 
das Wachs zu tauchen, um festen 
Halt zu garantieren.

schritt 4: farbstoff  und/ oder 
Duft hinzufügen

Nachdem das Wachs im Wasser-
bad fl üssig geworden ist, können 
nun Farb- oder Duftstoffe hinzu-
gefügt werden. Farbige und woh-
lige Düfte steigern oft die Ästhe-
tik einer Kerze. Der beliebige 
Duft oder Farbstoff kann lang-
sam unter das fl üssige Wachs un-
tergerührt werden.

schritt 5: Wachs eingießen

Nun kann das Wachs in die 
beliebige Form gegossen wer-
den. Hierbei sollte das Wachs 
nicht unmittelbar über den 
Docht fl ießen. Am besten hält 
man nach oben ein wenig Patz 
frei, um später nachzugießen. 
Jetzt heißt es erstmal: Warten! 
Das Wachs muss vollständig 
abkühlen und aushärten. Je 
nach Größe der Kerze, kann 
dies einige Stunden dauern.

schritt 6: nachfüllen

Wenn das Wachs geschrumpft 
ist, können eventuell entstan-
dene Löcher aufgefüllt werden 
und die Oberfl äche der Kerze 
mit dem Rest des Wachses ge-
glättet werden.

Der anschließende Härtungs-
prozess dauert in den meisten 
Fällen nur um eine Stunde. 
Nach dieser Zeit kann man 
entweder die Kerze aus ihrer 
Form entfernen oder direkt 
den Docht auf eine passende 
Länge zurechtschneiden. Und 
fertig!

Foto: pexels/Vlada Karpovich

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
womöglich Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen geworden.
Ihnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschädigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft zustehen, da
Sie von dieser rechtlich benachteiligt
wurden.
In einem sensationellen Urteil hat

der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestärkt und er-
möglicht es Ihnen, sich Ihr Geld mit
guter Verzinsung zurückzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch für bereits
ausbezahlte oder gekündigte Versiche-
rungen. Auch hier können Sie nach-
träglich Tausende Euro zusätzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn Ihnen Ihre Unterlagen nicht mehr
vollständig vorliegen.
Aufgrund mangelhafter Widerrufs-

belehrungen in den Vertragstexten

sind viele Versicherungsverträge
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kündigung, alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück.

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss Ihnen eine sogenannte Nut-
zungsentschädigung dafür zahlen,
dass sie mit Ihrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beiträge
zurück. Ein sattes Plus auf Ihrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestützt und individuell
durch spezialisierte Anwälte. Sie
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen,
sofern Sie wünschen, rein auf Er-
folgsbasis mit der Durchsetzung Ihres
Anspruchs beauftragen.
Das bedeutet für Sie: Sie können

nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des für Sie bei Ihrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hätten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits über
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.
Die gratis Vertragsprüfung fin-

den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Lebensversicherungen – BGH-Urteil:

Hohe Entschädigungen für Versicherte!

bbd_2024_500_019/1012233_sk

Starkes Urteil für Versicherte. Foto:
MidJourney & Friedberg/stock.adobe.com

ANZEIGE

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale 

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien 
während der ambulanten 
Therapie und in der 
Nachsorge.“
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Aus der Region | Seligenstadt

Mo. - Di.: Ruhetag
Mi. - Sa.: 17:00 – 22:00 Uhr
So.: 12:00 – 21:00 Uhr

Mit SpanferkelMit Spanferkel

Hauptstr. 301, 63110 Rodgau | 0163 / 4880424
reservierung@mutter-gabi.de | muttergabi

MM

Mutter Gabi
Restaurant & Biergarten

Geburts­
hilfe- 

Infoabend

Asklepios Klinik 
Langen informiert 
werdende Eltern

Langen (RZ). Mit einem äu-
ßerst kompetenten Team steht 
die Abteilung Geburtshilfe in 
der Asklepios Klinik Langen 
rund um die Uhr den Müttern 
und Säuglingen zur Verfügung.

Der Fachbereich unter Leitung 
von Chefarzt Dr. Eckart Krapfl 
besteht aus Fach-Ärzt*innen 
und Hebammen, die über jah-
relange Erfahrung auf dem Ge-
biet der Geburtshilfe verfügen. 

Bei einem Infoabend am Mitt-
woch, 6. März, um 18 Uhr in 
der Asklepios Klinik Langen 
können sich werdende Mütter 
und Väter ausführlich von den 
Expert*innen informieren las-
sen. 

Eine Anmeldung ist  
erforderlich unter  

Tel. 06103 91261507 oder 
gyn.langen@asklepios.com.
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ANZEIGEN
Telefon 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH

Bieberer Straße 137 • 63179 Obertshausen

Anzeigen | Markt Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Aldi, Alte Apotheke, Autohaus Zeiger, Apotheke 
zum Löwen, Bauhaus, Burger King, Easy Apotheke, 
Esser Apotheke, Fressnapf, Globus, HIT, JYSK, LIDL, 
Marktkauf, Netto, Norma, Penny, POCO, Rossmann, 

Schäfer Dein Bäcker, Sonnen Apotheke, Toom 
Baumarkt, XXXLutz, Zimmermann

 Markt

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie,  
einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

Herausgeber: 	 Rhein Main Verlags GmbH
Anschrift: 	 Bieberer Straße 137 · 63179 Obertshausen
	 06104 66720-40 · info@rheinmainverlag.de
Geschäftsführung: 	 Bernd Maas · Angelika Hofferberth
Redaktion: 	 Beate Tomann
	 redaktion@mein-suedhessen.de
Alle unter der Anschrift des Verlages.
Gesamtauflage: 	 718.228  

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Münster, 
Rodgau, Rödermark, Mörfelden-Walldorf, Seligenstadt, Mühlheim, 
Obertshausen, Rüsselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis, 
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Layout, Satz,	 Druck- und Pressehaus Naumann
Anzeigensatz 	 GmbH & Co. KG
und Druck: 	 Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Vertrieb: 	 EGRO Direktwerbung GmbH
	 Obertshausen · Tel. 06104-4970-0
Anzeigen: 	 Gesamtpreisliste Nr. 37, gültig ab 14. Oktober 	
	 2023. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive 
	 dürfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss:	 Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss: 	 Dienstag, 12 Uhr
Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen übernimmt der Verlag 
keine Gewähr. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen. Für unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial übernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich 
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers 
wieder. Zur Herstellung von mein südhessen wird Recycling-Papier verwendet.

 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung
bundesweit

03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Perücken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngläser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krü-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreib-
maschinen, Bücher, Möbel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflösun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle absolute Höchstprei-
se, 100% seriös und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr
� 06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. � 069 - 59772692

Ich suche eine neue Betreuungs-
stelle in einem Privathaushalt!
Bin erfahren in der Betreuung von
älteren Menschen. Ich habe sehr
viel Einfühlungsvermögen für
schwer kranke Menschen, ich trin-
ke keinen Alkohol und bin Nichtrau-
cherin. Gerne langfristig! Bitte nur
seriöse Anfragen! � 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
� 069 - 34875842

www.frankenstolz.de
Industriestraße 1-3, 63814 Mainaschaff
Mo. - Fr. 09:30 - 18:00 Uhr, Sa. 09:00 - 17:00 Uhr
Tel. 06021 / 708 131

Werksverkauf Mainaschaff

Kissen - Decken - Matratzen - Lattenroste - Topper
Polsterbetten - Boxspringbetten

ch

Direkt vom Hersteller!
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Tiervermittlung in 
Südhessen

Mehr informationen erhalten sie beim 
Tierschutzverein seligenstadt u.U. e.V. 

auf der Homepage: https://tsvseligenstadt.de; 
per Tel.: 06182-26626 ODER auch gerne per Mail: 

info@tsvseligenstadt.de

HTB (PM). Panchita ist sehr an-
hänglich und total offen. Sie ver-
steht sich sehr gut mit den ande-
ren Hunden. Auch Katzen sind 
absolut kein Problem für sie. 

Auch läuft sie gut an er Leine. 
Panchita ist geimpft, gechippt 
und kastriert. Sie ist 10 Jahre alt, 
37 cm groß und wiegt 8 kg.
 Foto: HTB

Weitere informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 o. 0162-2939838

sELigEnsTaDT (PM). Das Ge-
schwisterpaar Maxi und Lucy 
will zusammen aus dem Tier-
heim ausziehen. Maxi und seine 
Schwester Lucy wurden wegen 
einer Tierhaarallergie der Be-
sitzerin beim TSV abgegeben.  
Während der Britisch-Kurz-
Haar-Kater anfänglich ein wenig 
zurückhaltend ist, ist die Scheu 
bei dem Katzenmädchen Lucy 
weitaus ausgeprägter. Wenn sie 
allerdings aufgetaut sind, wer-

den sie recht neugierig und ver-
schmust. Bei Lucy braucht man 
einfach etwas mehr Geduld und 
Zeit um ihr Vertrauen zu gewin-
nen. Beide leben schon lange zu-
sammen und sollen auch zu zweit 
vermittelt werden. Die beiden 
würden sich bei einem Paar, ei-
ner Einzelperson oder auch einer 
Familie mit Kindern ab 12 Jahren 
wohlfühlen. Auch, wenn sie zu 
zweit sind, brauchen sie viel Auf-
merksamkeit und Zeit.  Fotos: TSV

Panchita
Maxi

Lucy
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Unternehmen: Egro-Direktwerbung GmbH
Standort: Obertshausen
Beginn der Ausbildung: 01.09.2024
Dauer der Ausbildung: 3 Jahre

Über uns:

Wir sind ein innovatives Unternehmen im Bereich der unad-
ressierten Haushaltwerbung, das seit über 60 Jahren erfolg-
reich am Markt agiert. Unser Fokus liegt auf der Abwicklung
regionaler und nationaler Prospektverteilung – zielgenau und
professionell.Als zukunftsorientiertes Unternehmen legen wir
großen Wert auf die Ausbildung junger Talente und bieten Ih-
nen die Möglichkeit, Ihre berufliche Laufbahn in einem dyna-
mischen Umfeld zu starten.

Ihre Aufgaben:

• Unterstützung in der allgemeinen Büroorganisation
• Bearbeitung von Schriftverkehr und Dokumenten
• Erledigung von administrativen Tätigkeiten
• Koordination von Terminen und Besprechungen
• Kundenkontakt und -betreuung
• Mitarbeit in Projekten zur Prozessoptimierung
• Einblicke in Buchführung und Controlling

Ihr Profil:

• Mittlerer Bildungsabschluss, Abitur oder Fachabitur
• Gute Kenntnisse in Deutsch und Mathematik
• Kommunikationsstärke und Freude daran, mit anderen
• Menschen in Kontakt zu treten
• Teamfähigkeit und Organisationstalent
• Sorgfältige und strukturierte Arbeitsweise
• Sicherer Umgang mit MS-Office-Anwendungen

Was wir bieten:

• Eine fundierte und praxisorientierte Ausbildung
• Ein modernes und kollegiales Arbeitsumfeld
mit flachen Hierarchien

• Abwechslungsreiche Aufgaben
• Kostenloses Schülerticket
• Hohe Übernahmechancen

Bewerbung:

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung, bestehend
aus Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnissen, per E-Mail an
simone.kerpf-gurzawski@egro-direktwerbung.de. Bitte geben
Sie im Betreff „Bewerbung Ausbildung Kaufmann für Büroma-
nagement“ an.

Kontakt:

Egro-Direktbwerbung GmbH
Bieberer Straße 137
63179 Obertshausen
06104 49700
www.egro-direktwerbung.de

Nutzen Sie die Chance, Ihre berufliche Zukunft in einem erfolgreichen Unternehmen
zu gestalten und bewerben Sie sich jetzt um einen Ausbildungsplatz als Kaufmann für
Büromanagement bei der Egro-Direktwerbung GmbH!

Beginn derAusbildungWir bilden aus!!!
KAUFMANN/FR
BÜROMANAGEM

(m/w/d)

ung01.09.24RAU
MENT

Unternehmen: Egro-Direktwerbung GmbH
Standort: Obertshausen
Beginn der Ausbildung: 01.09.2024
Dauer der Ausbildung: 3 Jahre

Über uns:

Wir sind ein innovatives Unternehmen im Bereich der unad-
ressierten Haushaltwerbung, das seit über 60 Jahren erfolg-
reich am Markt agiert. Unser Fokus liegt auf der Abwicklung
regionaler und nationaler Prospektverteilung – zielgenau und
professionell.Als zukunftsorientiertes Unternehmen legen wir
großen Wert auf die Ausbildung junger Talente und bieten Ih-
nen die Möglichkeit, Ihre berufliche Laufbahn in einem dyna-
mischen Umfeld zu starten.

Ihre Aufgaben:

• Unterstützung in der allgemeinen Büroorganisation
• Bearbeitung von Schriftverkehr und Dokumenten
• Erledigung von administrativen Tätigkeiten
• Koordination von Terminen und Besprechungen
• Kundenkontakt und -betreuung
• Mitarbeit in Projekten zur Prozessoptimierung
• Einblicke in Buchführung und Controlling

Ihr Profil:

• Mittlerer Bildungsabschluss, Abitur oder Fachabitur
• Gute Kenntnisse in Deutsch und Mathematik
• Kommunikationsstärke und Freude daran, mit anderen
• Menschen in Kontakt zu treten
• Teamfähigkeit und Organisationstalent
• Sorgfältige und strukturierte Arbeitsweise
• Sicherer Umgang mit MS-Office-Anwendungen

Was wir bieten:

• Eine fundierte und praxisorientierte Ausbildung
• Ein modernes und kollegiales Arbeitsumfeld
mit flachen Hierarchien

• Abwechslungsreiche Aufgaben
• Kostenloses Schülerticket
• Hohe Übernahmechancen
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Sie im Betreff „Bewerbung Ausbildung Kaufmann für Büroma-
nagement“ an.

Kontakt:

Egro-Direktbwerbung GmbH
Bieberer Straße 137
63179 Obertshausen
06104 49700
www.egro-direktwerbung.de

Nutzen Sie die Chance, Ihre berufliche Zukunft in einem erfolgreichen Unternehmen
zu gestalten und bewerben Sie sich jetzt um einen Ausbildungsplatz als Kaufmann für
Büromanagement bei der Egro-Direktwerbung GmbH!

Beginn derAusbildungWir bilden aus!!!
KAUFMANN/FR
BÜROMANAGEM

(m/w/d)
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