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Brauchtum zu Taufe, Kormnmunion,
Konfirmation und Hochzeit

(DRM). Der Friihling ist die Jahres-
zeit fiir Kommunions- und Konfir-
mationsfeiern sowie Hochzeiten.
Vielleicht hat es etwas mit dem
Wiedererwachen der Natur und
des Lebens zu tun? Sicherlich spielt
auch das Wetter, die Sonne, das zar-
te Griin und die ersten Bliiten als
festlicher Hintergrund eine Rolle.
Alle Zeremonien sind besondere Er-
eignisse im Leben, sind festlich und
warten mit schénen und lieb gewon-
nenen Briuchen auf.

Bestadtigung der Taufe

In reformierten Gemeinden, also
evangelischen und neuapostoli-
schen Gemeinden, werden die Kin-
der konfirmiert: Dies geschieht
meist im Alter von 14 Jahren und
setzt den Besuch eines vorange-
gangenen mehrmonatigen oder
mehrjihrigen Konfirmationsunter-
richts und dessen Abschluss durch
eine Katechismuspriifung voraus.
AuBerdem sind die Konfirmanden
zum regelmiBigen Gottesdienst-
besuch angehalten. Wihrend der
Konfirmation bestitigen die Konfir-
manden ihre Taufe, erhalten einen
Segen und einen Konfirmations-
spruch, der sie ihr Leben lang be-
gleiten soll. Danach diirfen die nun
ins Kkirchliche Erwachsenenleben
eingetretenen Jugendlichen erst-
mals am Abendmahl teilnehmen.
Friiher fand die Feier traditionell
am Palmsonntag statt, heute liegt
sie meist zu einem Termin zwischen
Ostern und Pfingsten. Traditionell
tragen die Midchen ein schwarzes
Kostiim oder einen schwarzen Ho-
senanzug mit weiler Bluse und die
Jungen einen schwarzen Anzug mit
weilem Hemd. In heutiger Zeit ist
aber oft auch farbig bunte, wenn
auch festliche, Kleidung iiblich.

Begleiter auf dem Weg zur
Erstkommunion

Bei der Erstkommunion erhilt ein
romischkatholisch getaufter Christ
erstmals das Altarsakrament. Im
deutschsprachigen Raum erhalten
Kinder die Erstkommunion meist,
wenn sie im 2. oder 3. Schuljahr
sind, aber einen von der Kirche
festgelegten Altersrahmen gibt es
nicht. Das Kind muss geistig so
weit gebildet sein, seine Vernunft
verstehen und gebrauchen und Gut
von Bose unterscheiden zu kénnen.
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Nur so ist es fihig, die Beichte ab-
zulegen, die eine Voraussetzung fiir
die Erstkommunion ist. Vorbereitet
werden die Kinder in der sogenann-
ten Katechese. Diese findet meist in
kleinen Gruppen statt, die von Miit-
tern oder Vitern, den sogenannten
Tischmiittern und Tischvitern,
geleitet werden. Ergdnzt wird die-
se Vorbereitung durch Schul- oder
Gemeindeunterricht, durch vor-
bereitende Gottesdienste, durch
Lehrstunden bei Priestern oder
Diakonen. Einen bestimmten, von
der Kirche festgelegten Ablauf oder
eine Zeitdauer fiir die Vorbereitung
gibt es nicht, das entscheidet jede
Gemeinde selbst. Der Termin fiir
die Erstkommunion liegt traditio-
nell am Sonntag nach Ostern. Aber
auch dies kann die Gemeinde selbst
entscheiden. In den meisten Ge-
meinden findet die Erstkommunion
an einem Termin im April oder Mai
im Rahmen eines besonderen Got-
tesdienstes statt. Die Miadchen tra-
gen meistens weille Kleider und die
Buben einen Anzug. In manchen
Gemeinden tragen die Kinder zur
kirchlichen Feier die Albe, ein kno-
chellanges, weilles Gewand.

Myrte und Kerzen fiir Hochzeit,
Taufe und Kommunion

Die Myrte ist ein immergriiner
Strauch, der im Mittelmeerraum
heimisch ist. Zwischen Mai und Au-
gust bliiht er mit duftenden, weilen
Bliiten. Schon in der griechischen
Mythologie spielte die Myrte eine

groBe Rolle. Die Pflanze ist der
Liebesgottin - Aphrodite geweiht
und wurde bei Zeremonien auf den
Boden gestreut. Die Myrte steht
fiir Schonheit und Lebenskraft und
auch fiir Jungfriulichkeit und iiber
den Tod hinaus gehende Liebe.
Seit dem 16. Jahrhundert war es in
Deutschland Hochzeitsbrauch, die
Braut mit einem Myrtenkranz und
den Briutigam mit einem Myrten-
zweig zu schmiicken. Im Anschluss
an die Trauzeremonie wurde der
Myrtenzweig in den Boden ge-
steckt, wo er wurzelte und wuchs,
als Zeichen fiir das Familiengliick.
Wann genau und warum der Myr-
tenkranz vom Brautschmuck auch
zum Kommunionsschmuck wur-
de, ist unklar. In vielen Regionen,
vor allem im alpinen Raum, tragen
die Middchen bei der Kommunion
einen Myrtenkranz im Haar. Ein
beliebter Brauch ist auch, zur Taufe
eines Kindes einen Myrtenzweig zu
pflanzen, als Symbol fiir die Kraft
des Lebens. Ein schoner Brauch ist
vor allem im siiddeutschen Raum
die Verwendung von Tauf-, Kom-
munions- und Hochzeitskerzen.
Es sind speziell fiir diesen Anlass
gefertigte Kerzen, die wihrend der
Zeremonie angeziindet werden.

Der Traum in weil3

In der westlichen Kultur ist die tra-
ditionelle Farbe des Brautkleides
Weil3. Dabei sind die unterschied-
lichsten Nuancen von Reinweild
iiber Champagner bis Cremeweild
moglich. Weil} steht fiir die Farbe
der Unschuld und Reinheit. Bis
ins 20. Jahrhundert hinein war es
schwangeren Frauen daher nicht
gestattet, in Weil} zu heiraten. Sie
mussten ein schwarzes Kleid tra-
gen.

Die allgemeine Tradition des wei-
Ren Hochzeitskleides ist allerdings
noch nicht sehr alt und entstammt
dem 19. Jahrhundert. Vorher konn-
te sich kaum jemand ein speziel-
les, nur fiir den Tag der Hochzeit
genidhtes Kleid leisten. Die Frauen
heirateten einfach in ihrem besten
Kleid oder in der regionalen Sonn-
tagstracht. Spezielle Brautkleider
hatten vor dem 19. Jahrhundert nur
Frauen des Adels. Den Anstof3 zur
weillen Farbe gab vermutlich Maria
von Medici, die im 16. Jahrhundert
in einem Kleid aus hellem Gewand
heiratete. Es wurde von Peter Paul

Rubens bildlich dokumentiert. Da-
raufhin entwickelte sich in Adels-
kreisen ganz Europas eine Vorliebe
fiir weile Brautkleider. Eines der
beriihmtesten ist wohl das Braut-
kleid von ,,Sisi“, Elisabeth von Bay-
ern. Wer auf der Suche nach seinem
Traumbrautkleid ist, schaut sich
am besten in speziellen Brautmo-
degeschiften um. Dort erhidlt man
kompetente Beratung zu den ver-
schiedenen Schnitten, Formen und
Materialien.

Wer hat in der Beziehung die
Hosen an?

Dies stellt sich angeblich beim
Anschneiden der Hochzeitstorte
heraus. Wer am gemeinsam gehal-
tenen Tortenmesser die Hand oben
hat, hat wohl auch in der Ehe das
letzte Wort.

Was passiert beim Brauverziehen?

Das Brautverziehen oder die Brau-
tentfiihrung ist ein iiberwiegend
siiddeutscher Brauch. Organisiert
wird er meist von den Trauzeugen
und einigen guten Freunden. Es
findet meist wihrend der Feier-
lichkeiten nach der Trauung statt,
wann genau entscheidet jeder Or-
ganisator selbst. Es sollte in die
Ablidufe des Abends passen und das
restliche Programm nicht stéren.
Meist wird der Briautigam von ein
paar Freunden abgelenkt, damit
die Braut unentdeckt in ein nahe-
gelegenes Restaurant oder in eine
Kneipe entfiihrt werden kann. Dort
genehmigen sich die Braut und ihre
Entfiihrergesellschaft ein paar Ge-
trianke, die sie jedoch nicht bezah-
len. Die Zeche muss der Briutigam
zahlen, wenn er die Braut gefunden
hat. Das Spiel gibt es in verschie-
denen Abwandlungen und Variati-
onen. Am Schluss begibt sich das
wiedervereinte Brautpaar zuriick
zur Hochzeitsfeier.

Warum heif3t es Flitterwochen?

Der Begriff Flitterwochen ent-
stammt vermutlich dem althoch-
deutschen Wort filtarazan, was so
viel wie liebkosen heifit. Ein ande-
rer moglicher Ursprung sind die
mittelhochdeutschen Begriffe gev-
litter (heimliches Lachen) oder vlit-
tern (kichern, fliistern, kosen).

Foto: Alex Muzzi / Pixabay
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LANGEN (RZ). Mit einem &dullerst
kompetenten Team steht die Ab-
teilung Geburtshilfe in der Ask-
lepios Klinik Langen rund um die
Uhr den Miittern und Sduglingen
zur Verfiigung.

Der Fachbereich unter Leitung
von Chefarzt Dr. Eckart Krapfl
besteht aus Fach-Arzt*innen und
Hebammen, die iiber jahrelange
Erfahrung auf dem Gebiet der Ge-
burtshilfe verfiigen.

Bei einem Infoabend am Mitt-
woch, 6. Mirz, um 18 Uhr in der
Asklepios Klinik Langen konnen
sich werdende Miitter und Viter
ausfiihrlich von den Expert*innen
informieren lassen.

Eine Anmeldung ist erforderlich
unter Tel. 06103 91261507 oder
gyn.langen@asklepios.com.

Geburtshilfe-Infoabend

Asklepios Klinik Langen informiert werdende Eltern
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(DRM). Manche trinken ihn gerne
mit Milch, andere siiflen ihn mit
Zucker oder trinken ihn schwarz.
Egal wie er zubereitet wird, fiir die
meisten geht vor der ersten Tasse
Kaffee am Morgen gar nichts. Ob
morgens als Muntermacher, nach
dem Mittagessen als Verdauungs-
hilfe oder am Nachmittag als Ge-
nussmoment-Kaffee ist die belieb-
testen Getrinke der Deutschen,
noch vor Bier und Mineralwasser!

Kaffee — Wie gesund ist das
Lieblingsgetrank der Deutschen?

Im Jahr 2021 wurden in Deutsch-
land rund 1,03 Millionen Tonnen

Rohkaffee importiert. Durch-
schnittlich werden derzeit pro
Kopf und Tag durchschnittlich
vier Tassen pro Kaffeetrinker kon-
sumiert, das zeigt eine Studie, die
der Deutsche Kaffeeverband in
Auftrag gegeben hat. Kaffee be-
gleitet uns durch den Alltag. Doch
wie gesund ist das schwarze Gold
wirklich?

Vorteile und Risiken fiir die
Gesundheit

Zahlreiche wissenschaftliche Stu-
dien haben gezeigt, dass Kaffee
positive Auswirkungen auf die Ge-
sundheit haben kann. Koffein bei-
spielsweise kann die geistige Wach-
heit und Konzentration verbessern
und die Stimmung heben. Zudem
wird Koffein mit einem verringer-
ten Risiko fiir bestimmte Krank-
heiten in Verbindung gebracht,
wie zum Beispiel Parkinson, Le-
bererkrankungen und Typ-2-Diabe-
tesund Depressionen.

In MaB3en genie3en

Dass Kaffee den Blutdruck erhoht
und das Risiko fiir Herzkrankheiten
steigert, davon ging man friiher aus.
Neuere Studien haben allerdings
gezeigt, dass moderater Kaffeekon-
sum keinen nachweislichen negati-
ven Effekt auf die Herzgesundheit
hat. In der Tat haben einige Unter-
suchungen sogar eine Verbindung
zwischen miRigem Kaffeekonsum
und einem verringerten Risiko fiir
Herzinfarkte und Schlaganfille her-

gestellt. Experten empfehlen eine
tigliche Koffeinaufnahme von bis
zu 400 Milligramm fiir Erwachsene.
Das entspricht in etwa vier Tassen
Filterkaffee (a 150 ml) pro Tag. Die-
se Menge wird in der Regel als unbe-
denklich angesehen.

Zuviel Kaffee kann
ungesund sein

Wer zu viel Kaffee trinkt, erhoht
durch die hohe Dosis Koffein das Ri-
siko fiir Schlafstorungen, Nervositit
und Unruhe. Auch Magenprobleme
wie Sodbrennen und Magenreizun-
gen konnen negative Folgen sein.
Schwangere Frauen sollten ihren
Kaffeekonsum begrenzen. Auch
wer an Osteoporose leidet, sollte sei-
nen Kaffeekonsum reduzieren. Und
selbstverstiandlich ist fiir Kinder und
Jugendliche Kaffee nicht geeignet.
Wichtig: Auch wenn Kaffee teilwei-
se eine gesundheitsfordernde Wir-
kung nachgesagt wird, fiir unsere
Gesundheit spielen auch immer
die Faktoren, Rauchen, Bewegung,
Ernihrung oder Vorerkrankungen
eine entscheidende Rolle.

Foto: Foundry Co / Pixabay
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Beim Waldbaden die Heilkraft der Baume spuren

Wer gestresst ist, kann im Wald zu sich selbst finden, denn Waldbaden wirkt sich positiv auf Korper,
Geist und Seele aus.

(DRM). Der Wald regt dazu an, den
Wald, die Baume, das Moos, oder
jeden noch so kleinen Ausschnitt
am wuseligen Waldboden mit all
seinen Kifern, Spinnen, dem Laub
und den Asten durch diesen Bilder-
rahmen zu betrachten. Wer es ein-
mal ausprobiert, der wird erstaunt
sein, iiber das, was sie durch die
Rahmen so alles entdecken. Sei es
der Blick in die Baumwipfel, die der
Wind leicht hin und her bewegt, die
Struktur der Baumrinde oder das
Spinnennetz, an dem sich frischer
Tau perlt. Es ist eine der vielen
Ubungen, die beim sogenannten
Waldgesundheirstraining angebo-

06.MRZ V/

2024

Beginn 18 Uhr

ten werden. Waldbaden soll helfen,
ausgeglichener, achtsamer und be-
wusster mit sich und mit der Natur
umzugehen. Wahrnehmungs- und
Atemiibungen, Meditationen, Ent-
spannungsmethoden und Wandern
in Stille hilft nicht nur Menschen,
die nach Ausgleich und Stessbe-

wiltigung suchen. Waldbaden kann

auch Burnout-Erkrankungen vor-
beugen und ein Ausgleich zu Home-
office sein.

Waldbaden kommt aus Japan

Waldbaden, bzw. Shinrin-Yoku, ist
in Japan Bestandteil eines gesun-

Jedem Anfang

wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen 1adt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team prasentieren
die Ablaufe einer Geburt und stehen fir Ihre Fragen

zur Verflgung.

Anmeldung & Information unter:

Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Eine .
Anmeldung ist
erforderlich.

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

den Lebensstils. Bereits im Jahr
1982 hat den Begriff das japani-

sche Forstministerium geprigt
und meint damit, mit allen Sinnen
in die Stille und Unberiihrtheit des
Waldes einzutauchen. Dass Arzte
bei Burn-out oder Herzkreislauf-
Erkrankungen eine Waldtherapie
verordnen, ist in Japan nichts Un-
iibliches. An dortigen Universititen
ist Waldmedizin lingst anerkanntes
Forschungsgebiet. Die Waldluft
und die dtherischen Ole, die von
den Bdumen freigesetzt werden,
wirken sich auf unser Nervensys-
tem und auf unsere Stresshormone
aus, sagen Forscher. Und dass sich
Bewegung und frische Luft positiv

e Psycho _
psychomotorik
o Musiktherapi€

soziale Beratung

auf das Immunsystem und unsere
gesamte korperliche Verfassung
auswirken, ist selbsterkldrend. Den
Wald mit allen Sinnen zu erleben,
das ist das, was man beim Waldba-
den erreichen mochte. Man wird
in Kindheitstage zuriickversetzt,
an denen man der Natur oft noch
verbundener war als heute im All-
tagsstress zwischen Beruf und Fa-
milie. Wann hat man das letzte Mal
an Moos und feuchtem Laub gero-
chen, die knorrige Rinde eines Bau-
mes erfiihlt, den kleinen Vogel auf
einem Ast beobachtet, dem sanften
Rauschen des Windes in den Blt-
tern gelauscht oder ist barful iiber
den Waldboden getapst?

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 4, -
CHRONISCH KRANKE '
KINDER Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar eV.
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+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Kickers am Sonntag bei der SG Barockstadt Fulda-Lehnerz

(PM). Zu ihrem ersten Pflichtspiel im
Kalenderjahr 2024 treten die Offen-
bacher Kickers am Sonntag bei der
SG Barockstadt Fulda-Lehnerz an.
Die Partie des 22. Spieltags der Re-
gionalliga Stidwest wird um 14 Uhr
im Stiddtischen Stadion Johannisau
angepfiffen.

Der OFC hatte sich Anfang De-
zember letzten Jahres mit einer
0:1-Heimniederlage gegen die TSG
Hoffenheim 11 in die fast dreimonati-
ge Winterpause verabschiedet. Die
Mannschaft von Cheftrainer Christi-
an Neidhart feierte im bisherigen Sai-
sonverlauf acht Siege, spielte fiinfmal

Unentschieden und musste acht Nie-
derlagen hinnehmen. Mit 29 Punkten
und einem Torverhiltnis von 30:28
sind die Kickers Tabellenzehnter. Ihr
bester Torschiitze ist Marcos Alvarez
mit sieben Treffern in 19 Einsitzen.

Fiir die SG Barockstadt Fulda-Leh-
nerz ging die Winterpause bereits

LEISTUNGSZENTRUM CROWDFUNDING PROJEKT

b

% DASIST OFFENBACH.

Swendensiel

19.100€

OFC Kickers 1901 GmbH « Waldemar-Klein-Platz 1 « 63071 Offenbach - Tel: 069/98 1901 -0 « www.ofc.de

Gesundheit

am vergangenen Samstag zu Ende.
Im Nachholspiel gegen den SGV
Freiberg FuRlball setzten sich die Os-
thessen vor heimischem Publikum
mit 1:0 durch. Nach elf Siegen, drei
Unentschieden und sieben Niederla-
gen ist die von Sedat Géren betreuten
SG Barockstadt mit 36 Zihlern und
einem Torverhiltnis von 37:23 Tabel-
lenvierter. Treffsicherster Angreifer
ist der 22-jahrige Mittelfeldmann
Marius Kohl mit zehn Toren in 20
Spielen.

In der Hinrunde teilten sich die bei-
den Mannschaften vor 7.011 Fans
im Stadion am Bieberer Berg die
Punkte. Vincent Moreno brachte den
OFC nach 32 Minuten in Fiihrung,
Gal Grobelnik erzielte kurz vor der
Halbzeit den Treffer zum Endstand
von 1:1.

Kickers TV iibertrigt das Begeg-
nung am Sonntag zum Preis von 6,99
Eurolive auf der Streaming-Plattform
Leagues (www.leagues.football/ofc).
Das OFC-Fanradio sendet kostenfrei
im Audio-Livestream.

ANZEIGE

NEUES CBD GEL - extra hochdosiert ==

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel mit 900 mg CBD

Eine CBD-Innovation aus der Apotheke
begeistert derzeit Millionen Deutsche.
Denn: Experten ist es gelungen, ~900mg
reines CBD (Cannabidiol) aus der Can-
nabispflanze sativa L. zu isolieren und in
dem Rubaxx Cannabis CBD Gel als Kos-
metikum (Apotheke) aufzubereiten. Das
CBD Gel aus der Apotheke wurde zusitz-
lich mit Menthol und Minzdl zur Pflege
beanspruchter Muskeln angereichert.

CBD ist ein vielversprechendes Cannabi-
noid, das aus der Cannabispflanze gewon-
nen wird. Genauer gesagt ist es DER Stoff,
der heute mehr denn je im Fokus steht und
die Wissenschaft beeindruckt.

Zur Pflege beanspruchter Muskeln
Experten der Marke Rubaxx haben sich
umfassend mit CBD beschiftigt: Mittels
eines komplexen CO,-Verfahrens konnten
sie aus der Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges reines CBD isolieren und mit einer
Dosierung von ~900mg CBD im Rubaxx

Schon gewusst? Das steckt hinter CBD!
CBD (Cannabidiol) und THC (Tetrahydrocannabi-
nol) sind die beiden bekanntesten Inhaltsstoffe
der Cannabispflanze. Anders als THC wirkt CBD
nicht berauschend. In Rubaxx Cannabis CBD Gel
istreines CBD enthalten, das unter strengsten
Qualitatskriterien isoliert und aufbereitet wird.

[T mit
900 mg

CBD

Das CBD Gel
enthalt Menthol
und Minzol fiir
heanspruchte
Muskeln
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Cannabis CBD Gel aufbereiten. Auflerdem
wurde das wertvolle Cannabis CBD Gel mit
Menthol und Minz6l angereichert - zur
Pflege beanspruchter Muskeln. Dank der
praktischen Gelform kann das Cannabis
CBD Gel ganz einfach und je nach Bedarf
mehrmals taglich lokal auf die betreffende
Stelle einmassiert werden.

Hochwertig, gepriift & zertifiziert
Das Rubaxx Cannabis CBD Gel wird
unter hochsten Qualititsstandards in

modernster Produktionsstitte in Deutsch-
land hergestellt. Die Rohstoffe werden von
einem zertifizierten Hersteller bezogen
und anhand streng vorgegebener Spezi-
fikationen gepriift. Bei jeder Produktion
wird streng darauf geachtet, dass die ge-
forderte Menge an CBD im Produkt ent-
halten ist. Beim Isolieren des CBD wurde
zudem darauf geachtet, dass der Extrakt
kein THC enthilt. Eine berauschende
Wirkung muss beim Gel also nicht be-
fiirchtet werden.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden.

Tipp fiir
unsere Leser

Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17% sparen!
ETEE
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Elternakademie Langen

Vortrage fur Eltern, GrofSeltern, Betreuer von Kindern und Interessierte

www.rheinmainverlag.de

Im Rahmen der Reihe ,Elternakademie 2024" bietet die Asklepios Klinik Langen eine Vortragsreihe zu verschiedenen Themen rund um Schwangerschaft,
Geburt und die erste Zeit mit einem Baby zuhause. Die Vortrage & Workshops finden in den Konferenzraumen der Asklepios Klinik Langen, Rontgenstraf3e 20,
63225 Langen statt und sind fiir ca. 45 Min. konzipiert. Im Anschluss bleibt jeweils ausreichend Zeit fiir individuelle Fragen. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Mi., den 06.03. um 10.00 Uhr
Beikost - Bereit fiir den Brei
Tipps zur Einfiihrung von Breis bei
Sauglingen
Referentin: Laura Grebe, Hebamme
Ort: Asklepios Klinik Langen,
Konferenzraum K4,
Rontgenstralle 20, 63225 Langen

(PM). In den ersten Lebensmonaten
eines Kindes braucht man sich Sie
sich nicht viele Gedanken um die
Nahrung des Babys zu machen: Es
bekommt Milch - sei es Muttermilch
oder industriell hergestellte Sidug-
lingsnahrung. Doch nach einigen
Monaten ist dies nicht mehr ausrei-
chend und der Umstieg von Milch auf
Brei steht an. Der genaue Zeitpunkt,
um mit der Beikost zu beginnen, ist
sehr dabei individuell und sollte nicht
vor dem 5. Lebensmonat liegen, denn

erst wenn der Verdauungstrakt des
Babies weit genug entwickelt ist um
Beikost zu verarbeiten ist es sinnvoll
diese anzubieten. Die Referentin
zeigt in Threm Vortrag nicht nur auf
wie Sie erkennen konnen, ab wann
Ihr Baby Beikost sinnvoll aufnehmen
kann, sondern sie gibt auch viele
Tipps, zur Entwicklung des Babies
und wann welche Nahrungsmittel-
bekommlich und eine sinnvolle Er-
ginzung zur Milchmahlzeit sind. Sie
gibt Anregungen zur Zubereitung
von Breis und , Fingerfood“ und gibt
Tipps wie sie dem Baby helfen kon-
nen etwaige Startschwierigkeiten bei
der Erndhrungsumstellung behut-
sam zu iiberwinden.

Anmeldung und weitere Information
unter: www.asklepios.com/langen
oder s.vetter@asklepios.com,

Tel.: 06103 /912 61 908

Sa., 09.03.2024; 10:00 Uhr
Sicherer Babyschlaf
Referentin: Sandra Bauer,
Zertifizierter Schlafcoach nach
B. Niermann
Ort: Asklepios Klinik Langen,
Konferenzraum K4,
Rontgenstralle 20, 63225 Langen

Wenn Babies nicht einschlafen,
oder nachts stindig aufwachen
ist das fiir Eltern und Kinder eine
enorme Belastung. In Ihrem Vor-
trag nimmt die Referentin die Teil-
nehmer mit in die Welt des Baby-
und Kleinkindschlafs.

Sie zeigt auf, was ein Kind mit
seinem Schlafverhalten aufzeigt,
welche Bediirfnisse des Kindes
dem Schlafproblem zugrunde lie-
gen konnen und was Eltern daraus

ableiten konnen. Ziel ist dabei im-
mer einen gesunder und sicheren
Babyschlaf zu erreichen.

Als erfahrener Schlafcoach sieht
die Referentin den Schliissel zur
Losung der Probleme dabei da-
rin, die Schwierigkeiten ,in der
Bindung zum Kind“ und mit Ein-
fiihlungsvermogen anzugehen, so
dass das ,,Schreien lassen“ fiir sie
keine Option ist.

Wir laden Sie herzlich ein mit da-
bei zu sein und freuen uns iiber
Ihre Anmeldung.

Anmeldung und weitere
Information unter:
www.asklepios.com/langen oder
s.vetter@asklepios.com,

Tel.: 06103 /912 61 908
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Vortrag fiir Eltern & Interessierte

BEIKOST FUR SAUGLINGE

Was ist wann sinnvoll?

Asklepios Klinik Langen, Konferenzraume
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

Laura Grebe, Hebamme

Anmeldung und Information unter:
s.vetter@asklepios.com

Tel.: 06103/912-6 19 08
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.rheinmainverlag.de

Leberknddelsuppe

Zutaten fiir 4 Personen:

¢ 250 g Leber faschiert
¢ eine alte Semmel

¢ ein Ei

e eine kleine Zwiebel

e Semmelbrosel

¢ 100 ml Milch

¢ Butter

¢ Petersilie

¢ Salz, Pfeffer, Muskat

Zubereitung:

Milch in einem Kkleinen Topf er-
wirmen und gleichzeitig die Sem-
mel in kleine Wiirfel schneiden.

Fiir zehn Minuten die Semmel
in der Milch einweichen lassen
und anschliefend gut ausdrii-
cken. Die Zwiebel in feine Wiirfel
schneiden und in einer Pfanne
mit etwas Butter anbraten, so-
dass sie glasig sind. Nun die Le-
ber, die Semmelwiirfel, Zwiebel,
Petersilie mit dem Ei vermengen.
Je nach Konsistenz Semmelbro-
sel hinzufiigen, sodass ein glat-
ter formbarer Teig entsteht. Zum
Schluss die Masse mit Salz, Pfef-
fer und Muskat abschmecken.
Mit den Hinden Knédel formen
und in heier Briihe fiir etwa 20
Minuten ziehen lassen.
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Kerzen selbst gielsen

tadt.de

www.krebskranke-ki

(DRM). Das Kerzengiellen ist
nicht nur eine sehr kreative Akti-
vitit, die auch gemeinsam mit ei-
ner anderen Person grof3en Spaf§
macht, sondern es ermoglicht
einem auch, das eigene Heim mit
ganz personlichen und individu-
ellen Kerzen auszuschmiicken.
Mit dieser Schritt-fiir-Schritt-
Anleitung gelingt das Kerzengie-
Ren ohne Probleme!

Schritt 1: Material besorgen

Fiir das Gief3en von Kerzen

wird benotigt:

- Wachs (-reste)

- Kerzendochte

- Ein altes Einmachglas /
Kerzenformen

- Farbiges Wachs (falls ge-

wiinscht)

- Duftstoffe

- Einen Topf

- Messbecher / Trichter

Schritt 2: Das Wachs vorbereiten

Das Wachs oder die Wachsres-
te miissen in Kkleinere Stiicke
geschnitten werden, um es an-
schliefend leichter schmelzen
zu lassen. Danach das Wachs in
einem Wasserbad auf dem Herd

langsam erwirmen, sodass das
Wachs fliissig wird. Das Wachs
sollte nicht iiberhitzen.

Schritt 3: Die Dochte
zurechtschneiden

Die Dochte miissen in die ge-

wiinschte und zur Form passen- |

de Linge geschnitten werden
und bestenfalls direkt am Glas-
boden befestigt werden. Der
Docht sollte etwas linger als die
der gewiinschte Behilter oder
die gewiinschte Form sein, um
diesen beispielsweise oben um
einen Bleistift zu wickeln, damit
er stabil bleibt. Es bietet sich an,
das untere Dochtende kurz in
das Wachs zu tauchen, um festen
Halt zu garantieren.

Schritt 4: Farbstoff und/ oder
Duft hinzufiigen

Nachdem das Wachs im Wasser-
bad fliissig geworden ist, konnen
nun Farb- oder Duftstoffe hinzu-
gefiigt werden. Farbige und woh-
lige Diifte steigern oft die Asthe-
tik einer Kerze. Der beliebige
Duft oder Farbstoff kann lang-
sam unter das fliissige Wachs un-
tergeriihrt werden.

Schritt 5: Wachs eingief3en

Nun kann das Wachs in die
beliebige Form gegossen wer-
den. Hierbei sollte das Wachs
nicht unmittelbar iiber den
Docht flieBen. Am besten hilt
man nach oben ein wenig Patz
frei, um spiter nachzugielen.
Jetzt heifdt es erstmal: Warten!
Das Wachs muss vollstindig
abkiihlen und aushirten. Je
nach GroRle der Kerze, kann
dies einige Stunden dauern.

Schritt 6: Nachfiillen

Wenn das Wachs geschrumpft
ist, konnen eventuell entstan-
dene Locher aufgefiillt werden
und die Oberfliche der Kerze
mit dem Rest des Wachses ge-
glittet werden.

Der anschliefende Hirtungs-
prozess dauert in den meisten
Fillen nur um eine Stunde.
Nach dieser Zeit kann man
entweder die Kerze aus ihrer
Form entfernen oder direkt
den Docht auf eine passende
Linge zurechtschneiden. Und
fertig!

Foto: pexels/Vlada Karpovich
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Beratung
PSyCthOtOY'\k

s Musiktherapie

+Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN 2
fir KREBSKRANKE und %, /- ,
CHRONISCH KRANKE '

KINDER Darmstadt /

Rhein-MainNeckar e.V.

Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

ANZEIGE

Hohe Entschadigungen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
woméglich  Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen eworden.
lhnen kann dann eine hoﬁe finanzi-
elle Entschadigung durch lhre Versi-
cherungsgesel?schqﬂ zustehen, da
Sie von dieser rechtlich benachteiligt
wurden.

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestarkt und er-
méglicht es lhnen, sich Thr Geld mit
guter Verzinsung zuriickzuholen, ohne
Abzug der oft %orrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir bereits
ausbezahlte oder gekiindigte Versiche-
rungen. Auch hier kénnen Sie nach-
tréglich Tausende Euro zusétzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn lhnen |hre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten

sind viele Versicherungsvertrége
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kindigung, alle ein-
gezahlten Beitréige ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick.

Starkes Urfeil fir Versicherte. Foto:
MidJourney & Friedberg/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss lhnen eine sogenannte Nut-
zungsentschadigung  dafir  zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte lhrer Beitrage
zuriick. Ein sattes Plus auf lhrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Dusseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Priffung
erfolgt auf Basis Hunderter Urtfeile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezidlisierte Anwalte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie winschen, rein auf Er
folgsbasis mit der Durchsetzung lhres
Anspruchs beaufiragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kénnen
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des fir Sie bei lhrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hatten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung
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» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Haushaltsauflosungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum glinstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Blicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsaufl6sun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstprei-
se, 100% serids und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

= 06104/9879935

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
N&hmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

= 069 - 34875842

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

P Stellen

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

ANZEIGEN
Telefon 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stral3e 137 - 63179 Obertshausen

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Aldi, Alte Apotheke, Autohaus Zeiger, Apotheke
zum Lowen, Bauhaus, Burger King, Easy Apotheke,
Esser Apotheke, Fressnapf, Globus, HIT, JYSK, LIDL,
Marktkauf, Netto, Norma, Penny, POCO, Rossmann,

Schéfer Dein Backer, Sonnen Apotheke, Toom
Baumarkt, XXXLutz, Zimmermann

Tel.: 06104 - 49 70 90
WhatsApp: 06104 - 49 70 90
E-Mail: zusteIIer@egro-direktwerpu\m.de

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen

EGRO

Direktwerbung GmbH

Impressum

= 120 km Draht und Gitter

Draht-Weissbéicker KG

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
Anschrift: Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen Anzeigensatz GmbH & Co. KG
06104 66720-40 - info@rheinmainverlag.de und Druck: GutenbergstraBe 1- 63571 Gelnh
Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH
Redaktion: Beate Tomann Obertshausen - Tel. 06104-4970-0
redaktion@mein-suedhessen.de Anzeigen: Gesamtpreisliste Nr. 37, giiltig ab 14. Oktober

Alle unter der Anschrift des Verlages.
Gesamtauflage:  718.228

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rédermark, Mdrfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

2023. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Thiere oler Weche

Tiervermittlung in
Stdhessen

Maxi & Lucy

SELIGENSTADT (PM). Das
Geschwisterpaar Maxi und
Lucy will zusammen aus
dem Tierheim ausziehen.
Maxi und seine Schwester
Lucy wurden wegen einer
Tierhaarallergie der Besit-
zerin beim TSV abgegeben.
Wihrend der Britisch-Kurz-
Haar-Kater anfinglich ein
wenig zuriickhaltend ist,
ist die Scheu bei dem Kat-
zenmiddchen Lucy weitaus
ausgeprigter. Wenn sie aller-
dings aufgetaut sind, werden
sie recht neugierig und ver-
schmust. Bei Lucy braucht
man einfach etwas mehr Ge-
duld und Zeit um ihr Vertrau-
en zu gewinnen. Beide leben
schon lange zusammen und
sollen auch zu zweit vermit-
telt werden. Die beiden wiir-
den sich bei einem Paar, ei-
ner Einzelperson oder auch
einer Familie mit Kindern ab
12 Jahren wohlfiihlen. Auch,
wenn sie zu zweit sind, brau-
chen sie viel Aufmerksam-
keit und Zeit. Fotos: TSV

Mehr Informationen erhalten Sie beim
Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
auf der Homepage: https://tsvseligenstadt.de;
per Tel.: 06182-26626 ODER auch gerne per Mail:
info@tsvseligenstadt.de

NatUrlicher DUnger

aus dem

(DRM). Der Friihling naht und damit
auch die Zeit den Garten wieder
auf Vordermann zu bringen. Damit
es dann im Sommer wieder schon
bliitht und auch eine reiche Ernte
auf uns wartet, sollte man auch
langsam daran denken sie Beete
zu diingen. Zwei ganz natiirliche
Diinger finden sich in fast jedem
Haushalt.

Tee und Kaffee

Alles, was man dazu braucht: Tee-
blitter und Kaffeesatz. Entweder
die beiden Komponenten einfach
ins Beet geben und unterharken
oder mit auf den Kompost geben
und so die Qualitit des Kompostes

Haushalt

steigern. Weil auch Regenwiirmer
Kaffee und Tee lieben, sorgen diese
bestimmt umso lieber dafiir, dass
der Boden im Beet schon locker
bleibt.

Eierschalen

Um den ph-Wert deiner Pflanzen
zu regulieren, empfiehlt Oma Rosa
Eierschalen als Diinger. Denn wenn
das Leitungswasser nicht kalkhal-
tig genug ist, helfen zermahlene Ei-
erschalen dabei den Kalkgehalt im
GieBwasser zu steigern. Kalk hilft
bei der Aufnahme aller weiteren
Mineralstoffe. Auflerdem stecken
noch 27 andere Mikron#hrstoffen,
wie Fluor, Kupfer, Eisen und in der
Eierschale.

Vortrag fiir Eltern & Interessierte

SICHERER BABYSCHLAF

Tipps und Infos fiir einen gesunden
Schlaf und Schlafrythmus

Asklepios Klinik Langen, Konferenzraume
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

Sandra Bauer,

Zertifizierter Schlaf-Coach nach B.Niermann

Anmeldung und Information unter:

s.vetter@asklepios.com
Tel.: 06103/912-6 19 08

www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen



Wir bilden aus

Unternehmen: Egro-Direktwerbung GmbH
Standort: Obertshausen

Beginn der Ausbildung: 01.09.2024
Dauer der Ausbildung: 3 Jahre

Uber uns:

Wir sind ein innovatives Unternehmen im Bereich der unad-
ressierten Haushaltwerbung, das seit iiber 60 Jahren erfolg-
reich am Markt agiert. Unser Fokus liegt auf der Abwicklung
regionaler und nationaler Prospektverteilung — zielgenau und
professionell. Als zukunftsorientiertes Unternehmen legen wir
groBen Wert auf die Aushildung junger Talente und bieten Ih-
nen die Mdaglichkeit, lhre berufliche Laufbahn in einem dyna-
mischen Umfeld zu starten.

Ihre Aufgaben:

e Unterstiitzung in der allgemeinen Biiroorganisation
e Bearbeitung von Schriftverkehr und Dokumenten

e Erledigung von administrativen Tatigkeiten

e Koordination von Terminen und Besprechungen

e Kundenkontakt und -betreuung

e Mitarbeit in Projekten zur Prozessoptimierung

e Einblicke in Buchfiihrung und Controlling

lhr Profil:

e Mittlerer Bildungsabschluss, Abitur oder Fachabitur

e Gute Kenntnisse in Deutsch und Mathematik

e Kommunikationsstarke und Freude daran, mit anderen
Menschen in Kontakt zu treten

* Teamfahigkeit und Organisationstalent

e Sorgfaltige und strukturierte Arbeitsweise

e Sicherer Umgang mit MS-Office-Anwendungen

e Eine fundierte und praxisorientierte Aushildung

e Ein modernes und kollegiales Arbeitsumfeld
mit flachen Hierarchien

* Abwechslungsreiche Aufgaben

* Kostenloses Schiilerticket

* Hohe Ubernahmechancen

KAUFMANN/FRAU
BUROMANAGEMENT

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung, bestehend
aus Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnissen, per E-Mail an
simone.kerpf-gurzawski@egro-direktwerbung.de. Bitte geben
Sie im Betreff ,Bewerbung Ausbildung Kaufmann fiir Biiroma-

nagement” an.
- EGRO
Direktwerbung GmbH

Egro-Direktbwerbung GmbH
Bieberer StraBe 137

63179 Obertshausen

06104 49700
www.egro-direktwerbung.de

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe

-
-
)’ Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Nutzen Sie die Chance, lhre berufliche Zukunft in einem erfolgreichen Unternehmen
zu gestalten und bewerben Sie sich jetzt um einen Ausbildungsplatz als Kaufmann fiir
Biiromanagement bei der Egro-Direktwerbung GmbH!



