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Der Expertenrat von
Apothekerin Magdalena Roth
fir die Pflege der Haut in der
Winterzeit ist lesenswert

auf Seite 3.
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Das zweite Buch Uber

die Liebe, deren Wege und
Irrwege hat Jessica Firlej
gerade vorgestellt.

Mehr dazu auf Seite 6.

Frankfurt am Main
wird Sitz der AMLA

Die erfolgreiche Bewerbung ist ein weiterer Meilenstein flr den Finanzplatz

FRANKFURT (PM/BT) | Die
neue Geldwischebekdmpfungs-
behorde der Europdischen Uni-
on, die AMLA (Anti Money
Laundering Authority), wird
ihren Sitz in Frankfurt am Main
haben. Die Entscheidung fiel am
Donnerstagabend, 22. Februar,
bei einer gemeinsamen Abstim-
mung des Europiischen Rates
und des Europiischen Parla-
ments in Briissel. Die deutsche
Bewerbung mit Frankfurt setz-
te sich gegen acht konkurrieren-
de Bewerbungen durch, darun-
ter waren mit Paris und Dublin
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zwei weitere Top-Finanzplitze
in Europa. Damit werden in
Frankfurt mindestens 400 neue
Arbeitspldtze bei der zukiinfti-
gen Aufsichtsbehorde geschaf-
fen, die mit der EZB und den
anderen Finanzaufsichten vor
Ort ein gut eingespieltes Netz-
werk vorfinden wird. Die Bun-
desregierung, das Land Hessen
und die Stadt Frankfurt haben
der neuen EU-Behorde volle
Unterstiitzung und Ressourcen
fiir einen ziigigen Aufbau der
AMLA zugesagt. Die AMLA
soll spétestens Anfang 2025
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Frankfurt konnte sich gegen Paris und Madrid durchsetzen.

Die Freude bei den an der Bewerbung beteiligten Menschen und
in den Gremien war grof3. Frankfurt wurde so noch einmal mehr
als die europaische Finanzstadt gestarkt. V.L. Staatssekretar Uwe
Becker, Stadtratin Eileen O'Sullivan, Oberbirgermeister Mike
Josef, Wirtschaftsdezernentin Stephanie Wist und Kdmmerer

Bastian Bergerhoff
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ihre operative Arbeit bei der
Geldwiaschebekampfung  auf-
nehmen.

Stadt Frankfurt am Main
bereit fiir neue EU-Behdrde

Oberbiirgermeister Mike Josef
sagt: ,,Die Entscheidung, die
AMLA in Frankfurt anzusie-
deln, ist genau richtig und kon-
sequent, denn unsere Stadt bie-
tet kulturell wie infrastrukturell
ideale Vorrausetzungen. Auller-
dem sitzen bereits wesentliche
Institutionen der Regulatorik
und der Aufsicht in Frankfurt,
daher ist die Entscheidung auch
in der Sache schliissig. Frank-
furt weist neben einer dynami-
schen Wirtschaft auch eine hohe
Lebensqualitdt vor und ist die
Stadt der kurzen Wege. Wir hei-
Ben die AMLA und alle neuen
Mitbiirgerinnen und Mitbiirger
in Frankfurt herzlich willkom-

«

men.

Wirtschaftsdezernentin Stepha-
nie Wiist sagt: ,,Die vergange-
nen Monate waren von ausge-
sprochen guter Teamarbeit auf
Bundes-, Landes- und Stadtebe-
ne gepragt. Hier sind Strukturen
gewachsen, auf die wir iiber den
heutigen Erfolg hinaus aufbau-
en konnen. Nie zuvor hatte sich
eine Bundesregierung so klar

zum Finanzplatz Frankfurt als
dem Finanzplatz Deutschlands
bekannt wie heute. Diesem
Vertrauen gilt es nun gerecht zu
werden und zu beweisen, dass
die Entscheidung fiir Frankfurt
richtig war. Die AMLA soll und
wird ab dem ersten Tag voll ar-
beitsfdhig sein. Damit wird sie
ein wichtiger Baustein unseres
Regulierungshubs werden und
zugleich im Zusammenspiel
mit EZB, EIOPA und ESRB das
europdische Profil unseres Fi-
nanzplatzes weiter schiarfen.“

Ansgar Roese, Geschiftsfiih-
rer der Wirtschaftsforderung
Frankfurt, sagt: ,Als Wirt-
schaftsforderung haben wir
bereits EZB und EIOPA bei der
erfolgreichen Ansiedlung in
Frankfurt betreut. Aus zahlrei-
chen Gespriachen mit deutschen
Banken, Auslandsbanken und
Regulatoren wissen wir, wie
sehr der Finanzplatz Frankfurt
fiir seine guten Rahmenbedin-
gungen und funktionierenden
Strukturen geschitzt wird. Wir
haben uns mit groer Leiden-
schaft in die AMLA-Kampag-
ne gestiirzt, um dieses Wissen
weiterzugeben und erneut einen
positiven Beitrag zu leisten. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der AMLA dirfen sich auf
eine lebenswerte Stadt freuen,
in der sich alle Menschen will-
kommen fiihlen konnen.“
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Frihlings-Fahrtag
Im Feldbahnmuseum

(LS) Wer hat sie als Kind nicht geliebt- die Eisenbahn. Ob
als Modellbahnen im Kinderzimmer oder als Zuschauer
am Bahnhof. Ziige und Lokomotiven werden von Kin-
dern weltweit verehrt.

Am 10. Méarz konnen alle Eisenbahnfreunde am Frih-
lings-Fahrtag des Feldbahnmuseums im Rebstockpark
teilnehmen. Hier gibt es die einmalige Chance, in his-
torischen Ziigen durch den Rebstockpark zu fahren und
sich flr eine kurze Zeit zurlck in die Vergangenheit zu
teleportieren. Flr weniger abenteuerliche Besucher sind
die Ausstellungen in Halle 2 und auf dem Freigeldnde ge-
offnet. Fir Verpflegung und Getranke wird gesorgt. Wei-
tere Informationen auch auf www.felddbahn-ffm.de.
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Ort: Frankfurter Feldbahnmuseum, Am Roémerhof
15f/Rebstockpark, 60486 Frankfurt

Termin: Sonntag, 10. Marz, 11-17 Uhr
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Ein Sinnbild
vergangener
Epochen
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Im grinen und lebendigen
Stadtteil Dornbusch,
nen kurzen Sprung nordlich
der Frankfurter Innenstadt ge-
legen, entstand 1946 aus Tei-
len der angrenzenden Gebiete
Ginnheim und Eckenheim. Ur-
spriinglich fiir seine Dornbii-
sche bekannt, hat sich der Cha-
rakter des Stadtteils im Laufe
der Zeit stark gewandelt. Heute
ist Dornbusch vor allem fiir das
imposante Funkhaus des Hes-
sischen Rundfunks an der Ber-
tramswiese bekannt, das einst
als mogliches Biirgerhaus bei
einer potenziellen Wahl Frank-
furts zur Bundeshauptstadt
Hessens vorgesehen war. Die
historischen Stallungen, Scheu-
nen, der Gutshof und der Was-
serturm an der Bertramswiese
sind heute geschiitzte Denkma-
ler und erzdhlen von der reichen
Vergangenheit des Stadtteils.
Die Entwicklung von Dorn-
busch begann unter der Agide
des Oberbiirgermeisters Franz
Adickes, der aufgrund des be-
grenzten Platzes in den siidlich
gelegenen Stadtteilen Westend
und Nordend die Bebauung in
Dornbusch vorantrieb. Heu-
te ist Dornbusch eines der am
dichtesten besiedelten Wohn-
gebiete Frankfurts und vereint
eine vielfiltige Architektur von
Griinderzeitvillen im Siiden bis
hin zu modernen Gebduden aus
den 50er Jahren im Norden.
Mitten im urbanen Trubel bietet
der Sinai-Park eine wohltuende
griine Oase und beherbergt die
Sinaiwildnis, einen weitgehend
naturbelassenen Parkabschnitt,
der zum Entspannen und Erho-
len einlddt. Tauchen Sie ein in
die Vielfalt und den Charme des

nur ei-

Stadtteils Dornbusch und entde-
cken Sie die spannenden Facet-
ten dieses lebendigen Wohnge-
biets!

Die Bertramswiese und
ihr historisches Erbe

Im siidlichen Teil des Stadtteils
erstreckt sich die Bertrams-
wiese, ein etwa vier Hektar
grofles Sportareal, sowie der
eindrucksvolle  Bertramshof.
Hier finden sich die traditions-
reichen Vereine Sportverei-
nigung Kickers 1916 eV. und

des 17. Jahrhunderts, der den
mittelalterlichen Kiihhornshof
erwarb. Dieser Hof war einst
ein bedeutender Teil der Frank-
furter Landwehr, umgeben von
einem Ringgraben und Vertei-
digungsturm.

Frankfurts
literarische Dase

Das Dichterviertel in Frank-
furt-Dornbusch ist ein leben-
diges Stiick Geschichte. Seit
seinen Anfingen 1904 wuchs
das Viertel mit Hiusern im

s
Tcllv, MainViertel,

...weil ich das ber
Versandhéndlern
¥m'cllf finden kann.

DACHVERBAND
DER FRANKFURTER
GEWERBEVEREINE

www.main-viertel.de

Turn- und Sportverein Makkabi
Frankfurt 1965 e.V. wieder. Der
Bertramshof, einst von Freif-
rau Louise von Rothschild als
Meierei erbaut, war bis nach
dem Zweiten Weltkrieg ein zen-
traler Bewirtschaftungshof des
Stadtteils. Das Ensemble aus
Stallungen, Scheunen, Gutshof
und Wasserturm, errichtet aus
roten Hartbrandziegeln, steht
heute unter Denkmalschutz
und wurde vor Kurzem restau-
riert. Sein Name sowie die an-
grenzende Bertramswiese und
-stralle erinnern an Heinrich
von Bertram, einen einfluss-
reichen Frankfurter Patrizier
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Der Sinaipark im Frankfurter Stadtteil Dornbusch.

Fachwerk- und Jugendstil. Anne
Frank, Marcel Reich-Ranicki
und Senator Carl Lehner lebten
hier und préigten das Viertel.
Mit seinen 379 Hiusern auf 32
Hektar ist es ein historisches
Ensemble. Die Architektur, ge-
priagt vom Historismus und der
»Neuen Sachlichkeit®, erzihlt
von vergangenen Epochen. Die
Entwicklung des Viertels spie-
gelt die Verdnderungen Frank-
furts wider, von den Anfidngen
bis zur Huegel Housing Area
der 1950er Jahre. Heute ist das
Dichterviertel ein lebendiger
Teil der Stadt, der Geschichte
und Gegenwart vereint.
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Naturidylle im Herzen
Dornbuschs

Der Sinai-Park, ein idyllischer
Riickzugsort im Herzen des
Frankfurter Stadtteils Dornbusch,
erstreckt sich iiber 4,6 Hektar und
wurde auf dem Areal der einsti-
gen Sinai-Gértnerei angelegt. Er
bietet vielfaltige Moglichkeiten

zur Erholung und Freizeitge-
staltung, darunter Spielplitze,
Sportanlagen und ausgedehn-

te Liegewiesen. Besonders im
siiddostlichen Teil des Parks fin-
den sich zwei naturbelassene
Wiesen, die nur zweimal im Jahr
gemiht werden, um die heimi-
sche Flora und Fauna zu foérdern
und Lebensraum fiir Schmetter-
linge und Insekten zu schaffen.
Dieser Abschnitt geht nahtlos in
die unter Naturschutz stehende
,,Sinai-Wildnis*“ iiber, die einen
wertvollen Teil der griinen Lunge
des Stadtteils bildet. Nach einer
umfassenden Sanierung und Neu-
gestaltung im Jahr 2002 erstrahlt
der Sinai-Park heute als beliebte
Oase der Ruhe und Entspannung
fiir die Bewohnerinnen und Be-
wohner von Dornbusch.

Leitzeugnis der 1950er

Die Albert-Schweitzer-Siedlung,
zwischen 1953 und 1956 von der
Nassauischen Heim Siedlungsge-
sellschaft mbH errichtet, ist eine
stadtebauliche Ikone im Norden
der HiigelstraBe in Frankfurt.
Mit 1.500 Wohnungen, darun-
ter etwa 110 Einfamilienhéuser,
wurde sie geschaffen, um den
dringenden Bedarf an Wohn-
raum zu decken. Inspiriert vom
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Leitbild einer griinen und offenen
Stadt, sind groBziigige Griinfla-
chen um die Wohnungen herum
angelegt. Heute unter Denkmal-
schutz stehend, erinnert eine
Gedenktafel an den berithmten
Namensgeber Albert Schweitzer,
der die Siedlung 1955 wéihrend
ihres Baus besuchte.

Glaube und
Architektur vereint

Die evangelische Dornbuschkir-
che, 1960 erbaut und 2004 umge-
staltet, prasentiert sich mit einem
beeindruckenden Buntglas-Fens-
ter an ihrer nordlichen Fassade,
das fast 20 Quadratmeter misst.
Vor dem Umbau schlug das Ar-
chitektenbiiro ,,Meixner Schliiter
Wendt“ vor, die Kirche teilweise
abzureilen, doch die Gemeinde
entschied anders. Heute nutzt sie
den freien Raum neben dem ste-
henden Glockenturm fiir Veran-
staltungen wie den Weihnachts-
markt. Der Turm selbst bleibt ein
stolzes Wahrzeichen des Stadt-
teils. Meixner Schliiter Wendts
Entwurf erhielt 2008 beim World
Architectural Festival in Barcelo-
na eine Auszeichnung in der Kate-
gorie Religion und Kontemplation.

Klangvolle Harmonie

Das ,,Haus der Chore* in Frankfurt
ist eine architektonische Besonder-
heit, die 2005 speziell fiir Chor- und
Orchesterproben errichtet wurde
und kein Publikum empfingt. Die
Akustik stand im Mittelpunkt des
Baus, was durch das nach innen
gewolbte Dach und die geschwun-

Ein Ort der Erinnerung

Im Marbachweg 307 befindet sich das ehemalige Zu-
hause der jungen Anne Frank, wo sie ihre ersten beiden
Lebensjahre verbrachte. Heute erinnert ein Gedenkstein
vor dem Haus an sie, der Anne gemeinsam mit ihrer
Schwester Margot und ihrer Freundin Grace zeigt. Auf
der Stele prangt ein zitierter Ausschnitt aus Anne Franks
Tagebuch, der eine berlihrende Botschaft der Hoffnung
Ubermittelt: ,Eines Tages wird dieser schreckliche Krieg
vorliber sein, und eines Tages werden wir wieder Men-
schen sein, nicht nur Juden!”

(Anne Frank: Tagebuch, 11. April 1944)

genen Aufenwinde verdeutlicht
wird. Heute wird das Gebéude von
verschiedenen renommierten Cho-
ren wie dem Cicilienchor Frank-
furt, dem Figuralchor Frankfurt,
der Frankfurter Kantorei und der
Frankfurter Singakademie fiir ihre
Proben genutzt.
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38.750 Euro Spende gesammelt fur die

LEBERECHT Stiftung

Erfolgreiche Fashion- und Charity-Gala "Kleider machen Leute"

GRAVENBRUCH (PM) | Ein he-
rausragender Betrag von 38.750
Euro wurde bei der glamouro-
sen Fashion- und Charity-Ga-
la ,,Kleider machen Leute” am
vergangenen Samstag zugunsten
der LEBERECHT Stiftung ge-
sammelt.

Die Veranstaltung, die im Hotel
Kempinski Gravenbruch statt-
fand, war gespickt mit promi-
nenten Personlichkeiten, die sich
mit vollem Einsatz fiir bediirfti-
ge Kinder und ihre Familien ein-
setzten.

Unter den prominenten Unter-
stiitzern befanden sich renom-
mierte Personlichkeiten wie der
beliebte Schauspieler Wolfgang
Stumph, Tatort-Star Christine
Urspruch, die unvergleichliche
Heavy Metal-Ikone Doro Pesch,
Handball-Weltmeister Pascal
,Pommes“ Hens und das in-
ternationale Top- Model Papis
Loveday. Gemeinsam sammel-
ten sie nicht nur Spenden, son-
dern présentierten auch auf dem
Laufsteg die exquisiten Kreatio-
nen des renommierten Mafdesi-
gners Stephan Gorner.

,,Wir sind alle blutige Anfénger,
abgesehen von Papis Loveday,
wenn es ums Modeln geht. Aber
das Wichtigste ist, dass die Géste
Spall hatten und wir die wun-
dervollen Anziige von Stephan
Gorner behalten diirfen. Es ist
eine Win- Win-Situation fiir alle
Beteiligten, und wir unterstiit-
zen gleichzeitig eine groBartige
Sache®, sagte Go Trabi Go-Dar-
steller Wolfgang Stumph.
Stephan Gorner entwarf indi-
viduelle Anziige mit verschie-
denen Mustern und Stoffen fiir
seine sechs Amateurmodels der
Kampagne sowie fiir die finf
Prominenten. Die , Kleider ma-
chen Leute“-Gala hat bereits seit
2015 Tradition und konnte schon
zahlreiche prominente Person-
lichkeiten auf den Catwalk lo-
cken.

Die Liste der prominenten Gis-
te, die sich bereits iiber den
Laufsteg im Rhein- Main-Ge-
biet bewegt haben, liest sich wie
das Who‘s Who der Prominenz:

#kleiderm:

Die Organisatoren und Veranstalter Sven Miiller (I) und Stephan
Gorner (r) Ubergeben Dr. Max Rempel einen Scheck in Hohe von
38.750 Euro fir die LEBERECHT Stiftung.

Politiker wie Wolfgang Kubi-
cki, Wolfgang Bosbach, Philipp
Amthor, Dorothee Bahr, Sport-
ler wie Henry Maske, Heiner
Brand, Sven Ottke sowie Schau-
spieler wie Peter Lohmeyer,
Jochen Horst, Claude-Oliver
Rudolph, Giinter Maria Hal-
mer, Mark Keller, Richy Miiller
und auch bekannte Models wie
Kim Hnizdo und Markus Schen-
kenberg waren bereits Teil die-
ser bewegenden Initiative von
Stephan Go6rner und Sven Miil-
ler.

,Insgesamt konnten seit 2015
mehr als 240.000 Euro fiir die
LEBERECHT Stiftung einge-
spielt werden, darauf sind wir
sehr stolz“, sagt Organisator
Sven Miiller.

Dieser  weitldufig  bekannte
Spruch spiegelt sich vor allem
in Frankfurt, Deutschlands Bu-
sinessmetropole Nr.1, tagtiglich
wieder. Kaum eine Stadt wird
derart von , Nadelstreifen und
Krawatten“ gepragt wie die Me-
tropole am Main.

Das ist jedoch nur eine Seite der
Stadt. Neben der glamourdsen
Geschiftswelt gibt es viele Men-

FOTOS: EDWARD PARK

schen, die im ,,Maschinenraum
der City*“ arbeiten.

Ob im Blaumann oder in der
Uniform sorgen sie Tag fiir Tag
dafiir, dass Frankfurt sicher und
sauber bleibt. Sie arbeiten dafiir,
dass die Stadt funktioniert. Lei-

der ist die offentliche Anerken-
nung dafiir oft zu gering.

Der Frankfurter MaRkonfek-
tiondr und Herrenausstat-
ter Stephan Gorner, PR- und
Event-Fachmann Sven Miiller
und Fotograf Per Schorn setz-
ten mit der Fotoserie ,Kleider
machen Leute“ auch in 2023/4
wieder Menschen in Szene, die
Berufe ausiiben, die an ihrem
Arbeitsplatz typischerweise kei-
nen Anzug tragen.

Diese Personen werden an ih-
rem Arbeitsplatz zunédchst in
alltaglicher Arbeitskleidung und
anschlieBend in einem Mafan-
zug in Szene gesetzt. Die Fo-
tos werden publiziert und der
Offentlichkeit vorgestellt. Am
Ende des Jahres stehen diese
hart arbeitenden Menschen, die
stellvertretend fiir viele einen
Blickwinkel zeigen, den wir
so vorher noch nicht wahrge-
nommen haben. Anerkennung,
Wertschidtzung und Respekt fiir
aullergewOhnliche Berufe und
den Menschen dahinter, ist die
Botschaft der Kampagne.

www.kleider-machen-leute.net

Gruppenfoto: v.l.n.r. Organisator Sven Mdller, Heavy Metal-Queen
Doro Pesch, MaRRdesigner Stephan Gorner, Handball-Weltmeister

Pascal ,,Pommes” Hens, Tatortstar Christine Urspruch, Go Trabi
Go-Darsteller Wolfgang Stumph und das internationale Topmodel
Papis Loveday hatten bei der grofden Fashion- und Lifestyle-Gala

im Hotel Kempinski Gravenbruch viel SpafR und spielten insge-

samt 38.750 Euro fur die LEBERECHT Stiftung ein, die damit in
Not geratene Kinder und deren Familien unterstttzt.

VERBRAUCHERTIPPS

Magdalena Roth

Apothekerin

Trockene,

spannende und

rissige Haut?

Hautschutz im Winter

Das Winterwetter stellt beson-
dere Anforderungen an unsere
Haut. Trockene Heizungsluft
wechselt sich mit kalter Win-
terluft ab. All das stresst unse-
re Haut. Wussten Sie, dass ab
Temperaturen von unter acht
Grad die Haut die Talgproduk-
tion einschrankt? Mit der fal-
lenden Temperatur werden die
oberen Hautschichten auch
weniger durchblutet, denn es
geht jetzt mit Prioritdt um den
Warmeschutz.  Regeneration,
Nahrstoffversorgung und Hau-
telastizitat treten in den Hinter-
grund. Fakt ist, dass die expo-
nierten Hautareale wie Hénde
und das Gesichtes besonders
verdienen, geschitzt zu wer-
den. Deshalb dienen Handschu-
he beispielsweise nicht nur als
Kalteschutz.

Was koénnen Sie tun, um die
Hautfeuchtigkeit zu erhalten?
Auf jeden Fall sollte eine Creme
auf Ol/Wasser oder Wasser/
Ol-Basis eingesetzt werden.
Reine Ol-Produkte sind gerade
im Trend, aber ohne Wasser-
komponente kénnen diese die
Haut sogar austrocknen. Klas-
sische Cremes, mit denen die
Haut morgens und besonders
abends gepflegt wird, sind vor-
zuziehen, um die néachtlichen
Heilungs- und Regenerations-
prozesse zu unterstltzen.
Unerlasslich ist auch im Winter
ein Lichtschutzfaktor in der Ta-
gescreme. Auch die UV-Strah-
len entziehen der Haut Feuch-
tigkeit. Zu haufiges heildes

Duschen und Baden ist nicht
empfehlenswert. Dabei stort
man den natlrlichen Fettfilm
der Haut, die Schutzbarriere der
Haut wird so angegriffen und
die Haut trocknet noch mehr
aus. Das Eincremen danach ist
hier eine wesentliche Malnah-
me.

Ausreichend klares Wasser
trinken und zwei Mal pro Tag
die Raumluft durch 10-minQ-
tiges Querltften austauschen
hilft lhrer Haut gesund und
entspannt durch den Winter zu
kommen.

lhre
Magdalena Roth

Bei weiteren Fragen erreichen
Sie unser Expertenteam mit
Uber 40 Apothekern Uber die
Servicehotline unserer Website
www.apothekeprime.de:

06171 9161 444.

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafl3e 51

61449 Steinbach

Anzeige

Gut gewappnet Richtung
Wiarmewende - Welche Maglich-
keiten hélt das neue Gebéaude-
energiegesetz (GEG) fiir Besitzer
einer Olheizung bereit?

(epr) Am 1. Januar 2024 ist das neue
Gebdudeenergiegesetz (GEG) in
Kraft getreten. Bestehende Ol-Brenn-
wert- oder -Niedertemperaturheizun-
gen dirfen weiterhin wie gewohnt
genutzt werden. Auch eine Moder-
nisierung ist moéglich. Allerdings sind
Eigentiimer verpflichtet, nach einer
Ubergangsfrist erneuerbare Energien
anteilig mit einzubinden. Hierbei
kénnen Hybridsysteme in Betracht
gezogen werden — zum Beispiel die
Erweiterung einer modernisierten
Olheizung um eine Wiarmepumpe
oder Solarenergie. Verbraucher
konnen kiinftig auch klimaschonende
,Green Fuels” als Alternative zum bis-
lang fossilen Brennstoff zur Erfiillung
solcher Auflagen nutzen. Viele aktu-
elle Geréte sind bereits fiir erneuer-
bare Energietrager ausgelegt. Derzeit
arbeiten Heizolproduzenten und
-handel an einem flachendecken-
den Angebot fiir klimaschonende
Heizolqualitaten. Mehr zum neuen
GEG und Brennstoffen von morgen
finden Betroffene auf der Webseite
www.zukunftsheizen.de. Dort hat der
Energieverband en2x alle relevanten
Infos zusammengestellt.

Wer aktuell beim Heizen auf eine Olheizung zuriick-
greift, kann unter www.zukunftsheizen.de alle wich-
tigen Infos einsehen, die sich mit Inkrafttreten des
neuen GEG ergeben.

Foto: epr/en2x

Losgértnern und Geld sparen —
Dank Gewichshaus & Co. von
frischem Gemiise aus eigenem

Anbau profitieren

(epr) Steigende Preise liberall - egal
ob fir Strom, Benzin oder Lebensmit-
tel. Kein Wunder also, dass gespart

Knackfrisch, gesund und lecker: Gemiise aus dem
eigenen Garten. Damit beim Anbau alles rundlduft,
ist ein Gewdchshaus die erste Wahl.

Fotos: epr/WAMA

Praktisches Schicht-

system: Hochbeete

ermaglichen riicken-
schonendes Gdrtnern
und bringen iippige
Ernteertrdge.

wird, wo es nur geht. Ein positiver
Nebeneffekt der Rekordpreise:
Immer mehr Menschen bauen Obst
und Gemiise selbst an! Das freut
nicht nur den Geldbeutel, sondern
auch die Umwelt — und gesund sind
die Vitaminbomben aus dem eige-
nen Garten sowieso. Damit beim
Anbau von Tomate, Paprika & Co.
alles rundlauft, ist ein Gewachs-
haus die erste Wahl. Ob klein oder
groB, freistehend oder angelehnt,
Tomatenhaus oder Tropic-Variante:
WAMA bietet ein umfangreiches Sor-
timent hochwertiger Gewachshauser
,made in Germany”, die den Pflan-
zen ideale Wachstumsbedingungen
bieten und das zarte Griin vor Wind
und Wetter schiitzen. Mehr unter
www.gardenplaza.de/wama.

Mobilitats-Upgrade fiir das

Zuhause - Ein Homelift sorgt fiir
mehr Komfort und Lebensqualitét
(epr) Das Leben ist manchmal schwer
genug. Da ist alles willkommen, was
den Alltag erleichtert! Ein Homelift
zum Beispiel bietet viele Vorteile.

Er bringt uns in den eigenen vier
Waénden mihelos von einer Etage
zur nachsten, transportiert schwere
Lasten und steigert obendrein den
Wert der Immobilie. Und das Beste:
Fir einen Lifton Homelift ist keine
Baugenehmigung erforderlich! Er
eignet sich auch hervorragend zum
Nachristen, sodass bei zunehmender
Bewegungseinschrankung im Alter
oder einer langwierigen Sportverlet-
zung eine schnelle und zuverlassige
Losung zur Verfiigung steht. Die Lif-
ton-Experten kiimmern sich nicht nur
um Montage und Wartung, sondern
beraten auch zu Férdermdglichkeiten
durch KfW-Bank, Pflegekasse & Co.
Jetzt lohnt sich der Kauf besonders!
Denn bei Lifton haben Kunden das
ganze Jahr 2024 die Méglichkeit zu
gewinnen und die Kosten fiir einen
gekauften Homelift zuriickerstattet
zu bekommen. Mehr zum Gewinn-
spiel und zu den Teilnahmebedin-
gungen unter www.lifton.de.

Mobilitits-Upgrade: Dank Homelift gelangt man
auch in den eigenen vier Wanden komfortabel von
einer Etage zur ndchsten.

Foto: epr/Lifton

Der Bestseller zum Aktionspreis: Die noblesse Haus-
tiir Idsst mit ihren groBen Glasfldchen viel Licht in
den Wohnbereich herein.

Foto: epr/noblesse GmbH

Vom Haustiir-Traum zur Traum-Haus-
tiir - Stilvoll, hochwertig, sicher: Dank
facettenreichem Sortiment schnell
zur individuellen Wunschlésung

(epr) Wer seinen Haustlr-Traum ver-
wirklichen mochte, ist beim Sorti-
ment des Unternehmens noblesse
richtig. Hier er6ffnen innovative
Werkstoffe und Verarbeitungstech-
niken einen nahezu grenzenlosen
Gestaltungsspielraum. So lassen sich
mit Design-Oberflachen und Uni-
kat-Strukturen attraktive Statements
setzen. Egal ob puristische Beton-
optik, rustikaler Rost-Look, Altholz-
optik mit 3D-Oberflache oder echter
Schiefer: Sémtliche Aluminium-Haus-
tiren werden am Fertigungsstandort
Hagenbach in Handarbeit mon-

tiert und sind hochwertige ,,made in
Germany”-Originale. Intarsien, Lise-
nen, Design-Griffe mit LED-Beleuch-
tung, personliche Lieblingsfarbe oder
Trendfarbe: Stilvolle Details machen
bei noblesse den Unterschied. Auch
spezielle Warmeschutz-Haustiren fiir
Energiesparer und Aktionshaustiiren
fiir den kleinen Geldbeutel sind Teil
des Sortiments. RC2-Sicherheit, Fin-
gerprintscanner, Kamera und Code-
Tastatur bieten hochsten Komfort an
der ,,smarten Haustir”. Mehr unter
www.noblesse-epr.de.

Mit Sonnenenergie zum komfortab-
len Schwimmvergniigen - Umwelt-
freundliche, effiziente Losung zur
Poolwassererwarmung im privaten
und offentlichen Bereich

(epr) Dank moderner Solartech-
nologie machen wir uns unabhan-
giger von Versorgungsbetrieben

und schwankenden Energieprei-
sen. Auch zur ressourcenschonen-
den Erwarmung von Poolwasser lasst
sich Sonnenenergie nutzen. Még-
lich macht das bspw. der innova-
tive Schwimmbadabsorber HelioPool
von Roth Werke, der ein angeneh-
mes Badevergniigen bis weit in

den Herbst erlaubt. Der Absorber

ist fiir den direkten Durchfluss des
Schwimmbadwassers konzipiert,
wird vollflachig vom kiihlen Nass
durchstromt und erwéarmt dabei das
Wasser. Dank spezieller Fertigung im
CoEx-Verfahren verfiigt der HelioPool
Uiber einen mehrschichtigen Aufbau,
der maximale Stabilitat, hohe Wit-
terungs- und dauerhafte UV-Resis-
tenz garantiert. Zudem gewahrleistet
der begehbare Absorber eine Top-
Wasserqualitat. Das flexible System
erlaubt nahezu jede Form der Ins-
tallation. Mehr zur zukunftsfahigen
Poolwassererwarmung unter
www.roth-werke.de.

Umweltfreundlich, effizient, zukunftsfahig: Der
Schwimmbadabsorber HelioPool erwdrmt das
Schwimmbadi mittels S gie.

Foto: epr/Roth Werke GmbH

Wo der Einbau einer Erdsonde nicht moglich ist,
bietet sich ein Hautec Luft-Sole-Tauscher als Warme-
quelle fiir die Sole-Wasser-Wdrmepumpe an.

Foto: epr/Hautec

Wirmepumpentechnik fiir kleine
Grundstiicke - Luft-Sole-Tauscher
zur Ergénzung vorhandener
Geothermie-Systeme

(epr) Warmepumpen holen sich die
Energie zum Heizen und zur Brauch-
wassererwarmung entweder aus dem
Erdreich (liber vergrabene Kunst-
stoffrohre) oder — wo dies nicht
maoglich ist — aus der Luft. Der War-
mepumpenspezialist Hautec bietet
dazu einen kompakten Luft-Sole-Tau-
scher, der problemlos bis zu 30 m
von Haus und Warmepumpe entfernt
aufgestellt werden kann. Der Clou:
Das System arbeitet mit einem frost-
sicheren Wasser-Glykol-Gemisch;

der Luft-Sole-Tauscher kann des-
halb - optisch und akustisch kaum
wahrnehmbar - an jeder beliebigen
Stelle auf dem Grundstiick positio-
niert werden. Welche Warmepum-
penlésung fiir das jeweilige Gebaude
am besten geeignet ist, erfahren
Interessierte in einem individuel-

len und unverbindlichen Beratungs-
gesprach. Hautec Warmepumpen
sind Ubrigens forderféhig im BEG der
BAFA bzw. KfW. Weitere Infos unter
www.homeplaza.de/hautec.



Kostenfreies Begleitan-
gebot im Trauerprozess

Der Malteser Hospizdienst Frankfurt bietet auch in
diesem Jahr eine geschlossene Trauergruppe an

HAUSEN (PM) | Wenn ein ge-
liebter Mensch verstorben ist,
ist es fiir Hinterbliebene hiufig
nicht einfach in den Alltag zu-
riickzufinden. Hiufig erwartet
das Umfeld, dass die trauernde
Person schnell wieder "normal
funktioniert“.Doch so einfach ist
es nicht!

Trauernde diirfen und sollen
sich die Zeit nehmen, ihre Trau-
er kennenzulernen, um mit ihr
umzugehen. Dabei kann die
Trauergruppe der Malteser un-
terstiitzen. In Kooperation mit
der Pfarrei St. Marien in Hausen
startet am Samstag, dem 06.04.
eine geschlossene Trauergrup-
pe. Die Teilnahme ist kostenlos
und vor der Anmeldung bietet
der Ambulanten Malteser Hos-
pizdienst ein personliches Ge-
spriach an, um festzustellen, ob
die Trauergruppe das passende
Angebot ist.

P

Anmeldung und Informationen
unter: hospizdienst-frankfurt@
malteser.org oder Tel.: +49 69
942105 56

Das Angebot des ambulanten
Malteser Hospizdienstes fiir
Trauernde reicht von Einzelge-
sprachen bis hin zu Gruppenan-
geboten. Die erste Trauergruppe
ist im vergangenen Dezember
zu Ende gegangen. Sieben Frau-
en und ein Mann zwischen 49
und 80 Jahren nahmen teil.
Vielen der Teilnehmenden hat
der Austausch untereinander so
gutgetan, dass sie gerne weiter-
gemacht hatten.

Seit Gber 100 Jahren steht der Frauentag
fir Gleichberechtigung. Doch auch heute
noch werden Frauen im medizinischen Al
fag nicht immer adaquat versorgt. Das liegt
daran, dass die biologischen Unterschie-
de der Geschlechter in der Erkennung
und Behandlung von Krankheiten nicht
genigend berﬁisichfigf werden, wie am
Beispiel der héufigen Herzrhythmussto-
rung Vorhofflimmern (VHF) deuflich wird:
Zwar erkranken Frauen seltener an VHF

Fraven sollten :hre Herzgesundheit im
Blick behalten. Bei Vorhofflimmern haben
Fraven ein héheres Risiko, einen Schlag-
anfall zu erleiden. Foto: Tom Werner/
gettyimages.com

Internationaler Frauentag am 8. Mdarz:
Frauenherzen machen
einen Unterschied

ANZEIGE

als gleichalirige Méanner. Eine akiuelle Stu-
die zeigt aber, dass sie bei gleicher Statur
héufiger an VHF leiden. Zudem sind sie
vom Risiko eines VHF-bedingten Schlagan-
falls ungleich stirker betroffen. Denn dass
ein aufgrund des VHF im Herzen gebildetes
Blutgerinnsel mit dem Blutstrom ins Gehim
geschwemmt wird, kommt bei Fraven
deutlich &fter vor dls bei Ménnem - und
bei ihnen verlaufen diese Schlaganfélle oft
schwerer.

Auf unterschiedliche
Symptome achten

Anzeichen eines VHF, welche Mdnner und
Frauen betreffen, sind ein schneller oder unre-
gelméBiger Herzschlag, oft als Herzstolpern
oder Herzrasen wahrgenommen, Schwindel,
Atemnot sowie Engegefihl oder Schmerzen
in der Brust. Bei Frauen kommen oft Sympto-
hme wie Erschdpfung oder Schwiéichegefihle

inzu.

Mehr dazu auf www.herzstolpern.de, einer
Inifiative von Bristol Myers Squibb und Pfizer.

PLATZ
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Infoabend und Vorbereitungskurs

fur ehrenamtlich Interessierte

Ambulanten Kinder- und Jugendhospizdienst (AKHD) Frankfurt/
Rhein-Main startet neue Kurse

RANKFURT (PM) | Am Mitt-
woch, 13. Mdrz um 19.00 Uhr,
ladt der AKHD Frankfurt/
Rhein-Main ganz herzlich zum
Infoabend rund ums Ehrenamt
ein. Der AKHD Frankfurt/
Rhein-Main begleitet lebens-
verkiirzend erkrankte Kinder,
Jugendliche und junge Erwach-
sene und deren Familien in
Frankfurt, Offenbach und dem
Rhein-Main-Gebiet. Ohne qua-
lifizierte und engagierte Ehren-
amtliche ist diese Begleitung
kaum moglich. Koordinations-
fachkriafte und Ehrenamtliche
berichten an diesem Abend aus
der Praxis. Was bedeutet das
Ehrenamt beim Ambulanten
Kinderhospizdienst? Was pas-

siert im Qualifizierungskurs?
Welche Moglichkeiten gibt es
iuber die Begleitung hinaus, den
Dienst zu unterstiitzen? Zudem
werden die Inhalte des Qualifi-
zierungskurses vorgestellt, der
Voraussetzung fiir die Beglei-
tung ist. Der nichste Kurs star-
tet im Mai 2024.

Der AKHD Frankfurt/Rhein-
Main ist einer von rund 30
Standorten des Deutschen Kin-
derhospizvereins e.V. und un-
terstiitzt Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsenen mit le-
bensverkiirzenden Erkrankun-
gen im Alltag und die gesamte
Familie mit verschiedenen An-
geboten. Qualifizierte ehren-
amtliche Mitarbeiter*innen be-

Aufruf an Frankfurter

Sportvereine

Special Olympics Hessen sucht
Partner fur inklusives Projekt

FRANKFURT/RHEIN-MAIN
(PM) | Special Olympics Hes-
sen, in enger Kooperation mit
dem Verband der Ersatzkassen
Hessens (Vdek), der Stiftung Po-
lytechnische Gesellschaft und
dem Gesundheitsamt der Stadt
Frankfurt, ruft die Sportverei-
ne der Mainmetropole dazu auf,
sich an einem wegweisenden
Projekt zur Forderung der In-
klusion zu beteiligen.

Das Projekt hat zum Ziel, Men-
schen mit geistiger Behinderung
durch spezialisierte Schulungen
zu starken und ihre Integrati-
on in die vielfiltige Sport- und
Vereinslandschaft ~ Frankfurts
zu fordern. Durch eine aktive
Einbindung in das gesellschaft-
liche Leben sollen sie ermutigt
werden, sich ehrenamtlich zu

FANS AUFGEPASST!

FSV-Gewinnspiel /.

1x2 Tickets fur FSV Frankfurt
gegen den FC 08 Homburg

Gemeinsam mit dem FSV Frankfurt verlost DER FRANKFURTER unter den Anrufern 1x2 Karten fir
das Spiel vom FSV gegen den FC 08 Homburg am 16. Méarz um 14 Uhr in der PSD-Bank Arena.
Teilnahmeschluss und Gewinnauslosung ist am 10. Marz um 23:55 Uhr. Die Gewinner der Karten
gegen Homburg werden am 11. Marz per E-Mail informiert. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bitte hinterlassen Sie Ihre Adresse und lhre E-Mail-Adresse. Vielen Dank.

Anrufenund 1x 2 Tickets gewinnen: []137 822 991 1 AL

P&ws“h %

Die Gesundheitswoche Glirtel-
rose, eine Initiative des Bio-
pharma-Unternehmens GSK
in Kooperation mit der Inter-
national Federation on Ageing
(IFA), findet vom 26. Februar
bis 03. Marz 2024 statt und
dient der Aufklarung tber die
Nervenerkrankung Giirtelrose.
Vor allem sollen Risikogruppen
fiir die Krankheit sensibilisiert
werden. Immer noch unter-
schatzt ein GroBteil der iiber
50-Jédhrigen das personliche
Erkrankungsrisiko — dies zeigt
eine internationale Umfrage im
Auftrag von GSK.

Mehr als 95 Prozent der Er-
wachsenen haben in ihrer Kind-
heit eine Windpockenerkran-
kung durchgemacht und tragen
den Giirtelrose-Erreger in sich.
Mehr als ein Viertel der Be-
fragten tiber 50 Jahren glaubt,

86 Prozent von befragten Erwachsenen
unterschatzen ihr Gurtelrose-Risiko

© Foto: djd/AFrunk Rosshd

Viele denken, dass es sich bei Giirtelrose
vor allem um einen listigen Hautaus-
schlag handelt — und sind dann von den
starken Nervenschmerzen iiberrascht.

dass nur 1 von 100 Menschen
an einer Gilrtelrose erkrankt.
Tatsédchlich trifft es statistisch
gesehen jeden Dritten. Mogliche
Ausloser fiir einen Krankheits-

-ANZEIGE- ]

ausbruch sind unter anderem
eine nachlassende Immun-
kompetenz im Alter, Grunder-
krankungen wie beispielsweise
Diabetes, Rheuma oder Krebs
sowie Stress — also Bedingun-
gen, die das Immunsystem
schwachen. Bis zu 30 Prozent
entwickeln Spatfolgen wie eine
Post-Zoster-Neuralgie, die mit
Nervenschmerzen einhergeht,
die wochen-, monate-, oder im
schlimmsten Fall jahrelang an-
dauern konnen.

Den Empfehlungen der Sténdi-
gen Impfkommission (STIKO)
zufolge haben alle Personen ab
60 Jahren Anspruch auf eine
Impfung gegen Giirtelrose. Fiir
Menschen mit einer Grund-
erkrankung wird die Giirtel-
rose-Impfung bereits ab dem
50. Lebensjahr empfohlen.
NP-DE-HZU-ADVR-240017; 02/2024

engagieren und Verantwor-
tung zu iibernehmen. Fir die
erfolgreiche Umsetzung die-
ses ambitionierten Vorhabens
ist Special Olympics in Hessen
auf der Suche nach Sportverei-
nen, die bereit sind, sich aktiv
einzubringen und gemeinsam
einen bedeutenden Schritt in
Richtung Inklusion zu gehen
-Sportvereine, die Interesse dar-
an hat, einen konkreten Beitrag
zur Forderung der Teilhabe von
Menschen mit Behinderung zu
leisten und die Vielfalt und Ge-
meinschaftlichkeit in Frankfurt
zu stiarken.

Nur gemeinsam kann man
dazu beitragen, dass Menschen
mit Behinderung nicht nur am
Rand, sondern im Mittelpunkt
unserer Gesellschaft stehen und
aktiv an ihr teilhaben kénnen.
Es geht darum gemeinsam die
Inklusion vorantreiben und die
Stadt zu einem Ort zu machen,
an dem jeder willkommen ist
und sich gehort fithlt!

Weitere Informationen unter
info@he.specialolympics.de

Beachten Sie folgende
Beilagen in der
Gesamtausgabe oder
in Teilbelegungen von
DER FRANKFURTER:

alre npcrhel-.c;

EDEKA @ @
g":::f::::

gleiten die Kinder im hauslichen
Umfeld - in Frankfurt, Offen-
bach und Rhein-Main derzeit
mehr als 40 Familien.

Fiir Fragen zum Infoabend am
13. Mérz schreiben Sie uns ger-
ne eine E-Mail an frankfurt@
deutscher-kinderhospizverein.

! T

de oder melden Sie sich unter
Tel. 069 — 90553779. Ort: Am-
bulanter Kinder- und Jugend-
hospizdienst Frankfurt / Rhein-
Main, Hanauer Landstralle
48, 60314 Frankfurt am Main.
Uber eine verbindliche Anmel-
dung freuen wir uns bis zum 08.
Marz 2024.

| |

Mit unserem neuen kostenlosen E-Paper-Abonnement holen
Sie sich Infos und Angebote aus der Region direkt
auflhren PC, lhr Tablet und Ihr Handy.

Hier gehts zur Anmeldung

23 DER FRANKFURTER
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www.der-frankfurter.de

ePaper schon am Freitag

(RED) | DER FRANKFURTER
prasentiert einen neuen digi-
talen Leserservice. Ab sofort
haben Sie die Moglichkeit, un-
ser kostenloses und papierloses
ePaper-Abonnement zu nut-
zen — ganz unkompliziert und
jederzeit problemlos kiindbar.
Unser brandneuer Leserservice
ermoglicht es Thnen, ab sofort
jeden Freitagvormittag schon
die aktuelle Ausgabe von DER
FRANKFURTER kostenlos in

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perlicken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Moébel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
@ 069 - 34875842

Threm digitalen Postfach zu
erhalten. Die Anmeldung ist
denkbar einfach und sicher.
Mit diesem Schritt reagie-
ren wir auf die Diskussionen
rund um CO,-Emissionen und
steigende Energiepreise. Sie
erhalten zeitnahe Benachrich-
tigungen {iber unseren WwoO-
chentlichen E-Mail-Infoletter
— und das vollig kostenfrei!
Keine langfristige Bindung not-
wendig.

PLATZ

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Mulnzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

( )
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate, @ 06108-
9154213

& J

Wir kaufen Wohnmoblle + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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DER FRANKFURTER Charity

CHARITY (BT) | Ein Verein kann
nur Gutes bewirken, wenn die
Menschen, die darin aktiv sind,
dies mit ganzem Herzen tun.
Deshalb hat die Redaktion Inter-
views mit den Machern und Akti-
ve gefiihrt. Diese Woche starten
wir mit der ersten Geschichte.

Dr. Kristin Merl
erweiterter Vorstand
und Tierarztin

Kommen Sie aus Frankfurt?
Ja.

Wie kamen Sie zum Verein?

Mein Mann war schon ein Jahr
fir den Verein tétig und erzihl-
te mir immer, wie vielen Tieren
und damit ja auch ihren Besitzern
an den Samstagen in der B-Ebene
der Hauptwache geholfen werden
konnte. Da entschloss ich mich,
einmal mitzugehen und war so
begeistert, dass ich in den Verein
eintrat und seitdem mithelfe.

Was treibt Sie an, dort ihre Zeit
einzubringen?

Es liegt mir am Herzen, den Tie-
ren zu helfen, deren Besitzer sich
die Behandlung fiir ihre Kat-
zen, Hunde, Meerschweinchen,
Ratten, Kaninchen, Frettchen,
Ziervogel etc. nicht allein leis-
ten konnen. Und wenn wir den
Tieren helfen, dann helfen wir
damit ja auch den Menschen. Oft
sind die Tiere die einzigen Sozi-
alpartner dieser Menschen. Es ist
ihnen sehr wichtig, dass es ihren
Schitzchen gut geht. Indem wir
uns um ihre Tiere kiimmern, ge-
ben wir den Menschen das Ge-

Soziale Tier-Not-Hilfe e.V.

fithl, Teil unserer Gesellschaft W= y
und nicht ausgegrenzt zu sein.
Wir kennen die Schicksale nicht,
die die Besitzer erlitten haben.

Die wenigsten sind wohl selbst-
verschuldet in die schwierige
finanzielle Lage geraten. Und
selbst dann konnen ihre Tiere ja
nichts dafiir und sollen nicht da-
runter leiden miissen. Daher ist
es wichtig und richtig, allen Be-
diirftigen, die zu uns kommen,
um ihrer Verantwortung fiir ihr
Tier gerecht zu werden, gleicher-
malen freundlich und aufmerk-
sam zu begegnen.

Wie lange sind Sie schon dabei?
Seit 2011.

Was war ein Erlebnis, das Sie
nicht vergessen werden?

Im letzten Jahr konnten wir ein
erst ca. 4 Wochen altes Kdtzchen,
das gefunden worden war, in die
Obhut der Praxis von Maja Firlé
geben, natiirlich in Absprache
mit dem Fundbiiro und dem Tier-
heim. Es wurde nach einer ersten
Behandlung von unserer Helferin
Vera Hiibner liebevoll gepflegt
und aufgepéppelt. Nun ist ein
stattlicher, mittlerweile kastrier-
ter Kater daraus geworden, der
sein Leben artgerecht auf einem
landwirtschaftlichen = Anwesen

zusammen mit ande-
ren Tieren geniefen
kann. Gemdill unserer
Satzung behandeln wir
keine Tiere, die jiinger
als ein Jahr sind. Aber
hier handelte es sich um einen ab-
soluten Notfall. Das Tierchen war
dem Tode nah. Die Finder hatten
weder die Kenntnisse noch die
Moglichkeiten, sich um das Kétz-
chen zu kiimmern. Es konnte nur
durch schnelle Behandlung und
intensive Pflege iiberleben und
gedeihen.

Was ware lhr Wunsch flr die Zu-
kunft?

Ich wiinsche mir von der Stadt
Frankfurt eine monatliche fi-
nanzielle Unterstiitzung un-
seres Vereins, damit wir den
Tieren weiterhin auch mit auf-
wiandigeren Behandlungen hel-

fen konnen. Die Stadt
empfiehlt in ihrer Bro-
schiire ,,Frankfurt kann
giinstig” (zuletzt vom
Januar 2022, Seite 37)
den Besuch der offenen
Tiersprechstunde in der B-Ebene
der Hauptwache. Geld erhalten
wir jedoch seit Jahren nicht da-
fiir, abgesehen von einer einma-
ligen Zahlung im untersten vier-
stelligen Bereich. Diese ging auf
eine private Petition zuriick, die
viele Menschen unterstiitzt ha-
ben, sodass sich die Stadt veran-
lasst sah, einen kleinen Zuschuss
zu zahlen. Das war aber auch
alles. Das Tierheim der Stadt
Frankfurt erhdlt regelméilQige
Zahlungen. Wir entlasten mit
unserer Arbeit das Tierheim, da
ohne unsere Unterstiitzung viele
bediirftige Tierhalter ihr Tier an-
sonsten dahin abgeben miissten.

Helfen auch Sie mit und Uberweisen Sie mit dem Stichwort: DER FRANKFURTER fur das
unterstltzenswerte und zu 100 Prozent ehrenamtliche Engagement des Vereins Soziale Tier-

Not-Hilfe Frankfurt e.V.

Hier das Spendenkonto des Vereins , Soziale Tier-Not-Hilfe Frankfurt e.V.":
Bank: Nassauische Sparkasse Wiesbaden (NASPA) | IBAN: DE04 5105 0015 0140 3349 47
Ihre Spende mit dem Stichwort: ,,DER FRANKFURTER" wiirde uns freuen. DANKE!

Geburtshilfe-
Infoabend

Asklepios Klinik Langen informiert
werdende Eltern

LANGEN (RZ) | Mit einem &u-
Rerst kompetenten Team steht
die Abteilung Geburtshilfe in
der Asklepios Klinik Langen
rund um die Uhr den Muttern
und Sauglingen zur Verfligung.
Der Fachbereich unter Leitung
von Chefarzt Dr. Eckart Krapfl
besteht aus Fach-Arzt*innen
und Hebammen, die Uber jah-
relange Erfahrung auf dem Ge-
biet der Geburtshilfe verfligen.
Bei einem Infoabend am Mitt-
woch, 6. Marz, um 18 Uhr in
der Asklepios Klinik Langen
kdnnen sich werdende Mut-
ter und Vater ausflhrlich von
den Expert*innen informieren

Dr. Eckart Krapfl

Eine Anmeldung ist

lassen.
erforderlich unter Tel. 06103
91261507 oder gyn.langen@
asklepios.com.

Der Gecko ist Zootiler
des Jahres

OSTEND (PM) | Zum Zootier des
Jahres werden stark gefihrdete
Tierarten gekiirt, die nicht be-
sonders bekannt sind und deren
Bedrohung bisher kaum in
der Offentlichkeit wahrge-
nommen wird. Wie beim [
Gecko. Wobei man ei- |
gentlich von den Geckos
sprechen muss, einer
Tierfamilie mit {iber
1.000 Arten! Viele von
ihnen sind bedroht, weil
ihr Lebensraum zuriick-
geht oder sie gewildert
werden - in manchen Landern gel-
ten sie als Delikatesse oder wer-
den in der traditionellen Medizin

verwendet. Ein paar Vertreter der
Geckos haben wir auch bei uns
im Zoo, z.B. den Himmelblauen
Zwergtaggecko. Dessen gesamtes
Verbreitungsgebiet  ist
nur ca. acht Quadratki-
lometer groB. Wir unter-
stiitzen daher ein Projekt
der Zoologischen Gesell-
schaft fiir Arten- und Po-
pulationsschutz (ZGAP),
das sich fiir den Schutz
" | seines Lebensraumes ein-
setzt. Dort werden unter

anderem Brandschneisen
angelegt, denn ein einziger Wald-
brand konnte die gesamte Popula-
tion ausrotten.

DER FRANKFURTER ist eine Wochenzeitung, die sich durch ihre lokale Verankerung und ihren
Einsatz fiir die Gemeinschaft in Frankfurt am Main auszeichnet. Durch zielgerichtete Bericht-
erstattung, die wichtige Themen und Ereignisse in Frankfurt am Main hervorhebt, starkt DER
FRANKFURTER die lokale Gemeinschaft. Mit einer Gesamtprintauflage von 213.000 Exempla-
ren wird die Zeitung im kompletten Stadtgebiet verteilt.

lhre Aufgaben:

Zum nachstmaglichen Zeitpunkt starten Sie bei DER FRANKFURTER - Heimatzeitung mit Herz.

Das Engagement von DER FRANKFURTER im Bereich Charity und seine Unterstiitzung fiir
soziale Projekte unterstreichen sein tiefes Engagement fiir die Stadt und ihre Bewohner.

In lhrer Position als Redakteur iibernehmen Sie folgende Verantwortlichkeiten:

« Erstellung eigener journalistischer Inhalte: Recherche von spannenden
Themen und Geschichten liber interessanten Personlichkeiten.

« Koordination und Steuerung der Produktion: Umbruch/Layout der Printseiten.

« Unterstiitzung bei der Themenplanung.

« Nachrichtenbearbeitung und -aufbereitung fiir Print- und Digitalprodukte.

« Koordination von Ad-hoc-Themen (,Breaking News") und deren Veréffentlichung.

lhr Profil:

Wir suchen jemanden, der folgende Qualifikationen und Eigenschaften mitbringt:

« Ein abgeschlossenes Volontariat, ein Studium im relevanten Bereich
oder eine vergleichbare Qualifikation.
« Sie haben Freude an der Teilnahme und Auswertung von Pressekonferenzen/Veranstaltungen.

Uber uns:

DER FRANKFURTER erscheint im Rhein Main Verlag und gehért zur EGRO Mediengruppe. Wir
unterhalten, informieren und inspirieren taglich Millionen von Menschen auf verschiedenen

Plattformen.

Selbstversténdlich gehdren zu lhrer Ausstattung: Firmenhandy, Notebook und die Moglichkeit

auch im Homeoffice zu arbeiten.

Bewerbungen an
Rhein Main Verlags GmbH

Verlagsleiter Normann Schneider

normann.schneider@rheinmainverlag.de

www.der-frankfurter.de

-
-
)=

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen



Sie spricht die Sprache der Liebe:

Frankfurter Autorin Jessica Firlej feiert
ihren neuen Liebes-Ratgeber mit vielen Promis

GALLUS/MESSE (RR) | Die
Frankfurter Autorin Jessica Firlej
hat es wieder getan und kiirzlich
ihr zweites Buch mit dem Titel
»Die Kraft der Venus - Wie Frau-
en Liebe finden“ (KDP, 15,99
Euro) veroffentlicht. Das feier-
te die 32-jahrige (iiber 130.000
Follower bei TikTok) nun gebiih-
rend mit einer Release-Party im
Frankfurter Melia Hotel. Bereits
mit ihrem Erstlingswerk ,Im
Namen der Venus - was Frauen
Minnern sagen wollen“ erlangte
die Frankfurter Single-Lady gro-
Be Aufmerksamkeit und wurde
prompt  Spiegel-Bestsellerauto-
rin. ,Wihrend das erste Buch

eine Hilfestellung fiir alle Mén-
ner war, uns Frauen zu verstehen,

dreht es sich diesmal mehr um
uns Frauen und die Frage: Wie
finde ich zu mir selbst und wie
hilft mir das die Liebe zu finden?
Was nicht heift, dass Médnner das
nicht auch lesen sollten®, verrit
die Frankfurterin am Rande ihrer
Party.

Zum feierlichen Book-Release ka-
men nicht nur viele Freunde und
Bekannte der 32-jahrigen Auto-
rin, sondern auch viele Promis
feierten mit. Unter den Gésten
waren der renommierte Filmema-
cher Mayk Azzato, die Wiesbade-
ner Bestsellerautorin Katharina
Fuchs sowie Model und Influen-
cerin Bruna Rodrigues.

In ihrem neuesten Buch ,Die
Kraft der Venus“ widmet sich Fir-

Auch Jessicas stolze Mama Aneta Grosch (52) feierte im Melia

Hotel mit.

lej einfithlsam dem Thema Liebe
und zeigt auf, wie Frauen ihre ei-
gene Stiarke nutzen konnen, um
die Liebe zu finden, nach der sie
sich sehnen. Mit einer Mischung
aus personlichen Erfahrungen
und fundiertem Ratgeberwissen
spricht sie gezielt Frauen an, die
auf der Suche nach der grofen
Liebe sind. ,Ich selbst musste
auch erst fallen. Einer meiner
Ex-Freunde hat mich mit 21 Frau-
en betrogen. Das war unglaublich
hart fiir mich. Aber ich habe die-
se schwierige Phase iiberwunden
und habe dadurch unglaublich
viel tiber mich und meinen Wert
gelernt®, erzdhlt Firlej.

Die Buch-Release Party bot den
Gasten die Gelegenheit, mit der
Autorin personlich ins Gesprach
zu kommen und sich iiber ihre in-
spirierenden Ansichten rund um
die Themen Liebe, Dating und
Gefiihle auszutauschen. Bei fest-
lichem Ambiente mit Candy-Bar
und XXL-Muschel genossen die
Besucher die Buch-Party bis in
die spaten Abendstunden.

Mit ihrem zweiten Buch setzt
Jessica Firlej erneut ein Zeichen
in der Literaturszene und beweist
ihr Talent als einfithlsame Auto-
rin. ,,Niemand muss sich fiir die
Liebe aufgeben, um sie zu finden.
Das musste ich damals schmerz-
lich erfahren und konnte daraus
lernen, auch wenn ich Mr. Right
selbst noch finden muss,*“ erklart
die Liebesautorin.

Bembel & Gebabbel:

12.600 Euro

fur die Parkinson Stiftung

Benefiz-Talkrunde mit Frank Elstner,
Prof. D. Jens Volkmann und Prof. Dr. Karl Lauterbach

GALLUS (BT/PM) | Hoch iber
den Diéchern Frankfurts fand
die Aufzeichnung der Chari-
ty-Folge von Bembel und Ge-
babbel statt. Alle Besucher
dieser Spezial-Ausgabe von
Deutschlands  angesagtestem
Internet-Talk durften sich auf
hochkaritige und spannende
Giste freuen. Zu Gast waren
TV-Legende Frank Elstner,
Bundesgesundheitsminister
Prof. Dr. Karl Lauterbach so-
wie Neurologe und Vorstand
der Parkinson Stiftung Prof. Dr.
Jens Volkmann.

Showmaster Frank Elstner ist
einer der ganz GroRen der deut-
schen Fernsehunterhaltung: Er
hat ,Wetten, dass..?*“ erfun-
den und moderiert. Seit Ende
der 1960er-Jahre priagt er die
TV-Landschaft wie kein ande-
rer, moderierte das ,,Spiel ohne

Grenzen“ und ,,Die Montags-
maler®, ,Verstehen Sie Spal?“
und vieles mehr. Seine Parkins-
on-Diagnose vor einigen Jahren
brachte ihn dazu, sich fir die
Erforschung der Krankheit ein-
zusetzen und {iber sie ein Buch
zu schreiben.

Prof. Dr. Jens Volkmann, Vor-
sitzender der Parkinson Stif-
tung, brachte Einblicke in die
Arbeit der Stiftung mit und
sprach iiber die neuesten Ent-
wicklungen auf dem Gebiet
der Parkinson-Forschung spre-
chen. Bundesgesundheitsminis-
ter Prof. Dr. Karl Lauterbach
sprach iber die politischen
MaBnahmen und Herausforde-
rungen im Bereich der Gesund-
heit. , Bembel & Gebabbel“
Moderator Bernd Reisig freute
sich auf den Abend. ,,Es war
auch fiir mich eine besondere

Veranstaltung, auf die ich mich
schon seit Monaten gefreut
habe. Wer kann schon behaup-
ten eine der groften deutschen
TV-Legenden, unseren Bundes-
gesundheitsminister und den
Chef der Parkinson Stiftung
am Tisch sitzen zu haben? Es
war toll und wichtig zugleich
mit diesen spannenden Per-
sonlichkeiten ins Gespriach zu
kommen und gleichzeitig einen
Beitrag fiir die Arbeit der Par-
kinson Stiftung zu leisten. Alle
Einnahmen des Abends konnte
ich am Ende der Sendung als
Scheck fiir die Parkinson Stif-
tung {iiberreichen. Denn das
Resiimee war einstimmig, dass
in Deutschland zu wenig Geld
in die Forschung der Krankheit
flieBt. Umso wichtiger war es
auch ein motivierendes Zeichen
in die Gesellschaft zu senden.”

Die Talkrunde hat der Krankheit Parkinson den personlichen Kampf angesagt.
Dabei ist der Sport Boxen sogar schon eine Trainingsempfehlung fir Erkrankte.

FOTO: BT
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Lowen Frankfurt: Saison-
finale vor ausverkauftem Haus

Gegen Iserlohn warten die Big Points auf die Lowen

—ivh,

BORNHEIM (PM/SK) | Am
Sonntag steht der vorletzte Spiel-
tag in der PENNY DEL an. Und
fiir die Lowen Frankfurt geht es
dabei zum Saisonende noch ein-
mal um wichtige Punkte. Gegen
die Iserlohn Roosters muss das
Team von Trainer Franz-David
Fritzmeier die ,,Big Points* ho-
len. Mit einem Sieg und den drei
Punkten sollten die Lowen ihre
Mission Klassenerhalt fast ge-
schafft haben.

Anfang der Woche waren die
Lowen schon im Duell mit dem
EHC Red Bull Miinchen. In ei-
nem torreichen Spiel gewann am

Ende der amtierende Meister mit
5:4. Lowen-Verteidiger Maksim
Matushkin erzielte dabei in der
letzten Sekunde noch das vierte
Lowen-Tor. Zu spét fiir ein mog-
lichen Ausgleich. Und am Freitag
reisten die Lowen nach Ingol-
stadt. (Ergebnis stand bei Re-
daktionsschluss noch nicht fest.)
Dabei gilt immer der Blick auf
die beiden Verfolger aus Iserlohn
und Augsburg. Insbesondere
letztere haben im Abstiegskampf
noch ein hartes Programm vor
sich. Die Chance fiir die Lowen
Frankfurt.

Am Sonntag geht es nun also

Samstag, 2. Marz 2024

«

gegen die Roosters. Alle drei
Begegnungen konnten die Sauer-
lander fiir sich entscheiden. Am
ersten Spieltag der Saison gewan-
nen sie auch in Frankfurt — knapp
mit 3:2. Das Spiel ist bereits aus-
verkauft. Zum 12. Mal in dieser
Saison ist in der Eissporthalle am
Frankfurter Ratsweg damit jeder
Platz besetzt. Wer keine Karte
ergattern konnte, kann das Spiel
der Lowen bei MagentaSport
verfolgen. Am Freitag geht es fiir
die Lowen Frankfurt dann am
letzten Spieltag dieser Hauptrun-
de nach Diisseldorf.

FOTO: LOWEN FRANKFURT

Raume der Mobilitat -
fotografische Blicke

Eine Fotoausstellung in der VHS Frankfurt am Main

OSTEND (PM) | Mobilitat ist
eine essenzielle Basiskonstan-
te unserer modernen Indust-
riegesellschaft. Wo Réume der
Mobilitdat in der Vergangenheit
durch Architektur als 6ffentliche
Bauten é&sthetisch hervorgeho-
ben wurden, sind sie heutzutage
meist individuell wahrgenomme-
ne Zweckrdume. Diese werden
zwar téglich durch uns genutzt,
sinnlich aber oft ausgeblendet.
Die spezielle Asthetik und den
situativen, sinnlichen Charme
dieser Rdume zu entdecken, war
das Ziel der Kursreihe Rdume der
Mobilitdt unter der Leitung des
Fotografen Hartmuth Schroder.
Das Leitthema Transport und
Bewegung greift Mobilitédt in all
seinen Facetten auf. Der fotogra-
fische Blick widmet sich dabei
den vielfdltigen R&umen und
Erscheinungsformen zum The-
ma. Nach gut 2 Jahren auf Mo-
tivsuche, zeigen die Kursteilneh-
menden nun ihre Arbeiten auf 4
Etagen in den Rdumen der VHs
in der Sonnenmannstralle 13 im
Frankfurter Osten

Die Ausstellung gliedert sich
in die Themen StraBe, Schiene,
Luft, Wasser und Radwege. Ge-
sondert dazu sind Garagenhofe
aller Art und Gestaltung zu be-
staunen.

Die Einzelorte zum Thema
Kraftfahrzeuge waren viel-
faltig; Autowésche, Tankstel-

len, eine Raststidtte an der A5,
LKW-Rastpldtze,  Parkhduser,
Kundenparkplidtze groBer ,,Ein-
kaufsparadiese“ und, und, und.
Zu Luftfahrt und Schiene stellte
der Frankfurter Flughafen, der
Frankfurter Hauptbahnhof, der
Containerbahnhof im Ostend,
S-Bahnstationen und Kleinbahn-
hofe die Quelle der Motive dar.
Der Main mit seiner Schiffs-
fahrt, seinen Schleusen und dem

Ost-Hafen als Warenumschlag
reflektieren das Thema Fluss. Ein
Fahrradparkhaus und moderne
Fahrradbriicken in Darmstadt,
Ffm.-Niederrad, Kelsterbach und
in Frankfurt der zur Fahrradstra-
Be umgestaltete Oederweg stell-
ten u.a. die Szenen des Rades.
Fotografiert wurde bei Tag und
bei Nacht.

Die Ausstellung zeigt einerseits
mit den Fotografien und Serien
die Selbstverstdandlichkeit, mit
der Mobilitdt uns tagtédglich be-
gegnet und mochte gleichzeitig
zu Achtsamkeit und zur Ausein-
andersetzung rund um eine nach-
haltige und ressourcenschonende
Art der Fortbewegung anregen.
Zu sehen sind Fotografien von
Heidrun Barnikol-Veit, Bernd

Becker, Kerstin Hellmann, Nico-
line Mahnkopf, Michele Mastro-
serio, Rita Paul, Oliver Plaetzer,
Helmut Plaha, Silke Puls, Carola
Richtsteig, Norbert Rotsch, Bri-
F'_

gitte Sinke, Bernhard Stein, Tho-
mas Stein, Christina Unger und
Carmen Vieten.

Ausstellung 14. Mirz 2024 bis
9. Juni 2024, Volkshochschule
Frankfurt, Sonnemannstrale 13,
60314 Frankfurt a.M. Eintritt frei
— Ausstellungseroffnung am 13.
Mirz 2024 — Zur Eréffnung am
Mittwoch, den 13. Médrz 2024 um
19 Uhr laden die Ausstellungs-
macher herzlich ein.
Ausstellungsrundgang am Mitt-
woch, 17.04.2024 und Mittwoch,
15.05.2024, jeweils 19.00 Uhr

Hier besteht die Moglichkeit zu
einem Gesprédch in der Ausstel-
lung mit den Fotografinnen und
Fotografen. Sie erfahren mehr
zur Entstehung der Ausstellung
und konnen zu den Inhalten der
Fotografien ins Gesprach kom-
men. Die Teilnahme ist kosten-
frei.

FOTO: VHS FRANKFURT



