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KARTEN FUR
DIE DFB-ELF

Gewinnspiel: 2 x 2 Triblinen-
karten fir das Spiel gegen
die Niederlande! Auf Seite 5
steht, wie es geht.

Keine 100 Tage mehr
bis zum EM-Kickoft

Das erwartet Fans und Besucher ab dem 14.

|

-
D

www.der-frankfurter.de

ZUKUNFT
MITGESTALTEN

Zur Vision der ,, Frankfurt
Next Generation” kann jeder
seinen , Senf dazu geben”.
Mehr dazu auf Seite 6.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer des EM-Kickoff-Events im Kaisersaal: Alex Meier und Deborah Levi,
Petra Pressler, Roland Frischkorn, Oberbirgermeister Josef, Nina Malaviya, Clarissa Bockl, Matthias

Heinrich, Angelika Strotz.

ROMER (PM/BT) | Vom 14. Juni
bis zum 14. Juli wird Deutschland
die UEFA EURO 2024 ausrich-
ten. Die zehn Host Cities wollen
ihren Gésten in Ankniipfung an
das Sommermérchen von 2006 ein
farbenfrohes Fuflballfest bieten. In
Frankfurt am Main stehen vom 17.
bis 26. Juni insgesamt vier Grup-
penspiele auf dem Programm.
Hinzu kommt eine Achtelfinalpar-
tie am Montag, 1. Juli. ,,Die Sport-
stadt Frankfurt freut sich schon
jetzt, die Nationalmannschaften
und deren Fans aus Belgien, Dine-
mark, England, der Slowakei, aus
Ruménien und der Schweiz begrii-
Ben und beherbergen zu diirfen®,
sagte Oberbiirgermeister Mike
Josef wihrend einer Pressekonfe-
renz am Dienstag, 5. Mérz, anléss-
lich der magischen Marke von 100
Tagen bis zum Turnierbeginn.

Frankfurt ist bereit

Oberbiirgermeister Josef freut
sich auf die bevorstehenden
Spiele.

Er betonte: , Frank-

furt kann sich einmal mehr als
weltoffene, internationale und
begeisterungsfahige Stadt pra-
sentieren. Einhundert Tage vor
Turnierbeginn ist die Vorfreude
in unserer Stadt riesig. Ich dan-
ke allen, die seit mehr als zwei
Jahren in der Vorbereitung alles
dafiir tun, damit die EURO 2024
in Frankfurt ein frohliches und
friedliches FuBballfest wird.“

Im und ums Stadion

In der ,Arena Frankfurt“ im
Frankfurter Stadtwald sind die
Vorbereitungen auf die fiinf
Spiele der EURO 2024 weit fort-
geschritten. Die Anforderungen
der EURO an das Stadion wur-
den mit dem Ziel umgesetzt,
dass moglichst viele Malnahmen
nicht nur temporir, sondern dau-
erhaft genutzt werden konnen.

Fan Zone und
Eventprogramm

FOTO: BT

Nicht nur im Stadion, das fiir den
Zeitraum des Turniers ,,Arena
Frankfurt“ genannt wird, son-
dern in der gesamten Stadt und
vor allem in der 1,4 Kilometer
langen Fan Zone am nordlichen
Mainufer, konnen Géste aus
Frankfurt, der Region und aus
aller Welt pures Fuflball-Feeling
erleben. Platz bietet die gesamte
Fan Zone, die von der Touris-
mus+Congress GmbH Frankfurt
am Main (TCF) veranstaltet
wird, fiir bis zu 30.000 Men-
schen. Wahrend der gesamten
EURO ist die Fan Zone téglich,
auch an spielfreien Tagen, geoff-
net.

Zwischen Friedensbriicke und
Eisernem Steg konnen FuB-
ballfans auf insgesamt zehn
LED-Screens, die teilweise auf
Giiterwaggons installiert sind,
mitfiebern. Auf den Bildschir-
men werden alle 51 EURO-Spie-
le tibertragen. Am spektaku-
larsten ist der schwimmende
Big-Screen, mit einer Gesamt-
fliche von 144 Quadratmetern
(720 Zoll), der auf Hohe der Frie-
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Der neue
Volvo EX30.

Unser kleinstes SUV aller Zeiten.

Juni

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

densbriicke in Ufernihe veran-
kert sein wird. So entsteht in der
Fan Zone mit Blick auf den Main
und das gegeniiberliegende Mu-
seumsufer eine einmalige Kulis- ‘

HahnstralRe 45
60528 Frankfurt

Tel. (069) 39 00 05-201

se fiir europdischen Spitzenful3-
www.volvofrankfurt.de

ball. Das verspricht ein ebenso
grofartiges Erlebnis wie bei der
FuBball-Weltmeisterschaft 2006
zu werden, bei der ebenfalls ein
maéchtiger Bildschirm auf dem
Main fiir ein herausragendes Pu-
blic Viewing und weltweites Me-

‘ Emil Frey - Hessengarage GmbH
Emil Frey

Losen
Sie lhr
E-Rezept

—

dieninteresse sorgte. rur!d
apotheke BLIZ
Uhr ein!

Spannende Spiele — T
stets alles im Blick! B s My

kostenfrei nach Hause.

In Punkto Sicherheit wird eigens ... oder besuchen Sie uns vor Ort!
fiir das Turnier ein Host City
Coordination Center (HCCC)
eingerichtet, in dem alle relevan-
ten Entscheidungstrager sitzen
werden, um auf jegliche Vor-
kommnisse schnell und effektiv

reagieren zu konnen.

Host City Botschafter Alex
Meier und Deborah Levi:
Wir fiebern
dem AnstoR entgegen”

www.ihre-apotheker.de

TIPP ,,TO (

Dead versus Alive —
ein besonderer Poetry Slam

Am 10. Marz findet im Schauspiel Frankfurt einen erbit-
terten Poetry-Slam Wettstreit zwischen lebenden und
toten Dichtern statt. Der Dichterwettstreit zeigt den
Kampf der alten und der neueren modernen Dichter-
kunst. Das letzte Wort haben am Ende die Zuschauer,
die ein Feierwerk der Dichtkunst erwartet bei dem Be-
kanntes neu kennengelernt und Neues entdeckt werden
kann. Moderiert von den Hessenmeistern und Word
Spezialisten Aileen Schneider und Jan Conig treffen drei
Stars aus der Poetry-Slam Szene auf zwei Schauspieler,
die jeweils einen bereits verstorbenen Wortkinstler ver-

Auch die beiden Host City Bot-
schafter Deborah Levi und Alex
Meier konnen es kaum erwarten,
bis das Turnier in 100 Tagen end-
lich startet: ,,Mit jedem Tag, den
wir ndher an das Turnier riicken,
steigt die Spannung und Vor-
freude. Wir freuen uns, die Host
City Frankfurt auf dem Weg zum
Turnier begleiten zu diirfen und

blicken mit Vorfreude auf zahl- korpern.
reiche unvergessliche Erlebnisse
wihrend der UEFA EURO 2024, Ort: Schauspiel Frankfurt, Neue Mainzer StralRe 17,

60311 Frankfurt am Main
Termin: Sonntag, 10. Marz, 18 Uhr

auf die alle Besucherinnen und
Besucher noch lange zuriickbli-
cken werden.*

Zu Deinem Frankfurt
von morgen.

Wie sieht ein lebenswertes Frankfurt im Jahr 2035 flr Dich
aus? Was kénnen wir alle heute dafur tun? ,,FRANKFURT
NEXT GENERATION® setzt sich als partizipatives Projekt mit
Zukunftsperspektiven und Zielvorstellungen fir Frankfurt in
Gesellschaft, Wirtschaft und Okologie auseinander und
entwickelt Antworten auf diese Fragen - rede mit!

Mehr Infos unter:
www.frankfurtnextgeneration.de
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Der Turm der
Herz-Jesu-Kirche
FOTO: RATOPI VIA
WIKIMEDIA COM-
MONS CC BY-SA 3.0

Eckenheim, ein idyllischer Stadt-
teil mit reicher Geschichte und
moderner Vielfalt, liegt nur fiinf
ruhige Kilometer von der pulsie-
renden Frankfurter Innenstadt
entfernt. Geprdgt von seinem
einzigartigen, dorflichen Charak-
ter, wurde Eckenheim einst von
Bauern und Gértnern bewohnt,
die ihre Erzeugnisse in die nahe-
gelegene Metropole lieferten. Im
April 1900 erfolgte die Einge-
meindung nach Frankfurt, und am
1. April 1910 wurde Eckenheim
ein eigenstdndiger Stadtteil. Der
historische Ortskern zeichnet sich
durch verwinkelte Géasschen und
charmante Fachwerkhduser aus,
die einen harmonischen Kont-
rast zu den modernen Hochhéu-
sern am Stadtrand bilden. Hier
erwacht das Leben zum Klang
lebhafter Vereine, darunter zwei
Karnevalsvereine und verschiede-
ne Sportgemeinschaften. Entlang
des malerischen Marbachwegs
erstreckt sich das imposante Ret-
tungsdienstzentrum (BKRZ) der
Feuerwehr, wiahrend der nordliche
Bereich des Frankfurter Haupt-
friedhofs Besucher mit einem be-
zaubernden Wildbienengarten in
eine griine Oase entfiihrt.

Eine Reise durch die Zeit

Die faszinierende Historie von
Eckenheim reicht bis ins Jahr
795 zuriick, als das Dorf erst-
mals urkundlich erwdhnt wur-
de. Urspriinglich ein konigliches
Jagdgebiet, erlebte Eckenheim
im Mittelalter eine wechselhafte
Geschichte, als es zwischen den
Michten von Hanau und Frank-
furt hin- und hergerissen wurde.
Obwohl es formal zu Frankfurt
gehorte, iibte Hanau oft mafRgeb-
lichen Einfluss aus. Mit der Re-

formation kam ein neues Kapitel,
und Eckenheim kehrte wieder in

den Einflussbereich Frankfurts
zuriick, nur um wéihrend der
napoleonischen Ara erneut dem
Kurfiirstentum Hanau beizutre-
ten. Erst im Jahr 1910 fand die-
ses wechselvolle Hin und Her ein
Ende, als Eckenheim endgiiltig in

er- und Rettungswache. Was das
BKRZ wirklich einzigartig macht,
ist die Vielfalt seiner Aufgaben
und die Professionalitidt seiner
hochengagierten Mitarbeiter.
Neben der Bewaltigung lokaler
Notfalle tibernimmt das Zentrum
auch spezialisierte Aufgaben wie
den Umweltschutz und die Sicher-

r
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...weil ich das ber
Versandhéindlern
kr;jcllf finden kann.

DACHVERBAND
DER FRANKFURTER
GEWERBEVEREINE

www.main-viertel.de

die Frankfurter Gemeinde inte-
griert wurde. Diese Eingemein-
dung markierte den Beginn einer
modernen Ara fiir das Dorf: Die
Einfithrung von Gas- und spéter
elektrischer Stralenbeleuchtung,
der Anschluss an das Kanalnetz
und eine Strafenbahnverbindung
nach Frankfurt trugen erheblich
zur Verbesserung der Lebensqua-
litat in Eckenheim bei.

Sicherheit und Innovation

Das Brandschutz-, Katastrophen-
schutz- und Rettungsdienstzent-
rum (BKRZ) in Eckenheim eroff-
nete im Jahr 2003 seine Tore und
hat sich seitdem als unverzichtba-
re Institution etabliert. Seine Be-
deutung erstreckt sich weit tiber
die Grenzen Eckenheims hinaus
und kommt den nordlichen und
Ostlichen Stadtteilen Frankfurts
wie Dornbusch, Preungesheim,
Seckbach und der Innenstadt zu-
gute. Doch das BKRZ ist weit
mehr als eine herkémmliche Feu-
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heit sowie den Einsatz bei hoch-
kontagiosen Infektionskrankhei-
ten. Es beherbergt eine Werkstatt
fir Atemschutz- und Messgerite,
die die Sicherheit der Mitarbeiter
und Biirger gewdhrleistet. Durch
seine Innovationskraft und sei-
nen Pioniergeist nimmt das BKRZ
eine Vorreiterrolle im Bereich des
Rettungsdienstes ein. Es reagiert
nicht nur auf akute Notfille, son-
dern konzentriert sich auch auf
komplexe Herausforderungen wie
Umweltschutz und Seuchenbe-
kampfung. Auf diese Weise wird
das Rettungszentrum zu einem
integralen Bestandteil der Sicher-
heit und Lebensqualitdt unserer
Stadt und dariiber hinaus.

Auf ewig in Erinnerung

In einem bewegenden Schritt zur
Bewahrung der Erinnerung ent-
schied sich die Stadt Frankfurt im
Jahr 1928 fiir die Schaffung eines
neuen jidischen Friedhofs. Dieser
entstand aus der Notwendigkeit
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heraus, da der bisherige Friedhof
zu klein geworden war und nicht
mehr erweitert werden konnte. An-
mutig schlieft er sich nordlich an
den Hauptfriedhof an, seine grof-
ziigige Fldche erstreckt sich iiber
54.532 Quadratmeter. Nach den
Schrecken des Zweiten Weltkriegs
nahm der Friedhof eine zusitz-
liche Bedeutung an. Zur Ehrung
der zerstorten Hauptsynagoge und
Borneplatzsynagoge, Opfer des
Novemberpogroms von 1938, wur-
de eine Friedhofsmauer aus ihren
Steinen errichtet. Eine eindrucks-
volle Gedenktafel verdeutlicht den
Ursprung des Baumaterials und
erinnert an die dunklen Tage der
Vergangenheit. Dieser Friedhof ist
mehr als nur eine letzte Ruhestétte.
Er ist ein lebendiges Zeugnis der
Geschichte, ein Ort des Gedenkens
und der Mahnung. Ein Ort des Re-
spekts vor der Vergangenheit und
ein Symbol fiir die unvergéngliche
Kraft der Erinnerung.

Eckenheims Stolzer Wéchter

In Eckenheim erhebt sich ma-
jestdtisch ein architektonisches
Juwel — der imposante Turm der
romisch-katholischen = Herz-Je-
su-Kirche. Mit einer stattlichen
Hohe von 56 Metern zieht der
Turm alle Blicke bereits aus der
Ferne auf sich und ist ein Symbol
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Erleben Sie die Bembelkultur

Der Homburger Hof, eine Apfelweinwirtschaft mit tGber
100 Jahren Geschichte, erhebt sich als lebendiger Treff-
punkt im pulsierenden Herz von Frankfurt Eckenheim.
Hier verschmelzen Tradition und Geselligkeit zu einem
unverwechselbaren Erlebnis. Ein Ort, an dem die Bem-
belkultur in all ihrer Pracht gefeiert wird, begleitet von
einer Fulle traditioneller Gerichte und einer Auswahl an
erlesenen Apfelweinsorten. In den gemutlichen Gastrau-
men des Homburger Hofs oder im einladenden Innen-
hofgarten kénnen Géaste eine Atmosphére der Gesellig-
keit und des Wohlbefindens geniefRen. Die Kegelbahn
bietet Unterhaltung fir Jung und Alt und eignet sich
perfekt fur gesellige Abende mit Freunden und Fami-
lie. Die Speisekarte des Homburger Hofs verwohnt mit
einer Vielfalt an regional inspirierten Kostlichkeiten, von
herzhaften Schnitzelstullen bis hin zu deftigen Brotzeit-
tellern. Frische Salate, traditionelle Griine Sofse und ex-
quisite Fischgerichte runden das Angebot ab und lassen
keine kulinarischen Wiinsche offen. Der Homburger Hof
|adt ein, einzutauchen in die Welt des Apfelweins und
der regionalen Klche, und verspricht unvergessliche Ge-
nussmomente inmitten der lebendigen Atmosphare von

Frankfurt Eckenheim.

Die Kegelbahn im Homburger Hof

fiir die Erhabenheit des Stadtteils.
Obwohl die Kirche nicht mehr fiir
Gottesdienste genutzt wird, bleibt
der Turm als stummer Zeuge ei-
ner bewegten Geschichte erhal-
ten. In den Jahren bis 1959 er-
lebte die Gemeinde einen starken
Zuwachs, was schlief8lich zur Ent-
scheidung fiihrte, das urspriingli-
che Kirchengebdude abzureillen.
Doch der Turm trotzte dem Wan-
del der Zeit und blieb als einzigar-
tiges Relikt erhalten, wahrend das
iibrige Gebdude durch einen zeit-
gemilen Neubau ersetzt wurde.

Leitlose Eleganz

Die Nazarethkirche in Frankfurt
ist ein weiteres eindrucksvolles
Kulturdenkmal, das seit 1929
fest in der Stadtgeschichte veran-
kert ist. Benannt nach dem heili-
gen Ort Nazareth in Galilda, der
Heimat Jesu Christi, erhebt sich
dieses Juwel nach den visiondren
Plinen des renommierten Bau-
meisters Simon Ochs. Ihr schlich-
tes Backsteinmauerwerk und der
strahlend helle Innenraum ver-
leihen der Kirche eine zeitlose
Eleganz. Wahrend einer umfas-
senden Renovierung im Jahr 1960
wurden Wandmalereien iiber-
deckt, und seither erstrahlt die
Nazarethkirche in reinem Weil.
Ein harmonisches Zusammenspiel

Spiel und Spafs fur jedes Alter

Im Eckenheimer Griin-, Spiel- und Erholungspark erwar-
tet Kinder jeden Alters ein wahres Paradies. Hier, um-
geben von Uppigem Grin und schattigen Liegewiesen,
kdnnen Familien entspannte Ausfliige und gemdtliche
Picknicks geniefsen. Der Spielplatz bietet eine Vielzahl
aufregender Spielmdglichkeiten: Die Seilbahn sorgt fir
Nervenkitzel, der kleine Bolzplatz und die Rollschuhbahn
laden zu sportlichen Aktivitaten ein, und flr die Kleinsten
gibt es einen sicheren Sandspielbereich mit Rutsche und
Schaukel. Im Winter verspricht der Rodelberg jede Men-
ge Spald im Schnee und im Sommer eine tolle Aussicht
auf den Park. Dieser Spielplatz ist ein Ort, an dem Kin-
der ihrer Fantasie freien Lauf lassen und neue Abenteuer
erleben kénnen. Geeignet fir Kinder im Alter von 1-12
Jahren, bietet der Eckenheimer Grln-, Spiel- und Erho-
lungspark Lernmdglichkeiten, Bewegung und vor allem
jede Menge Spal flr die ganze Familie.

FOTO: ©HOMBURGER HOF

von zeitloser Schonheit und spiri-
tueller Tiefe macht sie zu einem
strahlenden Symbol der Spiritu-
alitdt im urbanen Lebensgewebe.
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OSTEND/INNENSTADT (PM)
| Nach pandemiegeplagten Jah-
ren der Festival-Alternativen
kehrt Frankfurts grofter kuli-
narischer Wettstreit zuriick auf
den RoBmarkt. Vom 11. bis 18.
Mai 2024 wird das Griine Sof3e
Festival wieder seine Zelttiiren
offnen. So wird dieses Jahr nicht
nur geklédrt, wer am besten FuR3-
ball in Europa spielt, sondern
endlich auch wieder, wer die
beste Grie Sof§ in Frankfurt und
Umgebung macht.

49 Gastronomen,
§ Abendshows, 1 Ziel:
\Wer macht die Beste?

Insgesamt 49 Gastronomiebe-
triebe stellen ihr Konnen um
das Zubereiten der Griinen Sof3e
unter Beweis. An jedem Abend
verkosten 650 Giste die 7 Griine
Sofe-Variationen der jeweiligen
Kochinnen und Koche. Getreu
der hessischen Tradition wer-
den dazu Eier und Kartoffeln
serviert, eine freie Getrdnke-
auswahl steht ebenfalls zur Ver-
fiigung. Am Ende des Abends
werden die Abstimmkarten ge-
ziickt und das Publikum wahlt
den Abendsieger. Die 7 Abend-
sieger treten am 8. Tag im gro-
RBen Finale gegeneinander an
und dann hei8t es: Wer macht
die Beste?

Gutes fur alle.

Frankfurts grofster

kulinarischer Wettstreit!
Grune Solde Festival - 11. bis 18. Mai 2024, auf dem RolRmarkt, Frankfurt

Griine SoRe
& Kultur

Ein vielfdltiges Showprogramm
mit Gastkiinstlern aus Comedy,
Kabarett und Musik verleiht
dem kulinarisch-kulturellen
Wettbewerb die richtige Wiir-
ze.

Gastgeber Anton Le Goff steht
mit seiner Band bereit und freut
sich auf folgende Giéste: die
Zucchini Sistaz, Friedemann
Weise, Woody Feldmann, der
Magic Monday, die A-Capella
Popband MEDLZ, Andy Ost,
Bauchredner Sebastian Reich

mit Amanda, Michelle Spillner
und - endlich wieder dabei im
Festival-Zelt: Bodo Bach. Sie
alle bringen eine Woche lang
den Rofmarkt zum Beben und

feiern das Kultgericht. Der Ti-
cketvorverkauf lauft, alle Infos
gibt es auf www.gruene-sos-
se-festival.de/tickets-2024

=
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Nachwuchswetthewerb 2024

Das Griine Sofe Festival im
Festzelt kehrt zuriick und in dem
Zusammenhang gibt es natiirlich
auch einen ,,Re-Start“ des Nach-
wuchswettbewerbs ,,Griine SoRe
Festival macht Schule®.

Wir laden Schiilerinnen und
Schiiller aus  Grundschulen
in Frankfurt und der
Rhein-Main-Region ein, an ei-
nem einzigartigen kulinarischen
und kulturellen Erlebnis teilzu-
nehmen. Vom 13.-17. Mai finden
die Vorentscheide statt. Tédglich
werden jeweils 7 Schulklassen
unter Anleitung eines Kochs
oder einer Kochin ihre eigene
SoBenkreation zubereiten. Da-
nach gibt es ein Kindertheater-
stiick.

Im Anschluss daran essen die
Schiilerinnen und Schiiler ge-
meinsam Griine Sofe, Kartof-
feln & Ei, bereitgestellt vom
Griine SoBe Festival. Gleichzei-
tig wird die Jury alle sieben So-
Ben der Schulklassen verkosten
und die Siegerklasse des Tages
verkiinden.

Im grofen Finale am 18. Mai tre-
ten die Siegerklassen an, um die
beste Nachwuchs-Griine-Sof3e
zu ermitteln. Umrahmt wird das
Finale vom Landesjugendjaz-
zorchester Hessen. Zum Finale
sind natiirlich auch alle {ibrigen
Schulklassen aus den Vorent-
scheidungen eingeladen.

FOTO: GSF

Willkommen in der

Marc Schrott

Apotheker

Internet-Fakes?

Beratung nutzen!

Es gab noch nie so viele Heil-
versprechen im Internet wie in
diesen Tagen. Abnehmen? Fit
bleiben? Haarwuchs? Falten?
Fiur alles gibt es Tropfchen und
Wundermittel nach minutenlan-
gen Vortragen fur den Superan-
gebotspreis. Seien Sie kritisch!
Fragen Sie bei Ihrem Apotheker
nach, was in den Praparaten
steckt und wie hoch die Kon-
zentrationen sind. Denn allzu
oft werden gute Wirkstoffe in
viel zu geringer Dosierung fur
Uberteuerte Preise angeboten.
Und wehe Sie haben einmal
lange genug diesen Werbestra-
tegien zugehdrt, dann tauchen
sie so oft auf, dass man schon
meint, es ware die Wahrheit.
Hier kommt der erste Tipp. LO-
schen Sich regelmafig die Coo-
kies. Lassen Sie sich nicht von
Multikapitalgesellschaften  fan-
gen, denn diese verdienen nur
mit lhren Traumen. Wir haben
in Deutschland eine grof3artige
Situation. Die Beratung bei dem
regional verflgbaren Apotheker
ist kostenlos. Sie brauchen kei-
nen Termin und erhalten aktuelle
Informationen, die wissenschaft-
lich fundiert und evidenzbasiert
sind. ,Fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker!” denn zu den
Aufgaben des Apothekerberufs
gehort es, den Menschen ganz-
heitlich zu beraten. Individuelle
Medikamenten-Kombinationen
werden darauf geprift, ob sie

Www.apothekeprime.de/
podcast

zusammen eingenommen wer-
den kénnen. Der Apotheker kann
auch beurteilen, ob der Preis
zum gewahlten ,,Mach mich fit
und gllcklich”-Préparat passt.
Ubrigens gilt besondere Vorsicht
bei Produkten, die aus dem Aus-
land, wie Non-EU Lander, aber
auch Osteuropa oder sogar die
Niederlande stammen. Dort sind
die staatlichen Regelungen teil-
weise schwacher und auch we-
niger streng kontrolliert.

Unser Team von 40 Apothekern
oder die Service-Hotline der Pri-
me-Website 06171 9161 444 be-
antworten gern lhre Fragen.

lhr

Marc Schrott
Fachapotheker

far Allgemeinpharmacie

—_—
—_—
—
————
—

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafie 51

61449 Steinbach

Die Spielmobile starten!

Im Schulhof der Grundschule
Riedberg beginnt der Spal}

RIEDBERG (PM) | Endlich ist es
wieder so weit! Die Spielmobile
des Vereins Abenteuerspielplatz
Riederwald e. V. sind wieder auf
Frankfurts Strallen unterwegs
und besuchen Schulhéfe, offent-
liche Plitze und Griinanlagen.
In den Wintermonaten konnten
hierfiir Ideen und Wiinsche in der
Geschiftsstelle des Vereins einge-
reicht werden, an welchen Plit-
zen die Spielmobile Halt machen
sollen. Die erste Station ist der
Schulhof Grundschule Riedberg,

e

i S

® e

In deiner ALDI SUD Filiale gibt es viel zu entdecken. Freu dich auf tiglich frisches Obst und Gemiise,

leckere Backwaren, eine freundliche Atmosphdre - und auf tolle

wahrend unserer Aktionswoche.

Komm vorbei und gehe auf Entdeckungsreise!

Oskar-von-Miller-StraBBe 5, 60314 Frankfurt am Main

und

9 |

Zur Kalbacher Hohe 15, 60438
Frankfurt am Main. Dort findet
man das Spielmobil vom 11. bis
15.03.2024 in der Zeit von 13 Uhr
bis 17 Uhr. Die Kinder kénnen sich
freuen auf das umfangreiche und
abwechslungsreiche Spiel- und Be-
wegungsangebot des Spielmobils!
,Bewegung ist fiir Kinder wich-
tig®, so der Spielmobil-Leiter Se-
bastian Ackermann. Deshalb sind
Rollenrutschbahn, das Hiipfkissen
und viele weitere Spielgerdte und
Kinderfahrzeuge immer mit dabei!

¥

e
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(djd-p). Laut Robert
Koch-Institut leidet
heute schon jeder 7. Er-
wachsene in Deutsch-
land an Heuschnupfen.
Ob FlieBschnupfen,
juckende und gerote-
te Augen, allergischer
Husten oder quélender
Juckreiz, Betroffene
fiirchten die Symptome.
Da viele Heuschnupfen-
geplagte nicht auf Anti-
histaminika oder kortisonhalti-
ge Nasensprays zuriickgreifen
mochten, aber dennoch drin-
gend Abhilfe suchen, entwickelt
sich das von Robert Koch-Mit-
arbeiter Dr. Carl Spengler ent-
wickelte Spenglersan Kolloid K
immer mehr zu einem echten
Geheimtipp.

Von Jahr zu Jahr vertrauen im-
mer mehr Allergiker auf das

avity/Adobe Stock

bewéhrte natiirliche Arzneimit-
tel Spenglersan Kolloid K, das
allergiespezifische Antigene und
Antitoxine enthilt und so das
tiberschieBende Immunsystem
,trainiert” und wieder einregelt.
Und das ganz ohne unangenehme
Nebenwirkungen, wie etwa Mii-
digkeit oder Abgeschlagenheit.

Die Wirksamkeit von Spengler-
san Kolloid K wurde nicht nur

in einer randomisierten
und doppelt verblinde-
ten Studie, sondern in
einer Anwendungsbe-
obachtung belegt, an
der 121 Allergiepatien-
ten teilnahmen.

Das Ergebnis: eine deut-
liche Symptomverbes-
serung von mindestens
79 Prozent. Kein Wun-
der, dass immer mehr
Allergiker und Heu-
schnupfengeplagte auf Speng-
lersan Kolloid K zurtickgreifen.
Spenglersan K ist als praktisches
Spray in allen Apotheken und
Versandapotheken rezeptfreier-
hé&ltlich (10 ml: PZN 00958358,
20 ml: PZN 03525246, 50 ml:
PZN 01563751).

Pflichttext: Spenglersan® Kolloid K ist

ein registriertes homdopathisches Arz-
neimittel nach § 38 Arzneimittelgesetz.

MARKTPLATZ
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»Als ware der Heuschnupfen einfach weg”
Natlirliches Arzneimittel wird derzeit zum Geheimtipp

(djd-p). Zum Schutz von
Babys und Kleinkindern
vor sehr seltenen, aber po-
tenziell lebensgefahrlichen
Meningokokken-Erkran-
kungen hat die Stindige
Impfkommission (STIKO)
ihre Impfempfehlung er-
weitert. Fiir einen best-
moglichen Schutz wird ab
sofort auch die Meningo-
kokken-B-Impfung stan-
dardméBig empfohlen. Bisher
stand nur die Impfung gegen
Meningokokken C im STIKO-
Impfkalender. Die Impfungen
sollten frithestmoglich durch-
gefiihrt werden, da das hochste
Erkrankungsrisiko fiir Babys
und Kleinkinder besteht, weil
ihr Immunsystem noch nicht
vollstdndig ausgereift ist. El-
tern &lterer Kinder sollten sich
auch iiber Nachholimpfungen

© Foto: djd/GSK

informieren. Zusatzlich mog-
lich ist die Meningokokken-
ACWY-Impfung, welche vor al-
lem bei Reisen empfohlen wird.
Mit einer STIKO-Empfehlung
hangt auch die Kosteniiber-
nahme zusammen. Die ab so-
fort standardmafBig empfohle-
ne Meningokokken-B-Impfung
wurde auch schon vorher von
vielen Kassen erstattet. Nach
der Empfehlung folgt nun der

einige Monate andau-
ernde, offizielle Prozess
bis zur Aufnahme in die
Schutzimpfungs-Richtli-
nie, womit die Meningo-
kokken-B-Impfung eine
allgemeine Pflichtleis-
tung fiir alle gesetzlichen
Krankenkassen wird. Es
besteht eine hohe Wahr-
scheinlichkeit, dass die
Kosten schon zum jet-
zigen Zeitpunkt erstattet wer-
den - das kann direkt bei der
eigenen Krankenkasse angefragt
werden. Eltern sollten ihre Kin-
derarztin beziehungsweise ihren
-arzt jetzt auf die unterschiedli-
chen Meningokokken-Impfun-
gen ansprechen und nach ihrer/
seiner Empfehlung fragen.

Weitere Informationen unter:
www.meningitis-bewegt.de

-ANZEIGE- 7

Entscheidungssicherheit fur Eltern
STIKO erweitert Impfempfehlung fir Meningokokken-Schutz

LSRN

WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d) S

1"11

in Zeilsheim und Sindlingen

Tel.: 06104 -49 70 90

2
.

WhatsApp: 06104-497090
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

EGRO

Direktwerbung GmbH

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen
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Der Kampf der
Tochter Irans

Blrgermeisterin Eskandari-
Grinberg ladt zum Podiums-
gesprach im Haus am Dom ein

ALTSTADT (PM) | Die feministi-
sche Revolution unter dem Motto
,Frau, Leben, Freiheit“ im Iran
hat seit dem Herbst 2022 welt-
weit Solidaritdt hervorgerufen.
Auch in Deutschland, und be-
sonders in Frankfurt, leben viele
engagierte Frauen mit iranischen
Wurzeln, die diese Revolution
unterstiitzen. Um deren Kampf
fiir Menschenwiirde und Freiheit
geht es bei der Veranstaltung
,Frau. Leben. Freiheit: Engage-
ment und Lebensgeschichten
deutsch-iranischer Frauen“ am
Mittwoch, 13. Méarz, um 19.30
Uhr im Stadthaus am Dom, zu
der Biirgermeisterin Nargess Es-
kandari-Griinberg einladt.

Als Gast in der Podiumsrunde ist
die Herausgeberin Leyla Pieday-
esh dabei, die in dem Buch ,,Irans
Tochter — Uber Mut, Heimat und
die Schonheit des Lebens* (Call-
wey Verlag, Miinchen) zusam-
men mit der Autorin Stefanie
von Wietersheim und der Foto-
grafin Neda Rajabi zahlreiche

Beachten Sie folgende
Beilagen in der Gesamtausgabe
oder in Teilbelegungen von
DER FRANKFURTER:

EpEkA GLOBUS .

toom#fl |ACTION
alldrink /\

I - - CODUGLAS
NORMAJJ PENNY.

nah & gut

(djd-p). Wenn die mg
abebbende Erkil- g4
tungswelle auf die
aufblithende Natur
trifft, wissen Pollen-
allergiker oft nicht,
ob sie ein erkédltungs-
bedingter Schnupfen
oder Heuschnupfen |
plagt. ,,Wiederholen
sich die Symptome
jahrlich zur selben
Zeit oder in derselben |
Umgebung, spricht
das fiir eine allergische Reak-
tion. Tritt der Schnupfen eher in
unregelméBigen Abstanden und
mit weiteren Symptomen wie
Husten oder Fieber auf, ist ein
viraler Infekt wahrscheinlich,*
so Professor Thomas Fuchs
vom Arzteverband Deutscher
Allergologen. Oft kommt aber
beides zusammen, da allergiege-
schidigte Schleimhiute Erkal-

Noch Erkaltung oder schon Heuschnupfen?
Im Friithling werden AIIerglker oft von beidem geplagt

-ANZEIGE- ]

tungsviren schlechter abwehren
konnen. Eine mogliche Schutz-
maBnahme ist die Anwendung
von algovir Erkaltungsspray
(Apotheke). Es bildet mit dem
aus der Rotalge gewonnenen
Wirkstoff Carragelose einen
Schutzfilm auf der Nasen-
schleimhaut, der Erkaltungs-
viren abfingt und so vor einer
Erkaltung schiitzen kann.

solcher Lebensgeschichten ge-
sammelt hat. Hinzu kommt Apa-
meh Schonauer, die zu den Pro-
tagonistinnen des Buchs gehort
und gerade zur Miss Germany
2024 gekiirt worden ist. Zudem
berichtet Tara Moradi von der
,Generation Azadi“ iiber ihr
Wirken als Aktive in Frankfurt.

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschétzung. Zahle
Hochstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

MARKTPLATZ

Fir musikalische Untermalung
sorgen Ronak (Gesang) und Ra-
min (Gitarre). Moderatorin des
Abends ist die Journalistin und
Autorin Shila Behjat.

Der Eintritt ist frei. Um Anmel-
dung bis Dienstag,12. Mirz, per
E-Mail an amka.anmeldung@
stadt-frankfurt.de wird gebeten.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blcher,
Kriige, Fotoapparate, @ 06108-
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbéacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten
« Sicherheitszéune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Weitere Informationen unter:

! WWW.DER-FRANKFURTER.DE

3x schneller abnehmen...

das kénnen Sie auch,
denn eine aktuelle klinische
Studie’ zeigt, dass die
Teilnehmenden mit formoline
L112 - als Unterstltzung zu
gestinderer Eméhrung und
etwas mehr Bewegung -
3x mehr und schneller an
Gewicht verloren als mit der
Digtempfehlung alleine.

Abnehmen mit Genuss - so
geht's leichter zur Wohlfiihl-
figur

formoline L112 gibt lhnen
die Freiheit beim Abnehmen
auch lhre Lieblingsgerichte
zu geniefBen, strenger
Verzicht ist nicht notwendig.
Nehmen Sie einfach formoline
L112 zu lhren  beiden
Hauptmahlzeiten ein. Der Wirk-
Ballaststoff L112 vermindert
die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben
Sie Abnehmen mit Genuss
und bleiben motiviert.

Gliicklich dank
WohlfiihIfigur, mit der
Nr. 1 Empfehlung aus

der Apotheke.

Arzte empfehlen formoline
L112 zum Abnehmen

In einer Umfrage? bestatigen
86% der Arzte, die formoline

kennen, dass Patienten
damit beim Abnehmen eine
sinnvolle Unterstlitzung
haben. Abnehmen wird

arztlich  insbesondere  bei
Bluthochdruck, Diabetes Typ 2,
zur Vorbeugung von Herz
Kreislauf-Erkrankungen  oder
bei erhdhtem Cholesterin ge-
fordert.

E5E Wie lhre Wohlfihl-
ﬁ» figur einfacher er-
G

reichbar ist, zeigt

auch unser kurzes
Info-Video, wenn Sie den QR-
Code scannen.

v Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

v Made in Germany

v Jetzt starten und dran-
bleiben

e (i gnichl wnd Adipeadin

formoline
L1120

Info: www.formoline.de e formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Me-
dizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Ver-
dauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. 1) Rondanelli, M. et al. (2023). A randomized double-blind placebo-controlled clinical study
to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutrients, 15(16), 3516. DOI: 10.3390;
nu15163516. 2) Arzteumfrage (2018) bei iber 400 Arzten, GFI 06/2018. IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Mai 2023 ¢ Hersteller: Certmedica Internatio-
nal GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. ¢ Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de o fEE5_1123_M_DE
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CHARITY (BT) | Ein Verein kann
nur Gutes bewirken, wenn die
Menschen, die darin aktiv sind,
dies mit ganzem Herzen tun.
Deshalb hat die Redaktion Inter-
views mit den Machern und Ak-
tive gefithrt. Diese Woche gleich
zwei Mitglieder im Interview.

ANDREAS HODES, Helfer

Kommen Sie aus Frankfurt?

Ich wohne seit 1988 in Frankfurt
und komme gebiirtig aus dem Ol-
denburger Miinsterland.

Wie kamen Sie zum Verein?

Mit der U3. :-) Die STNH hatte
vor einigen Jahren einen Bild-
band erstellt und verlegt. ,,Wir
brauchen sie fiir unsere Seele“.
Erzdhlungen von Menschen und
ihren Sozialpartnern auf 4 Pfoten
und ihren Schicksalen. Ich erfuhr
zuféllig von einer Veranstaltung,
bei der das Buch vorgestellt wur-
de. Dort begegnete ich Maja Firlé
und einigen Vereinsmitgliedern.
Ich erfuhr von der Arbeit der So-
zialen Tiernothilfe und war von
dem, was der Verein leistet, iiber-
zeugt und trat noch am gleichen
Abend dem Verein bei. Beim
ndchsten Hauptwachetermin war
ich schon dabei und bin seitdem
regelmdlig als Helfer bei den
Tiersprechstunden.

Was treibt Sie an,

dort ihre Zeit einzubringen?
Tieren zu helfen, die ansonsten
vielleicht leiden wiirden, wenn
die Besitzer einen Tierarztbesuch
aus finanzieller Notlage nicht ma-
chen konnen. Ein tolles Team von
Tierdrzten und Helfern.

Soziale Tier-Not-Hilfe e.V.

Wie lange sind Sie schon dabei?
Seit 2017.

Was war |hr schonstes Erlebnis?
Da gab es einige schone Erlebnis-
se. Sehr schon ist es, wenn man
spiirt, wie wichtig das Tier als
Sozialpartner fiir den Besitzer
ist. Wie sie erzdhlen, was fiir eine
Lebensqualitit so ein Tier fiir sie
bringt.

Was war ein Erlebnis,

das Sie nicht vergessen werden?
Da gab es tatséchlich ein paar, die
mich aber personlich sehr beriihrt
haben und in meinem Herzen als
schone Erinnerung bleiben.

Was ware lhr Wunsch

fur die Zukunft?

Dass wir das viele Geld was wir
in Kriege, Zerstorungen und was
damit zusammenhingt und an-

Helfen auch Sie mit und Uberweisen Sie mit dem Stichwort: DER FRANKFURTER flr das
unterstltzenswerte und zu 100 Prozent ehrenamtliche Engagement des Vereins Soziale Tier-

Not-Hilfe Frankfurt e.V.

Hier das Spendenkonto des Vereins ,Soziale Tier-Not-Hilfe Frankfurt e.V.":
Bank: Nassauische Sparkasse Wiesbaden (NASPA) | IBAN: DE04 5105 0015 0140 3349 47
Ihre Spende mit dem Stichwort: ,DER FRANKFURTER" wiirde uns freuen. DANKE!

deren unsinnigen Ausgaben, in
soziale Projekte investieren. Das
wiirde viel Elend verhindern.

TOBIAS KOHLER,
Patientenbesitzer und Helfer

Kommen Sie aus Frankfurt?
Ich lebe seit dreiig Jahren in
Frankfurt am Main.

Wie kamen Sie zum Verein?
Maja Firlé war bereits unsere
Tierdrztin und hat dann den Ver-
ein ins Leben gerufen.

Was treibt Sie an,
dort ihre Zeit einzubringen?

DER FRANKFURTER Charity

Grole Dankbarkeit und eine mit
den Jahren gewachsene Verbun-
denheit sowie der Wunsch, selbst
ein wenig beizutragen.

Wie lange sind Sie schon dabei?
Meine Hunde waren von Anfang
an Patienten der sozialen Tier-
nothilfe. Seit mein lieber, alter
Hundesohn Benjamin verstorben
ist, bin ich nun auch als Helfer bei
den tierdrztlichen Sprechstunden
dabei.

Was ware |hr Wunsch

fr die Zukunft?

Die Stadt Frankfurt soll uns end-
lich mitfinanzieren.

FANS AUFGEPASST!

Deutschland gegen die
Niederlande am 26. Marz
1m Deutsche Bank Park

DER FRANKFURTER verlost 2 x 2 TribUnentickets
fur das Ful3balllanderspiel

Gewinnen Sie 2 x 2 Triblnentickets flr das FuRballspiel des DFB-Teams zur Vorbereitung der Eu-
ropameisterschaft. Natirlich findet das Spiel in der Deutschen Bank Arena in Frankfurt statt. Der
Spieltermin ist der 26. Marz um 20:45 Uhr. Seien Sie dabei, wenn das deutsche Nationalmannschaft
gegen die Niederlande im Waldstadion antritt. Seien Sie ein Teil der starken Fangemeinde bei diesem

Anrufen und 2 x 2 Tickets gewinnen:
0137 822 gggg (50 CENT/ANRUF)

DER RECHTSWEG IST AUSGESCHLOSSEN - DAS GEWINNSPIEL ENDET AM 17. MARZ 2024/24 UHR.

DER FRANKFURTER ist eine Wochenzeitung, die sich durch ihre lokale Verankerung und ihren
Einsatz fiir die Gemeinschaft in Frankfurt am Main auszeichnet. Durch zielgerichtete Bericht-
erstattung, die wichtige Themen und Ereignisse in Frankfurt am Main hervorhebt, starkt DER
FRANKFURTER die lokale Gemeinschaft. Mit einer Gesamtprintauflage von 213.000 Exempla-
ren wird die Zeitung im kompletten Stadtgebiet verteilt.

lhre Aufgaben:

Zum nachstmaglichen Zeitpunkt starten Sie bei DER FRANKFURTER - Heimatzeitung mit Herz.

Das Engagement von DER FRANKFURTER im Bereich Charity und seine Unterstiitzung fiir
soziale Projekte unterstreichen sein tiefes Engagement fiir die Stadt und ihre Bewohner.

In lhrer Position als Redakteur iibernehmen Sie folgende Verantwortlichkeiten:

« Erstellung eigener journalistischer Inhalte: Recherche von spannenden
Themen und Geschichten liber interessanten Personlichkeiten.

« Koordination und Steuerung der Produktion: Umbruch/Layout der Printseiten.

« Unterstiitzung bei der Themenplanung.

« Nachrichtenbearbeitung und -aufbereitung fiir Print- und Digitalprodukte.

« Koordination von Ad-hoc-Themen (,Breaking News") und deren Veréffentlichung.

lhr Profil:

Wir suchen jemanden, der folgende Qualifikationen und Eigenschaften mitbringt:

« Ein abgeschlossenes Volontariat, ein Studium im relevanten Bereich
oder eine vergleichbare Qualifikation.
« Sie haben Freude an der Teilnahme und Auswertung von Pressekonferenzen/Veranstaltungen.

Uber uns:

DER FRANKFURTER erscheint im Rhein Main Verlag und gehért zur EGRO Mediengruppe. Wir
unterhalten, informieren und inspirieren taglich Millionen von Menschen auf verschiedenen
Plattformen.

Selbstversténdlich gehdren zu lhrer Ausstattung: Firmenhandy, Notebook und die Moglichkeit
auch im Homeoffice zu arbeiten.

Bewerbungen an

Rhein Main Verlags GmbH

Verlagsleiter Normann Schneider
normann.schneider@rheinmainverlag.de ): Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe

www.der-frankfurter.de /o Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen
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Lowen spielen auch in der
nachsten Saison erstklassig

Sonntag: Saison-Abschlussfeier mit Fans

[HO sl o
e R R R e

BORNHEIM (PM/SK) | Am Ende
war fiir die Lowen Frankfurt der
Klassenerhalt zwei Spieltage
vor Saisonende klar: Mit dem
4:1-Auswirtssieg beim Vizemeis-
ter in Ingolstadt am Freitag ver-
gangener Woche sicherten sich
die Lowen ihre dritte Saison in
der PENNY DEL. Das vermeint-
liche Endspiel gegen den Tabell-
ennachbarn aus Iserlohn am letz-
ten Sonntag war sportlich fiir die
Frankfurter ohne weitere Bedeu-
tung. Dafiir ging es beim letzten
Saisonspiel am Freitag in Diissel-
dorf um eine bessere Platzierung
in der Endtabelle: Platz 11 oder
12. (Endergebnis stand zum Re-
daktionsschluss nicht fest.)

Fur die Lowen Frankfurt geht
damit eine schwierige zweite Sai-

B/AlUHAlU[S

L

son in der ersten Eishockey-Liga
zu Ende. Nach einem tollen Start
in die Saison folgt eine zweite
Saisonhailfte mit vielen Niederla-
gen und wenig Punkten. Es folgte
ein fast schon dramatischer Ab-
sturz in der Tabelle. Doch unter
Franz-David Fritzmeier, der im
Januar das Kommando als Head
Coach iibernahm, erspielten sich
die Lowen die wichtigen Punkte
fiir den Klassenerhalt. Mit einem
der kleinsten Etats der Liga er-
reichten die Lowen ihr selbstge-
stecktes Saisonziel.

Am Sonntag, 10.3., verabschie-
den sich die Lowen von ihren
Fans, ehe es in den Sommerur-
laub geht. Die Eishockey-Profis
laden ins Autohaus NIX auf der
Hanauer Landstraf8e zur traditio-

statt #9;-

99-

4rain Wandtank
'Slim Stones'

330 |, anthrazit, stilvoller
Regenwasserbehalter mit
trendiger Steindekor-Front,
hohes Speichervolumen
bei geringem Platzbedarf,

23834093

mit zwei Gewindeanschliissen
19 mm (%") zur Wasserent-
nahme, UV-stabil und witte-
rungsbestandig, inkl. Kunst-
stoff-Auslaufhahn Aqua-Quick

nellen Saison-Abschlussfeier ein.
Ab 14 Uhr geht es los (Einlass ab
13 Uhr). Neben Interviews aller
Spieler haben die Fans auch die
Moglichkeit fiir Autogramme
und Fotos mit den Spielern.

Fir das Management beginnt
danach direkt die Planung fir
die neue Spielzeit. Einige Spie-
ler haben bereits einen Vertrag
fir die kommende Saison un-
terschrieben: Top-Verteidiger
Maksim Matushkin und Stiirmer
Dominik Bokk gehen weiter fiir
die Lowen aufs Eis. Weitere Spie-
ler wie Carter Rowney und Ju-
lian Napravnik tragen ebenfalls
das Lowen-Trikot, so dass das
Grundgeriist der Mannschaft be-
reits steht.

FOTO: LOWEN FRANKFURT

@UEeNWASS
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Haben Sie schon
y2hren Senf dazu gegeben®’

Die Befragung lauft und geht uns alle an —
Frankfurt Next Generation

FRANKFURT/RHEIN-
MAIN-METROPOLREGION
(PM) | Frankfurt Next Genera-
tion hat das Ziel, die Zukunft
von Frankfurt positiv zu be-
einflussen. Denn auch wenn sie
ungewiss und voller Heraus-
forderungen ist, ist sie doch ge-
staltbar. Dafiir miissen wir uns
alle gemeinsam anstrengen und
Dinge verandern. Am besten
funktioniert das, wenn man eine
Vorstellung davon hat, wie die
Zukunft sein soll:

Wie sieht ein lebenswertes
Frankfurt fiir kommende Gene-
rationen in und nach 2035 aus?
Welche MaBnahmen sind heute
erforderlich, um diese Vision
zu verwirklichen? Konnen wir
nachhaltige Alternativen zu un-
serer bisherigen Lebensweise
finden?

Es werden nicht nur Antwor-
ten auf diese Fragen gesucht. Es
soll eine gemeinsame Vision ge-
schaffen werden, die Dich und
alle in Frankfurt dazu ermutigt,
aktiv an dem Wandel teilzu-
nehmen. Die Stadtgesellschaft,
inklusive Organisationen, Un-
ternehmen und Einrichtungen,
spielt eine entscheidende Rolle
bei der Umsetzung notwendi-
ger Verdnderungen. Der grofen
Frankfurter Tradition des Biir-
gerengagements folgend, bietet
das Projekt einen Rahmen, um
an einem ganzheitlich gedachten
Zukunftsbild fir Frankfurt zu
arbeiten und Interessenskonflik-
te aufzulosen.

REAY
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statt 19,99
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Garantia Regentonne
'Basic Line'

wasser, hergestellt aus 100 %

Stabilitat
16128003

statt 15,99
12;
Garantia Regentonnen-

sockel 'Basic Line'

Passend fiir 210 | Regentonnen
rund, griin, aus 100 % Recycling-
kunststoff, stabile Ausfiihrung

16121811

61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraBBe 25

.”
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210, griin, einfache und bequeme
Losung zum Sammeln von Regen-

Recyclingmaterial (PP), hochste

Zu Deinem Frarkfa
VOn MOrga.

Initiiert wurde das Projekt von
der Polytechnischen Gesellschaft
e.V., der Stiftung Polytechnische
Gesellschaft, dem Umweltde-
zernat der Stadt Frankfurt und
weiteren zivilgesellschaftlichen
Partnerinnen und Partnern.

Im Jahr 2023 startete das Projekt
mit Vortrdgen und Diskussionen
in der Veranstaltungsreihe der
Polytechnischen  Gesellschaft.
Eine Studie der Boston Consul-
ting Group identifizierte mog-
liche Narrative fiir Frankfurts
Zukunft und Best Practice Bei-
spiele. Darauf baut die Arbeit am
Zukunfts- und Visionsprozess
auf. Sie wird durch die HafenCi-
ty Hamburg und das WISSENS-
ARCHITEKTUR - Laboratory
of Knowledge Architecture der
Technischen Universitdt Dres-
den wissenschaftlich begleitet.
Neben der offentlichen Umfrage

wird in unterschiedlichen Forma-
ten mit Entscheidungstriagerin-
nen und Entscheidungstriagern
aus Frankfurts Gesellschaft,
Wirtschaft und Politik an der
Zukunftsvision und ihrer prakti-
schen Durchfithrung gearbeitet.
Das Besondere an unserem Vor-
gehen ist die Beteiligung auf meh-
reren Ebenen und der dadurch
geschaffene Austausch zwischen
Stadtbevolkerung und Impac-
tholdern (Entscheiderinnen und
Entscheidern aus verschiedenen
Bereichen). Hohepunkt ist ein
Zukunftsfestival im September
2024. Hier soll nicht nur die Zu-
kunftsvision prédsentiert werden,
sondern auch Losungsideen, um
die Vision in die Tat umzusetzen.

Senf gibt man hier dazu:

www.frankfurtnextgeneration.de

www.bauhaus.info

®

Wenn's gut werden muss.
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statt 54,96
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63457 Hanau, EdisonstrafRe 3

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Neptun Gartenpumpe 'NGP-E 120"
1.200 W, max. Fordermenge 4.600 I/h,
Gartenpumpe mit groBer Wassereinfiilloffnung
und Wasserablassschraube zur Sicherung vor
Frost, mit Wasserfiill-, Schmutz- und Saug-
anzeige, maximale Saughohe 8 Meter und
maximale Forderhohe 48 Meter

47

Neptun Regenfasspumpe ‘NRP-E 40*
400 W, max. Fordermenge 4.200 I/h, maximale
Eintauchtiefe 5 Meter und maximale Forderhdhe
11 Meter, Schwanenhals ausziehbar bis 85 cm,
Netzkabel 10 Meter, 26,4 mm Schlauchanschluss,
geeignet fiir Wassertemperaturen bis max.

28231538

Alle Angebote nur giiltig bis 23.3.2024 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

CNJ N NON -



