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EXPERTENRAT

Internet-Fakes? Manches
Heilversprechen ist unserios.
Besser mit dem Apotheker
die Behauptung hinterfragen.
Wissenswertes auf Seite 3.

Vernissage voller Erfolg

Ausstellung von Prof. Enno-llka Uhde lauft noch bis 22. Marz

NEU-ISENBURG (PM/MH) |
GroBer Bahnhof in Dhira Art
Galerie am Samstagabend in
der Neu-Isenburger Kronengas-
se 5. Prof. Enno-Ilka Uhde war
gemeinsam mit seinen T6chtern
aus Karlsruhe angereist, um
seine Ausstellung ,,Hainan Sto-
ries“ zu eroffnen. Der gebiirtige
Wiesbadener freute sich, mal

wieder in Hessen auszustellen.
Seinen Lebensmittelpunkt fand
Uhde in Karlsruhe, wo er auch
heute noch mit seinen 75 Jah-
ren an der Hochschule Musik
unterrichtet. ,,Solange meine
Seminare gut besucht sind, den-
ke ich nicht ans Aufhoren.“ An
Neu-Isenburg fahre er bisher
immer nur vorbei, wenn er auf

V.I.n.R.: Buirgermeister Dirk Gene Hagelstein, Eva Jacob, Enno-llka Uhde, Dhira Barein

dem Weg nach Frankfurt zum
DFB, fiir den er seit 1999 Eroff-
nungsfeiern und Siegerehrun-
gen inszeniert.

Unter den etwa 50 Gésten
der Vernissage war auch die
Wahl-Neu-Isenburgerin Eva
Jacob, eine der beiden noch le-
benden Schwestern der legen-
daren Jacob-Sisters. Jacob ver-

FOTO: DHIRA ART GALERIE/ MATTHIAS HROMADKA

LAUTLOS

DURCH RHEIN-MAIN

ENGEL ELEKTROMOBILE
der eFachhandel seit 2009
fur: e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile

Fur Pendler, Sport und Freizeit

lhr Einkaufserlebnis bei uns!
Grofie Auswahl, beste Beratung!
> 60ebike immer fahrbereit
>14Jahre Erfahrung, Verkauf, Beratung, Werkstatt
> Familienbetrieb, wir kimmern uns
> hol-bring Service
> Teststrecke, ausfuhrlich testen
> Lagerverkauf bis 25%

ENGEL ELEKTROmobile GmbH - Tel. 06103 386 9449

GleisstraBe 3, Nahe REWE 63303 Dreieich/Dr hain
www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de

liebte sich direkt in Uhdes Bild
der China-Oper und inspirierte
sie zu einem regen Austausch
mit dem Kiinstler. In den 60er
Jahren begeisterte sie selbst im
Rahmen einer Tournee in China
und schwelgte in Erinnerungen.
Und fir Uhde gab es ein Pri-
vatstindchen vom grofiten Hit
der Jacob-Sisters, dem Garten-
zwergmarsch, den Eva Jacob
auch heute noch perfekt auf
Chinesisch singen kann.

Die Ausstellung lauft noch bis
zum 22. Mirz. Wer den Besuch
von Enno-llka Uhde verpasst
hat, kann das nachholen, so der
Kiinstler. ,,Spatestens zur Fin-
nissage bin ich wieder da!“

Girls’-Day
und
Boys’-Day

Zukunftstag 2024 bei
der Stadt Neu-Isenburg

NEU-ISENBURG (PM) | Die
Stadt Neu-Isenburg mochte
geschlechterspezifische Be-

rufs-Stereotype aufbrechen.
Aus diesem Grund offnet am
Donnerstag, 25. April 2024 die
Stadt Neu-Isenburg ihre Ti-
ren und gewédhrt am Girls‘-Day
Schiilerinnen Ein- blick in Be-
rufsfelder, die bisher ménnlich
dominiert sind. Parallel findet
zum dreizehnten Mal der Boys'-
Day statt, der Jungen Berufe na-
hebringen soll, in denen haupt-
sichlich Frauen titig sind. Der
Aktionstag ist damit das welt-
weit grolte Berufsorientierungs-
angebot, das den Gedanken ei-
ner Berufs- und Studienwahl frei
von Rollenklischees fordert.

In Neu-Isenburg findet der Gir-
Is‘- und Boys-Day, wie im letz-
ten Jahr, zentral im Jugendbiiro/
Jugendcafe statt.

Noch Termine frei !
Wir fiihren aus:
* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten
* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU [y 2

Auf der Beune 9 w 1 ““
uBl.

64839 Miinster YO =gy

-
TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

Auflage: 12.955 Exemplare

=
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KARTEN FUR

DIE DFB-ELF
Gewinnspiel: 2 x 2 Triblnen-
karten flr das Spiel gegen

die Niederlande! Auf Seite 5
steht, wie es geht.

-

13.MRZ
2024

18.00 Uhr

—

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

GIBT ES IM HIMMEL
ERDBEEREIS?

Vom Umgang mit Kindern bei Krankheit & Tod

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

A.Roder,
Klinikseelsorgerin & Pfarrerin

Anmeldung und Information unter:
j-wolff@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-12 01

www.asklepios.com/langen Eine
Anmeldung
ist

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rdntgenstr. 20, 63225 Langen

DER ISEBORJER

Unser Herz schlagt fur Neu-Isenburg!

Sie wollen eine Anzeige schalten? Melden Sie sich bei uns!
Weitere Informationen finden Sie auf www.RheinMainVerlag.de

15.MRZ
2024

16.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

KREBS & PSYCHE

Strategien zur Krebsbewaltigung

Asklepios Klinik Langen, Konferenzraum 4
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

Dr. Zahra Ghanaati,
Psychoonkologin

Anmeldung und Information unter:
z.ghanaati@asklepios.com

Tel.: 06103 / 912-15 99
www.asklepios.com/langen

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rdntgenstr. 20, 63225 Langen



TOIll KOVA

ISENBURG

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch

Angst vor falschen Entscheidungen?

Ich bin Ihr persénlicher Ansprechpartner fur

Energieeffizientes Bauen und Férdermittel-Beratung.

TOM KOVA CONSULTING

[=] ki

www.tomkova.de

Tomislav Kovacevic - Dipl.ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespréch.

@ 0151-17233984 @ mail@tomkova.de (@ HauptstraRe 151, 63110 Rodgau

2024

18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

BRENNENDES FEUER

Refluxosophagitis

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

PD Dr. habil. A. Buia,

Chefarzt der Klinik fiir Alilgemein- & Viszeralchirurgie

Anmeldung und Information unter:

a.bukvarevic@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-6 12 26
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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FERNSICHTEN
Das Baitikum entdecken
Hugenottenhalle

14.03.24 €18,05

"Willkommen im Hotel
Mama" - Feelgood-Komadie
Hugenottenhalle

17.03.24 € 15,50-20,00

La Traviata
Oper von G. Verdi
Hugenottenhalle

20.03.24 € 25,00-35,00

“JEEPS" - Theatersatire
Hugenottenhalle

21.03.24 € 13.40-18,90

SERENADENKONZERTE
Duo Cidlinsky /Klein
Haus zum Lowen

24.03.24 €12,00

“"EN BEMBEL VOLL SPASS
2024
Hugenottenhalle

20.+21.04.24 € ab 25,00

Frankfurt Ticket

RheinMain

im Hotel Mama

MAIPARTY -
“The Gypsys™ & D] SLY
Hugenottenhalle

30.04.24 €12,00

NightWash Live
Comedy Mixed Show
Hugenottenhalle

05.05.24 € 26,00

ODYSSEE - vom Warten und
Sehnen /Schauspiel
Hugenottenhalle

14.05.24 € 13,40-18,90

Kikeriki Theater
Ur-Rumbelstilzje
Hugenottenhalle

17.12.24 €32,70

JAN WEILER - Alternzeit
Bilirgerhaus Sprendlingen

12.03.24 € 24,50

THREE WISE MEN
Blirgerhaus Sprendlingen
23.03.24 €22.25

Kasse in der
Hugenottenhalle
Mo.-Fr. 10-14 Uhr

www. frankfurt-ticket.de und 14.30-18 Uhr

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krii-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mébel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschét-
zung. Zahle absolute Héchstprei-
se, 100% seriés und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, N&ahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Milinzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Periicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serids und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schéatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @& 03944 -
www.wm-aw.de Fa.

36160,

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

PLATZ

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

g J

~

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Moébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

Bendtigen Sie Hilfe bei der Be-
treuung einer elteren Person? Ich
betreue seit vielen Jahren &ltere
Menschen Daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. @ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glinstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

auch am Wochenende.
(@ 069 -25718443

)

Beachten Sie folgende
Beilagen in der Gesamtaus-
gabe oder in Teilbelegungen
von DER ISEBORJER:
Alldrink, Douglas, Mobel
Kempf, LIDL, Mobile,
Netto, Penny, Telekom

Willkommen

Feelgood-Komddie von
Héctor Cabello und
Eric Lavaine

Hugenottenhalle
So.,17.03.24 - 18 Uhr

SILHOUETTEN DER
METROPOLIS - Konzert
Capitol Offenbach

14.04.24 € 22,00-57,00

YUNDI PLAYS MOZART
Capitol Offenbach
06.05.24 ab € 46,35

Der grof3e Puccini-Abend
Papageno Theater Frankfurt
16.03.24 € 28,00-30.00

ROBIN HOOD - Musical mit der
Musik von C. de Burgh
Alte Oper Frankfurt

27.03-06.04.24 €ab32.40

DAVID GARRETT TRIO
Alte Oper Frankfurt

10.+11.05.24 € ab 89,00

DIRTY DANCING - Das Original
live on Tour
Alte Oper Frankfurt

03.-14.07.24 ab € 42,40

Hotline
069 13 40 400

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAU“E +GITTER - TORE Draht- und Gitterziiune

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zdune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Einzigartig. Ermutigend.
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ANZEIGE

Stefans Momente trotz komplexer Darmerkrankungen

Durchfélle,  Blghungen  oder
Bauchkrémpfe kennt fast jeder. In
der Regel halten diese aber nicht
lange an. Ganz anders bei Betrof-
fenen von chronisch-entzindlichen
Darmerkrankungen (CED): Fir sie
gehéren diese Symptome und die
damit verbundenen psychischen
Belastungen zum Alltag.

So ergeht es auch Stefan: Mitte
20 bekam er die Diagnose Mor-
bus Crohn, eine Form von CED.
Er litt schon langer immer wieder
an Durchféllen und Fieber. Seine
Erkrankung zu akzeptieren und of-
fen dariiber zu sprechen, fiel ihm
anfangs schwer.

Drei Jahre nach der Diagnose
entwickelte sich zudem eine tennis-
ballgroe Beule am Oberschenkel,
er litt immer h&ufiger an Fieber,
fohlte sich abgeschlagen, appeti-
tlos und magerte immer mehr ab.
Dann der nachste Schock: Komple-
xe perianale Fisteln, eine Begleiter-

krankung von Morbus Crohn. Das
sind unnatirliche Verbindungsgan-
ge, die zwischen dem Darm und
benachbartem Gewebe oder ande-
ren Organen entstehen.

JIch war am Boden zerstort und
traurig, dass es so weit kommen
konnte — ein komplexer Fuchsbau
hatte sich entwickelt.”

Zusatzlich hatte sich ein Abszess
gebildet, eine Operation war nun
unvermeidbar.  Seitdem hat Ste-
fan gelernt, seine Erkrankung zu
akzeptieren. Als er sich schwach
fohlte und sogar kinstlich erndhrt
werden musste, entwickelte er ei-
nen Uberlebenswillen: ,Jetzt erst
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recht, du gibst dich jetzt nicht auf.
Du musst und du wirst lernen, damit
zu leben.”

Er lernte seinen Kérper besser
kennen, verstand, was ihm guttut
und ihm Kraft gibt. Das Verstéindnis
von Familie, Freunde und Arbeitge-
ber halfen dabei enorm. Heute ist
er auch akfiver: Er trainiert, er reist
viel, lernt gerne fremde Lander ken-
nen und bleibt neugierig.

Die Geschichten, Erfahrungen
und Bedirfnisse von Menschen mit
komplexen Darmerkrankungen sind
einzigartig. Daher unterstitzt Take-
da mit Services, die weit iiber die
Therapie hinaus gehen: Auf Web-
sites, in Aufklarungsmaterialien und
auf  Social-Media-Kandlen finden
Sie Informationen zu den Erkran-
kungen, Therapien, Behandlungs-
zentren oder einfache Alliagstipps.
Weitere ~ Geschichten  anderer
Betroffener, finden Sie auf: www.
einzigartig-gastroenterologie.de

ANZEIGE

3x schneller abnehmen...

das konnen Sie auch,
denn eine aktuelle klinische
Studie' zeigt, dass die
Teilnehmenden mit formoline
L112 - als Unterstltzung zu
gesunderer Ernahrung und
etwas mehr Bewegung -
3x mehr und schneller an
Gewicht verloren als mit der
Diatempfehlung alleine.

Abnehmen mit Genuss - so
geht’s leichter zur Wohlfiihl-
figur

formoline L112 gibt lhnen
die Freiheit beim Abnehmen
auch lhre Lieblingsgerichte
zu genieBen, strenger
Verzicht ist nicht notwendig.

Nehmen Sie einfach
formoline L112 zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten
ein. Der Wirk-Ballaststoff
L112 vermindert die

Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben
Sie Abnehmen mit Genuss
und bleiben motiviert.

Gliicklich dank
Wohilfiihlfigur, mit der
Nr. 1 Empfehlung aus

der Apotheke.

Arzte empfehlen formoline
L112 zum Abnehmen

In einer Umfrage? bestétigen
86% der Arzte, die formoline
kennen, dass Patienten
damit beim Abnehmen eine
sinnvolle Unterstitzung
haben. Abnehmen wird

arztlich  insbesondere  bei
Bluthochdruck, Diabetes Typ 2,
zur Vorbeugung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
bei erhohtem Cholesterin ge-
fordert.

Wie lhre Wohlfihl-
figur einfacher er-
reichbar ist, zeigt

EIE'EE
b
E#ﬁ auch unser kurzes

Info-Video, wenn Sie den QR-
Code scannen.

v Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

v/ Made in Germany

v Jetzt starten und dran-
bleiben

. ———

B e vy e Adbpenatin

formoline
L1120

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Me-
dizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Ver-
dauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. 1) Rondanelli, M. et al. (2023). A randomized double-blind placebo-controlled clinical study
to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutrients, 15(16), 3516. DOI: 10.3390/
nu15163516. 2) Arzteumfrage (2018) bei iiber 400 Arzten, GFI 06/2018. IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Mai 2023 « Hersteller: Certmedica Internatio-
nal GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fur beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE5_1123_M_DE
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OSTEND/INNENSTADT (PM)
| Nach pandemiegeplagten Jah-
ren der Festival-Alternativen
kehrt Frankfurts grofter kuli-
narischer Wettstreit zuriick auf
den RoBmarkt. Vom 11. bis 18.
Mai 2024 wird das Griine Sofle
Festival wieder seine Zelttiiren
offnen. So wird dieses Jahr nicht
nur geklért, wer am besten Ful3-
ball in Europa spielt, sondern
endlich auch wieder, wer die
beste Grie Sof§ in Frankfurt und
Umgebung macht.

49 Gastronomen,
§ Abendshows, 1 Ziel:
\Wer macht die Beste?

Insgesamt 49 Gastronomiebe-
triebe stellen ihr Koénnen um
das Zubereiten der Griinen Sof3e
unter Beweis. An jedem Abend
verkosten 650 Giste die 7 Griine
Sofe-Variationen der jeweiligen
Ko6chinnen und Koéche. Getreu
der hessischen Tradition wer-
den dazu Eier und Kartoffeln
serviert, eine freie Getrdnke-
auswahl steht ebenfalls zur Ver-
fiigung. Am Ende des Abends
werden die Abstimmkarten ge-
ziickt und das Publikum wahlt
den Abendsieger. Die 7 Abend-
sieger treten am 8. Tag im gro-
RBen Finale gegeneinander an
und dann hei8t es: Wer macht
die Beste?

Gutes fur alle.

Frankfurts grofster

kulinarischer Wettstreit!
Grune Solde Festival - 11. bis 18. Mai 2024, auf dem RolRmarkt, Frankfurt

Maja Wolff und -H-..--- \

Griine SoRe
& Kultur

Ein vielfdltiges Showprogramm
mit Gastkiinstlern aus Comedy,
Kabarett und Musik verleiht
dem kulinarisch-kulturellen
Wettbewerb die richtige Wiir-
ze.

Gastgeber Anton Le Goff steht
mit seiner Band bereit und freut
sich auf folgende Giéste: die
Zucchini Sistaz, Friedemann
Weise, Woody Feldmann, der
Magic Monday, die A-Capella
Popband MEDLZ, Andy Ost,
Bauchredner Sebastian Reich

mit Amanda, Michelle Spillner
und — endlich wieder dabei im
Festival-Zelt: Bodo Bach. Sie
alle bringen eine Woche lang
den RoBmarkt zum Beben und

feiern das Kultgericht. Der Ti-
cketvorverkauf lauft, alle Infos
gibt es auf www.gruene-sos-
se-festival.de/tickets-2024

RAT

Nachwuchswetthewerh 2024

Das Griine Sofe Festival im
Festzelt kehrt zuriick und in dem
Zusammenhang gibt es natiirlich
auch einen ,,Re-Start“ des Nach-
wuchswettbewerbs ,,Griine SoRe
Festival macht Schule®.

Wir laden Schiilerinnen und
Schiiller aus  Grundschulen
in Frankfurt und der
Rhein-Main-Region ein, an ei-
nem einzigartigen kulinarischen
und kulturellen Erlebnis teilzu-
nehmen. Vom 13.-17. Mai finden
die Vorentscheide statt. Tédglich
werden jeweils 7 Schulklassen
unter Anleitung eines Kochs
oder einer Kochin ihre eigene
SoBenkreation zubereiten. Da-
nach gibt es ein Kindertheater-
stiick.

Im Anschluss daran essen die
Schiilerinnen und Schiiler ge-
meinsam Griine Sofe, Kartof-
feln & Ei, bereitgestellt vom
Griine SoBe Festival. Gleichzei-
tig wird die Jury alle sieben So-
Ben der Schulklassen verkosten
und die Siegerklasse des Tages
verkiinden.

Im grofen Finale am 18. Mai tre-
ten die Siegerklassen an, um die
beste Nachwuchs-Griine-Sof3e
zu ermitteln. Umrahmt wird das
Finale vom Landesjugendjaz-
zorchester Hessen. Zum Finale
sind natiirlich auch alle {ibrigen
Schulklassen aus den Vorent-
scheidungen eingeladen.

Willkommen in der

Marc Schrott

Apotheker

Internet-Fakes?

Beratung nutzen!

Es gab noch nie so viele Heil-
versprechen im Internet wie in
diesen Tagen. Abnehmen? Fit
bleiben? Haarwuchs? Falten?
Fiur alles gibt es Tropfchen und
Wundermittel nach minutenlan-
gen Vortragen fur den Superan-
gebotspreis. Seien Sie kritisch!
Fragen Sie bei Ihrem Apotheker
nach, was in den Praparaten
steckt und wie hoch die Kon-
zentrationen sind. Denn allzu
oft werden gute Wirkstoffe in
viel zu geringer Dosierung fur
Uberteuerte Preise angeboten.
Und wehe Sie haben einmal
lange genug diesen Werbestra-
tegien zugehdrt, dann tauchen
sie so oft auf, dass man schon
meint, es ware die Wahrheit.
Hier kommt der erste Tipp. LO-
schen Sich regelmafig die Coo-
kies. Lassen Sie sich nicht von
Multikapitalgesellschaften  fan-
gen, denn diese verdienen nur
mit lhren Traumen. Wir haben
in Deutschland eine grof3artige
Situation. Die Beratung bei dem
regional verflgbaren Apotheker
ist kostenlos. Sie brauchen kei-
nen Termin und erhalten aktuelle
Informationen, die wissenschaft-
lich fundiert und evidenzbasiert
sind. ,Fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker!” denn zu den
Aufgaben des Apothekerberufs
gehort es, den Menschen ganz-
heitlich zu beraten. Individuelle
Medikamenten-Kombinationen
werden darauf geprift, ob sie

™ Der neue Podcast:
Www.apothekeprime.de/
podcast

zusammen eingenommen wer-
den kénnen. Der Apotheker kann
auch beurteilen, ob der Preis
zum gewahlten ,,Mach mich fit
und glicklich”-Préparat passt.
Ubrigens gilt besondere Vorsicht
bei Produkten, die aus dem Aus-
land, wie Non-EU Lander, aber
auch Osteuropa oder sogar die
Niederlande stammen. Dort sind
die staatlichen Regelungen teil-
weise schwacher und auch we-
niger streng kontrolliert.

Unser Team von 40 Apothekern
oder die Service-Hotline der Pri-
me-Website 06171 9161 444 be-
antworten gern lhre Fragen.

lhr

Marc Schrott
Fachapotheker

far Allgemeinpharmacie

_—
—_—
—
——
—

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstrafie 51

61449 Steinbach

Die Spielmobile starten!

Im Schulhof der Grundschule
Riedberg beginnt der Spal}

RIEDBERG (PM) | Endlich ist es
wieder so weit! Die Spielmobile
des Vereins Abenteuerspielplatz
Riederwald e. V. sind wieder auf
Frankfurts Strallen unterwegs
und besuchen Schulhofe, offent-
liche Plitze und Griinanlagen.
In den Wintermonaten konnten
hierfiir Ideen und Wiinsche in der
Geschiftsstelle des Vereins einge-
reicht werden, an welchen Plit-
zen die Spielmobile Halt machen
sollen. Die erste Station ist der
Schulhof Grundschule Riedberg,

In deiner ALDI SUD Filiale gibt es viel zu entdecken. Freu dich auf tiglich frisches Obst und Gemiise,

leckere Backwaren, eine freundliche Atmosphdre - und auf tolle

wahrend unserer Aktionswoche.

Komm vorbei und gehe auf Entdeckungsreise!

Oskar-von-Miller-StraBe 5, 60314 Frankfurt am Main

und

Zur Kalbacher Hohe 15, 60438
Frankfurt am Main. Dort findet
man das Spielmobil vom 11. bis
15.03.2024 in der Zeit von 13 Uhr
bis 17 Uhr. Die Kinder kénnen sich
freuen auf das umfangreiche und
abwechslungsreiche Spiel- und Be-
wegungsangebot des Spielmobils!
»,Bewegung ist fir Kinder wich-
tig“, so der Spielmobil-Leiter Se-
bastian Ackermann. Deshalb sind
Rollenrutschbahn, das Hiipfkissen
und viele weitere Spielgerdte und
Kinderfahrzeuge immer mit dabei!
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WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

So besserst

Dein Taschengeld

Scanne hier und schreib
B uns iiber WhatsApp!!!

EGRO

Direktwerbung GmbH

St
-
=

EinUnternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen

,Gibt es im Himmel Erdbeereis?”

TERMIN: 13. MARZ UM 18.00 UHR
ORT: NEUE STADTHALLE LANGEN, TAGUNGSRAUM 2
REFERENT: ANETTE RODER, KLINIKSEELSORGERIN UND EV. PFARRERIN

Vom Umgang mit Kindern
bei Krankheit und Tod
Trauernden Kindern und Jugend-
lichen begegnen — wie geht das?
Wie spreche ich mit meinen
Kind, wenn ein geliebter Mensch
schwer erkrankt, wenn jemand
verstirbt. Kinder und Jugendliche
haben viele Fragen, die Erwach-
sene manchmal verunsichern,
wie zum Beispiel: Wie geht ster-
ben? Tut das weh? Du bist schon
sehr alt — stirbst du bald? Friert
der Mensch im Sarg nicht? Ist
Oma tot, weil ich bose war? Wa-
rum hort das Leben auf? Sterben
auch Kinder? Kann ich sterben,
wenn ich schlafe? In dem Vor-
trag, der speziell auch fir Nach-
fragen und das offene Gesprach

konzipiert ist, geht es z. B. auch
um die die unterschiedlichen
Trauerzeiten von Kindern und
Jugendlichen, oder um die Frage
ob ein Kind mit auf eine Beerdi-
gung gehen sollte oder lieber
nicht und generell darum, wie El-
tern und Erwachsene, Kinder in
Zeiten von Abschied und Trauer
unterstiitzen kdnnen. Neben vie-
len Antworten und Anregungen
erhalten die Teilnehmer von der
Referentin zudem eine groRe
Auswahl verschiedener Litera-
turtipps zum Thema.

Anmeldung & Information
Tel.: 06103 /912 1201
j.wolff@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ISENBURG

Patientenakademie Langen

Vortrage fur Patienten und Interessierte

TERMIN: 15. MARZ UM 16.00 UHR
ORT: ASKLEPIOS KLINIK LANGEN, KONFERENZRAUME
REFERENTIN: DR. ZAHRA GHANAATI, PSYCHOONKOLOGIN

Samstag, 9. Marz 2024
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Bewaltigungs-
strategien bei einer
Krebsdiagnose

Ist der Korper krank, leidet
auch die Psyche. Ganz beson-
ders gilt dies, wenn die Diag-
nose ,Krebs” im Raum steht.
"Eine solche Situation [6st
bei unseren Patientinnen und
Patienten sehr viele Fragen
aus, Unsicherheiten und auch
Angste", berichtet Dr. Zahra
Ghanaati, die als Psychoonko-
login auf die psychologische
Betreuung dieser Patientin-

nen und Patienten spezialisiert
ist. Oftmals bendtigen Men-
schen in dieser schwierigen
Lebenssituation zusatzlich
zur  klassisch-medizinischen
Therapie psychologische Un-
terstltzung, denn diese spielt
erwiesenermalden eine wich-
tige Rolle im Umgang mit der
Krankheit, und kann dazu bei-
tragen, das Immunsystem zu
starken, und damit auch Hei-
lungsprozesse positiv zu be-
einflussen. ,Vertrauen in den
eigenen Korper, Kampfgeist
und Lebensmut kdnnen sich
im Kampf gegen den Krebs als

wichtige Verblndete erwei-
sen”, so Dr. Ghanaati. Wie ge-
nau ihre psychoonkologischen
Angebote aussehen, die vor
allem helfen sollen, die inne-
ren Abwehrkrafte zu starken,
damit betroffene Patientinnen
und Patienten ihre Krafte fur
die Bewaltigung der Krankheit
mobilisieren kénnen, erklart
Dr. Ghanaati den Teilnehmern
in ihrem Vortrag.

Anmeldung & Information
06103/912 -6 15 07
ju.donath@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Patientenakademie Langen

Vortrage fur Patienten und Interessierte

TERMIN: 12. MARZ UM 18.00 UHR
ORT: NEUE STADTHALLE LANGEN, TAGUNGSRAUM 2
REFERENT: PD DR. MED. HABIL. A. BUIA, CHEFARZT DER KLINIK FUR ALLGEMEIN- & VISZERALCHIRURGIE

Der Vortrag findet im Rahmen
der Reihe "Patientenakade-
mie Langen" statt, in der die
leitenden Arzte der Asklepios
Klinik Langen medizinische
Themen fUr Interessierte, Lai-
en und Patienten vorstellen.
Er ist fur ca. 45 Min. konzi-
piert, so dass im Anschluss
ausreichend Zeit fur individu-
elle Fragen aus dem Publikum
und eine rege Diskussion
bleibt. Eine Anmeldung ist

erforderlich. Die Veranstaltun-
gen finden unter Beachtung
der geltenden Hygiene-Rege-
lungen statt.

Brennendes Feuer -
Refluxésophagitis

Viele Menschen kennen das:
Kaum hat man gut gegessen
oder kohlensaurehaltige Ge-
tranke zu sich genommen,
beginnt das Aufstofden, oft
begleitet durch heftiges Sod-
brennen. Dahinter kann sich
die haufigste, gutartige aber
auch schmerzhafte Erkran-
kung des Magen-Darm-Trakts
weltweit — die sog. Refluxdso-
phagitis verstecken. Eine Spei-
serdhrenentziindung (Osopha-

gitis) ist die Entziindung der
Schleimhaut in der Speiseréh-
re (Osphagus), die durch einen
andauernden, krankhaften
Rickfluss (Reflux) von aggres-
siver Magensaure ausgelost
wird. Die Saure greift dabei
auf Dauer die Speiserdhre an
und kann sehr starke Schmer-
zen, oder z. B. ein Brennen
bzw. Druckgefihl bis hinauf
in den Rachen, Ubelkeit und
Erbrechen hervorrufen. Viele
Betroffene leiden dabei nicht
nur direkt nach dem Verzehr
fettiger oder scharfer Speisen
unter Reflux und Sodbrennen.

Medizin

Die Ursachen hierflr kdénnen
unterschiedlich sein, oftmals
ist ein erschlaffter Schlief3-
muskel am unteren Ende der
Speiserohre  der  Ausloser.
Doch sollte bei anhaltenden
Beschwerden unbedingt eine
arztliche Abkléarung erfolgen.
Wie die Diagnose-, Behand-
lungs- und Praventionsmog-
lichkeiten hierbei aussehen,
erklart Herr Dr. Buia wird in sei-
nem Vortrag sehr anschaulich
und freut sich auf Ihr Koommen.

Anmeldung & Information
06103/912 -6 12 26

a.bukvarevic@asklepios.com

Im Rahmen der Reihe "Pati-
entenakademie 2024" finden
weitere Patientenforen der
Asklepios Klinik Langen statt.
Die Vortrage sind flir ca. 45
Min. konzipiert, so dass im
Anschluss ausreichend Zeit
fur individuelle Fragen aus
dem Publikum und eine rege
Diskussion bleibt. Eine An-
meldung ist erforderlich. Die
Veranstaltungen sind grund-
satzlich kostenfrei.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,
Nacken oder Kopf?

Zuriick zu spontanem Sex
Das hilft bei Erektionsstorungen!

,Dorisol hat mir gut geholfen.” ngidr)

,Der Schmerz war stechend, berich-
tet Ingrid E, die jahrelang an Riicken-
schmerzen litt. ,Man mochte, aber man
kann nicht mehr so richtig. Besonders
beim Biicken habe ich die Schmerzen
gemerkt.“ Schuld waren bei ihr, wie bei
vielen Betroffenen, die Nerven. Werden
diese gereizt oder geschadigt, konnen
sie sogenannte Nervenschmerzen aus-
16sen, die hiufig vom Riicken oder Na-
cken bis in den Kopf ausstrahlen.

Nervenschmerzen richtig behandeln
Ingrid E. hat vieles ausprobiert, um
ihre Schmerzen in den Griff zu bekom-
men - ohne Erfolg! Zum Gliick entdeck-
te Ingrids Mann die Schmerztablette
Dorisol (Apotheke, rezeptfrei) speziell
bei Nervenschmerzen. Zunichst war
Ingrid E. skeptisch, doch Dorisol iiber-
raschte sie: ,Dorisol hat mir gut gehol-
fen. Nun sind meine Schmerzen weg!*

Was Anwender begeistert

Dorisol vereint spezielle Wirkstof-
fe wie z. B. Cimicifuga racemosa, das
bei Verspannungen im Riicken und

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Nacken eingesetzt wird. Das enthalte-
ne Cyclamen purpurascens wird laut
Arzneimittelbild bei typischen Migra-
nesymptomen, wie Pochen im Kopf,
verwendet. So kann Dorisol wirksame
Hilfe bei ner- o venbedingten
Schmerzen ,:’ k in Rucken,
Nackenund “ Kopf leisten.
Genial: &

Dorisol ist ,
zudem gut
vertrag-
lich. Das
iiberzeugt
Ingrid F.:
LJIch  weifs,
mit Dorisol
bin ich gut
aufgehoben!”

=

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

Sie sind ein aktiver Mann, aber haben
im entscheidenden Moment mit Erek-
tionsstorungen zu kimpfen? Mit dem
rezeptfreien Arzneimittel Neradin
(Apotheke) konnen Sie sexuelle Schwi-
che bekimpfen!

Sexuelle Schwiche, wie z. B. Erektions-
storungen, beeintrachtigt das méannliche
Selbstbewusstsein oftmals stark. Doch es
gibt einen Ausweg - dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft

Eine mangelnde Durchblutung kann
die Ursache fiir Potenzprobleme sein.
Hier setzt die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa an, die
in Neradin enthalten ist! Ihrem Wirk-
stoff wird ein durchblutungsférdernder
Effekt auf die Schwellkorper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder genieflen

Die Wirksamkeit von Neradin ist
nicht vom Einnahmezeitpunkt abhan-
gig. Durch die regelmaflige Einnahme
kann der Sex wieder spontan und aus der
Leidenschaft des Moments heraus entste-
hen. Nebenwirkungen oder Wechselwir-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

kungen mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Fiir Inre Apotheke:

Neradin ﬁ“
(PZN 11024357)  Meradin o~ '
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www.neradin.de

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homgopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwache. www.neradin.de e Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing e Die Einnahme

von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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CHARITY (BT) | Ein Verein kann
nur Gutes bewirken, wenn die
Menschen, die darin aktiv sind,
dies mit ganzem Herzen tun.
Deshalb hat die Redaktion Inter-
views mit den Machern und Ak-
tive gefithrt. Diese Woche gleich
zwei Mitglieder im Interview.

ANDREAS HODES, Helfer

Kommen Sie aus Frankfurt?

Ich wohne seit 1988 in Frankfurt
und komme gebiirtig aus dem Ol-
denburger Miinsterland.

Wie kamen Sie zum Verein?

Mit der U3. :-) Die STNH hatte
vor einigen Jahren einen Bild-
band erstellt und verlegt. ,,Wir
brauchen sie fiir unsere Seele“.
Erzdhlungen von Menschen und
ihren Sozialpartnern auf 4 Pfoten
und ihren Schicksalen. Ich erfuhr
zuféllig von einer Veranstaltung,
bei der das Buch vorgestellt wur-
de. Dort begegnete ich Maja Firlé
und einigen Vereinsmitgliedern.
Ich erfuhr von der Arbeit der So-
zialen Tiernothilfe und war von
dem, was der Verein leistet, iiber-
zeugt und trat noch am gleichen
Abend dem Verein bei. Beim
nichsten Hauptwachetermin war
ich schon dabei und bin seitdem
regelméfig als Helfer bei den
Tiersprechstunden.

Was treibt Sie an,

dort ihre Zeit einzubringen?
Tieren zu helfen, die ansonsten
vielleicht leiden wiirden, wenn
die Besitzer einen Tierarztbesuch
aus finanzieller Notlage nicht ma-
chen konnen. Ein tolles Team von
Tierdrzten und Helfern.

Soziale Tier-Not-Hilfe e.V.

Wie lange sind Sie schon dabei?
Seit 2017.

Was war |hr schénstes Erlebnis?
Da gab es einige schone Erlebnis-
se. Sehr schon ist es, wenn man
spiirt, wie wichtig das Tier als
Sozialpartner fiir den Besitzer
ist. Wie sie erzdhlen, was fiir eine
Lebensqualitét so ein Tier fiir sie
bringt.

Was war ein Erlebnis,

das Sie nicht vergessen werden?
Da gab es tatséchlich ein paar, die
mich aber personlich sehr beriihrt
haben und in meinem Herzen als
schone Erinnerung bleiben.

Was waére |hr Wunsch

fur die Zukunft?

Dass wir das viele Geld was wir
in Kriege, Zerstérungen und was
damit zusammenhingt und an-

Helfen auch Sie mit und Uberweisen Sie mit dem Stichwort: DER FRANKFURTER flr das
unterstltzenswerte und zu 100 Prozent ehrenamtliche Engagement des Vereins Soziale Tier-

Not-Hilfe Frankfurt e.V.

Hier das Spendenkonto des Vereins ,Soziale Tier-Not-Hilfe Frankfurt e.V.":
Bank: Nassauische Sparkasse Wiesbaden (NASPA) | IBAN: DE04 5105 0015 0140 3349 47
Ihre Spende mit dem Stichwort: ,DER FRANKFURTER" wiirde uns freuen. DANKE!

deren unsinnigen Ausgaben, in
soziale Projekte investieren. Das
wiirde viel Elend verhindern.

TOBIAS KOHLER,
Patientenbesitzer und Helfer

Kommen Sie aus Frankfurt?
Ich lebe seit dreifig Jahren in
Frankfurt am Main.

Wie kamen Sie zum Verein?
Maja Firlé war bereits unsere
Tierdarztin und hat dann den Ver-
ein ins Leben gerufen.

Was treibt Sie an,
dort ihre Zeit einzubringen?

DER FRANKFURTER Charity

Grofle Dankbarkeit und eine mit
den Jahren gewachsene Verbun-
denheit sowie der Wunsch, selbst
ein wenig beizutragen.

Wie lange sind Sie schon dabei?
Meine Hunde waren von Anfang
an Patienten der sozialen Tier-
nothilfe. Seit mein lieber, alter
Hundesohn Benjamin verstorben
ist, bin ich nun auch als Helfer bei
den tierdrztlichen Sprechstunden
dabei.

Was ware |hr Wunsch

fr die Zukunft?

Die Stadt Frankfurt soll uns end-
lich mitfinanzieren.

FANS AUFGEPASST!

Deutschland gegen die
Niederlande am 26. Marz
1m Deutsche Bank Park

DER FRANKFURTER verlost 2 x 2 TribUnentickets
fur das FulRballlanderspiel

Gewinnen Sie 2 x 2 Triblnentickets flr das FuRballspiel des DFB-Teams zur Vorbereitung der Eu-
ropameisterschaft. Natirlich findet das Spiel in der Deutschen Bank Arena in Frankfurt statt. Der
Spieltermin ist der 26. Marz um 20:45 Uhr. Seien Sie dabei, wenn das deutsche Nationalmannschaft
gegen die Niederlande im Waldstadion antritt. Seien Sie ein Teil der starken Fangemeinde bei diesem

Anrufen und 2 x 2 Tickets gewinnen:
0137 822 gggg (50 CENT/ANRUF)

DER RECHTSWEG IST AUSGESCHLOSSEN - DAS GEWINNSPIEL ENDET AM 17. MARZ 2024/24 UHR.

DER FRANKFURTER ist eine Wochenzeitung, die sich durch ihre lokale Verankerung und ihren
Einsatz fiir die Gemeinschaft in Frankfurt am Main auszeichnet. Durch zielgerichtete Bericht-
erstattung, die wichtige Themen und Ereignisse in Frankfurt am Main hervorhebt, starkt DER
FRANKFURTER die lokale Gemeinschaft. Mit einer Gesamtprintauflage von 213.000 Exempla-
ren wird die Zeitung im kompletten Stadtgebiet verteilt.

lhre Aufgaben:

Zum nachstmaglichen Zeitpunkt starten Sie bei DER FRANKFURTER - Heimatzeitung mit Herz.

Das Engagement von DER FRANKFURTER im Bereich Charity und seine Unterstiitzung fiir
soziale Projekte unterstreichen sein tiefes Engagement fiir die Stadt und ihre Bewohner.

Inlhrer Position als Redakteur iibernehmen Sie folgende Verantwortlichkeiten:

« Erstellung eigener journalistischer Inhalte: Recherche von spannenden
Themen und Geschichten liber interessanten Personlichkeiten.

« Koordination und Steuerung der Produktion: Umbruch/Layout der Printseiten.

« Unterstiitzung bei der Themenplanung.

« Nachrichtenbearbeitung und -aufbereitung fiir Print- und Digitalprodukte.

« Koordination von Ad-hoc-Themen (,Breaking News") und deren Veréffentlichung.

lhr Profil:

Wir suchen jemanden, der folgende Qualifikationen und Eigenschaften mitbringt:

« Ein abgeschlossenes Volontariat, ein Studium im relevanten Bereich
oder eine vergleichbare Qualifikation.
« Sie haben Freude an der Teilnahme und Auswertung von Pressekonferenzen/Veranstaltungen.

Uber uns:

DER FRANKFURTER erscheint im Rhein Main Verlag und gehért zur EGRO Mediengruppe. Wir
unterhalten, informieren und inspirieren taglich Millionen von Menschen auf verschiedenen
Plattformen.

Selbstversténdlich gehdren zu lhrer Ausstattung: Firmenhandy, Notebook und die Moglichkeit
auch im Homeoffice zu arbeiten.

Bewerbungen an

Rhein Main Verlags GmbH

Verlagsleiter Normann Schneider
normann.schneider@rheinmainverlag.de ): Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe

www.der-frankfurter.de S Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen
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Hersteller-Preisempfehlung und nur
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**Jetzt erhalten Sie Ihr Lieblingsleder zum Preis der nachstgiinstigen Bezugskategorie: Batick zum Stoffpreis, Paloma und i zum 24.03.24. /V

Cori zum Preis von Batick sowie Noblesse zum Preis von Paloma. Gultig bei allen Stressless® Sesseln, Sofas und Sofahocker. Teilnahme bis -
nfos unter

w moebe\-kempf.de/tei\nahme

Weitere |

\:
—* Beim Kauf eines bei uns neu erworbenen Glas-,
: Metall- oder Porzellanartikels. Pro Artikel
< nur ein Name bzw. ein Monogramm. |

BORA Professional 3. 0
Die Zukunft des Kochens

+ Maximal 6 Teile pro Kunde.

linnerhalb 1 Woche abholbereit
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. Ofenfrischer
' Schweinebraten -
: mit Kartoffelknédel

: und Apfelrotkohl

! Giultig 15.03.24 - 17.03.24
1 Coupon bitte ausschneiden.

1
1+ 1 Coupon pro Person.
! Abbildung ahnlich.

Mébel Kempf GmbH & Co.KG OFFNUNGSZEITEN: ﬁlgu\ Sieuns! f

Niedernberger StraBBe 8 ¢ 63741 Aschaffenburg/Nilkheim e Telefon: 0 60 21/49 03-0 Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr e Sa: 10.00 - 18.00 Uhr
Von der @3 Abfahrt » Aschaffenburg West Abfahrt Aschaffenburg/GroBostheim-Mitte Sonntag 17.03. Verkauf von 12.00 - 18.00 Uhr E-mail: info@moebel-kempf.de www.moebel-kempf.de



