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Lifestyle und Kultur
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(DRM). Jedes Jahr im Friihling be-
scheren uns unsere Obstbdume mit
ihrer Bliite eine ganz besondere
Freude. Vor allem Kirschbaume be-
zaubern uns mit einem prichtigen
weillen Bliitenmeer. In Japan wird
die Kirschbliite von Mitte Mirz bis
Anfang Mai als besonderes Fest mit
Familie, Freunden und Kollegen ge-
feiert. Zum traditionellen Hamami
trifft man sich im Park zum gemein-
samen Essen und Trinken. Bei uns
bliihen die Kirschen, meist Siif3- und
Sauerkirschen, im Zeitraum von
April bis Mai. Gemeinden, die noch
iiber Obstwiesen verfiigen, laden in
dieser Zeit besonders zu Spazier-
gingen ein. Ladet zur Kirschbliite

Entspannung aus Fern-Ost

Das bluhende Leben — Hamami: das Fest der Kirschblite

in eurem Garten oder Dorf doch
einfach auch mal Freunde und Fa-
milie zum ersten Picknick des Jah-
res ein. Die Bliiten der Biaume sind
mit ihrem siiflen Nektar besonders
bei Bienen beliebt. Die Friichte im
Sommer locken die Vogel an, daher
sollte man rechtzeitig ein Netz iiber
die Baumkrone spannen, wenn man
die Friichte selbst ernten mochte.

Die Kirsche gehort iibrigens zu den
Rosengewichsen. Die Friichte sind
reich an Vitaminen. Die Sauerkir-
sche enthilt aullerdem natiirliches
Melatonin, das in unserem Korper
den Wach-Schlaf-Rhythmus steu-
ert. Daher wird sie bei Schlafsto-
rungen gerne genommen. Eine be-

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

KREBS & PSYCHE

Strategien zur Krebsbewaltigung

Asklepios Klinik Langen, Konferenzraum 4
RontgenstraBe 20, 63225 Langen

Dr. Zahra Ghanaati,
Psychoonkologin

Anmeldung und Information unter:

z.ghanaati@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-15 99
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

sonders gesunde Kirschart ist die
Acerola. Sie enthilt grolRe Mengen
an Vitamin C und wird daher oft als
Nahrungserginzungsmittel oder
bei Erkiltungskrankheiten einge-
setzt.

Einladung zur
Teezeremonie

In Japan besteht bis heute die Tra-
dition der Chanoyu-Zeremonie, der
traditionellen japanischen Teeze-
remonie. Sie wird auch ,Weg des
Tees“ genannt und ist ein medita-
tives Ritual, das nach festgelegten
Ablédufen zelebriert wird. Dabei un-
terscheiden die Japaner zwischen
der informellen Zusammenkunft,
die weniger als eine Stunde dauert,
und der formellen Zusammenkunft,
die sich iiber mehrere Stunden er-
streckt. Bei den Zeremonien liegen
die Prinzipien der Harmonie, des
Respekts, der Reinheit und der Ge-
lassenheit zugrunde. Eine exakt
ausgefiihrte Teezeremonie bedarf
viel Ubung und Konzentration und
darf nur von Menschen ausgefiihrt
werden, die es in einer Teeschule
gelernt haben. Aber warum nicht
einmal eine stark vereinfachte Va-
riante fiir zu Hause ausprobieren
und die Tasse Tee mal nicht neben-
bei, sondern ganz bewusst zube-
reiten und trinken? Benotigt wird:
eine mit kochend heiRlem Wasser
gefiillte Teekanne auf einem Stov-
chen, eine Teeschale, Teeloffel,
einen Bambusbesen und Matcha,
also Griinteepulver. Besen und
Matcha sind in gut sortierten Tee-
geschiften oder auch in manchen
Biomirkten erhiltlich. Sucht euch
ein ruhiges Plitzchen und kniet
euch auf den Boden. Alle Utensilien
habt ihr aufgereiht vor euch stehen.
Gebt einen Teeloffel Matcha in die
Teeschale, gielt etwas heilles Was-
ser in die Schale und schlagt das
Pulver mit dem Bambusbesen erst
langsam, dann schneller in einer
W-férmigen Bewegung auf, bis sich
Schaum bildet. Dann legt ihr den
Besen beiseite und trinkt den Tee.
Lasst ihn iiber die gesamte Zunge
laufen und genief3t ihn bewusst. Er
schmeckt etwas bitter. Daher ser-
vieren die Japaner dazu sogenannte
Wagaschi, kleine Siifligkeiten, die
einen Kontrast zum bitteren Tee-
bilden. Wenn ihr die Zeremonie zu
zweit feiert, dann bereitet ihr euch
gegenseitig den Tee zu.

www.rheinmainverlag.de

Mandalas und
Meditationsbilder

Mandalas kennen wir aus Ost-
asien, vor allem aus Indien. Das
Wort entstammt dem Sanskrit
und bedeutet so viel wie Kreis.
Mandalas sind Teil hinduisti-
scher und buddhistischer Ritua-
le. Sie sind immer auf einen Mit-
telpunkt orientiert. Es gibt sie
von ganz einfachen bis sehr kom-
pliziertes Formen. Sie konnen
aus buntem Sand gefertigt oder
auch mit Farben gemalt sein.
Als Meditationsobjekte sind sie
von Indien und Tibet aus in ganz
Ostasien bekannt geworden und
mittlerweile auch in der westli-
chen Welt angekommen. Ange-
lehnt an die Mandala-Tradition
sind Ausmalbilder entstanden,
die zunichst oftmals in Kinder-
girten und Schulen im Mal- und
Kunstunterricht verwendet
wurden. Heute sind sie Teil der
Achtsamkeitsbewegung und als
detailreiche und schon gemach-
te Malbiicher fiir Erwachsene
erhiltlich. Ein einfaches Ausmal-
bild mit Friihlingsbliiten haben
wir fiir dich gestaltet. Kopiere es
dir einfach aus dem Heft, male es
aus oder gestalte es selbst weiter.
Du wirst merken, wie du ruhiger
wirst und du dich ganz auf den
Moment konzentrierst wihrend
der kurzen Zeit, in der du dich
nur mit dem Bild und den Farben
beschiftigst.

Qi Gong stammt aus China und
ist eine Kombination aus Me-
ditation, Konzentration und
Bewegung. Das Ausiiben von
Qi Gong Ubungen dient der Re-
gulierung des Qi Flusses, also
dem Fluss der Lebensenergie
durch unseren Korper. Bereits
historische chinesische Seiden-
malereien aus der Han-Dynastie
zeigen Menschen beim Ausiiben
von Qi Gong. Als Teil der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin
(TCM) wurde Qi Gong in China
seit den 1950er Jahren besonders
bekannt. Die Ubungen bringen
Korper und Geist in Einklang
und regen die Selbstheilungs-
krifte an. Auch bei uns wird Qi
Gong immer beliebter und von
den ortlichen Volkshochschulen,
Kneipp- oder Sportvereinen an-
geboten.
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(PM). Im Rahmen der Reihe "Pati-
entenakademie 2024“ finden wei-
tere Patientenforen der Asklepios
Klinik Langen statt. Die Vortrige
sind fiir ca. 45 Min. konzipiert, so
dass im Anschluss ausreichend Zeit
fiir individuelle Fragen aus dem Pu-
blikum und eine rege Diskussion
bleibt. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich. Die Veranstaltungen sind
grundsitzlich kostenfrei.

Di., 12. Mérz, 18.00 Uhr
Brennendes Feuer -
Refluxésophagitis
Neue Stadthalle Langen,
Tagungsraum 2
Referent: PD Dr. med. habil. A. Buia,
Chefarzt der Klinik fur
Allgemein- & Viszeralchirurgie

Viele Menschen kennen das: Kaum
hat man gut gegessen oder koh-
lensdurehaltige Getrinke zu sich
genommen, beginnt das Aufsto-

Patientenakademie Langen

Vortrage fur Patienten und Interessierte

Ben, oft begleitet durch heftiges
Sodbrennen. Dahinter kann sich
die hiufigste, gutartige aber auch
schmerzhafte Erkrankung des
Magen-Darm-Trakts weltweit — die
sog. Refluxdsophagitis verstecken.

Eine Speiserohrenentziindung
(Osophagitis) ist die Entziindung
der Schleimhaut in der Speiserohre
(Osphagus), die durch einen andau-
ernden, krankhaften Riickfluss (Re-
flux) von aggressiver Magensiure

Medizin

ausgelost wird. Die Siure greift
dabei auf Dauer die Speisershre an
und kann sehr starke Schmerzen,
oder z. B. ein Brennen bzw. Druck-
gefiihl bis hinauf in den Rachen,
Ubelkeit und Erbrechen hervorru-
fen. Viele Betroffene leiden dabei
nicht nur direkt nach dem Verzehr
fettiger oder scharfer Speisen unter
Reflux und Sodbrennen. Die Ursa-
chen hierfiir konnen unterschied-
lich sein, oftmals ist ein erschlaffter
Schliefmuskel am unteren Ende
der Speiserohre der Ausloser. Doch
sollte bei anhaltenden Beschwer-
den unbedingt eine drztliche Abkli-
rung erfolgen. Wie die Diagnose-,
Behandlungs- und Priaventionsmog-
lichkeiten hierbei aussehen, erklirt
Herr Dr. Buia wird in seinem Vor-
trag sehr anschaulich und freut sich
auf IThr Kommen.
Anmeldung und Information unter:
06103/912-61226
a.bukvarevic@asklepios.com

Foto: Asklepios
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Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,
Nacken oder Kopf?

»Dorisol hat mir gut geholfen.” ngriar)

»Der Schmerz war stechend, berich-
tet Ingrid F, die jahrelang an Riicken-
schmerzen litt. ,, Man mdchte, aber man
kann nicht mehr so richtig. Besonders
beim Biicken habe ich die Schmerzen
gemerkt.“ Schuld waren bei ihr, wie bei
vielen Betroffenen, die Nerven. Werden
diese gereizt oder geschadigt, konnen
sie sogenannte Nervenschmerzen aus-
16sen, die haufig vom Riicken oder Na-
cken bis in den Kopf ausstrahlen.

Nervenschmerzen richtig behandeln
Ingrid F hat vieles ausprobiert, um
ihre Schmerzen in den Griff zu bekom-
men - ohne Erfolg! Zum Gliick entdeck-
te Ingrids Mann die Schmerztablette
Dorisol (Apotheke, rezeptfrei) speziell
bei Nervenschmerzen. Zunichst war
Ingrid E skeptisch, doch Dorisol iiber-
raschte sie: ,,Dorisol hat mir gut gehol-
fen. Nun sind meine Schmerzen weg!“

Was Anwender begeistert

Dorisol vereint spezielle Wirkstof-
fe wie z.B. Cimicifuga racemosa, das
bei Verspannungen im Riicken und

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Nacken eingesetzt wird. Das enthalte-
ne Cyclamen purpurascens wird laut
Arzneimittelbild bei typischen Migra-
nesymptomen, wie Pochen im Kopf,
verwendet. So kann Dorisol wirksame
Hilfe bei ner- venbedingten
Schmerzen in Riicken,
Nacken und = Kopf leisten.
Genial:
Dorisol ist
zudem gut
vertrag-

lich. Das

iberzeugt

Ingrid E.:
SIch  weif3,
mit Dorisol
bin ich gut
aufgehoben!*

: Fiir Ihre Apotheke:

' Dorisol
: (PZN 16792925)

X

1 www.dorisol.de

DCRISOL

Zuriick zu spontanem Sex
Das hilft bei Erektionsstorungen!

Sie sind ein aktiver Mann, aber haben
im entscheidenden Moment mit Erek-
tionsstorungen zu kimpfen? Mit dem
rezeptfreien Arzneimittel Neradin
(Apotheke) konnen Sie sexuelle Schwi-
che bekimpfen!

Sexuelle Schwiche, wie z. B. Erektions-
stérungen, beeintrichtigt das ménnliche
Selbstbewusstsein oftmals stark. Doch es
gibt einen Ausweg - dank Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft

Eine mangelnde Durchblutung kann
die Ursache fiir Potenzprobleme sein.
Hier setzt die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa an, die
in Neradin enthalten ist! Ihrem Wirk-
stoff wird ein durchblutungsfordernder
Effekt auf die Schwellkorper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder geniefien

Die Wirksamkeit von Neradin ist
nicht vom Einnahmezeitpunkt abhén-
gig. Durch die regelméflige Einnahme
kann der Sex wieder spontan und aus der
Leidenschaft des Moments heraus entste-
hen. Nebenwirkungen oder Wechselwir-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

—

kungen mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

1
1
Neradin | e i
(PZN11024357)  ferachin o -
:

1

1

1

1

=1L |

www.neradin.de
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DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga

racemosa Trit. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei

zen), Kopfschmerzen, Migréne. www.dorisol.de  Zu Risiken und

Ner f I
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homdopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwache. www.neradin.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme

von Arzneimitteln dber langere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.
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* Garten- und Griinpflege

* Winterdienste

,Wir Fans flir unseren Verein”,

Zwei aus der Fanszene angestof3e-
ne Aktionen gingen an den Start.
Mit der limitierten Titankarte und
dem Schloss der Verbundenbheit,
kann jeder seine Treue zu unserem
Verein ausdriicken und Kickers
Offenbach aktiv unterstitzen!
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UND TITAN-CARD
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Werte erhalten

Heinrich-Krumm-Str. « 9 63073 Offenbach * Tel. 069 / 80 06 88 53

Fax: 069 / 83 83 27 30 ¢ E-Mail: office@bb-clean-service.de

Alles zum Schloss der Verbunden-
heit und der Titankarte findet ihr
auf unserer Homepage:
https://www.ofc-fanaktion.de/

Seit 1978 lhr starker Partner rund ums Haus.
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Der 24 Stunden Pflegedienst Pflege mit Herz
24-Stunden-Pflege deutschlandweit
Pflege und Betreuung

(b} im Rhein-Main-Gebiet

— Tel.: +49 1521444 00 22
E-Mail: info@der24stundenpflegedienst.de
www.der24stundenpflegedienst.de

Neckarring 306, 64521 GroR3-Gerau, Inh.: A. Agha

Dein starter Paket rund um Mobilfunk, Internet Telefon,
TV, Kombi-Pakete, Smartphones, Tablets und Service.

Vodafone Fachhandelspartner Bruchkébel

Murat Kurtulus Tolle
Innerer Ring 5 Angebote
63486 Bruchkébel und Top-Tarife
Tel: 06181 6689 388 Walr)tiifl‘lf‘“f
Fax: 06181 6689 389 ’

The future is exciting. Ready? 0 vodafone

Komm
vorbei

Deutschlands gréBtes Zweirad-Center

Mega-Auswahl auf iiber 5.000 m?

FRANKFURT / M

Borsigallee 23,
60388 Frankfurt am Main

Nahe Hessen-Center artbau GmbH

U4 und U7 Richtung Bergen Enkheim, Haltestelle KruppstraBe
www.zweirad-stadler.de

Philipp-Reis-Stral3e 13 - 63486 Bruchkdbel
Telefon (06181) 364677-0 - Fax (06181) 364677-99
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Gibt es im Himmel
Erdbeereis?

Mi., 13. Mérz. um 18.00 Uhr
»,Gibt es im Himmel Erdbeereis?”
Vom Umgang mit Kindern bei
Krankheit und Tod
Referentin: Anette Réder, Klinik-
seelsorgerin und ev. Pfarrerin
Ort: Neue Stadthalle Langen,
Tagungsraum 2

(PM). Trauernden Kindern und Ju-
gendlichen begegnen - wie geht
das? Wie spreche ich mit meinen
Kind, wenn ein geliebter Mensch
schwer erkrankt, wenn jemand
verstirbt. Kinder und Jugendliche
haben viele Fragen, die Erwach-
sene manchmal verunsichern, wie
zum Beispiel: Wie geht sterben? Tut
das weh? Du bist schon sehr alt -
stirbst du bald? Friert der Mensch

im Sarg nicht? Ist Oma tot, weil ich
bose war? Warum hort das Leben
auf? Sterben auch Kinder? Kann ich
sterben, wenn ich schlafe?

In dem Vortrag, der speziell auch
fiir Nachfragen und das offene Ge-
sprich konzipiert ist, geht es z. B.
auch um die die unterschiedlichen
Trauerzeiten von Kindern und Ju-
gendlichen, oder um die Frage ob
ein Kind mit auf eine Beerdigung
gehen sollte oder lieber nicht und
generell darum, wie Eltern und
Erwachsene, Kinder in Zeiten von
Abschied und Trauer unterstiitzen
konnen. Neben vielen Antworten
und Anregungen erhalten die Teil-
nehmer von der Referentin zudem
eine grofle Auswahl verschiedener
Literaturtipps zum Thema.

Weitere Informationen und Anmeldung unter
Tel.: 06103 / 912 1201
j.wolff@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

www.rheinmainverlag.de

to‘.?ﬁ-.k/Sanoﬁ/Geth_nges/Miodrag Ignjatovic

Trendwende beim Rauchen

(DJD-K). Nach jahrelangem Riick-
gang greifen junge Menschen wie-
der ofter zur Zigarette — laut einer
reprisentativen Befragung rauchen
aktuell 15,9 Prozent der 14- bis
17-Jdhrigen und 40,8 Prozent der
18- bis 24-Jdhrigen. Zur Trendwen-
de konnte ein geringeres Risikobe-
wusstsein beitragen: Der Sanofi Ge-
sundheitstrend zeigt, dass nur 82
Prozent der 18- bis 49-Jdhrigen wis-
sen, dass aktives Rauchen Lungen-

krebs auslosen kann, gegeniiber 97
Prozent der iiber 50-Jdhrigen. Auch
bei weiteren Ursachen wie Schad-
stoffen, Infektionskrankheiten und
Vererbung wussten die Alteren f-
ter Bescheid. Dafiir kannten sich
die Jiingeren besser mit den Symp-
tomen der Krankheit aus, zu denen
Husten, blutiger Auswurf, Atemnot,
Brustschmerzen, Fieber und Ge-
wichtsverlust zdhlen - alle Ergeb-
nisse gibt es unter www.sanofi.de.

Sudoku | Ratsel

4 8 2

7

3(6 9

2

7 4

Aufldsungen
der KW 9

5 7 8 6 4 ol4(2[611 5[78]3
6/8|7[2/3/9|5/1]4

1. .71 9 - _— 568 113/5]al8 7]9l2]6
2 7 2 8 3 6 8/1/3[7/92[6/4[5
] ' 1 1 ' 1 7/2]4[175 6[3/9]8
1 9 6 9|3 1 5/6l9]3/48]1/7]2

5 1 3 3 8 2/5/1|9/6/4]8/3]7
37852 1]4/6/9

2 9 6|18 2 4 4lolelsl7 3[2]5]1
1 6 5 7 6]4 1 6 2[1[9[3[8[5[417

7 9l4|1]5/6[3]218

: 3.8/5(2[4(7]6/9]1

Alle E-Paper, Nachrichten 21718|3[6]1]4]5]9
und Anzeigen 4131618/915171112
: 5 1/9|7]2]4|8l6!3
Einfach scannen und mehrlesen 841715111219 316
auf www.rheinmainyverlag.de 1.6/3]|4]7|9]|2[8]|5
9 5/2|6/8(3[1]7 4




9. Mérz 2024 Ratsel 7
www.rheinmainverlag.de
nach ¥ Al i alle ohing Y ¥ argent. Y ¥ franzd- . Y Ipar&ﬁn- Y - ¥
dem Schrift- |Aus- Pocken oo, [staats- siscn: |00t PO liche P davernd [ "%
Tode stick  |nahme mann T Ingel Anrede -
alar « v ‘s L T L
Musik- = o - oes-
schiager marke it
Haupt- franz.
( \ stadt dar Mannar- b= "f Matto Busch- -
r __5 Schweiz naime I\__?
BARNNT- T ain v
agypl nicht Jazzstl
Gattin :‘::I; o narrmal w" ™~ [heil) Banner
¥ " v
laut be- barhm- .
mﬁﬂ - jarm- schul- = e x;
mermn digan Musical
T bt T
Haldin d Manner- Einkgit Stad
Tristan- kurz- e Sioll- e el Mt
r sage — menge Esclen arm Main
i ¥ } A
Filmstar, :MI'EIL:H- int fmm Sdidstaat - Umge-
Thurman [name | 028! Lady ... der LISA bung
Euras v Land- U5 Lange v Fremd- Strom v
Staatan- b= ks in - Raum- kochen b= weorthedl: Zum L
bumd Japan fakre Lasgen al Aralges
¥ Storch ¥
anglisch; ritheri h
- in der Avurikel e
r blau Linbhabar Fabel
T T
Kreuz. 1 " Sanger schwolz, euro-
wrager :’i‘hm“ L Arbei- L gaé'ade der Bler = Wahnung e paische
i scher nariiifwar 1 e (Paul) [ Al ) Minze
¥ ¥ - ¥
mal- schuli- klzinar v
regeln, = sche gesalze. = \I ;w“! . grofes
Ogen Dbung e Fracn 4 har Gealianer
T T T
Frasen- Dame- - . franzd-
kurz- = stadt in 1::!" - A - sischer Irturg.nd-_
name Palen Verand Palizist e
Hohen- |Sohn ¥ I/"\ _— Brbit- ¥
zug in  |von Aga- Sleger e \ d‘;ﬂa e -
Syrien | mamnen S 1 ne Gagrin 10
L ¥ trop. Zone dor - ¥ Teil der
Frucht- = Erd- worl = fast Bilsal =
baum kruste [Abk.)
Schalter - Plarda- ) ¥ kreis- ¥ —
arm Coem- = I'/- \\I gang- ':;;.I?; - runiche i:::" - ﬁ::
puter g ant Stitze
T v v
muesik. Tauf- If/_\ Stadt im jumen, L
r Intervall ZeLgen \‘-\-\_ 2 Iran BPE'EEI'I
mann- Sams ¥ Vormame ¥ franz. Roman
licher Mach- = Zittern dar - Depar- = 0]
Artikel komma Hialsan temant Auesow
Juggend. Gotrson- ¥ in franzé- | Y
licher e bliten Magier Box- sisch: =
[N (Mz.} hakan Frewnd
Fahn- |eigant. | Marty- | T . . v Abk.:
- jap. Gold- Ersneilk- Ein
dungsdo- | Mame rern - . - - Roles
kumnent |voltaires "o 1 204 anDe kirper Wersful e
A\ A T " ¥
L_ Kanal- Gottim | 'E!'E";_ L
insel Islam i
8 Luft
: L
Zypriot. arwal-
:‘"""’ angl.: 56 Staats- lat. Grufs = lungs-
ST rmann bareich
v
L_ Gattin Kurort | il ﬂ'::’“ aunom
von Zeus i peefl il gl INEH2S 18130 N
Ll NOBM3IHD2I105SHELIHD
esichine-| T ! ] Abtvon| ¥ v vHSIMSE I NOENOYON
Bassin sische = it Cluny = THYELLIEHYZY THER
Provinz - + 842 ami T-H=V2-H-Hl I
- - Y 31 ZYvyHyEYEANIHNDTG
L- histo- Laub-  p= COOMYENYNIHESNE
riker t baum B ENvHINEEED 10y
v Y 1 ZIa@IATYSEHTEIHSEYHE
. Frauan- £ ain HIvEHY 1 ITvEOEIHIJdIALAYH
Kurest M I'\__, IGn‘annn | EEITR A Il DRE] A" ERd B4 [ | |
6 B Bl PEEEELEF. b1 I'EENY |
Mimar- | Y e FE—y ANEN I YEY LSYEWEL I W3IsESE
mmmmurmun.r \rdisch: slsch: NIZYIHOSHSHENI LYJESEY3 O
henzug (elegant |27 prites Konig ENNOSE  MHY3IHISE.LMLIISIUE
- IJNEOEOTTvHEER | AYvENY 109D
porug. | | Ober- N Ak Buch | Y ¥ NIONI IS MeME3INN I MIOMOENE
c - naupt d e loco der - ITYEYENIJEOL I ONNE3IN I H
. Joruba .3 citato Bibel JEIMI T TI0uYSENEANTIAY LA
. | ' o cEERLMRM S BEFEF
ar- h dd4dElN
kenmung | gigch, =
[" fangl) [artige S TINA I EANIHYORWENNOESNON
- y AWES et omel Y el YR
Ay Heil- Scheel-
I pfanze I HdEMWENIOY THNYELIEYIEINNE
fFlLOHEIYYSHOEB! LY4S8EN1E
SI13HODYVAWEOEIHAONYHOES 1 51
Manner- 1 2 3 4 5 6 7 8 £ 10 Sy LLlLIWEdoAETIaYy ITE3I 10700
o | | B=1 R=f B | | WACE | B=3 Nm | RoAcl |




Verschiedenes

9. Marz 2024

13.MRZ
2024
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

GIBT ES IM HIMMEL
ERDBEEREIS?

Vom Umgang mit Kindern bei Krankheit & Tod

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

A. Roder,
Klinikseelsorgerin & Pfarrerin

Anmeldung und Information unter:
j-wolff@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-12 01

www.asklepios.com/langen Eine

Anmeldung
ist

erforderlich.

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.rheinmainverlag.de

LT
Rhein MainVerlag

TOIIl KOVA

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch

Angst vor falschen Entscheidungen?

Ich bin Ihr persénlicher Ansprechpartner fir
Energieeffizientes Bauen und Férdermittel-Beratung.

TOM KOVA CONSULTING

Tomislav Kovacevic - DiplIng. Architekt (TU) -

www.rheinmainverlag.de

Deine Nacht der

Ausbildung” in
21 Offenbacher Betrieben

Praxisnahe Berufsorientierung

(PM). Ausbildungsbetriebe besich-
tigen, erfahren, was zu einem Be-
ruf gehort, Ausbilder, Mitarbeiter
und Auszubildende kennenlernen
— all das war wihrend der Veran-
staltung ,,Deine Nacht der Ausbil-
dung” in Offenbach moglich, zu
der die Industrie- und Handels-
kammer (IHK) Offenbach am
Main am 1. Mirz 2024 eingeladen
hatte.

Die praxisnahe Berufsorientie-
rung fand diesmal in 21 Unter-
nehmen aus unterschiedlichsten
Branchen statt. Eroffnet wurde
sie im Autohaus M.A.X. in der
Waldstralle. Teilweise kamen die
jugendlichen Besucherinnen und
Besucher in Begleitung ihrer El-
tern oder anderer Vertrauensper-
sonen und bekamen vor Ort Infor-
mationen zu Ausbildung, Dualem
Studium oder Praktikum.

,Das Ziel von ,Deine Nacht der
Ausbildung® ist es, dass junge
Menschen gute Entscheidungen
fiir ihren Einstieg ins Arbeits-
leben treffen. Hier sammeln sie
realistische Eindriicke von Unter-
nehmen und Berufen. Sie konnen
Ausbildungen entdecken, die zu
ihren Fihigkeiten, Interessen und
Zielen passen. Es kommt vor, dass
die Betriebe einzelne Jugendliche
gleich zum Probearbeiten oder zu
einem Praktikum einladen. Das ist
natiirlich ideal“, sagt Alexander
Krebs, IHK-Referent fiir Berufso-
rientierung.

Fir IHK-Hauptgeschiftsfiihrer
Markus Weinbrenner ist die Veran-
staltung ein Erfolgsmodell: ,‘Dei-
ne Nacht der Ausbildung‘ ist ein

Ch

[=] sy

www.tomkova.de

Energieberater (TU)

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespréich.

@ 015117233984 @ mail@tomkova.de @

HauptstraRe 151, 63110 Rodgau

Wahrend ,Deine Nacht der
Ausbildung” konnten Jugend-
liche Unternehmen, hier zum
Beispiel die Vibra Maschinen-
fabrik Schultheis GmbH & Co.,
kennenlernen und sich dort mit
Mitarbeitenden tber
Ausbildungen und

Berufswege austauschen.

Foto: De Astis/IHK

wichtiger und bew#hrter Baustein,
um den Fachkriftenachwuchs fiir
unsere Unternehmen zu sichern.”

o Psychosozia\e
Beratung

Psychomo"or.‘k
« Musiktherapie

JWir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Verbrauchertipps

www.rheinmainverlag.de

Patientenakademie
Langen

Vortrdge fur Patienten und
Interessierte
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Fr., 15. Mérz, 16.00 Uhr
Bewaltigungsstrategien bei einer
Krebsdiagnose
Referentin: Dr. Zahra Ghanaati,
Psychoonkologin
Ort: Asklepios Klinik Langen,
Konferenzraume

(PM). Ist der Korper krank, leidet
auch die Psyche. Ganz besonders gilt
dies, wenn die Diagnose ,Krebs“ im
Raum steht. "Eine solche Situation
I6st bei unseren Patientinnen und
Patienten sehr viele Fragen aus, Unsi-
cherheiten und auch Angste", berich-
tet Dr. Zahra Ghanaati, die als Psy-
choonkologin auf die psychologische
Betreuung dieser Patientinnen und
Patienten spezialisiert ist. Oftmals be-
notigen Menschen in dieser schwieri-
gen Lebenssituation zusitzlich zur
klassisch-medizinischen = Therapie
psychologische Unterstiitzung, denn
diese spielt erwiesenermaflen eine
wichtige Rolle im Umgang mit der
Krankheit, und kann dazu beitragen,
das Immunsystem zu stirken, und da-
mit auch Heilungsprozesse positiv zu
beeinflussen. ,Vertrauen in den eige-
nen Korper, Kampfgeist und Lebens-
mut kénnen sich im Kampf gegen den
Krebs als wichtige Verbiindete erwei-
sen®, so Dr. Ghanaati. Wie genau ihre
psychoonkologischen Angebote aus-
sehen, die vor allem helfen sollen, die
inneren Abwehrkrifte zu stirken, da-
mit betroffene Patientinnen und Pati-
enten ihre Krifte fiir die Bewiltigung
der Krankheit mobilisieren konnen,
erkldrt Dr. Ghanaati den Teilnehmern
inihrem Vortrag. Foto: Asklepios
Anmeldung und Information unter:
06103/912-6 1507
ju.donath@asklepios.com
www.asklepios.com/langen
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Stefans Momente trotz

Durchfélle, ~ Bldhungen  oder
Bauchkrémpfe kennt fast jeder. In
der Regel halten diese aber nicht
lange an. Ganz anders bei Betrof-
fenen von chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen (CED): Fir sie
gehoren diese Symptome und die
damit  verbundenen psychischen
Belastungen zum Alltag.

So ergeht es auch Stefan: Mitte
20 bekam er die Diagnose Mor-
bus Crohn, eine Form von CED.
Er litt schon lénger immer wieder
an Durchféllen und Fieber. Seine
Erkrankung zu akzeptieren und of
fen dariiber zu sprechen, fiel ihm
anfangs schwer.

Drei Jahre nach der Diagnose
entwickelfe sich zudem eine tennis-
ballgroBBe Beule am Oberschenkel,
er lit immer haufiger an Fieber,
fhlte sich abgeschlagen, appeti-
flos und magerte immer mehr ab.
Dann der nachste Schock: Komple-
xe perianale Fisteln, eine Begleiter-

¢:|rl'|go

krankung von Morbus Crohn. Das
sind unnatirliche Verbindungsgén-
ge, die zwischen dem Darm und
benachbartem Gewebe oder ande-
ren Organen entstehen.

Jlch war am Boden zerstort und
traurig, dass es so weit kommen
konnte — ein komplexer Fuchsbau
hatte sich entwickelt.”

Zusétzlich hatte sich ein Abszess
gebildet, eine Operation war nun
unvermeidbar.  Seitdem hat Ste-
fan gelernt, seine Erkrankung zu
akzeptieren. Als er sich schwach
fhlte und sogar kinstlich erndhrt
werden musste, entwickelte er ei-
nen Uberlebenswillen: ,Jetzt erst

i
~<
o
>
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~
uJd
o
z
W

FHTIGASTIG
AUSSEQLICHEN,

Ermutig

mplexer Darmerkrankungen

ANZEIGE

end.

recht, du gibst dich jetzt nicht auf.
Du musst und du wirst lernen, damit
zu leben.”

Er lernte seinen Korper besser
kennen, verstand, was ihm guttut
und ihm Kraft gibt. Das Verstdndnis
von Familie, Freunde und Arbeitge-
ber halfen dabei enorm. Heute ist
er auch akfiver: Er trainiert, er reist
viel, lernt gerne fremde Lander ken-
nen und bleibt neugierig.

Die Geschichten, Erfahrungen
und Bedirfnisse von Menschen mit
komplexen Darmerkrankungen sind
einzigartig. Daher unterstitzt Take-
da mit Services, die weit Uber die
Therapie hinaus gehen: Auf Web-
sites, in Aufklarungsmaterialien und
auf  SocialkMediaKandlen finden
Sie Informationen zu den Erkran-
kungen, Therapien, Behandlungs-
zentren oder einfache Alltagstipps.
Weitere  Geschichten  anderer
Betroffener, finden Sie auf: www.
einzigartig-gastroenterologie.de

ANZEIGE

3x schneller abnehmen...

das konnen Sie auch,
denn eine aktuelle klinische
Studie' zeigt, dass die
Teilnehmenden mit formoline
L7112 - als Unterstltzung zu
gesunderer Ernahrung und
etwas mehr Bewegung -
3x mehr und schneller an
Gewicht verloren als mit der
Diatempfehlung alleine.

Abnehmen mit Genuss - so
geht's leichter zur Wohlfiihl-
figur

formoline L112 gibt Ihnen
die Freiheit beim Abnehmen
auch lhre Lieblingsgerichte
zu genieflen, strenger
Verzicht ist nicht notwendig.

Nehmen Sie einfach
formoline L112 zu Ilhren
beiden Hauptmahlzeiten
ein. Der Wirk-Ballaststoff
L112 vermindert die

Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben
Sie Abnehmen mit Genuss
und bleiben motiviert.

Gliicklich dank
Wohlfiihlfigur, mit der
Nr. T Empfehlung aus

der Apotheke.

Arzte empfehlen formoline
L112 zum Abnehmen

In einer Umfrage? bestatigen
86 % der Arzte, die formoline
kennen, dass Patienten
damit beim Abnehmen eine
sinnvolle Unterstutzung
haben. Abnehmen wird

arztlich  insbesondere  bei
Bluthochdruck, Diabetes Typ 2,
zur Vorbeugung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
bei erhohtem Cholesterin ge-
fordert.
E%3mE Wie Ihre Wohlfihl-
Eé"’ figur einfacher er-

'l‘:ﬂﬁ: reichbar ist, zeigt
[=]+% auch unser kurzes
Info-Video, wenn Sie den QR-
Code scannen.

v/ Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

v/ Made in Germany

v Jetzt starten und dran-
bleiben

- - —

et Ui g il nd i e

formoline
L11Z2EE3

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Me-
dizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Ver-
dauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. 1) Rondanelli, M. et al. (2023). A randomized double-blind placebo-controlled clinical study

to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutrients, 15(1

6), 3516. DOI: 10.3390/

nu15163516. 2) Arzteurnfrage (2018) bei tiber 400 Arzten, GFI 06/2018. IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Mai 2023 « Hersteller: Certmedica Internatio-

nal GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. «

Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE5_1123_M_DE




Anzeigen
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Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

N\

~
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Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

&= 06104/9879935

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Pertiicken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-
ge, Zinn, M&bel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschéatzung. Zahle
Hochstpreise. 100% dlskret
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

Wir kaufen Wohnmoblle + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Ve

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brlicken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

(& 069 - 25718443

Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Blelkrlstall Ferngla—
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, OI-
gemaélde, Mobel Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsaufldsungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serios und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.

Sammlerin Amalia kauft Pelze,\

J
Haushaltsaufldsungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen

Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

P Stellen

ANZEIGEN

Tel. 06104 66720-40
E-Mail:
info@rheinmainverlag.de
Rhein Main Verlags GmbH

Bieberer Stra3e 137
63179 Obertshausen

Bendétigen Sie Hilfe bei der Be-
treuung einer elteren Person? Ich
betreue seit vielen Jahren éaltere
Menschen Daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. @ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager =

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Aldi, Adler, Alldrink, Action,
Douglas, Edeka, Globus, HIT, JYSK, LIDL,
Marktkauf, Mobile, M6bel Kempf,
Netto, Norma, POCQO, Penny, Telekom,
Toom Baumarkt, Zimmermann

WIR SUCHEN SCHULER ALS

(3

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

l Scanne hier und schreil
uns iiber WhatsApp!!!

EGRO )E

Direktwerbung GmbH

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
VerlageZustellorganisationen-Agenturen

Impressum

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH

Anschrift: Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen
06104 66720-40 - info@rheinmainverlag.de
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einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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HTB (PM). Gala ist eine sehr
zutrauliche Hiindin, die ver-
schmust ist und sich gut mit
Hunden und Katzen vertrigt.

An der Leine lduft sie sehr gut,
Spazierginge findet sie toll.

| ||

deraweche

Stubenrein ist sie inzwischen
auch. Gala ist geimpft, gechippt
und kastriert.

Sie ist 1 Jahr alt, 48 cm grof§
und wiegt 15 kg.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 0. 0162-2939838

Mehr Informationen erhalten Sie beim
Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
auf der Homepage: https://tsvseligenstadt.de;
per Tel.: 06182-26626 ODER auch gerne per Mail:

info@tsvseligenstadt.de
FHE LR T W EFARTR

12.MRZ
2024

18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

BRENNENDES FEUER

Refluxosophagitis

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Siidliche RingstraBe 77,63225 Langen

PD Dr. habil. A. Buia,

Chefarzt der Klinik fiir Allgemein- & Viszeralchirurgie

Anmeldung und Information unter:

a.bukvarevic@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-6 12 26
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

SELIGENSTADT (PM). Rosetten-
meerschweinchen Tobi sucht Ge-
sellschaft. Tobi ist einer der S6hne
des Herrn Antje, der den Weg zum
TSV urspriinglich ‘mal als , Frau“
Antje gefunden hat. Aus diesem
,kleinen Unterschied“ entstand
der siiRe Tobi, der ein paar Wo-
chen nach seiner Geburt ebenfalls
im Tierheim eingezogen ist.

Der siiRe Kerl ist sehr neugierig
auf‘'s Leben und erkundet seine
Umgebung stets mit viel Freude.
Auch seine absolute Vorliebe fiir
Hingematten zeichnet ihn aus. Je
hoher diese hingen, desto besser,
denn Tobi ist ein echter Kletterma-
xe. Auch die Heuraufe und Hius-
chen sind vor seinem Entdecker-
sinn nicht sicher. Hat er seine Welt
genug erkundet, schlift er ganz
entspannt und ldsst sich dabei

auch nicht so leicht storen.
Tobi bringt wie sein Papa Herr
Antje noch ein zusitzliches Fea-
ture mit, namlich seine wunder-
schonen Himbeer-Auglein. Diese
triagt er mit viel Stolz und vielleicht
sieht er die Welt dadurch auch ein
bisschen bunter. Sie stellen abso-
lut kein gesundheitliches Prob-
lem dar und bedeuten auch keine
erhohte Anfilligkeit fiir Krank-
heiten, sie sind einfach eine reine
Laune der Natur.

Er wiirde sich iiber die Vermitt-
lung zu einer oder sogar zu meh-
reren Schweinchen-Damen sehr
freuen. Seine Herzensdamen soll-
ten allerdings nicht mehr so jung
wie er sein, um seine Erziehung
noch eine Weile weiter iiberneh-
men zu konnen. Tobi wurde beim
TSV kastriert.

Fotos: TSV
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