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Noch Termine frei  !!! 
Wir führen aus: 
* PFLASTERARBEITEN 
* Plattenarbeiten 
* Kellerwandisolierungen 
* Hofsanierung 
* Erd-, Kanalarbeiten 
 
GAWE-BAU 
 Auf der Beune 9         
  64839 Münster                                            
  

TEL. 06071 / 391991 
www.gawe-strassenbau.de  

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG 

ENGEL ELEKTROMOBILE

der eFachhandel seit 2009

für: e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile

Für Pendler, Sport und Freizeit

Ihr Einkaufserlebnis bei uns!

Große Auswahl, beste Beratung!

> 60ebike immer fahrbereit

> 14Jahre Erfahrung, Verkauf, Beratung, Werkstatt

> Familienbetrieb, wir kümmern uns

> hol-bring Service

> Teststrecke, ausführlich testen

> Lagerverkauf bis 25%

ENGEL ELEKTROmobile GmbH - Tel. 06103 386 9449
Gleisstraße 3, Nähe REWE 63303 Dreieich/Dr´hain

www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de

Entspannung 
aus Fern-Ost
Das blühende Leben –  
Hamami: das Fest der  

Kirschblüte

Mehr auf Seite 2.� Foto: LoggaWiggler / Pixabay
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Lifestyle und Kultur

Entspannung aus Fern-Ost
Das blühende Leben – Hamami: das Fest der Kirschblüte

(DRM). Jedes Jahr im Frühling be-
scheren uns unsere Obstbäume mit 
ihrer Blüte eine ganz besondere 
Freude. Vor allem Kirschbäume be-
zaubern uns mit einem prächtigen 
weißen Blütenmeer. In Japan wird 
die Kirschblüte von Mitte März bis 
Anfang Mai als besonderes Fest mit 
Familie, Freunden und Kollegen ge-
feiert. Zum traditionellen Hamami 
trifft man sich im Park zum gemein-
samen Essen und Trinken. Bei uns 
blühen die Kirschen, meist Süß- und 
Sauerkirschen, im Zeitraum von 
April bis Mai. Gemeinden, die noch 
über Obstwiesen verfügen, laden in 
dieser Zeit besonders zu Spazier-
gängen ein. Ladet zur Kirschblüte 

in eurem Garten oder Dorf doch 
einfach auch mal Freunde und Fa-
milie zum ersten Picknick des Jah-
res ein. Die Blüten der Bäume sind 
mit ihrem süßen Nektar besonders 
bei Bienen beliebt. Die Früchte im 
Sommer locken die Vögel an, daher 
sollte man rechtzeitig ein Netz über 
die Baumkrone spannen, wenn man 
die Früchte selbst ernten möchte.
Die Kirsche gehört übrigens zu den 
Rosengewächsen. Die Früchte sind 
reich an Vitaminen. Die Sauerkir-
sche enthält außerdem natürliches 
Melatonin, das in unserem Körper 
den Wach-Schlaf-Rhythmus steu-
ert. Daher wird sie bei Schlafstö-
rungen gerne genommen. Eine be-

sonders gesunde Kirschart ist die 
Acerola. Sie enthält große Mengen 
an Vitamin C und wird daher oft als 
Nahrungsergänzungsmittel oder 
bei Erkältungskrankheiten einge-
setzt.

Einladung zur  
Teezeremonie

In Japan besteht bis heute die Tra-
dition der Chanoyu-Zeremonie, der 
traditionellen japanischen Teeze-
remonie. Sie wird auch „Weg des 
Tees“ genannt und ist ein medita-
tives Ritual, das nach festgelegten 
Abläufen zelebriert wird. Dabei un-
terscheiden die Japaner zwischen 
der informellen Zusammenkunft, 
die weniger als eine Stunde dauert, 
und der formellen Zusammenkunft, 
die sich über mehrere Stunden er-
streckt. Bei den Zeremonien liegen 
die Prinzipien der Harmonie, des 
Respekts, der Reinheit und der Ge-
lassenheit zugrunde. Eine exakt 
ausgeführte Teezeremonie bedarf 
viel Übung und Konzentration und 
darf nur von Menschen ausgeführt 
werden, die es in einer Teeschule 
gelernt haben. Aber warum nicht 
einmal eine stark vereinfachte Va-
riante für zu Hause ausprobieren 
und die Tasse Tee mal nicht neben-
bei, sondern ganz bewusst zube-
reiten und trinken? Benötigt wird: 
eine mit kochend heißem Wasser 
gefüllte Teekanne auf einem Stöv-
chen, eine Teeschale, Teelöffel, 
einen Bambusbesen und Matcha, 
also Grünteepulver. Besen und 
Matcha sind in gut sortierten Tee-
geschäften oder auch in manchen 
Biomärkten erhältlich. Sucht euch 
ein ruhiges Plätzchen und kniet 
euch auf den Boden. Alle Utensilien 
habt ihr aufgereiht vor euch stehen. 
Gebt einen Teelöffel Matcha in die 
Teeschale, gießt etwas heißes Was-
ser in die Schale und schlagt das 
Pulver mit dem Bambusbesen erst 
langsam, dann schneller in einer 
W-förmigen Bewegung auf, bis sich 
Schaum bildet. Dann legt ihr den 
Besen beiseite und trinkt den Tee. 
Lasst ihn über die gesamte Zunge 
laufen und genießt ihn bewusst. Er 
schmeckt etwas bitter. Daher ser-
vieren die Japaner dazu sogenannte 
Wagaschi, kleine Süßigkeiten, die 
einen Kontrast zum bitteren Tee-
bilden. Wenn ihr die Zeremonie zu 
zweit feiert, dann bereitet ihr euch 
gegenseitig den Tee zu.

Mandalas und  
Meditationsbilder

Mandalas kennen wir aus Ost-
asien, vor allem aus Indien. Das 
Wort entstammt dem Sanskrit 
und bedeutet so viel wie Kreis. 
Mandalas sind Teil hinduisti-
scher und buddhistischer Ritua-
le. Sie sind immer auf einen Mit-
telpunkt orientiert. Es gibt sie 
von ganz einfachen bis sehr kom-
pliziertes Formen. Sie können 
aus buntem Sand gefertigt oder 
auch mit Farben gemalt sein. 
Als Meditationsobjekte sind sie 
von Indien und Tibet aus in ganz 
Ostasien bekannt geworden und 
mittlerweile auch in der westli-
chen Welt angekommen. Ange-
lehnt an die Mandala-Tradition 
sind Ausmalbilder entstanden, 
die zunächst oftmals in Kinder-
gärten und Schulen im Mal- und 
Kunstunterricht verwendet 
wurden. Heute sind sie Teil der 
Achtsamkeitsbewegung und als 
detailreiche und schön gemach-
te Malbücher für Erwachsene 
erhältlich. Ein einfaches Ausmal-
bild mit Frühlingsblüten haben 
wir für dich gestaltet. Kopiere es 
dir einfach aus dem Heft, male es 
aus oder gestalte es selbst weiter. 
Du wirst merken, wie du ruhiger 
wirst und du dich ganz auf den 
Moment konzentrierst während 
der kurzen Zeit, in der du dich 
nur mit dem Bild und den Farben 
beschäftigst.

Qi Gong stammt aus China und 
ist eine Kombination aus Me-
ditation, Konzentration und 
Bewegung. Das Ausüben von 
Qi Gong Übungen dient der Re-
gulierung des Qi Flusses, also 
dem Fluss der Lebensenergie 
durch unseren Körper. Bereits 
historische chinesische Seiden-
malereien aus der Han-Dynastie 
zeigen Menschen beim Ausüben 
von Qi Gong. Als Teil der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin 
(TCM) wurde Qi Gong in China 
seit den 1950er Jahren besonders 
bekannt. Die Übungen bringen 
Körper und Geist in Einklang 
und regen die Selbstheilungs-
kräfte an. Auch bei uns wird Qi 
Gong immer beliebter und von 
den örtlichen Volkshochschulen, 
Kneipp- oder Sportvereinen an-
geboten.

KREBS & PSYCHE
Strategien zur Krebsbewältigung

Asklepios Klinik Langen, Konferenzraum 4
Röntgenstraße 20, 63225 Langen
Dr. Zahra Ghanaati,
Psychoonkologin
Anmeldung und Information unter:
z.ghanaati@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-15 99
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

15.MRZ
2024
16.00 Uhr

Eine
Anmeldung

ist
erforderlich.
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Nacken eingesetzt wird. Das enthalte-
ne Cyclamen purpurascens wird laut
Arzneimittelbild bei typischen Migrä-
nesymptomen, wie Pochen im Kopf,
verwendet. So kann Dorisol wirksame
Hilfe bei ner- venbedingten
Schmerzen in Rücken,
Nacken und Kopf leisten.
G e n i a l :
Dorisol ist
zudem gut
v e r t r ä g -
lich. Das
überzeugt
Ingrid F.:
„Ich weiß,
mit Dorisol
bin ich gut
aufgehoben!“

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga
racemosa Trit. D2. Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migräne. www.dorisol.de • Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Abbildung Betroffenen nachempfunden
NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de • Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme
von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Für Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

Für Ihre Apotheke:

Neradin
(PZN 11024357)

www.neradin.de

Zurück zu spontanem Sex
Das hilft bei Erektionsstörungen!

Sie sind ein aktiver Mann, aber haben
im entscheidenden Moment mit Erek-
tionsstörungen zu kämpfen? Mit dem
rezeptfreien Arzneimittel Neradin
(Apotheke) können Sie sexuelle Schwä-
che bekämpfen!

Sexuelle Schwäche, wie z.B. Erektions-
störungen, beeinträchtigt das männliche
Selbstbewusstsein oftmals stark. Doch es
gibt einen Ausweg – dank Neradin!

Zurück zu mehr Manneskraft
Eine mangelnde Durchblutung kann

die Ursache für Potenzprobleme sein.
Hier setzt die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa an, die
in Neradin enthalten ist! Ihrem Wirk-
stoff wird ein durchblutungsfördernder
Effekt auf die Schwellkörper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder genießen
Die Wirksamkeit von Neradin ist

nicht vom Einnahmezeitpunkt abhän-
gig. Durch die regelmäßige Einnahme
kann der Sex wieder spontan und aus der
Leidenschaft desMoments heraus entste-
hen. Nebenwirkungen oder Wechselwir-

„Der Schmerz war stechend“, berich-
tet Ingrid F., die jahrelang an Rücken-
schmerzen litt. „Manmöchte, aber man
kann nicht mehr so richtig. Besonders
beim Bücken habe ich die Schmerzen
gemerkt.“ Schuld waren bei ihr, wie bei
vielen Betroffenen, die Nerven.Werden
diese gereizt oder geschädigt, können
sie sogenannte Nervenschmerzen aus-
lösen, die häufig vom Rücken oder Na-
cken bis in den Kopf ausstrahlen.

Nervenschmerzen richtig behandeln
Ingrid F. hat vieles ausprobiert, um

ihre Schmerzen in den Griff zu bekom-
men – ohne Erfolg! ZumGlück entdeck-
te Ingrids Mann die Schmerztablette
Dorisol (Apotheke, rezeptfrei) speziell
bei Nervenschmerzen. Zunächst war
Ingrid F. skeptisch, doch Dorisol über-
raschte sie: „Dorisol hat mir gut gehol-
fen. Nun sind meine Schmerzen weg!“

Was Anwender begeistert
Dorisol vereint spezielle Wirkstof-

fe wie z.B. Cimicifuga racemosa, das
bei Verspannungen im Rücken und

kungen mit anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Thema Nervenschmerzen

Für Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

www.dorisol.de

Für Ihre Apotheke: 

Schmerzen in Rücken,
Nacken oder Kopf?
„Dorisol hat mir gut geholfen.“ (Ingrid F.)

Medizin ANZEIGE

So wird der Rücken zum besten Freund
(DRM). Es ist ein Volksleiden in 
Deutschland, das fast jeder aus ei-
gener Erfahrung kennt: Rücken-
schmerzen. Plötzlich sticht es und 
jede Bewegung wird zur Qual. Zu-
meist vergeht der Schmerz jedoch 
nach einiger Zeit wieder, ohne dass 
ein Besuch beim Arzt nötig wird.
Allerdings kann aus dem bekann-
ten ‚Mir ist es ins Kreuz geschossen‘ 
schnell ein chronischer Schmerz wer-
den, der zum Einsatz von Medikamen-
ten oder sogar einem medizinischen 
Eingriff zwingt. Nicht umsonst be-
zeichnet das Robert-Koch-Institut Rü-
ckenschmerzen als eines der größten 
Gesundheitsprobleme hierzulande. 
Pro Jahr werden Unsummen für me-
dizinische und soziale Leistungen im 
Zusammenhang mit Rückenschmer-
zen aufgewandt, was neben den Ge-
sundheitsproblemen auch zu einer ge-
samtwirtschaftlichen Belastung führt. 
Zudem bergen Rückenschmerzen 
weitere Gefahren. Körperlich kann es 
zu einer schlechteren Durchblutung 
führen sowie zu gestauchten Organen 
und Verdauungsproblemen. Aber auch 
auf die Psyche kann sich eine schlech-

te Haltung auswirken. Personen mit 
schlechter Körperhaltung wirken 
unterbewusst weniger attraktiv und 
selbstbewusst auf andere Menschen. 
Dies kann wiederum die mentale Ge-
sundheit angreifen.

Gefahren im Alltag lokalisieren

Daher lohnt es sich in mehrfacher 
Hinsicht, dem Rücken besondere Auf-
merksamkeit zu schenken – und es ist 
verhältnismäßig einfach. Zuerst sollte 
man sich selbst analysieren. Welche 
Angewohnheiten könnten ausschlag-
gebend für eine schlechte Körperhal-
tung sein? Dafür gilt es, sich in ver-
schiedenen Situationen zu beobachten. 
Ein einfacher Trick: sich öfters am Tag 
im Spiegel betrachten.
Oftmals ist die moderne Arbeitswelt 
ein Auslöser von Rückenschmerzen. 
Viele Tätigkeiten werden ausschließ-
lich im Sitzen absolviert – gerade in 
Bürojobs. Daher sollten unbedingt 
höhenverstellbare Schreibtische an-
geschafft werden, um einen Teil der 
Arbeitszeit im Stehen zu verbringen. 
Zusätzlich sollte ein ergonomisch ge-

formter Bürostuhl verwendet werden. 
Als Ersatz bietet sich auch ein Lenden-
kissen an. Durch die Unterstützung 
im Rücken wird so automatisch eine 
bessere Körperhaltung eingenommen.

Im Schlaf dem Rücken Gutes tun

Auch im Schlaf kann man dem eige-
nen Rücken etwas Gutes tun. Zuerst 
sollte die Matratze überprüft werden, 
ob sie noch genug Elastizität aufweist. 
Danach geht es an die eigene Schlafpo-
sition. Rückenschläfer sollten sich eher 
für eine härtere Matratze entscheiden. 
Bei einem zu starken Einsinken kön-
nen sich Fehlstellungen wie ein Hohl-
kreuz entwickeln. Das Kopfkissen 
sollte dabei fl ach aufl iegen, um die Na-
ckenmuskulatur zu entspannen. Beim 
Schlafen in der Seitenposition wird 
eine weichere Matratze empfohlen. 
Schulter und Becken können dann aus-
reichend einsinken, um eine gleichmä-
ßige Schlafposition zu haben. Damit 
beugt man eventuellen Fehlstellungen 
vor. Das Kopfkissen darf hierbei etwas 
höher sein als in der Rückenposition, 
um die natürliche Kopfposition zu un-

terstützen. Die Bauchlage sollte mit 
Blick auf den Rücken eher vermieden 
werden, da hier die Wirbelsäule zu 
sehr durchhängen kann. Außerdem 
ist das eigene Gewicht bei der Wahl 
der Matratze zu berücksichtigen. 
Leichtere Menschen sollten weichere 
Matratzen bevorzugen, wohingegen 
bei kräftigem Körperbau eine festere 
Unterlage zu wählen ist.

Sport nicht vernachlässigen

Unabhängig davon gilt jedoch wie im-
mer: Sport ist gesund. Das gilt auch für 
den Rücken. Speziell Yoga und Pilates 
sind hier zu nennen. Aber auch ande-
re Sportarten eignen sich für eine ge-
sunde Körperhaltung. Mit speziellen 
Übungen wird die Rückenmuskulatur 
gestärkt, was automatisch zu einer 
besseren Haltung führt und Beschwer-
den verringert.
Wer täglichen Sportübungen nichts 
abgewinnen kann, sollte es mit Tanzen 
probieren. Netter Nebeneffekt: Zusätz-
lich zu einem gesunden Rücken ver-
bringt man noch schöne Stunden mit 
dem Partner.

Patientenakademie Langen
Vorträge für Patienten und Interessierte

(PM). Im Rahmen der Reihe "Pati-
entenakademie 2024“ finden wei-
tere Patientenforen der Asklepios 
Klinik Langen statt. Die Vorträge 
sind für ca. 45 Min. konzipiert, so 
dass im Anschluss ausreichend Zeit 
für individuelle Fragen aus dem Pu-
blikum und eine rege Diskussion 
bleibt. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich. Die Veranstaltungen sind 
grundsätzlich kostenfrei.

Di., 12. März, 18.00 Uhr 
Brennendes Feuer –  
Refluxösophagitis

Neue Stadthalle Langen,  
Tagungsraum 2

Referent: PD Dr. med. habil. A. Buia, 
Chefarzt der Klinik für  

Allgemein- & Viszeralchirurgie 

Viele Menschen kennen das: Kaum 
hat man gut gegessen oder koh-
lensäurehaltige Getränke zu sich 
genommen, beginnt das Aufsto-

ßen, oft begleitet durch heftiges 
Sodbrennen. Dahinter kann sich 
die häufigste, gutartige aber auch 
schmerzhafte Erkrankung des 
Magen-Darm-Trakts weltweit – die 
sog. Refluxösophagitis verstecken. 

Eine Speiseröhrenentzündung 
(Ösophagitis) ist die Entzündung 
der Schleimhaut in der Speiseröhre 
(Ösphagus), die durch einen andau-
ernden, krankhaften Rückfluss (Re-
flux) von aggressiver Magensäure 

ausgelöst wird. Die Säure greift 
dabei auf Dauer die Speiseröhre an 
und kann sehr starke Schmerzen, 
oder z. B. ein Brennen bzw. Druck-
gefühl bis hinauf in den Rachen, 
Übelkeit und Erbrechen hervorru-
fen.  Viele Betroffene leiden dabei 
nicht nur direkt nach dem Verzehr 
fettiger oder scharfer Speisen unter 
Reflux und Sodbrennen. Die Ursa-
chen hierfür können unterschied-
lich sein, oftmals ist ein erschlaffter 
Schließmuskel am unteren Ende 
der Speiseröhre der Auslöser. Doch 
sollte bei anhaltenden Beschwer-
den unbedingt eine ärztliche Abklä-
rung erfolgen. Wie die Diagnose-, 
Behandlungs- und Präventionsmög-
lichkeiten hierbei aussehen, erklärt 
Herr Dr. Buia wird in seinem Vor-
trag sehr anschaulich und freut sich 
auf Ihr Kommen. � Foto: Asklepios

Anmeldung und Information unter:
06103 / 912 – 6 12 26

a.bukvarevic@asklepios.com
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Aus der RegionEssen und Trinken
O. F. C. KICKERS AKTUELL

REINIGUNGS- UND
SERVICELEISTUNGEN
• Unterhaltsreinigung
• Reinigung jeglicher Art
• Glas- und Rahmenreinigung
• Hausmeisterdienste
• Garten- und Grünpflege
• Winterdienste

Heinrich-Krumm-Str. • 9 63073 Offenbach • Tel. 069 / 80 06 88 53
Fax: 069 / 83 83 27 30 • E-Mail: office@bb-clean-service.de

www.bb-clean-
service.de

Werte reinigen,

Werte pflegen,

Werte erhalten

Der 24 Stunden Pflegedienst Pflegemit Herz
24-Stunden-Pflege deutschlandweit

Pflege und Betreuung
im Rhein-Main-Gebiet

Tel.: +49 1521 444 00 22
E-Mail: info@der24stundenpflegedienst.de

www.der24stundenpflegedienst.de

Neckarring 306, 64521 Groß-Gerau, Inh.: A. Agha

artbau GmbH
Philipp-Reis-Straße 13 · 63486 Bruchköbel
Telefon (06181) 364677-0 · Fax (06181) 364677-99

Fenster – Terrassendächer – Haustüren – Wintergärten

Seit 1978 Ihr starker Partner rund ums Haus.

Birkenweiher Straße 4 / 635
05 Langenselbold www.thermosun.de

06184-992960

Bei Bestellung einer Überda
chung oder

eines Wintergartens schenken wir I
hnen

eine professionelle Erstrein
igung.

„Wir Fans für unseren Verein“. 
Zwei aus der Fanszene angestoße-
ne Aktionen gingen an den Start.  
Mit der limitierten Titankarte und 
dem Schloss der Verbundenheit, 
kann jeder seine Treue zu unserem 
Verein ausdrücken und Kickers 
Off enbach aktiv unterstützen! 

Alles zum Schloss der Verbunden-
heit und der Titankarte fi ndet ihr 
auf unserer Homepage:
https://www.ofc-fanaktion.de/

Dein starter Paket rund um Mobilfunk, Internet Telefon,
TV, Kombi-Pakete, Smartphones, Tablets und Service.

Vodafone Fachhandelspartner Bruchköbel

Murat Kurtulus
Innerer Ring 5
63486 Bruchköbel
Tel: 06181 6689 388
Fax: 06181 6689 389

Komm
vorbei

Tolle
Angebote

und Top-Tarife
warten auf

Dich!

The future is exciting. Ready?
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und 
chronisch kranken Kindern 
und ihren Familien während 
der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

WWW.KREBSKRANKE-KINDER-DARMSTADT.DE
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Gibt es im Himmel  
Erdbeereis?

Mi., 13. März. um 18.00 Uhr 
„Gibt es im Himmel Erdbeereis?“ 

Vom Umgang mit Kindern bei 
Krankheit und Tod

Referentin: Anette Röder, Klinik-
seelsorgerin und ev. Pfarrerin
Ort: Neue Stadthalle Langen,  

Tagungsraum 2

(PM). Trauernden Kindern und Ju-
gendlichen begegnen – wie geht 
das?  Wie spreche ich mit meinen 
Kind, wenn ein geliebter Mensch 
schwer erkrankt, wenn jemand 
verstirbt. Kinder und Jugendliche 
haben viele Fragen, die Erwach-
sene manchmal verunsichern, wie 
zum Beispiel: Wie geht sterben? Tut 
das weh? Du bist schon sehr alt – 
stirbst du bald? Friert der Mensch 

im Sarg nicht? Ist Oma tot, weil ich 
böse war? Warum hört das Leben 
auf? Sterben auch Kinder? Kann ich 
sterben, wenn ich schlafe? 

In dem Vortrag, der speziell auch 
für Nachfragen und das offene Ge-
spräch konzipiert ist, geht es z. B. 
auch um die die unterschiedlichen 
Trauerzeiten von Kindern und Ju-
gendlichen, oder um die Frage ob 
ein Kind mit auf eine Beerdigung 
gehen sollte oder lieber nicht und 
generell darum, wie Eltern und 
Erwachsene,  Kinder in Zeiten von 
Abschied und Trauer unterstützen 
können. Neben vielen Antworten 
und Anregungen erhalten die Teil-
nehmer von der Referentin zudem 
eine große Auswahl verschiedener 
Literaturtipps zum Thema.  

Weitere Informationen und Anmeldung unter
Tel.: 06103 / 912 1201

j.wolff@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Trendwende beim Rauchen
(djd-k). Nach jahrelangem Rück-
gang greifen junge Menschen wie-
der öfter zur Zigarette – laut einer 
repräsentativen Befragung rauchen 
aktuell 15,9 Prozent der 14- bis 
17-Jährigen und 40,8 Prozent der 
18- bis 24-Jährigen. Zur Trendwen-
de könnte ein geringeres Risikobe-
wusstsein beitragen: Der Sanofi Ge-
sundheitstrend zeigt, dass nur 82 
Prozent der 18- bis 49-Jährigen wis-
sen, dass aktives Rauchen Lungen-

krebs auslösen kann, gegenüber 97 
Prozent der über 50-Jährigen. Auch 
bei weiteren Ursachen wie Schad-
stoffen, Infektionskrankheiten und 
Vererbung wussten die Älteren öf-
ter Bescheid. Dafür kannten sich 
die Jüngeren besser mit den Symp-
tomen der Krankheit aus, zu denen 
Husten, blutiger Auswurf, Atemnot, 
Brustschmerzen, Fieber und Ge-
wichtsverlust zählen – alle Ergeb-
nisse gibt es unter www.sanofi.de.
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0151-17233984 mail@tomkova.de Hauptstraße 151, 63110 Rodgau

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch
Angst vor falschen Entscheidungen?
Ich bin Ihr persönlicher Ansprechpartner für
Energieeffizientes Bauen und Fördermittel-Beratung.

TOMKOVACONSULTING
Tomislav Kovacevic - Dipl.Ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

www.tomkova.de

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespräch.

„Deine Nacht der  
Ausbildung“ in  

21 Offenbacher Betrieben
Praxisnahe Berufsorientierung

(PM). Ausbildungsbetriebe besich-
tigen, erfahren, was zu einem Be-
ruf gehört, Ausbilder, Mitarbeiter 
und Auszubildende kennenlernen 
– all das war während der Veran-
staltung „Deine Nacht der Ausbil-
dung“ in Offenbach möglich, zu 
der die Industrie- und Handels-
kammer (IHK) Offenbach am 
Main am 1. März 2024 eingeladen 
hatte.
Die praxisnahe Berufsorientie-
rung fand diesmal in 21 Unter-
nehmen aus unterschiedlichsten 
Branchen statt. Eröffnet wurde 
sie im Autohaus M.A.X. in der 
Waldstraße. Teilweise kamen die 
jugendlichen Besucherinnen und 
Besucher in Begleitung ihrer El-
tern oder anderer Vertrauensper-
sonen und bekamen vor Ort Infor-
mationen zu Ausbildung, Dualem 
Studium oder Praktikum.
„Das Ziel von ‚Deine Nacht der 
Ausbildung‘ ist es, dass junge 
Menschen gute Entscheidungen 
für ihren Einstieg ins Arbeits-
leben treffen. Hier sammeln sie 
realistische Eindrücke von Unter-
nehmen und Berufen. Sie können 
Ausbildungen entdecken, die zu 
ihren Fähigkeiten, Interessen und 
Zielen passen. Es kommt vor, dass 
die Betriebe einzelne Jugendliche 
gleich zum Probearbeiten oder zu 
einem Praktikum einladen. Das ist 
natürlich ideal“, sagt Alexander 
Krebs, IHK-Referent für Berufso-
rientierung.
Für IHK-Hauptgeschäftsführer 
Markus Weinbrenner ist die Veran-
staltung ein Erfolgsmodell: „‘Dei-
ne Nacht der Ausbildung‘ ist ein 

wichtiger und bewährter Baustein, 
um den Fachkräftenachwuchs für 
unsere Unternehmen zu sichern.”

Während „Deine Nacht der  
Ausbildung“ konnten Jugend-
liche Unternehmen, hier zum 
Beispiel die Vibra Maschinen-
fabrik Schultheis GmbH & Co., 
kennenlernen und sich dort mit 
Mitarbeitenden über  
Ausbildungen und  
Berufswege austauschen. 
�

Foto: De Astis/IHK

GIBT ES IMHIMMEL
ERDBEEREIS?
Vom Umgangmit Kindern bei Krankheit & Tod

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen
A. Röder,
Klinikseelsorgerin & Pfarrerin
Anmeldung und Information unter:
j.wolff@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-12 01
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

13.MRZ
2024
18.00 Uhr

Eine
Anmeldung

ist
erforderlich.

• �Psychosoziale  

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien 
während der ambulanten 
Therapie und in der  
Nachsorge.“ww
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Nordic 
Walking

(DRM). Als optimales Herz-Kreis-
lauf-Training, auch bei moderatem 
Tempo, gilt Nordic Walking. Ganz 
nebenbei hilft der Sport mit den 
Stöcken auch dabei Knochen und 
Venen zu stärken, regt den Stoff-
wechsel an und bietet zudem einen 
höheren Kalorienverbrauch als 
das Spazierengehen.

Für Sporteinsteiger geeignet

Zu den sanften Ausdauersportarten 
zählt Nordic-Walking. Das Gehen 
mit Stöcken senkt unter anderem 
erhöhten Blutdruck und soll auch 
auf das Immunsystem eine positive 
Wirkung haben. Gerade für Men-
schen mit Übergewicht, leichten 
Gelenkproblemen und für Sportein-
steiger ist dieses sanfte Ausdauer-
training ist Nordic Walking bestens 
geeignet.

Auf die Technik achten

Das Training beansprucht nicht 
nur die Bein- und Pomuskulatur, 
sondern auch die Oberkörpermus-
keln. Auch wenn es leicht aussieht, 
sollte man von Anfang auf die 
richtige Technik achten, um In-
effektivität und Fehlbelastungen 
zu vermeiden. Ein Anfängerkurs 
hilft dabei. Durch den Einsatz des 
Oberkörpers werden die Muskula-
tur und die Sehnen des Nackens 
mobilisiert. So können Verspan-
nungen gelöst und muskuläre Dys-
balancen ausgeglichen werden. 
Zwei bis drei Trainingseinheiten 
sind für Anfänger optimal. Fortge-
schrittenen sollten viermal pro Wo-
che 45 bis 60 Minuten trainieren.

Die richtige Ausrüstung

Gute Dämpfung und guter Halt 
- das sollten Walkingschuhe mit-
bringen. Um für jedes Wetter ge-
wappnet zu sein empfi ehlt sich 
Funktionskleidung die atmungs-
aktiv ist und je nach Wetter auch 
vor Regen oder Kälte schützen 
kann. Für die optimale Stocklän-
ge gibt es eine einfache Formel: 
Körpergröße in cm x 0,66. Erhält-
lich sind Nordic Walking Stöcke 
in Aluminium oder Carbon. Für 
stärkere Beanspruchung sind Stö-
cke aus Carbon bzw. mit hohem 
Carbon-Anteil empfehlenswert, da 
sie stabiler sind und auch besser 
dämpfen.

uk_2023_500_209/1012051_cw

Ärzte empfehlen formoline
L112 zum Abnehmen
In einer Umfrage2 bestätigen
86% der Ärzte, die formoline
kennen, dass Patienten
damit beim Abnehmen eine
sinnvolle Unterstützung
haben. Abnehmen wird

ärztlich insbesondere bei
Bluthochdruck,DiabetesTyp2,
zur Vorbeugung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
bei erhöhtem Cholesterin ge-
fordert.

Wie Ihre Wohlfühl-
figur einfacher er-
reichbar ist, zeigt
auch unser kurzes

Info-Video, wenn Sie den QR-
Code scannen.

Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natürlichen Quellen

Made in Germany

Jetzt starten und dran-
bleiben

3x schneller abnehmen...

Info: www.formoline.de • formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Me-
dizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Ver-
dauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. 1) Rondanelli, M. et al. (2023). A randomized double-blind placebo-controlled clinical study
to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutrients, 15(16), 3516. DOI: 10.3390/
nu15163516. 2) Ärzteumfrage (2018) bei über 400 Ärzten, GFI 06/2018. IQVIATM (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Mai 2023 • Hersteller: Certmedica Internatio-
nal GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. • Fachliche Info für beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de • fEE5_1123_M_DE

Glücklich dank
Wohlfühlfigur, mit der
Nr. 1 Empfehlung aus

der Apotheke.

… das können Sie auch,
denn eine aktuelle klinische
Studie1 zeigt, dass die
Teilnehmendenmit formoline
L112 – als Unterstützung zu
gesünderer Ernährung und
etwas mehr Bewegung –
3x mehr und schneller an
Gewicht verloren als mit der
Diätempfehlung alleine.

Abnehmen mit Genuss – so
geht‘s leichter zur Wohlfühl-
figur
formoline L112 gibt Ihnen
die Freiheit beim Abnehmen
auch Ihre Lieblingsgerichte
zu genießen, strenger
Verzicht ist nicht notwendig.
Nehmen Sie einfach
formoline L112 zu Ihren
beiden Hauptmahlzeiten
ein. Der Wirk-Ballaststoff
L112 vermindert die
Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben
Sie Abnehmen mit Genuss
und bleiben motiviert.

ANZEIGE

Durchfälle, Blähungen oder
Bauchkrämpfe kennt fast jeder. In
der Regel halten diese aber nicht
lange an. Ganz anders bei Betrof-
fenen von chronisch-entzündlichen
Darmerkrankungen (CED): Für sie
gehören diese Symptome und die
damit verbundenen psychischen
Belastungen zum Alltag.
So ergeht es auch Stefan: Mitte

20 bekam er die Diagnose Mor-
bus Crohn, eine Form von CED.
Er litt schon länger immer wieder
an Durchfällen und Fieber. Seine
Erkrankung zu akzeptieren und of-
fen darüber zu sprechen, fiel ihm
anfangs schwer.
Drei Jahre nach der Diagnose

entwickelte sich zudem eine tennis-
ballgroße Beule am Oberschenkel,
er litt immer häufiger an Fieber,
fühlte sich abgeschlagen, appeti-
tlos und magerte immer mehr ab.
Dann der nächste Schock: Komple-
xe perianale Fisteln, eine Begleiter-

krankung von Morbus Crohn. Das
sind unnatürliche Verbindungsgän-
ge, die zwischen dem Darm und
benachbartemGewebe oder ande-
ren Organen entstehen.
„Ich war am Boden zerstört und

traurig, dass es so weit kommen
konnte – ein komplexer Fuchsbau
hatte sich entwickelt.“
Zusätzlich hatte sich ein Abszess

gebildet, eine Operation war nun
unvermeidbar. Seitdem hat Ste-
fan gelernt, seine Erkrankung zu
akzeptieren. Als er sich schwach
fühlte und sogar künstlich ernährt
werden musste, entwickelte er ei-
nen Überlebenswillen: „Jetzt erst

recht, du gibst dich jetzt nicht auf.
Du musst und du wirst lernen, damit
zu leben.“
Er lernte seinen Körper besser

kennen, verstand, was ihm guttut
und ihm Kraft gibt. Das Verständnis
von Familie, Freunde und Arbeitge-
ber halfen dabei enorm. Heute ist
er auch aktiver: Er trainiert, er reist
viel, lernt gerne fremde Länder ken-
nen und bleibt neugierig.
Die Geschichten, Erfahrungen

und Bedürfnisse von Menschen mit
komplexen Darmerkrankungen sind
einzigartig. Daher unterstützt Take-
da mit Services, die weit über die
Therapie hinaus gehen: Auf Web-
sites, in Aufklärungsmaterialien und
auf Social-Media-Kanälen finden
Sie Informationen zu den Erkran-
kungen, Therapien, Behandlungs-
zentren oder einfache Alltagstipps.
Weitere Geschichten anderer
Betroffener, finden Sie auf: www.
einzigartig-gastroenterologie.de

Einzigartig. Ermutigend.
Stefans Momente trotz komplexer Darmerkrankungen

da_2024_500_008/1012195_cw
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ANZEIGEPatientenakademie 
Langen

Vorträge für Patienten und 
Interessierte

Fr., 15. März, 16.00 Uhr
Bewältigungsstrategien bei einer 

Krebsdiagnose
Referentin: Dr. Zahra Ghanaati, 

Psychoonkologin 
Ort: Asklepios Klinik Langen,  

Konferenzräume

(PM). Ist der Körper krank, leidet 
auch die Psyche. Ganz besonders gilt 
dies, wenn die Diagnose „Krebs“ im 
Raum steht. "Eine solche Situation 
löst bei unseren Patientinnen und 
Patienten sehr viele Fragen aus, Unsi-
cherheiten und auch Ängste", berich-
tet Dr. Zahra Ghanaati, die als Psy-
choonkologin auf die psychologische 
Betreuung dieser Patientinnen und 
Patienten spezialisiert ist. Oftmals be-
nötigen Menschen in dieser schwieri-
gen Lebenssituation zusätzlich zur 
klassisch-medizinischen Therapie 
psychologische Unterstützung, denn 
diese spielt erwiesenermaßen eine 
wichtige Rolle im Umgang mit der 
Krankheit, und kann dazu beitragen, 
das Immunsystem zu stärken, und da-
mit auch Heilungsprozesse positiv zu 
beeinflussen. „Vertrauen in den eige-
nen Körper, Kampfgeist und Lebens-
mut können sich im Kampf gegen den 
Krebs als wichtige Verbündete erwei-
sen“, so Dr. Ghanaati. Wie genau ihre 
psychoonkologischen Angebote aus-
sehen, die vor allem helfen sollen, die 
inneren Abwehrkräfte zu stärken, da-
mit betroffene Patientinnen und Pati-
enten ihre Kräfte für die Bewältigung 
der Krankheit mobilisieren können, 
erklärt Dr. Ghanaati den Teilnehmern 
in ihrem Vortrag. �  Foto: Asklepios

Anmeldung und Information unter:
06103 / 912 – 6 15 07

ju.donath@asklepios.com
www.asklepios.com/langen
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 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Tel.: 06104 – 49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du,
Dein Taschengeld

auf.

Scanne hier und schreib
uns über WhatsApp!!!

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Perücken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngläser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krü-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreib-
maschinen, Bücher, Möbel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflösun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle absolute Höchstprei-
se, 100% seriös und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr
� 06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Benötigen Sie Hilfe bei der Be-
treuung einer elteren Person? Ich
betreue seit vielen Jahren ältere
Menschen Daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. � 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
� 069 - 34875842

1A Trapezbleche auf Maß 
direkt v. Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung 
bundesweit

       03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Sammlerin Amalia kauft Pelze, 
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller 
Art. Schallplatten, Nähmaschinen, 
Schreibmaschinen, Briefmarken, 
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn, 
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä- 
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl- 
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder- 
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe 
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis- 
kret. Kostenlose Beratung und An- 
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne 
auch am Wochenende.
    069 - 25 71 84 43
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BRENNENDES FEUER
Refluxösophagitis

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen
PD Dr. habil. A. Buia,
Chefarzt der Klinik für Allgemein- & Viszeralchirurgie
Anmeldung und Information unter:
a.bukvarevic@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-6 12 26
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

12.MRZ
2024
18.00 Uhr

Eine
Anmeldung

ist
erforderlich.

Tiere der Woche

HTB (PM). Gala ist eine sehr 
zutrauliche Hündin, die ver-
schmust ist und sich gut mit 
Hunden und Katzen verträgt. 
An der Leine läuft sie sehr gut, 
Spaziergänge findet sie toll.

Stubenrein ist sie inzwischen 
auch. Gala ist geimpft, gechippt 
und kastriert. 
Sie ist 1 Jahr alt, 48 cm groß 
und wiegt 15 kg.�
� Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 o. 0162-2939838

Gala

Tobi

Mehr Informationen erhalten Sie beim  
Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.  

auf der Homepage: https://tsvseligenstadt.de;  
per Tel.: 06182-26626 ODER auch gerne per Mail:  

info@tsvseligenstadt.de

SELIGENSTADT (PM). Rosetten-
meerschweinchen Tobi sucht Ge-
sellschaft. Tobi ist einer der Söhne 
des Herrn Antje, der den Weg zum 
TSV ursprünglich ‘mal als „Frau“ 
Antje gefunden hat. Aus diesem 
„kleinen Unterschied“ entstand 
der süße Tobi, der ein paar Wo-
chen nach seiner Geburt ebenfalls 
im Tierheim eingezogen ist.
Der süße Kerl ist sehr neugierig 
auf‘s Leben und erkundet seine 
Umgebung stets mit viel Freude. 
Auch seine absolute Vorliebe für 
Hängematten zeichnet ihn aus. Je 
höher diese hängen, desto besser, 
denn Tobi ist ein echter Kletterma-
xe. Auch die Heuraufe und Häus-
chen sind vor seinem Entdecker-
sinn nicht sicher. Hat er seine Welt 
genug erkundet, schläft er ganz 
entspannt und lässt sich dabei 

auch nicht so leicht stören.
Tobi bringt wie sein Papa Herr 
Antje noch ein zusätzliches Fea-
ture mit, nämlich seine wunder-
schönen Himbeer-Äuglein. Diese 
trägt er mit viel Stolz und vielleicht 
sieht er die Welt dadurch auch ein 
bisschen bunter. Sie stellen abso-
lut kein gesundheitliches Prob-
lem dar und bedeuten auch keine 
erhöhte Anfälligkeit für Krank-
heiten, sie sind einfach eine reine 
Laune der Natur.
Er würde sich über die Vermitt-
lung zu einer oder sogar zu meh-
reren Schweinchen-Damen sehr 
freuen. Seine Herzensdamen soll-
ten allerdings nicht mehr so jung 
wie er sein, um seine Erziehung 
noch eine Weile weiter überneh-
men zu können. Tobi wurde beim 
TSV kastriert. � Fotos: TSV
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GartenAuto und Mobilität | Verschiedenes

FRÜHLINGS- Markt
MÖBEL KEMPF‘s

FRÜHLINGS- Markt

17.03. SONNTAG VERKAUF
VON 12 - 18 UHR IN ASCHAFFENBURG

MIT GROSSER VERKAUFSAUSSTELLUNG

15. BIS 17.
MÄRZ 2024

Alle reduzierten Vorzugspreise
nur gültig bei Abholung und
Teilnahme an unserem
Stammkunden-Programm der
Kempf-Mobile PremiumCard.
Verkauf solange der Vorrat reicht.
*Rabatt gerechnet auf unsere

Hauslistenpreise des jeweiligen
Herstellers bzw. unverbindliche

Hersteller-Preisempfehlung und nur
auf frei geplante Küchen. Gültig nur

bei Neuaufträgen. Weitere und genau-
ere Infos in unseren Einrichtungshäusern

oder unter www.moebel-kempf.de.

AUF MÖBEL UND
MATRATZEN

35%*

RABATT

Bis zu

17.03. SONNTAG VERKAUF
Alle reduzierten Vorzugspreise 

nur gültig bei Abholung und 
Teilnahme an unserem 
Stammkunden-Programm der 
Kempf-Mobile PremiumCard. 
Verkauf solange der Vorrat reicht. 
*Rabatt gerechnet auf unsere 

Hauslistenpreise des jeweiligen 
Herstellers bzw. unverbindliche 

Hersteller-Preisempfehlung und nur 
auf frei geplante Küchen. Gültig nur 

bei Neuaufträgen. Weitere und genau-
ere Infos in unseren Einrichtungshäusern 

oder unter www.moebel-kempf.de. 

AUF MÖBEL UND 

%%%%*%*

RABATT
AUF FREI GEPLANTEKÜCHEN

50%*

RABATT

Bis zu

41
1A

AMöbel Kempf GmbH & Co.KG
Niedernberger Straße 8 • 63741 Aschaffenburg/Nilkheim • Telefon: 0 60 21/49 03-0
Von der Abfahrt • Aschaffenburg West Abfahrt Aschaffenburg/Großostheim-Mitte E-mail: info@moebel-kempf.de www.moebel-kempf.de

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr • Sa: 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 17.03.Verkauf von 12.00 - 18.00 Uhr

REXA Gartenmöbelserie Alugestell white pulverbe. 1 REXA Gartenstuhl Rope Geflecht barley, Textilen Kissen
selecia. 2 REXA 5 Gartentisch Platte receyceltes Teak Schweizer Kante/Edelstahl inkl. Rundrohrgestell. 2599.-

579.-je

So funktioniert es:
Fotografieren Sie die Ruheoase, wo auch

unsere ZEBRA-Lounge ihr neues Zuhause finden würde.

Vielleicht zieht sie ja schon bald bei Ihnen ein! Rufen Sie anschließend

www.facebook.com/moebel.kempf auf. Kommentieren Sie Ihr Bild

unter dem Gewinnspiel-Beitrag. Liken Sie den Post und folgen Sie

Möbel Kempf auf Facebook.

ERÖFFNUNG RIESIGE
GARTENMÖBELSCHAU

Im Wert von 2339.-

Wo ist Ihre

Ruheoase?

Viel Glück
Weitere Infos unter

www.moebel-kempf.de/teilnahme
Teilnahme bis zum 24.03.24.

JETZT NEU
Online stöbern!

GARTEN JOURNAL
Alles im grünen Bereich

G A R T E N 2 0 2 3

GARTENMÖBEL,

INSPIRATION

& DESIGN

FRÜHLINGS-

GewinnspielGewinnspiel

**Jetzt erhalten Sie Ihr Lieblingsleder zum Preis der nächstgünstigen Bezugskategorie: Batick zum Stoffpreis, Paloma und
Cori zum Preis von Batick sowie Noblesse zum Preis von Paloma. Gültig bei allen Stressless® Sesseln, Sofas und Sofahocker.

ECHTES LEDER ZUM STOFFPREIS** & MESSERABATT

STRESSLESS®EMILY 2-Sitzer mit Longseat (M)
in Leder Paloma statt 9250.- nur 8250.- | -10% für 7425.-**

*10%
Extra!

Rabatt
MESSE

Hersteller Fachberatung am16./17.03.24

PRODUKTVORFÜHRUNGEN
BORA Professional 3.0
Die Zukunft des Kochens

HERSTELLERFACHBERATUNGEN

Dynamic

Hard

Soft

Medium

*10%
Extra!

Rabatt
MESSE

16./17.03.24

16./17.03.24

Mehrli

16./17.03.24
12 - 17 Uhr

So. 17.03.24

Bungee-Trampolin

Fr. 14 - 18 Uhr
Sa.&So. 12 - 18 Uhr

16./17.03.24
12 - 17 Uhr

Beim Kauf eines bei uns neu erworbenen Glas-,
Metall- oder Porzellanartikels. Pro Artikel
nur ein Name bzw. ein Monogramm.
Maximal 6 Teile pro Kunde.

GRAVUR
Stickservice

2)

StickserviceStickservice
2)2)

VORTEILS-COUPONMarktFRÜHLINGS-MarktOfenfrischer
Schweinebraten
mit Kartoffelknödel
und Apfelrotkohl

Gültig 15.03.24 - 17.03.24
Coupon bitte ausschneiden.
1 Coupon pro Person.
Abbildung ähnlich. 9.90

✕12.90

9.90

2)innerhalb 1 Woche abholbereit

Beim Kauf eines bei uns neu erworbenen Glas-, 

16./17.03.24

Geschenk-Idee!

Metall- oder Porzellanartikels. Pro Artikel 
nur ein Name bzw. ein Monogramm. 
Maximal 6 Teile pro Kunde.
nur ein Name bzw. ein Monogramm. 
Maximal 6 Teile pro Kunde.
nur ein Name bzw. ein Monogramm. 

Geschenk-Idee!

1

1

2

GratisGratis

✁

Überzeugen Sie sich bei
unserer Live-Vorführung!


