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Meldungen

Mit 80 km/h auf
Hochster Straf3e

Breuberg. Am Montag, 4.
Mirz, hat die Polizei zwi-
schen 15.20 und 16.50 Uhr
in der Hochster StraBe eine
Geschwindigkeitsmessung
durchgefiihrt. Dort sind maxi-
mal 50 km/h erlaubt.

Von den 85 gemessenen Fahrzeu-
gen waren 13 Fahrer zu schnell.
Am schnellsten war eine Frau aus
Hochst mit einer Geschwindigkeit
von 80 km/h. Sie erwartet nun ein
BuBigeld von 150 Euro und ein
Punkt in Flensburg. red

Strohballen in
Brand geraten

Oberzent. Am Montagmorgen,
4. Mirz, sind auf einem Feld im
Bereich der Falkenberger Straf3e
zahlreiche Strohballen in Brand
geraten. Gegen 6.15 Uhr war die
Rettungsleitstelle von Zeugen
alarmiert worden.
Vom Feuer betroffen waren etwa
70 von 150 Strohballen. Der Scha-
den wird auf 2500 Euro geschitzt.
Die Ermittlungen zur Brandur-
sache dauern an.
Hinweise an Tel.: 06062-9530.
red
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Defizit im Kreis-Etat wachst

Keine Mehrbelastung von Stadten und Gemeinden

Odenwaldkreis. ,,Sehr deutlich
auf Kante gendht®, aber weiter mit
Spielraum fiir zentrale Vorhaben
und Aufgaben — so hat Landrat
Frank Matiaske am Montag dieser
Woche den Haushaltsplan 2024 dem
Kreistag vorgestellt. Nun wird das
Zahlenwerk in den Kreistagsaus-
schiissen beraten, bevor es in der
nichsten Plenarsitzung Ende April
zur Beschlussfassung ansteht.

Die gute Nachricht: Einige Projekte
lassen sich in diesem Jahr realisie-
ren. Als Beispiele nannte Matiaske
die Sicherung der Zukunftsfahigkeit
des Kreiskrankenhauses, die Fort-
fithrung der umfassenden Digitali-
sierung des Katastrophenschutzes,
die Umsetzung der groen Férderung
beim Gigabitausbau zusammen mit
den Stddten und Gemeinden und die
weitere Digitalisierung von Verwal-
tungsleistungen.

Hinzu kdmen zudem etwa der Auf-
bau eines Bildungsmonitorings sowie
die Fortfiihrung der OloV-Strategie
zur Fachkriftestdrkung, Sanierung
und Neubau von Schulen und die
Aufrechterhaltung des OPNV-Ange-
bots trotz der Preissteigerungen bei
Treibstoffen.

Laut Plan sind Aufwendungen von
220,6 Millionen Euro vorgesehen —
mit Einnahmen von 214,8 Millionen
Euro wird gerechnet. Daraus ergibt
sich ein Defizit von rund 5,8 Millio-
nen Euro, die aus Riicklagen ausge-
glichen werden sollen.

Was bei der Planung hilft: Das
geplante Minus in 2023 sei letzt-

Wichtige Projekte konnen nach dem Haushaltsplan immer noch realisiert wer-

den — aber dennoch stehen knappere Zeiten an.

endlich deutlich geringer gewesen
als gedacht, mehr Geld stehe zur
Verfiigung. ,,Das war die wesentli-
che Voraussetzung dafiir, dass das
Regierungsprésidium den Haushalt
genehmigen kann, was es auch schon
signalisiert hat. Aber dieser Riick-
lagentopf ist nun so gut wie leer*, so
Matiaske. Eine der Ursachen fiir das
kleinere Minus seien gesparte Perso-
nalkosten, weil Stellen nicht besetzt
werden konnten. Ein Effekt, der laut
Matiaske kiinftig nicht mehr greifen
wird.

Grofites Problem beim Aufstellen
des Haushaltsplans seien Belastun-
gen beim kommunalen Finanzaus-
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gleich gewesen, erlduterte Matiaske.
Dadurch stiinden unter dem Strich
wegen geringerer Schliisselzuwei-
sungen und héherer Umlagen, die zu
zahlen sind, rund 2,5 Millionen Euro
weniger zur Verfiigung als im letz-
ten Jahr. Besonders kriftig seien die
Zahlungen an den Landeswohlfahrts-
verband gestiegen.
Den Finanzplanungserlass des Lan-
des Hessen bei den Schliisselzuwei-
sungen ab 2025 sieht der Landrat
positiv — dann gibt es einen Auf-
wuchs von 15 Prozent im kommuna-
len Finanzausgleich.
,Die zweite positive Botschaft: Wir
haben die Kreis- und Schulumlage,
die unsere Stddte und Gemeinden
an den Kreis abfithren miissen, nicht
erhoht und bei 57 Prozentpunkten
belassen®, so Matiaske. Damit geho-
re der Odenwaldkreis zu jenen sechs
Kreisen in Hessen, die keine Erho-
hung planten, hob Matiaske hervor.
red
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Schafer versammeln sich

Bundestags- und Landtagsabgeordnete kommen zur Diskussion

Bad Konig. Am Samstag, 16.
Mirz, findet um 19.30 Uhr die
Jahreshauptversammlung des
Schifervereins Odenwaldkreis
im Gasthaus ,,Zur Krone®“ in
Bad Kénig Zell, Konigerstras-
se 1 statt.

Neben den iiblichen Regulari-
en findet eine Ergédnzungswahl
zum Vorstand statt.

Einen Ausblick iiber den Sché-

Darcy wurde von der StralBe geholt
und lebt seit einem Jahr im Tier-
heim.

Sie vertrdgt sich sehr gut mit an-
deren Hunden und lebt derzeit in
einem Rudel.

Darcy liebt Menschen (ber alles
und mdchte wieder bei netten Leu-
ten leben.

Sie ist zwei Jahre alt, 38 Zentimeter
groB3 und wiegt acht Kilogramm.
Sie ist geimpft, gechippt und kast-
riert.

HOFFNUNGSVOLLE TIERBLICKE
www.htb.ev.de
Tel. 06068-4785493
oder 0162-2939838

Zuhause gesucht

fertag mit dem Verein Roémi-
sche Villa Haselburg und ein
Riickblick liber den Schifertag
2023 in Michelstadt gehoren
auch zur Tagesordnung.

Einen Ausblick fiir die Schaf-
haltung und die Landwirtschaft
nach den Demonstrationen, zu
den Themen Biirokratie, Wolf,
Tierwohl und die Verbindung
zum Erhalt der Kulturland-

Minou und ihre Schwester Milka
mussten von ihrem Besitzer aus
gesundheitlichen Griinden abgege-
ben werden. Sie sind aufgeschlos-
sen, freundlich und schmusig.
Obwohl etwas dlter, sind sie fit und
haben keine gesundheitlichen Ein-
schrankungen. Auch den Umgang
mit einem freundlichen Hund haben
sie gelernt.

Minou und Milka sind gechippt,
geimpft und kastriert und méchten
in ein neues Zuhause mit Freigang.

TIERE IN NOT ODENWALD

www.tiere-in-not-odenwald.de
Tel. 06063-939848
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schaft soll mit den politischen
Verantwortlichen diskutiert
werden.

Zugesagt haben MdB Patricia
Lips (CDU) und MdL Sandra
Funken (CDU).

Ebenfalls wird sich die
Geschiftsfithrerin des Land-
schaftspflegeverbandes Oden-
waldkreis Christina Holschuh
vorstellen. red

Emil ist ein selbstbewusster Kater
von etwa 1,5 Jahren. Emil lebt seit
Friihsommer 2023 im Asyl und
hat sich als lebensfrohes, selbst-
bewusstes Katerchen entwickelt.
Emil muss in eine Einzelhaltung,
mdéglichst sogar eine einzelne
Person. Dies ohne Freigang und
ohne andere Katze im Haushalt.
Er ist kerngesund, geimpft und
gechippt.

A.R. STIFTUNG NOTHILFE FUR TIERE
Oberzent-Gamelsbhach
www.tierheim-oberzent-odenwald.de
Tel. 06068-9415745

Hackerwirtschaft

Hacke vom
8.3.-24.3.
Taglich ab 11 Uhr

Weingut Dieter Zéller
Merchenharder StraBe 193
63906 Erlenbach a. Main
Telefon 09372-10966

Anzeigenannahme
anzeigen@odw-journal.de
Tel. 0 61 65 /930 92
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von Sven lwertowski,
Redaktionsleiter

Knapp kalkuliert

Die Folgen der Flaute in der
Wirtschaft, verbunden mit
gestiegenen Lebenshaltungs-
und Betriebskosten, schldgt sich
auch in dem Haushaltsplan nie-
der, der Anfang der Woche von
Landrat Frank Matiaske in den
Kreistag eingebracht wurde.
Fast sechs Millionen Euro minus
wird der Odenwaldkreis voraus-
sichtlich erwirtschaften. Gut,
dass in den vergangenen Jahren
Riicklagen aufgebaut wurden,
anstatt mit vollen Hénden zu
investieren — wobei Investiti-
onen grundsédtzlich sinnvoll
sind. Ein weiterer Effekt ist dem
Fachkréftemangel geschuldet:
Weil iiber das Jahr 2023 einige
Stellen nicht oder spiter besetzt
werden konnten als geplant, fie-
len die Personalkosten geringer
aus als geplant. Das macht die
Zahlen besser, bedeutet aber
auch: Arbeit musste liegenblei-
ben, Mitarbeiter mehr arbeiten
als beabsichtigt. Auch die Perso-
naldecke ist knapper kalkuliert.

Gaste angeln
in Sandbach

Breuberg. Am Karfreitag, 29.
Mairz, veranstaltet der Angel-
sportverein Breuberg ein Gés-
teangeln mit Bewirtung in
Sandbach am See.

Der Kartenverkauf ist schon
gestartet. Eine Angelkarte kos-
tet 25 Euro, auf Forellen gibt es
keine Fangbegrenzung. red

Beilagenhinweis

Edeka
Action
Adler
Aldi
Alldrink
Denn’s Biomarkt
Hellweg
Mobel Kempf
LIDL
Mobel Roller
Netto
Penny
STIHL
Tegut
Thomas Philipps
Toom Baumarkt
POCO

ANATOMIE
FINES
FALLS

Journal online -

TOP 3 der Woche auf der Facebook-Seite
des Odenwaélder Journals
28.02. bis 04.03.2024

TOP 1

Schmetterlinge
in Altstadt gelandet
(Michelstadt, 28. Februar)

TOP 2

Drogen
am Steuer
(Michelstadt, 28. Februar)

TOP 3

StraBe bei Hesselbach
gesperrt
(Michelstadt/Oberzent, 4. Marz)

lhre Ansprechpartner
fur gewerbliche Anzeigen

fur Brensbach,
Frankisch-Crumbach,
Reichelsheim, Bad Kénig
und Brombachtal

Gaby Marberg

Telefon 0 61 65 /93 09 46
Mobil 01 51 /75 08 16 78
g.marberg@odw-journal.de

fur Lutzelbach, Hochst,
Breuberg, Erbach, Michelstadt,
Mossautal, Oberzent, Landkreise
Aschaffenburg und Miltenberg

Matthias Mann

Telefon 0 61 65 /93 09 50
Mobil 0176 / 64 65 79 93
m.mann@odw-journal.de

Zustellreklamation

bitte an Tel: 06165 930-90
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Earth Hour in Michelstadt

Fiir eine Stunde geht das Licht aus

Michelstadt. Bei der Earth
Hour des WWF Deutschland
ist Michelstadt am Samstag, 23.
Mirz, ab 20.30 Uhr dabei. Fir
eine Stunde werden markante
Bauwerke in symbolische Dun-
kelheit gehiillt, darunter Wahr-
zeichen wie das Brandenburger
Tor, der Big Ben in London oder
die Christusstatue in Rio de Jan-
eiro.

In Michelstadt wird zur Earth
Hour die Beleuchtung von den
historischen Gebduden das his-
torische Rathaus und die Stadt-
kirche ausgeschaltet.

Mit der Earth Hour fordern
Menschen, Stadte und Unter-
nehmen weltweit mehr Einsatz
fiir den Klimaschutz und stellen

11. Woche. Giiltig ab 11. 03 2024 fﬁ ;-

l

sich hinter die demokratischen
Grundwerte des friedlichen und
bunten Miteinanders.

Zum Mitmachen gibt es zum
ersten Mal die sogenannte
,,Hour Bank* auf der Homepage
des WWF (wwf.de). Sie zdhlt
jede einzelne Stunde zusam-
men, die sich Menschen ander
Earth Hour beteiligen.

Der WWF ruft in diesem Jahr
zum 18. Mal zur Earth Hour
auf. In den vergangenen Jahren
haben sich tausende Stéddte in
192 Landern beteiligt.

Zudem lddt die evangelische
Stadtkirche wieder zu einer Ver-
anstaltung rund um die Earth
Hour ein: ,,Klange und Worte*
gibt es ab 19 Uhr mit Dr. Sebas-

s

REWE
CENTER

MICHELSTADT
Dein Markt

uswahl -

auch

beim

Preis.

Walther-Rathenau-Allee 24 » 64720 Michelstadt
Fiir dich geoffnet: Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr

tian Bothe, Dr. Adrianus van
de Roemer und Pfarrerin Dr.
Anneke Peereboomt. red

Vortrag zu Wetter
und Geschichte

Hochst. Der Verein fiir Heimatge-
schichte Hochst lddt zum Vortrag
»Klima und Kulturgeschichte —
Wie das Wetter Geschichte macht*
am Donnerstag, 21. Mérz, in das
Hotel Lust am Bahnhof ein.

Die Historikerin und graflich-er-
bach-erbachische Archivarin
Antje Vollmer wird zum Thema
»Klima und Kulturgeschichte —
Wie das Wetter Geschichte macht*
referieren. red

Rhinsprudel
Mineralwasser

versch. Sorten,

je 12 x 0,75-1-Fl.-Kasten
(11=0.61)

zzgl. 3.30 Pfand

Rapp’s

Wetterauer Gold
Apfelwein

je 6 x 1-1-Fl.-Kasten
(11=1.08)

zzgl. 2.40 Pfand

Franziskaner
Weisshier

versch. Sorten,

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.40)

zzgl. 3.10 Pfand

Drogen am Steuer

Michelstadt. Am Dienstag-
abend, 27. Februar, stoppten
Polizeibeamte einen 21 Jahre
alten Autofahrer in der Wald-
strafle.

Rasch bemerkten die Ordnungs-
hiiter, dass der 21-Jahrige offenbar
unter dem Einfluss von Cannabis

am Stralenverkehr teilnahm. Der
Mann wurde daraufhin von der
Polizei vorldufig festgenommen
und musste eine Blutentnahme
iiber sich ergehen lassen.

Ihn erwartet ein Ermittlungsver-
fahren wegen Fahrens unter Dro-
geneinfluss. red

Neue PEKi1P-Kurse
in der Elternakademie

Erbach. In den PEKiP-Kur-
sen der Elternakademie am
Gesundheitszentrum Oden-
waldkreis (GZO) werden im
Mirz wieder Plitze frei. Ein-
mal wochentlich am Montag-
oder Freitagvormittag treffen

sich die Gruppen zum Spielen
und Bewegen.

Anmelden kénnen sich Eltern mit
ab Juni 2023 geborenen Babys.
Ab der achten Lebenswoche kon-
nen Miitter und Viter mit ihrem
Nachwuchs teilnehmen. red

Gartenmobel
gestohlen

Michelstadt. In der Nacht zum
Samstag, 2. Mirz, wurden aus
einem gesicherten Verkaufsareal
im Auflenbereich eines Mobelge-
schéfts in der Zeller Strale Gar-
tenmdobel im Wert von etwa 1.500
Euro gestohlen.

Die Titer brachen eine Stahlkette
auf und entwendeten ein Garten-
lounge-Set.

Hinweise an Tel.: 06062-9530. red
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Stefans Momente trotz

Durchfélle, ~ Blghungen  oder
Bauchkrémpfe kennt fast jeder. In
der Regel halten diese aber nicht
lange an. Ganz anders bei Betrof-
fenen von chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen (CED): Fir sie
gehdren diese Symptome und die
damit verbundenen psychischen
Belastungen zum Alltag.

So ergeht es auch Stefan: Mitte
20 bekam er die Diagnose Mor-
bus Crohn, eine Form von CED.
Er litt schon langer immer wieder
an Durchféllen und Fieber. Seine
Erkrankung zu akzeptieren und of-
fen dariiber zu sprechen, fiel ihm
anfangs schwer.

Drei Jahre nach der Diagnose
entwickelte sich zudem eine tennis-
ballgroﬁe Beule am Oberschenkel,
er litt immer haufiger an Fieber,
fihlte sich abgeschlagen, appeti-
tlos und magerte immer mehr ab.
Dann der nachste Schock: Komple-
xe perianale Fisteln, eine Begleiter-

arhg Ermuh
(o]

krankung von Morbus Crohn. Das
sind unnatirliche Verbindungsgén-
ge, die zwischen dem Darm und
benachbartem Gewebe oder ande-
ren Organen entstehen.

lch war am Boden zerstért und
traurig, dass es so weit kommen
konnte — ein komplexer Fuchsbau
hatte sich entwickelt.”

Zusdtzlich hatte sich ein Abszess
gebildet, eine Operation war nun
unvermeidbar. Seitdem hat Ste-
fan gelernt, seine Erkrankung zu
akzeptieren. Als er sich schwach
fihlte und sogar kiinstlich ernghrt
werden musste, entwickelte er ei-
nen Uberlebenswillen: ,Jetzt erst
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o
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gend.

mplexer Darmerkrankungen

ANZEIGE

recht, du gibst dich jetzt nicht auf.
Du musst und du wirst lernen, damit
zu leben.”

Er lernte seinen Korper besser
kennen, verstand, was ihm guttut
und ihm Kraft gibt. Das Verstéindnis
von Familie, Freunde und Arbeitge-
ber halfen dabei enorm. Heute ist
er auch aktiver: Er trainiert, er reist
viel, lernt gerne fremde Lénder ken-
nen und bleibt neugierig.

Die Geschichten, Erfahrungen
und Bediirfnisse von Menschen mit
komplexen Darmerkrankungen sind
einzigartig. Daher unterstiitzt Take-
da mit Services, die weit iiber die
Therapie hinaus gehen: Auf Web-
sites, in Aufklarungsmaterialien und
auf SocialMedia-Kandlen finden
Sie Informationen zu den Erkran-
kungen, Therapien, Behandlungs-
zentren oder einfache Alllagsfipps.
Weitere  Geschichten  anderer
Betroffener, finden Sie auf: www.
einzigarfig-gastroenterologie.de

Azur

Mineralwasser
versch. Sorten,

je 2 x 12 x 1-1-FL.-
Kasten (1| = 0.37)
zzgl. 2 x 3.30 Pfand
Einzelpreis 5.79 €
je 12 x 1-I-Fl.-Kasten
(11=0.48)

zzgl. 3.30 Pfand

Licher

versch. Sorten,

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.10)

zzgl. 3.10 Pfand

Wa0%

Veltins

Pilsener

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(1l=1.10)

zzgl. 3.10 Pfand

Die REWE-App
Alle Angebote
immer dabei.




Seite 4

> Optimal Markt

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG

Samstag, 9. Marz 2024

Odenwaélder Journal
Nelkenstrafie 1

64750 Litzelbach

Telefon 0 61 65/930 90

Telefax 0 61 65 /930 940

EN

optimal

Markt

ANZEIGEN-BESTELLLUNG per E-Mail

KFZ-Ankauf

Kaufe gegen bar: Pkws, Busse,
Lkws, Gelandewagen, Wohnmo-

PRIVATE KLEINANZEI
4 Zeilen

JEDE MARKE * JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN ~ WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 55 Bl & a2

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD
EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

bile, Pick-Up mit Mé&ngeln u. viele
km ohne oder mit TUV, Motor
oder Getriebeschaden, suche
auch Agria. Tel. 0177 / 2802695
oder (ber WhatsApp 24 Std. erreichhar
0. per E-Mail: tufan_83@hotmail.de

KFZ-Ankauf

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen
Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Autos

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @& 069 - 59772692

Bendétigen Sie Hilfe bei der Be-
treuung einer elteren Person? Ich
betreue seit vielen Jahren daltere
Menschen Daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
retten. @ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,

KFZ BAR AN KAUF Goldschmuck, Suche Lampen,
Alle Fahrzeuge Perlicken, Puppen, Bernstein,

) . Haushaltsauslosungen, Bleikris-

PKW's, Busse, Geldndewagen, talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer, ber, Leder- und Krokotaschen,
Traktoren, Bagger. Schallplatten, Schreib- und

Alles anbieten! Néhmaschinen, Figuren, Gobe__l-

(Bauhjahr, Km, Zustand egal). ins, _Teppiche, Porzellan, Krd-

1 p . ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. o, TiesheEeen. e, Kes-

06158 - 6086988 Wnl. Bere;]tung. Anfahrt szovt\ﬂe
rtei At .
0173 - 3087449 Hijechesl?;?eige.zun‘? 00% dislfrete,

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
@ 069 - 34875842

GEBRAUCHTWAGEN ANKAUF

Wir suchen gepflegte Fahrzeuge e _ - —
BARZAHLUNG Suche antike Mobel, Gemalde,

Uhren, Silber, Militaria, Bicher,
Autohandel HYRNIK

anzeigen @ odw-journal.de

ACHTUNG: Sie erhalten keine Rechnung.

(ca. 25 Zeichen/pro Zeile) kosten 11,00 €
jede weitere angefangene Zeile

1,65 €

Der Betrag muss bar oder durch Abbuchung bezahlt werden.

Anzeigen-Bestellschein

® BITTE IN DRUCKSCHRIFT SCHREIBEN ©

Name Vorname StraBBe
Der Betrag
0 liegt als Verrechnungsscheck bei
PLZ/Ort Telefon O soll abgebucht werden
IBAN BIC

Chiffre-Nr. wird zusétzlich mit 6,- € berechnet.

Geschaéftliche Kleinanzeigen: 4 Zeilen = 17,70 € - Jede weitere angefangene Zeile = 2,83 €

Kriige, Fotoapparate & 06108 -
64711 Erbach ~ J

9154213
Gewerbepark Grésig 3
Tel.: 0171 6920587
E-Mail: hyrnik@mobile.de

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

SUCHE FAHRZEUGE

PKW'’s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. flir Export.
Zustand egal, zahle Hochstpreise.
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

Riistiger, unabhéngiger Friihrentner
oder Arbeitsloser gesucht, fiir Fahr-

0151 / 7187 2306 zeugpflege und Verkauf (StiBwaren)
im Schaustellergewerbe!
06258/5089921 Tel. 0177/8526374

Nerze, Silberbesteck und Uhrenaller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen,  Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferng|a-
ser, Perucken Teppiche, Bllder Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Kriige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlasse

auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.

Massage - Schulter,
Riicken, FuRreflexzonen
Medizinische FuBipflege

Freundliche GriiRe Lena
Tel.06061 /71424
Tel. 0179 /593 26 31

& 069 -25718443

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngldser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krii-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Ndhmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflosun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Héchstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

& 06104/9879935

Medizin

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen in Riicken,
Nacken oder Kopf?

»Der Schmerz war stechend®,

berichtet Ingrid F, die jahrelang
an Rickenschmerzen litt. Durch
ihre Beschwerden fiihlte sie sich
ausgebremst: ,,Man mochte, aber
man kann nicht mehr so richtig.
Besonders beim Biicken habe ich
Schuld
waren bei ihr, wie bei vielen Be-

die Schmerzen gemerkt.“

troffenen, die Nerven. Werden
diese gereizt oder geschidigt,
konnen sie sogenannte Nerven-
schmerzen ausldsen, die haufig
vom Riicken oder Nacken bis in
den Kopf ausstrahlen und so auch
quilende Kopfschmerzen verursa-
chen kénnen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Ingrid E hat vieles ausprobiert,
um ihre Schmerzen in den Griff zu
bekommen - ohne Erfolg! Das ist
nicht verwunderlich: Klassische
Schmerzmittel wirken bei nerven-
bedingten Schmerzen meist nur
wenig. Mediziner raten laut der
Leitlinie fiir Diagnostik und The-

'SchlerethT. etal., Diagnose und nichtinterventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien
fiir Diagnostik und Therap\e in der Neuro|0g|e Dnllne LWWW. dgn. org/\enlmlen (abgerufen am01.02. Z[]ZSD Abb\ldungen Betroffenen nachempfunden Name geandert

,Dorisol hat mir gut geholfen.
Nun sind meine Schmerzen

Weg!“ (Ingrid F)

.Besonders

beim Biicken und
Strecken habe ich
die Schmerzen
gemerkt!”

rapie in der Neurologie sogar
ausdriicklich davon ab!" Zum
Gliick entdeckte Ingrids Mann
die Schmerztablette Dorisol Le?
(Apotheke, rezeptfrei) speziellbei T =

=
b
NG

Nervenschmerzen. Zunichst war
Ingrid E. skeptisch, doch Dorisol
uberraschte sie: ,,Dorisol hat
mir gut geholfen. Nun sind
meine Schmerzen weg!“

Zuriuck zu

spontanem Sex
Das hilft bei Erektmnsstorungen|

Sie sind ein aktiver Mann,
aber haben im entscheiden-
den Moment mit Erektions-
storungen zu kimpfen? Mit
dem rezeptfreien Arzneimittel
Neradin (Apotheke) konnen Sie
sexuelle Schwiche bekdampfen!

Sexuelle Schwache, wie z.B.
Erektionsstorungen, beeintrich-
tigt das mainnliche Selbstbe-
wusstsein oftmals stark. Doch
es gibt einen Ausweg - dank
Neradin!

Zuriick zu mehr Manneskraft
Eine mangelnde Durch-

Was Anwender begeistert
Dorisol vereint spezi-
elle Wirkstoffe wie z.B.
Cimicifuga racemosa, das bei
Verspannungen im Riicken und
Nacken eingesetzt wird. Das ent-

haltene Cyclamen purpurascens

)

E Fiir Ihre Apotheke:

blutung kann die Ursache fiir
Potenzprobleme sein. Hier setzt

die Wirkkraft der besonderen

Arzneipflanze Turnera diffusa
an, die in Neradin enthalten ist!
Threm Wirkstoft wird ein durch-
blutungsfordernder Effekt auf

I3

Spontanen Sex wieder
genieflen

Die Wirksamkeit von Neradin
ist nicht vom Einnahmezeitpunkt
abhingig. Durch die regelmiflige

' Dorisol
1 (PZN 16792925)

wird laut Arzneimittelbild bei
typischen Migranesymptomen,
wie Pochen im Kopf, verwendet.
So kann Dorisol wirksame Hilfe
bei nervenbedingten Schmerzen
in Riicken, Nacken und Kopf leis-
ten. Genial: Dorisol ist zudem
gut vertriglich. Das tberzeugt
Ingrid E: ,,Ich weif3, mit Dorisol

bin ich gut aufgehoben!“

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. DZ Spigelia anthelmia Trit DZ ifis versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homgopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migréane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

die Schwellkdrper des Mannes Einnahme kann der Sex wieder

zugeschrieben. spontan und aus der Leidenschaft

Der zusatzliche Manneskraft-Booster

Schon gewusst? Neradin aktiv (Apotheke, PZN: 16809560) bietet
dieideale Ergdnzung zu den Arzneitabletten Neradin. Es enthélt roten
Ginseng-Extrakt in Kombination mit einem speziellen Komplex aus
Selen, Magnesium, Fols&ure und Zink. So trégt Zink beispielsweise
zur Aufrechterhaltung eines normalen Testosteronspiegels bei,
wahrend Selen zur normalen Spermatogenese beitragt.

Abbildung Belroffenen nachempfunden

des Moments heraus entstehen.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin
{PZN 11024357)

i P\]erddlfl ! ] i

ﬁ S
e ,’,;‘\
'\—'f'-“-“

www.neradin.de

NERADIN. Wirkstoff. Turnera dlffusa Tm D4. Homoopalhlsches Arzneimittel bei sexueller Schwache. www.neradin.de ¢ Zu Risiken und Nebenwnkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit

sollte nach drztlichem Rat erfolgen.
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Food Days

in vollem Gange

Eberbach. Bereits am Freitag, 8.
Mirz, starteten ab 17 Uhr die Food-
Days in Eberbach. Das Wochen-
ende steht bis Sonntag unter dem
Zeichen genufvollen Essens.
Begleitet wird das Event von
Live-Musik und einem bunten
Rahmenprogramm.

Am Samstag und Sonntag ab 10
Uhr 6ffnet der traditionelle Oster-
markt — unter dem Motto ,,Mit
neuen Ideen in den Frithling™ — des
Lions-Club Eberbach seine Pfor-
ten.

Bewihrte und neue Aussteller pra-
sentieren in der Eberbacher Stadt-
halle kreatives Kunsthandwerk auf
tiber 1000 qm Ausstellungsfléche.
Nahezu 60 Aussteller haben ihre
Schatztruhen gedftnet. Jeweils bis

17 Uhr kénnen die Besucher die
Ausstellung besuchen.
Der Serviceclub bietet eine Kaf-
fee-Ecke zum Verweilen und
Ausruhen mit Getrdnken, kleinen
Snacks, Kaffee und Kuchen an.
Zum verkaufsoffenen Sonntag l4dt
von 12.30 bis 17.30 Uhr die Eber-
bacher Werbegemeinschaft ein.
Produkte passend zur Jahreszeit
werden von den Handlern
in und vor ihren Geschéften und an
Ausstellungsstianden angeboten.
Am Sonntag, 10. Mirz, sind die
Friedrichstrale (ab Kreuzung
Friedrich-Ebert-Str.) sowie die
Bahnhofstrale West und Ost bis
zur evangelischen Michaelskirche
fiir den Fahrzeugverkehr gesperrt.
red

Ausstellung zum Odenwalder Himmel

Fotos zeigen liberraschende Ausblicke

Reinheim/Odenwaldkreis.
,Himmlische Aussichten
Odenwald* heif3t die Ausstel-
lung, die in der Galerie Hofgut
in Reinheim (Kirchstra3e 24)
gezeigt wird.

Zu sehen sind néchtliche Ast-
roaufnahmen mit Langzeitbe-
lichtungen von Odenwiélder
Sehenswiirdigkeiten.

Die Vernissage ist am Sams-
tag, 16. Mirz, die Ausstellung
geht bis zum 31. Mérz. Geoft-
net ist die Ausstellung jeweils
Samstag und Sonntag von 14
-18 Uhr.

Jirgen Kiffe und Thomas
Schiiler zeigen verbliiffende
Aufnahmen des néchtlichen
Odenwalds.

Die Aufnahmen entstanden
hauptsdchlich nachts
Langzeitbelichtungen des

Sternenhimmels. Er fotogra-

mit fierte zum Teil neun Stunden

lang, um bis zu 800 Einzelauf-

x ‘;.; R, s

nahmen zu einem Bild zu ver-
schmelzen.
red

Langzeitbelichtung und Geduld machen erstaunliche Bilder méglich.  Foto: Jiirgen Kiffe/ Thomas Schiiler

Uppiges Griin, so weit das Auge reicht: Rohrbach ist ein sogenanntes Waldhufendorf.

Locker angeordnete Héuser,
dazwischen sanfte Héinge und
natiirlich viel Wald — das zeichnet
Rohrbach aus. Zuerst erwahnt wird
Rohrbach am 10. August 1321, und
zwar bereits als zwei Orte: Das
Unterdorf und das Oberdorf. So
lauten auch die Namen der beiden
ilteren StraBlen im Ort, zu dem
spater auch der ,,Mossauer Weg™
hinzukam. Der Name geht ver-
mutlich auf die Vegetation zuriick
— das Tal soll flichendeckend mit

Rohrbach

Stadtteil von:
Reichelsheim

Erste Erwihnung: 1321
Einwohner: 152

Fliche: 5,24 km?
Ortsvorsteher: Timo Keil

Sehenswert:
Grube Georg, Wanderwege,
Wolfsbriinnchen

Schilfrohr bewachsen gewesen
sein. Neben der Landwirtschaft
gab es in Rohrbach iiber Jahrhun-
derte auch Bergbau. Manganerz
wurde hier geschiirft, die letzte
Grube ,,Georg* hielt sich sogar bis
in die Zeit der Weimarer Republik,
erst 1924 wurde sie geschlossen.
Von auflen kann der Weg in den
»Berg® noch besichtigt werden,
ebenso wie Uberreste der Gruben
»Adolph und ,,Juno®.

Die starke Gemeinschaft im

(¢+)

OdenwaldAlarm

Sicherheit ist Vertravenssache

Einbruchmeldeanlagen
Videosysteme
Sicherheitstechnik

64385 Reichelsheim
Siegfriedstralle 23
Telefon 0 61 64 / 634829
Fax 0 61 64 / 7569220
info@odenwaldalarm.de
www.odenwaldalarm.de

Ortsteil haucht Rohrbach Leben
ein. Vier zertifizierte Wander-
wege fithren durch die Natur der
Umgebung, eine kleine, stille
Attraktion, die Wanderlustige von
weither anzieht. Einmal im Jahr
gibt es den Wandertag ,,Rohrbach
Aktiv*. Im Nordosten geht es in
den Wald zum Wolfsbriinnchen,
an der Stidostspitze findet sich fiir
Pferdebegeisterte der Fjordpfer-
dehof Eitenmiiller. Weiter siidlich
flammt alljéhrlich eine Tradition

Foto: Gemeinde Reichelsheim

auf — beim Gasthof-Hotel im Wald
ist einer der Orte, an denen die
Larmfeuer entziindet werden.

Der Ortsteil besitzt auch eine eige-
ne Feuerwehr, die letztes Jahr ein
ganz neues Loschgruppenfahrzeug
erhalten hat. Aktiv ist auch das
Vereinsleben, neben dem Schiit-
zenverein und der Feuerwehr gibt
es auch eine Theaterspielschar,
einen Kegelclub, eine Volkstanz-
gruppe und die ,,Rohrbachtaler
Kids®. red

LY
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Dein Malerbetrieb

'un'de Roll sin
mer net - aber
mit de Roll sin
mer spitze.

Alter Weg 22 - 64385 Reichelsheim
06164 - 28 58 - info@maler-volk.de

www.maler-volk.de d

Ob Dachsanierung,
Neubau, Warmedammung
an Dach und Fassade,
Carport, Terrassenbelag aus
Holz oder Dachfenster.

[omedsisia]

)
L
—)

0080, e

Familie Beck * Im Oberdorf 40 * 64385 Reichelsheim/OT Rohrbach
Tel.: 06164/1254 * Fax: 06164/5846 * info@laermfeuer.de

www.laermfeuer.de * Montag & Dienstag Ruhetag

ZIMMEDEI
adl

Rufen Sie uns an!

HochstraBe 7 - 64385 Reichelsheim

Telefon: 0 61 64-50 38 555 - Fax: 0 61 64-50 38 556

mail@zimmerei-radl.de - www.zimmerei-radl.de

<
Qcaté
Odenwaldstube

SEIT 1980

& ERLE

BAUGESCHAFT

Hochbau + Tiefbau

Neubau, Umbauarbeiten und Altbausanierung
AuBenanlagen, Treppen, Mauern und Pflasterarbeiten

Im Oberdorf 26 - 64385 Reichelsheim-Rohrbach
Tel: (06164) 1257 - Fax 5673 - erle_bau@t-online.de

Facharbeiter (m/w/d)

im StraBen- und Tiefbau ab sofort gesucht!

==ssn=nsezn GMbH

Meisterbetrieb

Asphaltarbeiten
Fliasterarberten
achneidarbefan
kernbohrungen

Rohrrefnigungen
Baustoffe & Recycling
Ranal-/Wasseranschlisse

4

= ——
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Holz

Sanitar

BAUEN

Energie sparen

Heizen
onzepte

enovieren

Fachmann

R

Ideen

r_ Gonnen Sie sich und lhrer Klimaanlage
- a diesen kleinen Friihjahrsputz!
Desinfektion

B

gehért = by 'Jq
zur Wartung R ™ 1)
dazu. ﬂ

Rudolf-Diesel-Strale 7 - 547"%?3;2 622631071 - inf o@bk-technik.com

WWW.bl(-mtAmébeéil n i k.com

Klima. Kilte. Gastro. Liiftung

Sichern Sie sich
einen Termin.

Marcus Bielesch

Garten- u. Landschaftsgestaltung

Individuell gestaltete komplette AuBenanlagen
mit erforderlichen Pflasterarbeiten
sowie Gehwege, Hofeinfahrten, Parkplatze,
Terrassen, Einfassungen
Industrien6fe mit integrierter Bepflanzung.

Ringstrafie 19 - 64395 Brensbach
Telefon 0 61 61/877 94 47 - Mobil 0170/4477 65 95
Fax 0 61 61 / 87 75 62 - E-mail: bielesch@t-online.de

Klaus-Peter

SCHANTZ GmbH

e

Fuhrbetrieb * Abbruch- u. Baggerarbeiten
Baustoffhandel ¢ Zisternenbau ¢ Schwertransporte

WIR FUHREN AUS:
Abbrucharbeiten aller Art
Erd- und Planierungsarbeiten
Wassergebundene Parkplitze
Zisternenbau
Schwertransporte und
Feldwegebau

F
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s e SN STANDIG AUF LAGER:
{.’.ﬂ-‘! ® Mutterboden  Mineralbeton
| ® Sand und Kies

- " ® BAUSTOFFHANDEL ©
64732 Bad Kénig/Gumpersberg « Gumpersberger-Stra3e 13
Telefon 0 61 63 / 34 58 oder 56 63 * Fax 0 61 63/ 34 59

Sanieren

ontakte

& WOHNEN

Dachreparaturen

preiswert & fachgerecht
Tel. 0175 9542278

Heizungsumbau wird gefordert

Hausbesitzer konnen klimafreundlich umbauen

Seit Ende Februar konnen die Antrige
zur Heizungsforderung bei der Kre-
ditanstalt fiir Wiederaufbau (KfW)
beantragt werden. Damit wird der Kauf
und Einbau umweltfreundlicher Heizun-
gen gefordert.

Die Antragstellungen sind gestaffelt.
Ab sofort konnen Privatpersonen im
selbst bewohnten Einfamilienhaus einen
Antrag auf der KfW-Seite stellen.
Beim Einbau einer klimafreundlichen
Heizung, betrieben mit mindestens 65
Prozent erneuerbaren Energien, liegt
die Grundforderung bei 30 Prozent fiir
Kauf und Einbau. Mit verschiedenen
Bonusfoérderungen wird dieser Anteil
gesteigert, bis zum Forderhdchstsatz
von 70 Prozent. Fillt die Wahl bei-
spielsweise auf eine Warmepumpe mit
natiirlichem Kaltemittel, greift der Effi-
zienz-Bonus von flinf Prozent. Dieser
16st den Wiarmepumpen-Bonus von
2023 ab. Ebenfalls on top gibt es den
Klima-Geschwindigkeitsbonus von
maximal 20 Prozent. Diesen kénnen
Hausbesitzer in Anspruch nehmen, die
selbst im Haus wohnen und eine min-
destens 20 Jahre alte fossile Heizung

ersetzen mochten. Je frither eine alte
Ol- oder Gasheizung durch eine klimaf-
reundlichere Alternative ausgetauscht
wird, desto hoher fallen die Zuschiisse
aus: Fiir 2024 und 2025 gibt es zusétz-
lich zur Grundfdrderung die 20 Prozent,
ab 2029 sinkt der Fordersatz alle zwei
Jahre um drei Prozent ab. Ebenfalls neu
eingefiihrt wurde der Einkommensbo-
nus fiir Haushalte mit einem Gesamtein-
kommen von unter 40.000 Euro. Diese
konnen ab 2024 beim Heizungstausch
zusétzlich zur Grundférderung weitere
30 Prozent erhalten. Auch dieser Bonus
gilt nur fiir selbst bewohnte Immobili-
en und setzt ebenfalls voraus, dass eine
mindestens 20 Jahre alte fossile Heizung
ausgetauscht wird. Die Boni konnen
miteinander kombiniert werden. Maxi-
mal betrdgt der Fordersatz inklusive
Boni 70 Prozent.

5 Prozent Bonusforderung gibt es fiir
Wirmepumpen, wenn Wasser, Erdreich
oder Abwasser als Warmequelle genutzt
werden oder ein natiirliches Kéltemittel
eingesetzt wird.

Wenn Biomasseanlagen nachweislich
unter dem Emissionsgrenzwert fiir

Staub von 2,5mg/m3 einhalten, gibt es
zusétzlich einen Emissionsminderungs-
zuschlag von 2.500 Euro.

Natiirlich hangt die Férdersumme ovn
den forderfdhigen Kosten ab, diese
liegen bei einem Einfamilienhaus bei
maximal 30.000 Euro. Bis zu 23.500
Euro konnen darauf als Fordersumme
ausgezahlt werden. Die Forderung kann
nur zugesagt werden, solange die For-
dermittel nicht ausgeschopft sind.
Wenn bereits ein Antrag auf entspre-
chende Forderung bei der Bafa gestellt
wurde, kann mit einer Verzichtserkla-
rung fiir diese ein Antrag bei der KfW
gestellt werden.

Voraussichtlich ab Mai 2024 sind die
Eigentiimer von Mehrfamilienhdusern
und Wohnungseigentiimergesellschaf-
ten bei Mainahmen am Gemeinschafts-
eigentum an der Reihe. Im August
kommt die dritte Staffel mit Eigentii-
mern von vermieteten Einfamilien-
hausern und von selbstbewohnten oder
vermieteten Eigentumswohnungen in
Wohnungseigentiimergemeinschaften
in Deutschland, sofern Mafinahmen am
Sondereigentum umgesetzt werden.

Investition,ins eigene Haus

NEUBERMD Imettionimscienelius oo

Infos: www.neuber-wohnbau.de Neubau, Anbau, Umbau, Ausbau, Sanierung« Ein- u. Mehrfamilienhduser

Mobil 0179 /391 64 71
Internet: www.schantz-gmbh.de

Auf einen Blick! :. WEGWEISER, der zu) FACHLEUTEN! fiihrt
B E | H| I3
Estrich

Brandschutz / Feuerloscher Karosseriebau u. Lackiererei
L & Friedrich / Estrichbau GmbH

Odenwiilder Brandschutz-Service e. K. Hornung Karesseriehau GmbH
Gewerbepark Grésig 24 - 64711 Erbach Geschiftsfiihrer George Patrascu Autolackierer-Fachbetrieb - Beschriftungen
SpessartstraBe 26, 64846 GroB-Zimmern

Telefon 060 62 /6 26 70 - Fax 6 26 50 BahnhofstraBe 57 - 64395 Brensbach/Wersau
Tel./Fax 06071/ 9517 41 (42)
Fliesen

www.obtech.de Telefon 061 61/5 45 - Fax 4 54
n Mobil 0172 - 6991211
Marksteiner GmbH Fliesen + Marmor

Verkauf und Verlegung
Zertifizierter Meisterbetrieb
LessingstraBe 20 - 64750 Liitzelbach
Tel. 06165/ 17 33 - www.marksteiner.eu

Heizung

Germann GmbH
Heizung - Sanitér - Service
64395 Brensbach - Darmst. Str. 58 - Tel. 0 61 61/512
Internet: www.germanngmbh.de
E-Mail: info@germanngmbh.de

Reiner Daum GmbH
Mitgliedsbetrieb der Fachinnung
Heizung - Sanitér - Spenglerei
64750 Litzelbach - Tel. 061 65/3561 - Fax 912127

SCHAFER
Heizungs- und Sanitértechnik
64750 Liitzelbach-Breitenbrunn - Tel. 0 6165/ 13 26
E-Mail: info@schaefer-luetzelbach.de
Internet: www.schaefer-luetzelbach.de

Dachdecker
ELBA BEDACHUNGEN GmbH

Ausfiihrung sdmtl. Dacharbeiten
Asbestsanierung u. Entsorgung (TRGS 519)
64747 Breuberg - Miihlhduser StraBe 2
Telefon 061 65/64 00 - Fax 06165/64 12

Tapeten

Farbenhaus Bereiter
FriedhofstraBe 5—7 - 64711 Erbach
Telefon 06062/3175 - Fax617 12

Tankschutz

Tankschutz Heiztechnik Mengel
Fachbetrieb nach WHG (Wasserhaushaltsgesetz)
— Service rund um lhre Oltankanlage —
Zeller Gewerbezentrum 6 - 64732 Bad Konig/Zell
Telefon 0 60 63 / 8 26 80 60 - 24 Std. Notdienst

Heizol

Eckhardt GmbH
64750 Liitzelbach - Telefon 0 61 65/ 12 06
Liefert jederzeit — prompt und preiswert

Auf einen Blick!

erscheint wieder am

13.4.2024

Interesse an einem Eintrag lhrer Firma?
Telefon 06165/930 90
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Honig-Gold leuchtet

Trendfarbe fiir Lebensfreude und Néahe
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(akz-0) Neben der klassischen fin-
nischen Sauna gibt es auch die Bio-
sauna. Sie unterscheiden sich durch
zwei physikalische GroBien: die Tem-
peratur und die relative Luftfeuchte.
Das Saunabad, so wie es sich in den
letzten Jahrzehnten in Deutschland
durchgesetzt hat und als finnische
Sauna bekannt ist, wird in der Regel
mit einer hohen Temperatur von
etwa 85 — 90 Grad Celsius betrieben.
Dafiir ist die relative Luftfeuchte in
der Kabine mit etwa 5 — 10 Prozent
ziemlich gering. Nur beim Aufguss
wird sie erhdht, allerdings nur fiir
eine kurze Zeit, um sich dann schnell
wieder den vorgegebenen Klimabe-
dingungen anzupassen. Dank der
trockenen Luft kann die Hitze von
den Badenden sehr gut vertragen
werden.

In der Biosauna hingegen ist die rela-
tive Luftfeuchte wesentlich hoher

und liegt im Bereich von etwa 40 — 55
Prozent. Dafiir muss die Raumtem-
peratur zwangsldufig niedriger sein
und liegt bei etwa 50 — 60 Grad Cel-
sius. Die geringeren Temperaturen
und das feuchtwarme Klima wer-
den von manchem Saunaliebhaber
als angenehmer empfunden als die
heife trockene Luft in der finnischen
Sauna. Zu verwechseln ist dies aber
nicht mit einem Dampfbad, bei dem
die relative Luftfeuchtigkeit bei 100
Prozent liegt.

Waihrend sich die Klimabedingun-
gen unterscheiden, sind die Kabi-
nen gleich. Unterschiedlich sind der
Saunaofen und die Steuerung. In den
meisten offentlichen Saunaanlagen
kann der Gast zwischen Kabinen mit
finnischer Sauna, Soft- oder Biosau-
na und mehr Badeformen wihlen.
Der private Saunabesitzer braucht
dazu nur eine einzige Kabine, einen

Ofen mit Verdampferfunktion und
die entsprechende Steuerung mit
der die jeweilige Badeform abgeru-
fen werden kann. Die heute iiblichen
Kombiéfen verfiigen {iber einen Ver-
dampfer, der die relative Luftfeuchte
in der Kabine auf dem eingestellten
Niveau hilt. Ein Wechsel der Bade-
form ist dann nach einer Pause und
im Rahmen der physikalischen Gren-
zen jederzeit moglich. Entsprechend
bieten viele Saunahersteller ihre
Kabinenbaureihen sowohl als finni-
sche Sauna als auch als Biosauna und
mit noch mehr Badeformen an. Die
Angst, dass die hohere Luftfeuchte
dem Holz schaden konnte, ist wegen
der Zwangsentliiftung unbegriindet.

Ein hilfreiches Kriterium beim
Kauf einer Sauna ist das RAL-Gii-
tezeichen. Nur die RAL-gepriifte
Sauna sichert dauerhafte Qualitat.

Holz

& WO

Fachmann

Ideen
ontakte

HNEN

Sanieren

Fliesen

Solar-Anlage

In der Sauna
entspannen

Biosauna oder finnische Sauna?

(akz-0) Honig-Gold steht fiir die
tiefe Sehnsucht nach einer posi-
tiven, freundlichen und stirken-
den Natur, die den Menschen
auch im direkten Lebensumfeld
begleiten soll. Dass damit eine
romantische, ja idealisieren-
de Vorstellung von Natur ein-
hergeht, sei zwar erwihnt, ist
aber eine logische Reaktion auf
schnelle Verdnderungen, die
mit Verunsicherungen einherge-
hen. Die Natur wird mehr denn
je zum Ruhe- und Energiepol in
einer digitalen, unsinnlichen und
fragil erscheinenden Welt. Kein
Wunder also, dass Honig-Gold
die Rolle der Leitfarbe zukommt:

wir VERSTeam

Malerarbeiten

,Nur Malern ist uns

Zu einer ordentlichen
| Verarbeitung gehort
auchleine sorgféltige Planung.

ganz nach Bedarf
ausfihrlich und umfassend.
—- L_erb bei privaten oder
roB3projekten, wir finden fir
:Sie die passende Lésung.

sie ist nicht einfach ein warmes
Gelb, sie ist erdiger, umhiillen-
der und leuchtet dennoch aus
sich selbst heraus. Anders als
man erdigen Toénen gemeinhin
zuschreibt, zeigt sich Honig-Gold
nicht statisch, sondern belebt,
kraftspendend und changiert je
nach Lichtverhéltnissen, Umfeld
und den Begleitfarben aus den
drei Farbwelten.

Die Farbwelten, die sich um
Honig-Gold gruppieren, fol-
gen dem Grundthema, Rdumen
natiirliche Anmutungen zu ver-
leihen, im besten Fall sogar die
Grenze zwischen aufBlen und
innen aufzuldsen.

Michael Verst,
Geschdftsfishrer

nicht gut genug.”

Wir beraten Sie

HW Verst GmbH
Maler & Verputzer

Litzelbach/Seckmauern
Tel. 09372/5254
www.verst-gmbh.de

K

KOENDERS

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Mossautal

BERATUNG ¢ PLANUNG e

© 06062/61671

AUSFUHRUNG e PFLEGE

\e

Thwe Exporten
Garten & Landschaft

koenders-gartenbau.de

R
KBS A
Schornsteinsanierung GmbH

Miltenberg - Tel: 093 71 / 30 01
Limbach-Laudenberg - Tel: 0 62 87 / 10 92
E-Mail: kbs.schornstein@t-online.de

Mauerung - Neu-Erstellung .- Sanierung

s 100 Jakre

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort
Maler- und Lackierergeselle mmwrd
Azubi 2024 Maler/Lackierer m/w

k= NAAS & SOHN

VERPUTZ + ANSTRICH GMBH

Bewerbungen an: kontakt@naas-sohn.de
www.naas-sohn.de
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das konnen Sie auch,
denn eine aktuelle klinische
Studie’ zeigt, dass die
Teilnehmenden mit formoline
L112 - als Unterstltzung zu
gesunderer Ernahrung und
etwas mehr Bewegung -
3x mehr und schneller an
Gewicht verloren als mit der
Diatempfehlung alleine.

Abnehmen mit Genuss - so
geht's leichter zur Wohlfiihl-
figur

formoline L112 gibt Ihnen
die Freiheit beim Abnehmen
auch lhre Lieblingsgerichte

zu genief3en, strenger
Verzicht ist nicht notwendig.
Nehmen Sie einfach
formoline L112 zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten
ein. Der Wirk-Ballaststoff
L112 vermindert die

Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben
Sie Abnehmen mit Genuss
und bleiben motiviert.

3x schneller abnehmen...

Gliicklich dank
Wohlfiihlfigur, mit der
Nr. 1 Empfehlung aus

der Apotheke.

Arzte empfehlen formoline
L112 zum Abnehmen

In einer Umfrage’ bestatigen
86 % der Arzte, die formoline
kennen, dass Patienten
damit beim Abnehmen eine
sinnvolle Unterstitzung
haben. Abnehmen wird

ANZEIGE

arztlich  insbesondere  bei
Bluthochdruck, Diabetes Typ 2,
zur Vorbeugung von Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
bei erhohtem Cholesterin ge-
fordert.
Wie Ihre Wohlfihl-
%&TE figur einfacher er-
*ﬁ reichbar ist, zeigt
auch unser kurzes
Info-Video, wenn Sie den QR-
Code scannen.

v Wirk-Ballaststoff in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

v Made in Germany

v Jetzt starten und dran-
bleiben

hhpﬂwm

formoline

\ T v |

nal GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/1

Info: www.formoline.de  formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Me-
dizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt. Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Ver-
dauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. 1) Rondanelli, M. et al. (2023). A randomized double-blind placebo-controlled clinical study
to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutrients, 15(16), 3516. DOI: 10.3390/
nu15163516. 2) Arzteumfrage (2018) bei iber 400 Arzten, GFI 06/2018. IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH & Co. OHG), Stand Mai 2023 + Hersteller: Certmedica Internatio-
5093-0. « Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE5_1123_M_DE

Stellenangebote riic

kliufig

Okologische Produkte fiir
den Motorsport

Reifen fiir Formel 1 zertifiziert

Breuberg. Pirelli ist das erste
Unternehmen, das eine komplette
Range FSC™(Forest Stewardship
Council™)-zertifizierter Reifen
fiir den Motorsport herstellt.

Ab diesem Jahr werden alle Rei-
fen, die in der FIA Formula One
World Championship™ einge-
setzt werden, mit dem FSC-Logo
gekennzeichnet sein. Damit wird
bescheinigt, dass der gesam-
te Naturkautschuk des Reifens
die strengen oOkologischen und
sozialen Kriterien des FSC, der
weltweit fithrenden Nichtregie-
rungs-Organisation fiir nachhalti-
ge Forstwirtschaft, erfiillt.

Diese Zertifizierung wurde am 10.
Oktober letzten Jahres bekannt
gegeben, als Pirelli seinen Ver-
trag als globaler Reifenpartner
der Formel 1® bis mindestens
2027 verlangerte. Sie gilt fiir alle
Reifen, die wihrend der gesam-
ten Saison auf der Rennstrecke
eingesetzt werden, einschlielich
der Tests

Arbeitslosenquote funf Prozent

Anstieg im Vergleich zu Vorjahresmonat

Odenwaldkreis. Die Zahl der
arbeitslos gemeldeten Biirger
im Odenwaldkreis ist im Feb-
ruar auf 2.612 zurilickgegangen,
was einem Riickgang von 1,2
Prozent gegeniiber dem Vormo-
nat entspricht. Die Arbeitslo-
senquote ist damit auf 5 Prozent
gesunken. Im Jahresvergleich
liegt allerdings ein Anstieg von
11,6 Prozent vor (Vorjahresmo-
nat 2.340 Personen).

Bei den Jiingeren zwischen 15
bis 24 Jahren liegt im Vergleich
zum Vormonat ein Anstieg von
15 auf 303 Personen vor. Die
Zahl der Arbeitslosen ohne
deutschen Pass hat sich eben-
falls verringert: von 1.178 um
28 auf 1.150 Personen.

Im vergangenen Monat waren
im Odenwaldkreis 419 freie

t - stilvoll

namhafter Hersteller:

nolte

KUCHEN

- preiswer

Nolte Lux, Wei8 Hochglanz
Mébelteile inkl. Spiile
u. Armatur

7.900€

Entwicklung Arbeitslosenquote
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Die Arbeitslosenquote und ihre Entwicklung.

Arbeitsstellen gemeldet, was
einem Riickgang um 0,5 Pro-
zent im Vergleich zum Vormo-
nat und einem Riickgang um
36,3 Prozent zum Vorjahresmo-
nat entspricht. Die gemeldeten
Arbeitsstellen finden sich unter
anderem in den fertigungstech-
nischen Berufen (72), in den

Bild: Kreisausschuss

Verkehrs- und Logistikberufen
(56) sowie in Gesundheitsberu-
fen (54).

Die Entwicklung am Aus-
bildungsmarkt im Berufbe-
ratungsjahr 2023/2024 zeigt
sich im Vergleich zum Vorjahr
positiv: Der Bestand an gemel-
deten Bewerbenden ist um 1,8

Uber 50 Musterkiichen sofort verfiigbar, fiir Sie angepasst!

: == gl
= Nolte Stone, groRe Inselkiiche mit Thekenplatte und Sitzméglichkeit
Mébelteile inkl. Spule und Armatur
*Bei allen Klichen Elektrogerate auf Anfrage

Nolte Manhattan Eiche Nero
Mobelteile inkl. Sptile
u. Armatur

11.900€

Nolte Porto Platingrau softmatt

Mabelteile inkl. Spule
u. Armatur

8.900€"

Prozent zum Vorjahr angestie-
gen und liegt bei 447 Personen.
Demgegeniiber wurden im Feb-
ruar 2024 insgesamt 369 Aus-
bildungsstellen gemeldet, was
einem Anstieg um 17,9 Prozent
im Vergleich zum Vorjahr ent-
spricht. Werden die beiden Fak-
toren gegeneinander gerechnet,
bleibt dennoch ein Defizit von
78 fehlenden Stellen.
Mit der Arbeitslosenquote von
5,0 Prozent liegt der Oden-
waldkreis weiter unter der hes-
sischen Quote von 5,6 Prozent.
Im siidhessischen Vergleich
liegt er auf dem zweiten Platz
hinter dem Landkreis Bergstra-
e mit einer Quote von 4,6 Pro-
zent. Schlusslicht ist der Kreis
Grof3-Gerau mit 6,1 Prozent.
red

KUCHEN Design

Kiichen & Geréte Zentrum

Unsere Kiichen machen gliicklich!

Weilbach Siid
E-KiichenDesign GmbH
Reuboldstrale 6a, 63937 Weilbach
Tel. 09373/2031080

Geschiftsfuhrer: Gokhan Ekici

Montag - Freitag: 9:30 - 18:00 Uhr,
Samstag: 9:30 - 14:00 Uhr
Sowie nach tel. Vereinbarung

Hier finden Sie lhre Traumkdiiche.

Nolte Lux Art|cwe|r3 Hochglanz

Méobelteile inkl. Spiile 3.900 €*

u. Armatur

vor der Saison. Die FSC-zer-
tifizierten Reifen wurden im
Anschluss an ein intensives Ent-
wicklungsprogramm vorgestellt,
das im Jahr 2022 begann und
klare Ergebnisse beziiglich Zuver-
lassigkeit und Leistung zeigte.

In den ersten freien Trainings
zum Formel 1 Gulf Air Bahrain
Grand Prix 2024 wurden erst-
mals diese zertifizierten Reifen
bei einem Grand Prix eingesetzt.
Dies ist ein bedeutender Schritt,
der das Engagement von Pirelli
widerspiegelt, immer nachhalti-
gere Leistungen und Losungen
zu liefern, auch in der besonde-
ren Umgebung des Motorsports,
beginnend mit seinem groften
technologischen und wettbewerb-
sorientierten Ausdruck, der For-
mel 1®.

Pirelli wurde zum sechsten Mal in
Folge als eines der weltweit fiih-
renden Unternechmen im Kampf
gegen den Klimawandel bestétigt
und in die Klima-A-Liste 2023

des CDP (Carbon Disclosure Pro-
ject) aufgenommen, einer interna-
tionalen Non-Profit-Organisation,
die Umweltinformationen eruiert
und fordert.

Pirelli war zudem der erste Rei-
fenhersteller, der im Rahmen
des Umwelt-Akkreditierungspro-
gramms der FIA mit drei Sternen
ausgezeichnet wurde. Gemein-
sam mit der FIA und der Formel
I® unterstreicht das italienische
Unternehmen seine Position an
vorderster Front bei der Forschung
und Entwicklung neuer Technolo-
gien, sowohl auf technischer als
auch auf sportlicher Ebene, um
die bereits geleistete Arbeit bei
der Reduzierung der CO2-Emis-
sionen wihrend des gesamten
Lebenszyklus eines Formel-1-Rei-
fens zu unterstiitzen.

Die FSC-Zertifizierung reiht sich
ein in eine Reihe von Initiativen,
die Pirelli in den vergangenen
Jahren fiir den Motorsport ins
Leben gerufen hat. red

Brut- und Setzzeit
hat begonnen

Hunde werden angeleint

Michelstadt. Der Friihling naht
und bald ist wieder der Nach-
wuchs von Vogeln und Wild-
tieren in Wildern, auf Feldern
und Gewdssern unterwegs. Um
die wildlebenden Tiere in der
Brut- und Setzzeit besonders
zu schiitzen und die Aufzucht
der jungen Wildtiere nicht zu
storen, gilt vom 1. Mérz bis
zum 15. Juni eine Anleinpflicht

fiir Hunde in der Gemarkung
Michelstadt.

Nach den Bestimmungen der
Satzung der Stadt Michelstadt
miissen Hunde im genannten
Zeitraum im gesamten Feld-,
Forst- und Brachbereich — ins-
besondere auf Ackern, Wiesen,
Weiden und an Plitzen, Gewis-
sern, Wegen und Griben — an
der Leine gefiihrt werden. red

Filmkunst in Hochst

Hochst. Am Donnerstag, 21.
Mirz, wird in den Hochster
Lichtspielen um 19.30 Uhr der
Film ,,Perfect Days“ von Wim
Wenders gezeigt.

Der Toilettenreiniger Hirayama
(Koji Yakusho, fiir seine Rolle
als bester Darsteller 2023 in
Cannes ausgezeichnet) arbeitet
als Putzkraft in den o6ffentli-
chen Toiletten Tokios.

Er lebt abseits von seinem
Arbeitsalltag bescheiden und
sehr zuriickgezogen. In seiner

Freizeit widmet der éltere Herr
sich seiner Leidenschaft fiir die
Musik und fiir die Literatur, die
er jeden Abend aus gebrauchten
Taschenbiichern aufsaugt.
Hirayama scheint zufrieden
mit seinem einfachen Dasein,
bis ihn durch eine Reihe uner-
warteter Begegnungen seine
Vergangenheit einholt, die er
langst hinter sich gelassen zu
haben glaubte.

Das Foyer ist ab 19 Uhr geoff-
net. red

Hochst macht sich fein

Hochst. Am Samstag, 13.
April, findet von 9.30 Uhr bis
12 Uhr in Hochst die Séu-
berungsaktion ,,Engagierter
Frithjahrsstart — Hochst putzt
sich raus* in Zusammenarbeit
mit der Ehrenamtsagentur des
Odenwaldkreises statt.

Helfer kénnen sich bis zum 8.
April unter www.fruehjahrs-
start.de anmelden.

Die notwendigen Materialien
wie Miillsdcke, Greifzangen
und Westen sowie die Eintei-
lung der Sammelgebiete wer-
den am Aktionstag um 9 Uhr
vor der Gemeindeverwaltung
ausgegeben.

Fiir alle ehrenamtlichen Helfer

wartet nach dem Einsatz ein
Mittagsimbiss auf dem Geldn-
de des Gemeindebauhofes in
Miimling-Grumbach.

Weitere Infos unter Tel.: 06163-
70861 oder 06062-70127.  red

Tag der
Riickengesundheit 2024

Vitaplus Odenwald in Oberzent bietet
einen kostenlosen Riickencheckup.
Wir laden Interessierte herzlich ein,
am 15. Mérz teilzunehmen. Erhal-
ten Sie Tipps und nehmen Sie an
Veranstaltungen teil, um Riicken-
schmerzen vorzubeugen. Weitere
Informationen unter

https://rehaplus-odenwald.de/
tag-der-rueckengesundheit-2024/
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Die Vielzahl der Hoheiten
zeigt die Vielfalt unseres Landes

Ministerprasident Rhein und seine Frau empfangen hessische ,,Hoheiten‘

Hochst/Wiesbaden. Hessens
Ministerprésident Boris Rhein hat
beim Hoheiten-Empfang im Wies-
badener Schloss Biebrich die Viel-
seitigkeit Hessens hervorgehoben.
,»Die Vielzahl der Hoheiten zeigt
die Vielfalt unseres Landes® sagte
Rhein am Samstag, 2. Mérz, vor
den rund 250 Gésten aus Hessen.

Gemeinsam mit seiner Frau
Tanja Raab-Rhein empfing der
Regierungschef Reprisentanten
aus dem ganzen Land. Auch die
Héchster Apfelbliitenkonigin
Katharina III. machte dem Minis-
terprasidenten in Wiesbaden ihre
Aufwartung. red

In Lindenfels wird es

|

Ministerprdsident Boris Rhein empfingt gemeinsam mit seiner Frau Tanja Raab-Rhein die Hochster Apfelbliitenkénigin

Katharina I11. im Wiesbadener Schloss Biebrich; Katharina Weifs.

40 Jahre Ostermarkt im Kurort

Lindenfels. Der heilklimati-
sche Kurort Lindenfels freut
sich auf seinen traditionellen
Ostermarkt, der zwei Wochen
vor Ostern am 16. und 17. Mérz
im Biirgerhaus in der Burgstra-
Be stattfinden wird und dieses
Jahr sein 40-jdhriges Bestehen
feiert: 1984 6ffneten sich die
Pforten zum Ostermarkt zum
ersten Mal. Er gehort damit zu
den dltesten seiner Art in der
Region.

Im Vordergrund des Mark-
tes, der vom Verkehrsverein
Lindenfels veranstaltet wird,
stehen mit verschiedensten
Techniken kunstvoll verzierte
Ostereier. Ergédnzt wird das
Angebot mit dsterlichen Hand-
arbeiten, Oster- und Kinder-
biichern, Ostergestecken und
-krdnzen aus Naturprodukten,
Filz-, Porzellan- und Holz-
arbeiten, Kerzen, Schmuck,
Papier-Quilling, Taschen,
Geschenkverpackungen,
Steinbildern und Stoffen sowie
regionalen Delikatessen. Ins-
gesamt knapp 30 Anbieter
sorgen damit fiir ein abwechs-
lungsreiches Angebot. Die
meisten von ihnen stammen
aus der Region Odenwald-
Bergstrale und kommen seit

Jahren gerne ins Burgstédt-
chen, um ihre Waren anzubie-
ten. In diesem Jahr sind auch
viele neue Aussteller aus wei-
ter entfernten Regionen dabeli,

auf die sich die Géste freuen
diirfen. Als besonderes High-
light — insbesondere fiir die
kleinsten Besucher — kénnen
Kiiken beim Schlipfen beob-

| AUF INS FREIE, DER GARTEN W WARTET

L

Der Friihling ruft - die Pflanzzeit beginnt! Unsere Auswahl an bliihenden '
Strduchern und robusten Polsterstauden bringt frischen Schwung in Ihren Garten.
Erleben Sie eine Vielfalt an blithfreudigen Pflanzen und begriiRen Sie die neue
Saison voller wunderschoner Farben. Jetzt ist die perfekte Zeit, um zu pflanzen!
Kombinieren Sie Ihr Gartenerlebnis mit einem Besuch auf dem Josefsmarkt in
Momlingen, bei dem Sie sich mit einer Auswahl an Odenwalder Leckereien, Brat-
wiirsten, Crepés Spezialitdten, Specht's Fischbrotchen und Bauer's Mandelbrennerei
verwohnen [assen konnen Und fur die Klemen g1bt es ein Karussell, damit auch sie

winterhart | viele verschiedene
Sorten im Topf-@ 19 cm | ca.
40-60 cm hoch | z.B. Deutzie,
Pfeifenstrauch, Zierquitte usw.

'

Foto: Hessische Staatskanzlei/Jonas Grom

ysterlich

achtet werden. Der Lindenfel-
ser Rassegefliigelzuchtverein
ORNIS prisentiert in einem
Brutkasten, wie sich die putzi-
gen Jungvogel aus dem Ei her-
ausarbeiten.

Fiir das leibliche Wohl sorgt
der Freundeskreis Pawlowicz-
ki, der selbstgebackene Kuchen
sowie Kaffee und Getrinke
anbietet. Frisch gerducherte
Forellen sowie leckere Fisch-
brotchen gibt es beim Angel-
verein Bachforelle.

Der Markt ist am Samstag,
16. Mérz, von 12 - 18 Uhr und
Sonntag, 17. Mirz, von 10 - 17
Uhr gedffnet. Anlédsslich des
40-jahrigen Bestehens ist der
Eintritt in diesem Jahr frei.

Das Lindenfelser Museum
ist dieses Jahr aufgrund von
Umbaumalinahmen geschlos-
sen. Das Deutsche Drachen-
museum ist an beiden Tagen
von 12 bis 17 Uhr gedffnet und
freut sich iiber viele Besucher.

Weitere Informationen
sind beim Kur- und Tou-
ristikservice, Burgstr. 37,
64678 Lindenfels, Tel.:
06255-30644,touristik@lin-
denfels.de, erhéltlich sowie im
Internet unter www.lindenfels.
de zu finden.

Zu Dr. Detlef Eichberg

Dr. Detlef Eichberg is
promovierter Naturwissen-
schaftler und war von Juli
1981 bis Juli 2022 Inhaber
und Leiter einer Apotheke
in Litzelbach. Seit

August 2021 verfasst der
70-Jahrige an dieser Stelle
Beitrdge zu Gesundheits-
themen und allgemeinen
Lebensfragen.

von Dr. Detlef Eichberg
Probleme

Ein grundlegendes Prinzip unse-
res Menschseins besteht in der
Unterscheidung der Welt in Sub-
jekt (,,Ich®) und Objekt (,,Du‘).
Oftmals stehen wir dabei rat-
los zwischen den Fronten. Wir
suchen uns dann Objekte aus,
die wir mogen und die kein
Problem fiir uns darstellen. Wir
werden uns vielleicht erinnern,
dass wir in der Vergangen-
heit mit Aufgaben konfrontiert
waren, die uns einmal als schier
uniiberwindbare Hiirde erschie-
nen, ein andermal aber als leicht
zu meistern vorkamen. Dabei
spielt unsere bisherige Erfah-
rung aus der Vergangenheit und
die daraus resultierende inne-
re Einstellung eine Rolle. Wir
werden theoretischen Priifun-
gen, sportlichen Herausforde-

rungen oder einem materiellen
Engpass lockererer gegeniiber
eingestellt sein, wenn wir in der
Vergangenheit gute Erfahrungen
mit diesen Situationen gemacht
haben. Wenn wir aber in einer
schlechten psychischen Verfas-
sung eine Fiihrerscheinpriifung
versemmelt haben, wenn wir
eingeredet bekommen haben,
dass wir unsportlich seien, oder
wenn wir finanzielle Verluste
erlitten haben, dann werden wir
das immer wieder als Referenz
der Vergangenheit erinnern und
in die Zukunft hochrechnen.
Befinden wir uns dann in einer
dhnlichen Situation, werden wir
angstbesetzt verkrampfen, so
dass wir Gefahr laufen, wieder
zu versagen. Nun kann ich das,
was ich in der Vergangenheit
erlebt habe, nicht alles riickgén-
gig machen oder ersatzlos aus
dem Hinterkopf streichen. Aber
ich kann die Hochrechnung
stoppen und eine vertrauens-
volle Einstellung zu den Dingen
des Lebens einiiben: ,,Ja, das
war damals schlecht gelaufen,
aber diesmal darf es gelingen.
SchlieBlich sollten wir uns auch
von der Einbildung befreien,
dass nur wir immer wieder
Pech haben. Werde mich mal als
Mental-Coach beim FC Bayern
bewerben.

www.odw-journal.de

1984-2024

16. + 17. Marz 2024

v Samstag: 12-18 Uhr
Sonntag: 10-17 Uhr

Biirgerhaus Lindenfels, BurgstralRe 36,
64678 Lindenfels

Bild: Deutzie

EUONYMUS JAPONICUS

JOSEFSMARKT MOMLINGEN
FR, 15. - SO, 17. MaRZ

Nur am Sonntag 17. Marz: Weber Grill-Vorfiih-
rung, Fiir das leibliche Wohl ist auch gesorgt:
Fr: 14:00 - 18:30 Uhr, Sa: 11:00 - 18:30 Uhr,
So: 11:00 - 18:00 Uhr

SPIN DELSTRAUCH-
BaUMCHEN i s ¢

ca. 75 cm hoch | winterhart,
immergriin | im 5 Liter Container

rossdorf@gaertnerei-loewer.de
Mo.—Fr. 8:30-18:30 Uhr .

? HANAU » Gewerbegebiet HU-Nord
Martin und Gustav Lower GbR
Oderstralle 1 . Tel. 06181 / 18050-0
hanau@gaertnerei-loewer.de

Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr

? MOMLINGEN » pirekt an der B426
Lower GmbH, Andreas Lower
Bahnhofstrae 37 . Tel. 06022 / 50893-0
moemlingen@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

Josefsmarkt: Fr 15. - So 17. Marz

Sonntag, 17. Médrz 13 - 18 Uhr gedffnet

9 SELIGENSTADT

» A3 Abfahrt Seligenstadt

Martin Lower . Dudenhdfer Stralke 60
Tel. 06182 / 290861
seligenstadt@gaertnerei-loewer.de
Mo.-Sa. 9:00-18:30 Uhr

red Vernstter indente y
9 GOLDBACH » A3 Ausfahrt AB-Ost 8
Andreas & Gustav Lower GbR o
An der Lache 135-137 . Tel. 06021 / 90162-0 «z?
goldbach@gaertnerei-loewer.de o
Mo.-Sa. 9:00-19:00 Uhr . Se. 11:00-13:00 Uhr = =
9 ROSSDORF » Direkt an der B38 R
Andreas, Martin und Gustav Léwer GbR ]
Heinz-Friedrich-StraRe 12 . Tel. 06154 / 69409-0 E

Sa. 8:30-18 Uhr

3 @ www.gaertnerei-loewer.de - Angebote gul
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-Anzeige-

TAG DER OFFENEN TUR

Sonntag, 24. Marz 2024, 14.00 bis 17.00 Uhr

TAG DER OFFENEN TUR
in der Residenz & Hotel ,,Am Kurpark” am 24. Marz 2024

Méchten Sie uns kennenlernen? reithdlt ... und im Notfall ist der im Haus
Wir freuen uns ! ansdssige Pflegedienst rund um die Uhr
schnell erreichbar.

Herzlich willkommen zum TAG DER
OFFENEN TUR in der Residenz & Hotel ~ Gerne stehen wir lhnen zur Seite und
»~Am Kurpark” am Sonntag, den informieren Sie am TAG DER OFFENEN
24. Mérz in Bad Konig von 14.00 Uhr  TUR zu den vielfiltigen Mdglichkeiten
bis 17.00 Uhr. Tauchen Sie ein in die ge-  des betreuten Wohnens in der Residenz.
miitliche Atmosphare des Hauses, lernen  Im halbstiindigen Turnus fiihren wir
Sie uns kennen, genieBen Sie unseren Sie in kleinen Besuchergruppen durch
hausgemachten Kuchen und unsere Kaf- das Haus, besuchen eine Musterwoh-
1 feespezialititen im (afé & Restaurant nung und geben Ihnen zahlreiche Infor-
: L4 ] | ] .Parkblick”, stellen Sie Ihre Fragen und mationen an die Hand. Informationen
. . q q bekommen Einblicke in die Appartements vorab erhalten Sie bei Silvia Uhlig unter
Da muss ich hin ... genau mein Ding! und das Residenzleben. Tel. 06063 9594-0 oder per E-Mail: info@
seniorenresidenz-badkoenig.de. Weitere
Mit dem Leben in der Residenz & Hotel Informationen finden Sie auch im Internet
+Am Kurpark” entscheiden Sie sich fiir unter www.senioren-wohnkonzepte.de
einen hoteldhnlichen Service in senio- oder testen Sie uns und das Residenzleben
rengerechter Umgebung, der Ihren All- einfach, indem Sie ein paar Urlaubstage
tag spiirbar erleichtert und ein groBes in einem unserer Hotel-Appartements

LEBENS
WERT

Das Generationen-Journal

Werkstral3e 27
64732 Bad Konig

Tel.: 06063 9594-0
info@seniorenresidenz-badkoenig.de

RESIDENZ & HOTEL
~AM KURPARK®
BAD KONIG

www.senioren-wohnkonzepte.de

Service- und Dienstleistungsangebot be-  verbringen. Wir freuen uns auf Sie!

Miteinander Zeit verbringen.
Betreutes Gruppenangebot
fur Senioren mit und ohne
Pflegegrad

wochentlich nachmittags
Reichelsheim und Steinbach

06061 96 50 -120

06061 96 50 -117

in Beerfelden, Rai-Breitenbach,

elke.boss@regionale-diakonie.de

anja.pinkert@regionale-diakonie.de

Regionale 1 |
Diakonie BN

Hessen-MNassau

www.diakonie-odenwald.de

Anzeige

Pflegende Angehorige oft
an der Belastungsgrenze

Hilfe annehmen kann schwer sein

Hilfe anzunehmen ist oft schwe-
rer als selbst Hilfe anzubieten.
Was aber, wenn die eigenen
Krifte am Ende sind und alle
verfiigbaren Ressourcen aufge-
braucht? Gerade Pflegesituati-
onen oder die Betreuung eines
Demenzerkrankten Familien-
mitglieds bringen Angehori-
ge oft oder sogar in der Regel
an die Belastungsgrenze und
dariiber hinaus. Die Verant-
wortung fiir andere, moglicher-
weise verbunden mit Sorgen
und Aussichtslosigkeit, komple-
xe Situationen, Konflikte, die
,normalen“ Belastungen wie
Haushalt und/ oder Beruf und
die eigenen Bediirfnisse, die sich
nur voriibergehend unterdriicken
lassen, sind Anforderungen, die
nicht zu vereinbaren sind, ohne
dass die Gesundheit — ob phy-
sisch oder psychisch — Schaden
nimmt. Zusitzlich fiihrt die
Vielfach-Belastung zu einer
,Hamsterrad-Situation®, aus
der es keinen Ausweg zu geben
scheint und in der kein Blick
mehr fiir neue Lésungen mog-
lich ist, ein Phdnomen, das auch
als ,,Betriebsblindheit* bekannt
ist.

Obwohl bekannt ist, dass Stress
ein ernstzunehmendes Gesund-
heitsrisiko ist, der auch die haus-
liche Situation eher erschwert
als erleichtert, zeigt doch die
Erfahrung, dass es offensicht-
lich sehr schwer fillt, Hilfe
anzunehmen und sich einzuge-

stehen, dass man alleine gera-
de nicht weiterkommt. Dabei
sind die Erfahrungen, die Men-
schen berichten, die den Schritt
gemacht haben, in eine Bera-
tung oder eine Selbsthilfegrup-
pe zu gehen, iiberzeugend. Es
tut gut, einen Raum fiir sich zu
haben, in dem die eigene Leis-
tung anerkannt wird, in dem die
Gefiihle benannt werden diirfen,
die einen beschiftigen, in dem
gemeinsam nach Ldsungen
gesucht wird, die einem alleine
nicht einfallen, oder von denen
man selber noch nichts wuss-
te. Das Gefiihl, verstanden und
nicht alleine zu sein, verschafft
Erleichterung und Entspannung,
die sich nachhaltig in der Fami-
liensituation auswirkt.

Die Beratungs- und Unterstiit-
zungsangebote sind vorhanden —
z.B. in der Regionalen Diakonie
in Michelstadt, sogar kostenfrei.
Sowohl in der Beratung als auch
in den Gruppen besteht Vertrau-
lichkeit.

Der Gespréchskreis fiir Angeho-
rige von Menschen mit Demenz
trifft sich jeden ersten Diens-
tag im Monat um 16:30 Uhr im
Gruppenraum der Regionalen
Diakonie Odenwald, Bahnhof-
strafle 38 in 64720 Michelstadt.
Neue An- und auch Zugehorige
sind herzlich willkommen.
Weitere Fragen diirfen Sie gerne
an anja.pinkert@reginale-dia-
konie.de oder elke.boss@regio-
nale-diakonie.de richten.

Gewappnet fur die Dunkelheit?

Gutes Sehen ist am Steuer unabdingbar

Spezielle Brillengldser fiir Autofahrer sorgen bei allen Sichtverhdltnissen fiir blendfreies Sehen — selbst bei

Dunkelheit oder beim Wechsel zwischen hell und dunkel.

(akz-0) Gutes Sehen am Steu-
er ist wichtig fiir eine sichere
Teilnahme im StraB3enverkehr,
denn hier sind die Augen beson-
ders gefordert. Eine tiefstehende
Sonne oder entgegenkommende
Scheinwerfer, nasser Asphalt
oder Schnee reduziert zusitzlich
die Sicht. Verschwommene Kon-
traste, eine verringerte Reakti-
onsfdahigkeit und ein erhdhtes
Unfallrisiko sind die Folge.

Im Dunkeln vermindert sich
nicht nur die Féhigkeit, Kont-
raste wahrnehmen zu konnen.
Viele Menschen sehen bei Ddm-
merung oder in der Nacht auch
insgesamt nicht so scharf wie am
Tag. Die sogenannte Nachtmyo-
pie (Nachtkurzsichtigkeit) ist
haufig und nicht zu verwechseln
mit der eher seltenen Nachtblind-
heit. Bei bereits kurzsichtigen
Brillentrdgern kann sich die
Fehlsichtigkeit im Dunkeln
noch verstirken. Angepasste
Korrektionswerte und Brillen-
gléser, die fiir bessere Kontraste
sorgen, konnen hier helfen. Die
Experten fiir gutes Sehen kon-
nen dariiber hinaus nicht nur
die Tagessehschirfe iiberpriifen,
sondern auch weitere wichtige
Sehfunktionen. Augenoptiker
und Optometristen konnen somit
auch das Didmmerungs- oder
Kontrastsehen testen.

Bei mobilen Sehtestaktionen
zeigt sich immer wieder, dass
etwa jeder zweite Verkehrsteil-
nehmer nicht ausreichend gut
sieht. Dabei verdndert sich die
Sehfidhigkeit oft unbemerkt.
Auch Nicht-Brillentrager soll-
ten regelmaBig die Sehfdhig-

keit kontrollieren lassen, denn:
Eine Verschlechterung der Sicht
wird meist zu spit oder gar nicht
bemerkt — und die Teilnahme
am Straflenverkehr unsicherer.
Sollten sich die Werte der bis-
herigen Brille oder der Kon-
taktlinsen verdndert haben oder
erstmalig eine Sehhilfe nétig
sein, finden Augenoptiker die
passende Losung fiir den indi-

S"eniorenwohngemeinschaft

Foto: ZVA/Peter Boettcher/akz-o

viduellen Bedarf. Zum Beispiel
mit speziellen Brillengldsern,
die Kontraste verstirken und
Blendung durch entgegenkom-
mende Scheinwerfer entgegen-
wirken. Diese Glaser sind voll
alltagstauglich und die Brille
muss nicht beim Aussteigen aus
dem Auto gewechselt werden.
Auch eine passende Sonnenbril-
le sollte immer mit an Bord sein.

Forellenhof

In unserer Seniorenwohngemeinschaften finden 12
Menschen aller Pflegegrade in einem hauslichen Umfeld
ein neues Zuhause.

Die Senioren werden in der Wohngemeinschaft,
durch fachlich ausgebildetes Personal 24 Stunden
betreut und pflegerisch versorgt.

Taglich werden die Senioren durch unsere Therapeuten
individuell in Einzel-und Gruppenbeschaftigungen sinnvoll
gefordert.

Die Seniorenwohngemeinschaft ist eine Alternative
zum Alleinleben oder zu einem Altenpflegeheim und eroffnet
ganz neue Maglichkeiten.

Der monatliche Eigenanteil fiir diese besondere Wohnform
belduft sich auf 1.850 €.

Wenn wir Interesse geweckt haben,
dann nehmen Sie bitte Kontakt zu uns auf.

Annelsbacher Tal 1 - 64739 Hochst - 06163/9438262
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Grofler Andrang
beim dritten offenen
Bewerbertag

Breuberg. Pirelli Deutsch-
land veranstaltete am Sams-
tag, 24. Februar, am Standort
in Breuberg seinen dritten
offenen Bewerbertag. Erneut
gab der Reifenhersteller jun-
gen Menschen, die noch einen
Ausbildungsplatz suchen, die
Moglichkeit, sich persdnlich
vorzustellen. Bewerbungsun-
terlagen mussten sie dazu nicht
mitbringen.

Um moglichst viele Interes-
senten zu erreichen, bewarb
das Unternehmen seine Ver-
anstaltung an allen Schulen in
der Region, sowohl in Hessen
als auch in Bayern. Auch die

[
[Ob,
ODENWALDER
JOBBORSE.

WIR SUCHEN SCHULER ALS

Berufsberater vor Ort sowie
verschiedene Zeitungen hatte
Pirelli iber den Bewerbertag
informiert.

Mit Erfolg: Zahlreiche Bewerber
nahmen das Angebot wahr und
stellten sich den Ausbildern vor.
,Wir bieten vielféltige Ausbil-
dungsmoglichkeiten im tech-
nischen und kaufménnischen
Bereich“, betont Thomas Hof-
mann, Leiter Personal und Orga-
nisation bei Pirelli Deutschland.
,,Die Bewerber haben die Chan-
ce, eine qualitativ hochwertige
Ausbildung zu absolvieren und
am Standort attraktive Entwick-
lungsmoglichkeiten zu nutzen.”
Viele von ihnen wird Pirelli
Deutschland in den kommenden
Tagen zu den nichsten Schritten
des Auswahlverfahrens einla-
den.

Wer den offenen Bewerbertag
von Pirelli Deutschland nicht
besuchen konnte und noch einen
Ausbildungsplatz fiir das Jahr
2024 sucht, kann sich unter der
E-Mail-Adresse ausbildung.
de@pirelli.com mit Anschrei-
ben, Lebenslauf sowie den letz-
ten drei aufeinanderfolgenden
Zeugnissen bei dem Reifenher-
steller bewerben. red

s

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

Scanne hier und schreib

EGRO

Direktwerbung GmbH

Zu flott
und ohne Gurt

Erbach/Michelstadt. Am
Montag, 26. Februar, fiihr-
ten Beamte der Polizeistati-
on Erbach zwischen 10 und
16 Uhr Lasermessungen und
Verkehrskontrollen in Erbach
und Michelstadt durch.

Am Vormittag wurden
die Geschwindigkeiten in
Michelstadt, in Hohe des des
Parkplatzes des Aldi-Mark-
tes, gemessen, hier gilt 30
km/h. Von 20 gemessenen
Fahrzeugen waren neun zu
schnell.

Die Ordnungshiiter stopp-
ten in der Werner-von-Sie-
mens-Stralle in Erbach sowie
in der Michelstiddter Relystra-
e mehrere Fahrer. Insgesamt
kam es zu elf Verstden gegen
die Gurtpflicht oder das Han-
dyverbot am Steuer. red

8 uns iiber WhatsApp!!!

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage-Zustellorganisationen-Agenturen

Woche der Ausbildung

11.-17. Marz

P Stellenmarkt EE

wwer bty de

Breaberg

Die Stadt Breuberg sucht
zum nachstmdglichen
Zeitpunkt einen

Fachbereichsleiter mmwiq)

der Bau- und
Liegenschaftsverwaltung

Nahere Informationen zum Stellenangebot finden
Sie auf unserer Homepage unter:

www.breuberg.de/rathaus/aktuelles/stellenangebote/

Mitarbeiter

Fiir unseren StafidortinPitibgstadt

#AusbildungKlarmachen

Kundenberater (m/w/d)
Vertriebsinnendienst Export

in Vollzeit am Standort Bad Konig

Gib Deiner Zukunft Profil!

Mit Pirelli bist Du auf der richtigen Spur.

Die Pirelli Personal Service GmbH ist eine Tochterfirma
der Deutschen Pirelli Reifen Holding und sucht am Standort

Breuberg fir ihre Schwesterfirma,
die Pirelli Deutschland GmbH, im Rahmen
der Arbeitnehmeriiberlassung von April

bis Oktober mehrere

s — |

s nE i
TwiR SUCHENY
\"oic_}

Produktionsarbeiter «wmwaq

Nutze die Chance und werde Teil der erfolgreichen Pirelli-Familie!

Folgende Voraussetzungen solltest Du mitbringen:
B Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

B Team- und Kommunikationsfahigkeit
B Flexibilitdt und Bereitschaft fiir Schichtarbeit
B Abgeschlossene Berufsausbildung von Vorteil

Das bieten wir:

B Bezahlung nach dem BAP-DGB-Tarifvertrag

sowie Ubertarifliche Zulagen

B Hohe Ubernahmechancen durch unseren Kunden
B Hohe Planbarkeit durch geregelten Schichtrhythmus
B Zuséatzliche freiwillige Sozialleistungen

(z.B. Betriebskantine, Unfallversicherung...)

Arbeitszeit: 7-Tage-Woche in Vollzeit im 3-Schicht-Rhythmus
Deine Ansprechpartnerin:

FreLi *
Personal Service

Esther Heinisch, Telefon: 06163/71-2678
Bewerbungen bitte per E-Mail an

recruiting.pps@pirelli.com

@

Mach Dich wichtig und werde
zur Fachkraft, die alle suchen!

Komm zur Woche der Ausbildung
und entdecke deine Méglichkei-
ten. Ob interaktiv im Netz oder
direkt vor Ort bei unseren Ver-
anstaltungen vom 11.- 17. Médrz
2024 erfdahrst du alles zu dei-
nem Start ins Berufsleben.

Wie soll es nach der Schule wei-
tergehen? Eine Frage, die meist
gar nicht so leicht zu beantworten
ist. Die Experten der Agentur fir
Arbeit Darmstadt helfen dir dabei,
deinen beruflichen Weg zu finden
- unser Programm zur Woche der
Ausbildung macht dich startklar
fiir den Einstieg ins Berufsleben.

Aktionstag 14.03.2024

Auch die Arbeitsagentur Darm-
stadt sucht Nachwuchskrafte
und bietet am Donnerstag, den
14.03.2024 von 14:00 - 18:00
einen Tag der offenen Tiir fir
Ausbildungs- und Studieninteres-
sierte in den Agenturen fir Arbeit
in Bensheim, Darmstadt, Dieburg,
Michelstadt und Lampertheim an.

AUSBILDUNG - in der BA Die
Agentur fir Arbeit als Aushil-
dungshetrieb. Keine Anmeldung
erforderlich! Ab 18:00 Uhr eben-
falls am 14.03.2024 folgt dann in
der Agentur flir Arbeit Darmstadt,

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Darmstadt

bringt weiter

GroR-Gerauer Weg 7, ein Eltern-
und Schiler*innenabend: MINT
(Mathematik,Informatik, Natur-
wissenschaft, Technik) ,,Mitma-
chenUndAusprobieren*  Ziel-
gruppe:ElternundSchiler*innen.

(m‘w/d)
Vollzeit, Teilzeit oder als Werkstudent

30 Tage Urlaub im Jahr
Attraktive Mitarbeiter-Rabatte

18€/STUNDE

nach 18 Monaten Betriebszugehérigkeit

SENIORENWOHN- &
PFLEGEHAUS 1%}

DAS_BLAUE HALS® ..
BAap KONIG

www.senioren-wohnkonzepte.de

Das Seniorenwohn- & Pflegehaus Das,Blaue Haus” ist eine
etablierte Pflegeeinrichtung im Odenwald mit 77 Platzen.
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir eine|n
Kaufmédnnische|n Mitarbeiter|in
im Gesundheitswesen/Buchhaltung
(m/w/d|25 Std./Woche)

Rezeptions-Mitarbeiter|in
(m/w/d|20 Std./Woche)

- vorwiegend am Nachmittag -

Bei uns finden Sie eine der Stellung
angemessene, attraktive Vergiitung,
abwechslungsreiche Aufgaben in einem
renommierten Unternehmen, flache Hierarchien und schnelle
Entscheidungswege. Mehr Informationen erhalten Sie auf
unserer Homepage www.senioren-wohnkonzepte.de

Seniorenresidenz,, Am Kurpark” GmbH | WerkstraBle 27 | 64732 Bad Konig

chkhaus
Bickert

©

Ein Job mit
Laib & Seele

Die Teams in unseren
Lieblingsbackhdusern Brensbach,
Bad Konig, Michelstadt
und Erbach freuen sich
iber Unterstiitzung.

Wir suchen Verkaufer
(m/w/d und gerne auch Quereinsteiger)

QR-CODE SCANNEN .

UND IN 1 MINUTE 2UM
NEUEN JOB

T [a]

Weitere Information zu diesen
und den weiteren Veranstaltungen

Vielfalt und Moglichkeiten der Na-
turwissenschaften hautnah erleben.
unter:  https://www.arbeitsagen-
tur.de/k/aushildungklarmachen
- Veranstaltungen-Darmstadt!

Anmeldung unter:
Darmstadt.Hochschulteam@ar-
beitsagentur.de
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Alle reduzierten Vorzugspreise nur
gliltiq bei Abholung und Teilnahme
an unserem  Stammkunden-
Programm  der Kempf-Mobile
PremiumCard. Verkauf solange
der Vorrat reicht. *Rabatt gerech-
net auf unsere Hauslistenpreise
des  jeweiligen  Herstellers
bzw. unverbindliche ~ Hersteller-
Preisempfehlung und nur auf frei
geplante Kiichen. Giltig nur bei

AUF F RE| GEPLANTE Neuauftragen. Weitere und genauere
K UCH E N Infos in unseren Einrichtungshausem oder

unter www.moebel-kempf.de.
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VON 12 - 18 UHR IN BAD KONIG
MIT GROSSER VERBRAUCHESSE |
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REXA Ganeh_méﬁéli'g,tiq%ugestell white pulverbe. [1] REXA Gartenstuhl Rope Geflecht barley, Textilen Kissen [
selecia. [2] REXA 5 Garteh'tisg_h Platte receyceltes Teak Schweizer Kante/Edelstahl inkl. Rundrohrgestell. 2599.- T'aﬁdv

Wert von 2339~

e Ruheoase, WO auch Q

i : fieren Sie die
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S::;Z‘;EBRA—Lounge ihr neues Zuhiuse f;?r:j‘e‘;\ufen - iegend
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Wwwc‘ifaceg:winnsp\el-Beitrag. Liken Sie den Post un
unter dem

Ve
loma statt 9250.- nur 8250.- | ~10% fiir 7425.-** Mabel Kempf auf Facebook. ’VM W

*Jetzt erhalten Sie Ihr Lieblingsleder zum Preis der néchstgtinstigen Bezugskategorie: Batick zum Stoffpreis, Paloma und ilnahme bis zum 24.03.24.
ori zum Preis von Batick sowie Noblesse zum Preis von Paloma. Gliltig bei allen Stressless® Sesseln, Sofas und Sofahocker. Tel

HERSTELLERFACHBERATUN

GEN
1
il

w moebe\—kempfde/tei\nahme

Weitere Infos unter Ww

Beim Kauf eines bei uns neu erworbenen Glas-,
Metall- oder Porzellanartikels. Pro Artikel
nur ein Name bzw. ein Monogramm. |
Maximal 6 Teile pro Kunde.

BORA A

PRODUKTVORFUHRUNGEN [

2innerhalb 1 Woche abholbereit

i |g E rottier o
0 % SCHLARAFFIA . Cawo’
0
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Ea Sonioro g T | VORTEILS-COUPO
. b 1 Ofenfrischer ntnews trends
Schweinebraten :12'?0\1% e

mit Kartoffelknodel
und Apfelrotkohl
Giiltig 22.03.24 - 24.03.24

Coupon bitte ausschneiden.
1 Coupon pro Person.

| Abbildung ahnlich.
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Mébel Kempf GmbH OFFNUNGSZEITEN: Folgen Siews!  f

Zeller Gewerbezentrum 21, 64732 Bad Koénig-Zell, Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr » Sa: 10.00 - 18.00 Uhr
Telefon: 0 60 63/9 50-0 Direkt an der EEED Abfahrt Zell.  Sonntag 24.03. Verkauf von 12.00 - 18.00 Uhr E-mail: info@moebel-kempf.de www.moebel-kempf.de
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