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Was ist der richtige Sport 
für mein Kind?

Mehr auf Seite 2. Foto: pexels/pixabay
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Blick in die GeschichteSportSport & Lifestyle

Was ist der richtige Sport für mein Kind?

(DRM). Für eine gesunde Kindes-
entwicklung ist Sport ein wichtiger 
Faktor. Dabei sollte man jedoch die 
individuellen Neigungen und das 
Alter des Kindes berücksichtigen.
Dass Bewegung einen positiven 
Einfl uss auf die Gesundheit hat, ist 
keine neue Erkenntnis. Dennoch ist 
es wichtig, dies auch den Jüngsten 
immer wieder aufs Neue zu vermit-
teln. Denn schon im frühesten Kin-
desalter sollte Bewegung in den All-
tag integriert werden. Genauso wie 
beim Sprechen fällt es im Kindes-
alter leichter, einen gesunden Um-
gang mit Bewegung zu erlernen.
Das Gute daran: Kinder haben von 
sich aus einen natürlichen Bewe-
gungsdrang. Man muss sie also 
nicht zum Laufen und Springen 
zwingen. In Zeiten von Smart-
phones und Tablets gibt es jedoch 
zahlreiche Möglichkeiten der Ab-
lenkung. Umso wichtiger ist Kin-
dersport heutzutage. Wertvolle 
Unterstützung liefern dabei Sport-
vereine.
Hier stellt sich jedoch die Frage: 
Welcher Sport passt zu meinem 
Kind? Das Angebot ist mittlerweile 
weitaus größer als noch in der eige-
nen Kindheit. Während früher Fuß-
ball alles dominiert hat, kann nun 
aus den verschiedensten Sportarten 
ausgewählt werden. Das wichtigste 
Kriterium hierbei ist, dass das Kind 
Spaß hat.

Zu Beginn wird viel ausprobiert

Natürlich gibt es einschränken-
de Faktoren. Nicht überall ist jede 
Sportart vertreten. An der Küste 
wird es schwierig, das Kind in ei-
nem Skiverein anzumelden. Dazu 
dürfte im ländlichen Raum das An-
gebot kleiner sein als in Ballungsge-
bieten. Unabhängig davon ist es je-
doch die Entscheidung des Kindes, 
welche Sportart es ausüben will. El-
tern sollten sich hüten, eigene Vor-
stellungen oder Wünsche durch das 
Kind zu realisieren.
Doch ab welchem Alter ist damit 
zu rechnen, dass das Kind seine 
Lieblingssportart fi ndet? Zu Beginn 
befi nden sich Kinder in der Auspro-
bierphase. Dabei kann es zu häufi g 
wechselnden Interessen kommen. 
Daher müssen Eltern damit rech-
nen, dass sich erst gegen Ende des 
Grundschulalters ein Lieblings-
sport herauskristallisiert. Dennoch 
sollte die Bewegung gerade in die-
ser Phase gefördert werden.
Hier eigenen sich vor allem Baby-
schwimmkurse und Eltern-Kind-
Turnen. Das Kind kann sich dabei 
ausprobieren und fühlt sich dennoch 
in der Nähe der Eltern geschützt. 
Überhaupt eignet sich Turnen per-
fekt für die ersten Lebensjahre, da 
hier Motorik und Koordination des 
gesamten Körpers trainiert werden. 
Egal, für welche Sportart das Kind 

sich später einmal entscheidet, die-
se Grundfähigkeiten sind immer 
gefragt. Generell gilt: Je höher die 
Anforderungen an Konzentration, 
Koordination und Ausdauer sind, 
desto später sollte mit der Sportart 
begonnen werden.
Hier ein Überblick geeigneter 
Sportarten nach Alter
•  Ab drei Jahren: langsames Jog-

gen, Kinderschwimmen, Kinder-
turnen, Tanzen

• Ab fünf Jahren: Radfahren
•  Ab sechs Jahren: Ballsportar-

ten, Turnsport, Wassersport, 
Kampfsport, Leichtathletik

Eine weitere Frage, die sich Eltern 
oft stellen ist, ob ein Individual- oder 
Mannschaftssport besser ist. Auch 
hierbei gilt wieder, dass hier das 
Kind entscheiden sollte. Dabei gibt 
es kein richtig oder falsch, da beide 
Bereiche Vorteile haben.

Mannschafts- oder 
Individualsport?

Bei Mannschaftssportarten lernen 
die Kinder früh, sich in Gruppen zu 
integrieren. Siege werden gemein-
sam gefeiert und Niederlagen in der 
Gruppe verarbeitet. Bei Individual-
sportarten steht jedoch die eigene 
Leistungssteigerung im Vorder-
grund. Das Kind lernt, sich auf die 
eigenen Bedürfnisse zu fokussieren 
und diese zielgerichtet zu fördern.

Es gibt keine falsche Sportart

Ob sich das Kind nun für eine Mann-
schafts- oder Individualsportart 
entscheidet, bei beiden wird es mit 
Wettbewerb konfrontiert. Dies hilft, 
spielerisch Ängste vor Leistungs-
druck abzubauen. Die Eltern sollten 
hierbei jedoch darauf achten, dass 
keine zu hohe Erwartungshaltung an 
das Kind gestellt wird. In erster Linie 
geht es immer noch um den Spaß. Den 
Leistungsdruck entwickelt das Kind 
entsprechend den eigenen Ansprü-
chen selbst.

Generell kann man sagen: Es gibt kei-
ne falsche Sportart für Kinder. Wich-
tig ist lediglich, dass das Kind Sport 
treibt und selbst entscheiden kann, 
wohin die sportliche Reise geht. Eltern 
sollten das Kind auf dieser Reise ledig-
lich unterstützen.

Lediglich in den frühen Jahren kommt 
den Eltern die entscheidende Rolle zu, 
das Interesse am Sport zu fördern. Ist 
dies gelungen, freuen sie sich einfach 
an der Entwicklung ihres Kindes und 
feiern sie mit ihm die Erfolge.

Fo
to

: p
ex

el
s/

M
ar

in
a 

Sc
hi

sc
hk

in
a

Fo
to

: p
ex

el
s/

rd
ne

-s
to

ck
-p

ro
je

ct

Fo
to

: p
ex

el
s/

ka
m

pu
s-

pr
od

uc
tio

n



3
www.rheinmainverlag.de

23. März 2024

23. März 2024

23. März 2024
Aus der Region

KENNST DU DIE VIER
JYSK-KUNDENVERSPRECHEN?

Und immer ist bestmöglicher Service und beste
Beratung unser Anspruch. Dazu gelten die vier
JYSK-Kundenversprechen:

Du bekommst großartige Angebote
Großartige Angebote in unseren über 950 Stores,
Online-Shop und unserem B2B-Bereich – jede
Woche neu. Dazu Dauerniedrigpreise für mehr
als 1.500 Artikel, Outlet-Schnäppchen und
30 Tage Preisgarantie.

Du bekommst zuverlässige Qualität
Ein umfassendes Qualitätsmanagement prüft
jeden Artikel auf Haltbarkeit und Sicherheit.
Unseren Produkten kannst du vertrauen und
dazu stehen wir auch – mit beispielsweise bis
zu 25 Jahre Garantie auf unsere Matratzen.

Du bekommst einen unkomplizierten Einkauf
Einen unserer über 950 Stores in Deutschland
erreichst du in maximal 20 Minuten Fahrtzeit.

Im Store bestellte Produkte bekommst du per
„Click & Collect“ in 30 Minuten. Viele Online-
Bestellungen liefern wir frachtfrei aus.

Sollten dir deine gekauften Artikel doch nicht
gefallen: Bei JYSK hast du ein unbegrenztes
Rückgaberecht.

Du bekommst kompetenten Service
Alle unsere Mitarbeitenden sind top ausgebildet,
beispielsweise an unserer eigenen„Sleep
Academy“ – für bestmögliche Beratung.
Ob Bettdecken und Kissen, Matratzen und
Topper oder Indoor- und Outdoormöbel
– auf unsere Kompetenz kannst du bauen.

Erfahre mehr unter
jysk.de/jysk-kundenversprechen

Wir sehen uns bei JYSK – oder wieman
in Dänemark sagt: „Vi ses!“

Vor 40 Jahren eröffnete unser Unternehmensgründer, der dänische Kaufmann
Lars Larsen, sein erstes Geschäft in Deutschland. Seitdem ist JYSK zu einem
führenden Anbieter für„Scandinavian Sleeping & Living“ geworden. Feiere jetzt mit uns

„40 Jahre JYSK
Deutschland“
mit großartigen
Angeboten!

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• �Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien während der ambulanten 
Therapie und in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Frohe Ostern!GesundheitstippsAuto und Mobilität

Eine Rettungsgasse rettet Leben
(DRM). Eine Rettungsgasse für 
Einsatzkräfte freizumachen, rettet 
Leben. Bei Stau ist es mittlerweile 
für viele Fahrzeugführer selbst-
verständlich einen Korridor für die 
Rettungskräfte freizuhalten. Dass 
eine Rettungsgasse bereits bei sto-
ckendem
Verkehr, bzw. wenn das Fortkom-
men nur noch in Schrittgeschwin-
digkeit möglich ist, ist vielen nicht 
klar. Wie funktioniert eigentliche 
eine Rettungsgasse bei zwei, drei 
oder gar vier Spuren?
Bei einer zweispurigen Straße ist 
es ganz klar: Die Fahrzeuge auf 
der linken Spur weichen nach links 

aus, die Fahrzeuge auf der rechten 
Spur weichen nach rechts aus. Was 
aber nun bei einer dritten Spur? Für 
die Fahrzeuge auf der linken Spur 
bleibt alles wie gehabt, sie weichen 
nach links aus. 

Die mittlere und die rechte Spur wei-
chen beide nach rechts aus. Und auch 
bei vier Spuren weichen nur die Fahr-
zeuge der linken Spur nach links aus. 

Der Standstreifen sollte so gut es 
geht für Pannenfahrzeuge freige-
halten wird. Diese Regelung gilt 
nicht nur für Pkw und Lkw, sondern 
auch für Motorräder.

Bußgeld bei Missachtung

Keine Rettungsgasse zu bilden ist 
keine Bagatelle, denn im schlimms-
ten Fall kann das Leben kosten. 
Deshalb drohen nach dem Bußgeld-
katalog 200 Euro Geldstrafe, zwei 
Punkte in Flensburg und ein Mo-
nat Fahrverbot. Kommt es dadurch 
auch noch zu Behinderungen, wer-
den erhöht sich das Bußgeld auf 240 
Euro. Noch teurer wird es, wenn 
eine Gefährdung vorliegt. 280 Euro 
sind dann fällig, dazu kommen zwei
Punkte und ein Monat Fahrverbot.
 Foto: Sabine / Pixabay

0151-17233984 mail@tomkova.de Hauptstraße 151, 63110 Rodgau

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch
Angst vor falschen Entscheidungen?
Ich bin Ihr persönlicher Ansprechpartner für
Energieeffizientes Bauen und Fördermittel-Beratung.

TOMKOVACONSULTING
Tomislav Kovacevic - Dipl.Ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

www.tomkova.de

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespräch.

Wann sollte man auf Sommerreifen wechseln?
(DRM). Sobald die Temperaturen 
wieder milder werden, stehen viele 
Autofahrer vor der Frage, wann der 
richtige Zeitpunkt für den Reifen-
wechsel ist. Der Gesetzgeber gibt 
kein festes Datum vor, trotzdem 
gibt es klare Vorschriften.

Von Oktober bis Ostern

Viele Autofahrer orientieren sich an 
der sogenannte O-bis-O-Regel und 
fahren von Oktober bis Ostern mit 
Winterreifen. Dieser Merksatz gibt 
aber nur ein grober Anhaltspunkt. 
Ostern ist kein Feiertag mit festem 
Datum und fällt deshalb in man-
chen Jahren schon auf Ende März. 
Dann können zum Teil noch Schnee 
und Eisglätte herrschen. Am bes-
ten richtet man sich also nach Wit-
terung und Temperatur vor Ort.

Temperaturen über 7 Grad Celsius

Wenn das Osterfest früh im Jahr 
stattfi ndet, ist die 7-Grad-Grenze 
ein guter Indikator bei der Frage 
nach dem richtigen Zeitpunkt für 

die Sommerreifen. Wenn es tags-
über kontinuierlich mindesten 7 
Grad Celsius hat, steht dem Wech-
sel auf Sommerreifen nichts mehr 
entgegen.

Das sagt der Gesetzgeber

In Deutschland gilt eine situative 
Winterreifenpfl icht! Das Gesetz 
besagt, dass bei winterlichen Witte-
rungsbedingungen, also Eisglätte, 

Schnee und Schneematsch nur mit 
Winterreifen gefahren werden darf.

Warum sollte man auf 
Sommerreifen wechseln? 

Der Wechsel von Winter- auf Som-
merreifen ist wichtig, um die opti-
male Leistung und Sicherheit des 
Fahrzeugs bei warmem Wetter zu 
gewährleisten. Sommerreifen bie-
ten ein besseres Handling, kürze-

re Bremswege und reduzieren den 
Rollwiderstand, was sich positiv auf 
den Kraftstoffverbrauch auswirkt. 
Durch den rechtzeitigen Wechsel 
können zudem die Winterreifen 
geschont und ihre Lebensdauer 
verlängert werden. Winterreifen 
nutzen sich auf warmen, trockenen 
Straßen schneller ab. Das kann 
schnell dazu führen, dass die vorge-
schriebene Mindestprofi ltiefe von 
1,6 Millimetern nicht mehr erreich 
werden. Wer mit solchen Reifen bei 
winterlichen Straßenverhältnissen 
unterwegs ist, muss mit Bußgeld 
und einem Punkt in Flensburg 
rechnen. 

Rechtzeitig Termin 
vereinbaren! 

Wenn Sie nicht selbst den Reifen-
wechsel vornehmen, ist es ratsam, 
rechtzeitig einen Termin in der Kfz-
Werkstatt zum Reifenwechsel zu 
vereinbaren. In der Reifenwechsel-
saison rund um Ostern haben die 
Autowerkstätten oft alle Hände voll 
zu tun.  Foto: Hannes Edinger/Pixabay
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In Ihrer Apotheke

Rubaxx
Tropfen

(PZN 13588561)

Schmerzen auf Schritt undTritt:Mit zu-
nehmendem Alter häufen sich auch die
Gelenkbeschwerden und Bewegungen
können schnell zur Qual werden. Doch
gerade jetzt möchten viele nach drau-
ßen und den Frühling genießen! Damit
sich Betroffene bestmöglich bewegen
können, empfehlen unsere Experten ein
natürliches Schmerzgel, das hilft – und
zwar jeden Tag!

Was meist mit einem leichten Ziehen
z.B. im Knie beginnt, kann sich bald zu
einem anhaltenden Schmerz weiterent-

Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. • RUBAXX.Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches
Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

So bleiben Sie beweglich und aktiv
Gelenkschmerzen gezielt behandeln
Thema: Rheumatische Schmerzen

wickeln –vor allembeiBewegungoderBe-
lastung der Gelenke. Die Folge: Schmerz-
geplagte bewegen sich aus Angst weniger.
Dochgenaudas ist falsch.DennBewegung
istwichtig fürdieGelenkgesundheit – ganz
nach dem Motto: Wer rastet, der rostet.
Schmerzexperten empfehlen ein natür-
liches Schmerzgel der Qualitätsmarke
Rubaxx, mit demBetroffene ihre rheuma-
tischen Schmerzen lindern können.

Natürlich wirksamund
gut verträglich
Der natürliche Arzneistoff in Rubaxx

Schmerzgel mit dem Namen Rhus
toxicodendron wirkt schmerzlindernd. So
bekämpft das Gel rheumatische Schmer-
zen und Folgen von Verletzungen oder
Überanstrengungen. Was Anwender be-
sonders schätzen: Das Rubaxx Schmerzgel
ist gut verträglich und kann somit auch
bei wiederkehrenden Schmerzen, etwa bei
chronischen Verlaufsformen, angewendet
werden.
RubaxxSchmerzgel ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhältlich.

Tipp unserer Experten:
Da bei rheumatischen Schmerzen selten
nur ein Gelenk betroffen ist, empfehlen
wir zusätzlich die Einnahme von Rubaxx
Arzneitropfen, denn diese können von
innen heraus Beschwerden in allen
Gelenken linken – für eine ganzheitliche
Behandlung schmerzender Gelenke.

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Oft sind rheumatische
Erkrankungen oder Folgen von

Verletzungen und Überanstrengungen
Gründe für Gelenkschmerzen.

DAS STARKE GELENK-DUO

www.rubaxx.de

Medizin ANZEIGE

Trendeinrichtungshaus mömax feiert 20 Jahre
Ganz Deutschland feiert das große Jubiläumsjahr: Es warten in allen 47 Trendeinrichtungshäusern 

sensationelle Jubiläumsangebote und Top-Aktionen!

1.000e Jubiläumsangebote

„Wir freuen uns mit unseren tausenden Mitar-
beitern auf ein ganz besonderes Jubiläumsjahr 
mit vielen Gästen!“ Für mömax Unternehmens-
sprecher Florian Schmidt steht 2024 jedenfalls 
unter einem guten Stern. Auch deshalb, weil das 
20-jährige mömax Deutschland-Jubiläum ab 
sofort in allen 47 Filialen mit 1.000en Jubiläum-
sangeboten, vielen Jubiläumsaktionen und einer 
großen Jubiläumsverlosung mit Auto, Familien-
urlauben und mömax Gutscheinen gefeiert wird! 
Darüber hinaus wurden gerade rechtzeitig un-
zählige Produkte in allen Warengruppen deutlich 
im Preis gesenkt.

Absolut trendsicher

Junges, stylishes Wohnen zu leistbaren Preisen: 
Dieses Erfolgsrezept gilt heute genauso wie 
noch vor 20 Jahren, als mömax – ein Jahr nach 
dem Start in Österreich – 2004 mit dem ersten 
Standort in Hirschaid auch in Deutschland reüs-

sierte. „Unser Trendmöbelhaus liegt seitdem voll 
im Trend und gibt zugleich auch die Trends am 
Möbelmarkt vor“, weiß Schmidt. Dass mömax 
schnell Trends aufgreifen kann, liegt auch an den 
internen Trendscouts, die weltweit Produktneu-
heiten aufstöbern.

Dadurch ist es möglich, neue Möbel-Must-haves 
besonders rasch zu bestellen und in die Trendein-
richtungshäuser zu bringen. Der Konkurrenz ist 
man damit immer einen Schritt voraus!

Abwechslungsreich & preisgünstig

Egal welcher Wohnstil oder Einrichtungstyp, im 
ständig wechselnden Sortiment von mömax ist 
für jeden das Passende dabei – und das in jeder 
Abteilung! Sich öfter und abwechslungsreicher 
einzurichten ist überhaupt ein Trend, der gerade 
dem heutigen Zeitgeist entspricht. „Das geht 
aber nur, wenn die Produkte sehr preisgünstig 
sind. Wir setzen daher nicht nur in Bezug auf 
den Preis neue Maßstäbe, sondern geben mit 

unseren Ausstellungskojen, praktischen Shop-
the-Look-Stilwelten und verschieden großen 
Musterwohnungen Inspirationen für das eigene 
Zuhause“, betont Schmidt stolz.

103 Trendeinrichtungshäuser 
in neun Ländern

Mittlerweile ist mömax mit seinen 103 Trendein-
richtungshäusern neben Deutschland und Öster-
reich in Ungarn, Slowenien, Rumänien, Kroatien, 
Polen, Bulgarien und der Schweiz erfolgreich 
vertreten – auch mit Onlineshops. Und der Ex-
pansionskurs ist ungebrochen: Am Plan stehen 
heuer zehn bis 15 weitere Neu- und Umbauten 
wie etwa in Braunschweig oder Hannover. Unter-
nehmenssprecher Schmidt: „Wir gehören zu den 
mit Abstand am schnellsten wachsenden Möbel-
handelskonzepten!“

-Anzeige-
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Verschiedenes | Rätsel

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

VerschiedenesVerbrauchertipps | Rätsel

Die Wärme bleibt drinnen
Mit Dichtungsbändern mehr Behaglichkeit schaff en und Heizkosten sparen

(DJD-K). Wer will bei unangenehmem 
Schmuddelwetter oder frostigen 
Außentemperaturen schon auf Be-
haglichkeit in den eigenen vier Wän-
den verzichten? Allerdings kann das 
Heizen in ungedämmten Altbauten 
schnell kostspielig werden - zumal 
verschiedene Faktoren dafür sorgen, 
dass Energie im Jahr 2024 nochmals 
teurer wird. Die am 1. Januar wirksam 
gewordene Erhöhung der CO2-Abga-
be von 30 auf 45 Euro pro Tonne Koh-
lendioxid betrifft alle fossilen Energie-
träger. Bei Erdgas steigt zusätzlich die 
Mehrwertsteuer vom zwischenzeitlich 
reduzierten Satz von sieben Prozent 
wieder auf volle 19 Prozent, sodass 

Haushalte mit Gasheizung noch tiefer 
in die Tasche greifen müssen. Umso 
mehr lohnen sich vergleichsweise ein-
fache Maßnahmen wie das Abdichten 
von Fenstern und Türen mit tesamoll, 
um die Wärme in der Wohnung zu hal-
ten und Kosten zu sparen.
 

Zugige Fenster werden 
wieder dicht

 
 Wenn es permanent in der guten Stu-
be zieht, trägt dies nicht gerade zu 
einer gemütlichen Raumatmosphäre 
bei. Über undichte Fenster oder auch 
Türen kann teuer bezahlte Heizwär-
me ungenutzt nach außen entweichen, 

die Bewohner müssen entsprechend 
nachheizen - und in der Folge gehen 
sowohl der Energieverbrauch als auch 
die Kosten in die Höhe. Eine wirksame 
Abdichtung hingegen hält die Wärme 
besser im Raum. Dies lässt sich ein-
fach und schnell in die Tat umsetzen: 
Einfach die Fenster- und Türrahmen 
gründlich säubern und trocknen, dann 
die tesamoll Dichtungsbänder aus Sili-
kon, Schaumstoff oder Gummi in ver-
schiedenen Stärken und Profi lformen 
rundum verkleben. Da die Dichtungen 
selbstklebend sind, ist das in wenigen 
Minuten erledigt; ein Handwerker ist 
dafür nicht notwendig. Von Vorteil ist 
die Lösung insbesondere für Mietwoh-

nungen, bei denen eine grundlegende 
energetische Modernisierung auf sich 
warten lässt. Ziehen die Mieter später 
einmal aus, können die Dichtungsbän-
der ebenso einfach wie rückstandslos 
wieder entfernt werden.

Einsparungen von bis zu 40 Prozent
 
 Der positive Effekt macht sich bereits 
mit der nächsten Heizkostenabrech-
nung bemerkbar: Nach Herstelleran-
gaben sind Einsparungen von bis zu 40 
Prozent möglich. Das gilt nicht nur für 
zugige Fenster, sondern auch für Zim-
mer- und Wohnungseingangstüren 
auf unebenen Bodenbelägen. Weitere 
Tipps zum schnellen und effektiven 
Energiesparen fi nden sich etwa unter 
www.tesa.com, hier gibt es zudem ei-
nen Überblick zu den verschiedenen 
Materialien, Formaten und Profi len 
der nützlichen Zugluftstopper. Mit 
ihnen sinkt nicht nur der Energiever-
brauch, gleichzeitig verbessert sich 
das Raumklima. Denn die hochwerti-
ge Dichtung schützt ebenso vor Staub 
sowie störenden Lärm von außen.

In Zukunft hält die Tür dicht: Ein 
kostengünstiger Dichtstreifen 
vermeidet unangenehme Zug-
luft und hält die Wärme besser 
im Raum – eine schnelle und ein-
fache Maßnahme, um nachhaltig 
Energie zu sparen. Foto: djd-k/tesa
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Für feste und eindrucksvoll glänzende Fingernägel
Mit der umfassenden Hilfe von innen und außen

(WLM). Wenn die Nägel brüchiger 
oder weicher werden und die Haare 
feiner, dann fehlt häufi g das als Vit-
amin H oder B7 bezeichnete Biotin 
sowie andere wichtige Mikronähr-
stoffe. In solchen Fällen sichern 
hochdosierte Vitamin H Tabletten 
– als Bestandteil des BIO-H-TIN 
Behandlungs-Systems für nachhal-
tig gesunde Haare und Nägel – eine 
zuverlässige Nährstoffversorgung 
von innen. Darüber hinaus führt die 
tägliche Abendroutine mit einem 
speziellen, pfl egenden Nagel-Se-
rum mit Biotin und Bambusextrakt 
sowie weiteren wichtigen Inhalts-
stoffen von außen zu gesunden, 
festen und damit schönen Fingernä-
geln. Denn Strahlkraft, Nagelhärte 
und Glanz brauchen mehr als nur 
gute Pfl ege.

Kann eine bewusste, ausgewoge-
ne Ernährung zur Versorgung von 
Haaren und Nägeln mit den wich-
tigsten Nährstoffen beitragen? 
Daran bestehen erst einmal keine 
Zweifel. Als wichtigste Basis für 
glänzende Haare und feste Nägel 
gilt eine ausreichende Versorgung 
mit Biotin, einem wasserlöslichen 
Vitamin aus der Gruppe der B-Vita-
mine (Vitamin B7). In der Dermato-
logie auch als „Schönheits-Vitamin“ 
bezeichnet, kommt es verstärkt in 

Milchprodukten, Getreide, Obst, 
Gemüse, Fleisch, Pilzen, Nüssen 
und Eigelb vor. Doch trotz bewuss-
ter Ernährung lässt sich eine ge-
zielte, hochdosierte und dadurch 
wirkungsvollere Aufnahme von Vit-
amin H im medizinischen Sinne nur 
mit Arzneimitteln wie BIO-H-TIN 
Vitamin H Tabletten sicherstellen.

4-fach-Formel für 
gesunde Nägel

Aufbauend auf dieser hoch dosierten 
Biotin-Versorgung von innen wurde 
das bewährte Behandlungs-System 
gezielt und dermatologisch sinn-
voll weiterentwickelt und um eine 
äußerlich wirksame Komponente 
ergänzt: Dank eines speziell, auf 
die Bedürfnisse von brüchigen und 
splitternden Nägeln abgestimmten 
Nagel-Serums (‚BIO-H-TIN Stär-
kendes Nagel-Serum‘, erhältlich 
exklusiv in Apotheken) lässt sich 
die Widerstandskraft brüchiger, wei-
cher und spröder Nägel noch weiter 
optimieren. Prof. Michael Ockenfels, 
Leiter der Haut- und Allergieklinik 
im Klinikum Hanau, erklärt hierzu: 
„Zusätzlich zu Biotin enthält das Se-
rum weitere wertvolle Inhaltsstoffe: 
Aus Bambusextrakt gewonnene Kie-
selsäure fördert in Kombination mit 
natürlichem Schwefel eine gesunde 

Nagelstruktur, darüber hinaus sorgt 
der Naturstoff Chitosan für einen 
effektiven Schutz der empfi ndli-
chen Nageloberfl äche“. Diese von 
Hautärzten und Hautärztinnen als 
„4-fach-Formel“ bezeichnete, inno-
vative Zusammensetzung gilt in der 
modernen kosmetischen Dermatolo-
gie schon jetzt als echter Hoffnungs-
träger zu nachhaltig-erfolgreicher 
Behandlung brüchiger Nägel.

Abends auftragen, über Nacht 
wirksam

Die Anwendung ist ebenso leicht 
wie problemlos. Am Abend kurz vor 
dem Zu-Bett-Gehen mit einem klei-
nen Pinsel aufgetragen, trocknet 
das Serum schnell. Ölige Flecken 
herkömmlicher Tinkturen auf Klei-
dung oder Bettzeug gehören der 
Vergangenheit an. Die wertvollen 
Inhaltsstoffe unterstützen das ge-
sunde Nagelwachstum und geben 
so brüchigen Nägeln ihren natürli-
chen Glanz, Elastizität und Festig-
keit zurück. Am Morgen lassen sich 
die Reste rückstandslos schnell und 
bequem mit Wasser abwaschen. 

Ein weiterer Vorteil: Sollte das neue 
Nagel-Serum auch tagsüber ver-
wendet werden, lassen sich kosme-
tische Lacke problemlos darüber 
auftragen – in der gewünschten 
Trend- und Lieblingsfarbe, pas-
send zum jeweiligen Tagesoutfi t. 
Gesunde Nägel sind mehr als nur 
ein Schönheitssymbol, sie sind die 
Grundlage für mehr Selbstvertrau-
en und ein gutes Lebensgefühl. Auf 
vielfachen Wunsch von Kundinnen 
ist das Nagelserum jetzt auch in ei-
ner größeren, 6,6 ml enthaltenden, 
Packung erhältlich.

Wirksamkeit durch Studie 
nachgewiesen

Eine aktuelle Anwendungsbeobach-
tung stellt deutlich unter Beweis, 
wie effektiv und umfassend sich die 
Nagelqualität dank der Vierfach-
Formel verbessert: Bereits nach 
vier Wochen konsequenter Anwen-
dung berichteten 92 Prozent der 
Teilnehmerinnen über wesentlich 
stabilere Fingernägel, 84 Prozent 
über weniger brüchige Nägel und 
88 Prozent über eine deutlich ge-
steigerte Nagel-Attraktivität. Ein-
gebunden in das wissenschaftlich 
fundierte Behandlungs-System 
für nachhaltig gesunde Haare und 
Nägel gilt das Nagel-Serum bereits 
kurz nach seiner Einführung in die 
kosmetische Dermatologie als eine 
herausragende Möglichkeit, nicht 
nur von innen, sondern jetzt auch 
von außen für attraktive, gesunde 
und starke Nägel zu sorgen.

Eine vitaminreiche Er-
nährung kann zur Ver-
sorgung von Haaren, 
Haut und Nägeln mit 
wichtigen Nährstoff en 
beitragen. Eine hochdo-
sierte Aufnahme von 
Biotin ist jedoch nur 
mit Arzneimitteln wie 
BIO-H-TIN Vitamin H 
Tabletten möglich.

Gesunde, feste Nägel: 
Nicht nur Schönheits-
ideal, sondern Grundla-
ge für mehr Selbstver-
trauen und ein gutes 
Lebensgefühl.

Foto: stock.adobe.com / toumee

Willkommen
anBord!

Frankfurter Personenschiffahrt Anton Nauheimer GmbH
Mainkai 36 60311 Frankfurt am Main
Info-Telefon 069-13 38 370 www.primus-linie.de

Rundfahrt-Sightseeing
Ein faszinierender Blick auf die Frankfurter Skyline.
ABFAHRT ab 11 Uhr stündlich bis 17 Uhr
TICKETS & PREISE auf www.primus-linie.de

Sunset X Skyline-Tour
Ein faszinierender Blick auf die beleuchtete Frankfurter Skyline.
Termine & Abfahrtszeiten auf www.primus-linie.de
TICKETS: 17,50 € p. P.

Tagesausflüge mit dem Schiff nach:
SELIGENSTADT 28 · März 01 · 14 April TICKETS 36,00 € p. P. ab FFM
RÜDESHEIM 27 · März 06 · 10 April TICKETS 41,00 € p. P. ab FFM
ASCHAFFENBURG 07 · 11 April TICKETS 41,00 € p. P. ab FFM
(bei allen Tagesfahrten Zustiege auf der Strecke möglich)

Weitere Termine und Fahrten im Internet oder Fahrplan anfordern.
Charterfahrten ganzjährig auf Main und Rhein.
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Bürokratie reduzieren und Überregulierung vermeiden
IHK sieht Zukunft in digitaler Verwaltung

OFFENBACH (IHK). Gastredner beim 
Offenbacher Dialog am 14. März 
2024 in der Industrie- und Handels-
kammer (IHK) Offenbach am Main 
mit 80 Gästen war Prof. Dr. Thomas 
Meuche, Leiter des Kompetenzzen-
trums Digitale Verwaltung (KDV) 
der Hochschule Hof in Bayern. Er 
skizzierte den Weg und die notwen-
digen Veränderungsprozesse hin 
zu einer digitalen Verwaltung – eine 
Win-Win-Perspektive für Unterneh-
men und Verwaltung.
 
IHK-Präsidentin Kirsten Schoder-
Steinmüller begrüßte den Experten 
und Berater für Verwaltungsmoder-
nisierung mit harten Fakten aus der 
Wirtschaft: „Versetzungsgefährdet 
– so lautet die Einschätzung der 
Unternehmen beim Stand der Di-
gitalisierung der Verwaltung. Die 
Bewertung mit der Durchschnitts-
note 4,3 bei der bundesweiten IHK-
Digitalisierungsumfrage fällt alles 
andere als zufriedenstellend aus. 
Die Wirtschaftsfreundlichkeit der 
Verwaltung ist nach der Verfüg-
barkeit von Fachkräften der zweit-
wichtigste Standortfaktor für die 
Unternehmen in unserer Region 
– dies belegen die Ergebnisse der 
IHK-Standortumfrage 2023.“
 
Schoder-Steinmüller hob hervor: 
„Komplizierte Antragsvorgänge, 
langwierige Genehmigungsverfah-
ren und fehlende digitale Schnitt-
stellen zeigen einen besorgniser-
regenden Zustand der öffentlichen 
Verwaltung. Dieser hat sich für die 
Wirtschaft zu einem gravierenden 
Standortnachteil entwickelt.“
 
Prof. Dr. Thomas Meuche analy-
sierte in seinem Impulsvortrag 
die Ausgangslage und erläuterte, 
was erforderlich sei, um zukünftig 
funktionierende digitale und trans-
parente Prozesse im Verwaltungs-
handeln zu realisieren.
„Eine in der Kultur der Verwaltung 
begründete Vermeidung von Risi-
ken und die damit einhergehende 
mangelnde Nutzung von Ermes-
sensspielräumen in der Umsetzung 
sind derzeit wesentliche Hürden für 
grundlegende Veränderungen“, so 
Meuche.
 
Für ihn sind die Daten der Dreh- 
und Angelpunkt für die Zukunft. 
„80 Prozent der Verwaltungspro-
zesse greifen auf identische Daten 

zurück. Die Vielzahl der Prozesse 
erzeugen keine neuen Daten. Ein 
Abbau unnötiger Verfahren wird 
nur mit einer sinnvollen Vernetzung 
und konsistenten Daten möglich 
sein. Der ‚Gamechanger‘ beim Bü-
rokratieabbau ist daher die Daten-
struktur. Datenfl üsse und die Ver-
fügbarkeit müssen klar defi niert 
sein. Bevor diese Basisarbeit nicht 
gemacht ist, brauchen wir über den 
Nutzen von KI nicht zu diskutie-
ren“, betonte Meuche. 
 
Er sprach sich dafür aus: „Digita-
lisierung ist kein Selbstzweck. Sie 
muss zu besseren Leistungen und 
mehr Effi zienz führen. Dafür müs-
sen Strukturen und Prozesse in der 
Verwaltung angepasst werden. Das 
erfordert bei allen Akteuren ein 
breites Verständnis und neue Kom-
petenzen im Umgang mit Daten.“
Die anschließende Publikums-
runde moderierte IHK-Hauptge-
schäftsführer Markus Weinbren-
ner. Er griff dabei die Beispiele und 
Erfahrungen aus dem Publikum 
auf von der Gewerbean- und -um-
meldung über Verfahren zur Bau-
genehmigung bis zur Beantragung 
von kommunalen Genehmigungen. 
In allen Themen zeigte sich der 
drängende Bedarf, Prozesse zu 
verschlanken und transparenter zu 
machen sowie auf bereits verfüg-
bare Daten zurückzugreifen. Erste 

Beispiele in der Zusammenarbeit 
von Kommune und Unternehmen 
bestätigten, dass zum Beispiel die 
digitale Bauakte mit einem einfa-
cheren Verfahren und einem jeder-
zeit nachvollziehbaren Sachstand 
deutliche Vorteile für alle Prozess-
beteiligten mit sich bringe.
Die IHK-Präsidentin zog zum 
Abschluss folgendes Fazit: „Es 
braucht kluge Konzepte, mit denen 
nicht nur kurzfristig Staub aufge-
wirbelt wird, sondern die Verwal-
tung dauerhaft vom Staub der Ver-
gangenheit befreit werden kann. 
Wir benötigen die politische Power, 
um dem deutschen Refl ex der Rege-
lungswut widerstehen zu können. 
Gesetze dürfen nicht als Zwangs-
korsett missbraucht werden, das 
so eng geschnürt wird, dass der 
unternehmerischen Freiheit die 
Luft zum Atmen genommen wird. 
Und es muss verlässliche Vorbilder 
in der Verwaltung geben, die keine 
Angst vor falschen Entscheidungen 
haben. Stattdessen sollten Ermes-
sensspielräume mutig genutzt wer-
den. Dazu gehört auch eine andere 
Fehlerkultur in unseren Behörden.“
 
Die IHK Offenbach am Main stellte 
dazu ihren neuen IHK-Bürokratie-
melder vor.
Auf der Plattform im Internet sind 
Unternehmen aufgefordert, ihre 
ganz konkreten Beispiele für büro-

kratische Hürden und ineffi ziente 
Verwaltungsprozesse einzutragen. 
Gefragt sind ebenso positive Er-
fahrungen, die an anderer Stelle 
Vorbild für Fortschritte bei der 
Umgestaltung sein können. Nur mit 
diesen Beispielen aus der Praxis 
kann die IHK sich auf kommunaler 
Ebene und gemeinsam in der IHK-
Organisation auf hessischer und 
bundesweiter Ebene gegenüber 
Politik für einfache und effi ziente 
Prozesse, ihre wirtschaftsnahe Um-
setzung und den Abbau unnötiger 
bürokratischer Vorgaben einset-
zen.
 
„Bürokratie reduzieren und Über-
regulierung vermeiden – das sind 
die Ziele. Nur mit Ihrem Praxis-
Check können wir bei Politik und 
Verwaltung Gehör fi nden und die 
Veränderung hin zu schlanken und 
effi zienten Verfahren und einer di-
gitalen Verwaltung im gemeinsa-
men Verständnis gestalten“, ruft die 
IHK-Präsidentin die Unternehmen 
zum Mitmachen auf.
 

Zum IHK-Bürokratiemelder: 
www.ihkof.de/buerokratiemelder

Prof. Dr. Thomas Meuche im 
Dialog mit IHK-Hauptgeschäfts-
führer Markus Weinbrenner und 
dem Publikum beim Off enba-
cher Dialog. 
 Foto: Hassel/IHK
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 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Tel.: 06104 – 49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du,
Dein Taschengeld

auf.

Scanne hier und schreib
uns über WhatsApp!!!

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Perücken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngläser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krü-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreib-
maschinen, Bücher, Möbel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflösun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle absolute Höchstprei-
se, 100% seriös und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr
� 06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. � 069 - 59772692

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
� 069 - 34875842

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller.
5% online Rabatt + Lieferung
bundesweit

03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Sammlerin Amalia kauft Pelze,
Nerze,SilberbesteckundUhrenaller
Art. Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch amWochenende.
 069 - 25 71 84 43

40-jährige Pflegehelferin sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich betreue seit vielen
Jahren ältere Menschen Daheim.
Weder trinke ich Alkohol, noch rau-
che ich Zigaretten. Gerne langfris-
tig!  0621 - 18060334, 01579 -
2452024
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• Psychosoziale Beratung
• Psychomotorik
• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Tier der Woche
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Tiervermittlung in 
Südhessen

Tiervermittlung | VerschiedenesTiervermittlung | Aus der Region

HTB (PM). Eddy ist eine Seele von 
Hund. Nur lieb, anhänglich, ver-
schmust und für sein Alter sehr 
ruhig. Er liebt alle Menschen – 
egal ob groß oder klein. Er kann 
auch in ein Zuhause wo bereits 

eine Katze lebt. Mit anderen 
Hunden verträgt er sich sowie-
so. Eddy ist 9 Monate alt, 30 cm 
groß und wiegt 8 kg. Er ist ge-
impft, gechippt und kastriert. 
 Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 o. 0162-2939838

Eddy
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Ihr Weg zu uns
Ein Produkt derMichael Pelz

Verkaufsleiter
0151/40249692 michael.pelz@rheinmainverlag.de

Es gelten die AGB, siehe https://myjob.de myjob.de - Planbar Media GmbH - Steinstraße 137 - 47798 Krefeld - E-Mail: info@myjob.de

Jetzt

NEU!

Mitarbeiter finden

Job suchen

Jobmailer
abonnieren

Nutzen Sie unseren
Social Media Boost

Ihre Social-Media-Recruiting-Kampagnewird KI gestützt
und gemeinsammit unseremBerater in einemArbeits-
gang für alle gewünschtenMedienkanäle erstellt

Nur 20%dermöglichen Erwerbstätigen suchen aktiv
einen (neuen) Job.Wie erreichen Sie also viel mehr
Kandidaten?

Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google
oder LinkedIn holen Sie die wechselwilligen Bewerber
direkt dort ab, wo sie gerade sind

Die KI ermöglicht das Aussteuern Ihres Jobangebots
über die einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/
Interessen, Targeting/Suchgebiete und ihr eingesetztes
Budget werden durch die Software automatisch opti-
miert – 24/7. Es gibt keine andere Software in Europa,
die das leistet

Sprechen Sie Ihre potenziellen Kandidaten dort
an, wo sie sich gerne aufhalten und auf demKanal,
dem sie vertrauen! 56,4Mio. Menschen bewegen
sich jeden Tagmehr als 5 Stunden im Internet.

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost


