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Clever bq vuen . Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten
Seiten 3-5 1 4 * Kellerwandisolierungen
! * Hofsanierung
* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Miinster

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

Mehr auf Seite 2. Foto: Stefan Schweihofer/Pixabay
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Osterhase und Co. — Brauche rund um Ostern

(DRM). Eier firben und suchen,
eine Osterkerze, das Osterfeuer
- jedes Jahr zu Ostern gehen die
Menschen unterschiedlichen Os-
terbrauchen nach. Hier eine kleine
Auswahl an bekannteren und we-
niger bekannten Briuchen im Zu-
sammenhang mit Ostern.

Ostereier farben und suchen

Das Firben und Verstecken von
Ostereiern ist ein weit verbreiteter
und beliebter Osterbrauch. Unklar
ist allerdings nach wie vor, ob der
Ursprung im christlichen Glau-

ANKAUF VON:
o Schmuck

« Gold

o Silber

o Marken-Uhren —, .
« Miinzen &Barrén ™
o Bestecke & Zinn

H. Honig | HeusenstammerStra
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

ben liegt. Denn das das Firben
von Eierschalen ist schon #lter als
das Christentum selbst. Die frii-
hen Christen verwendeten Eier
als Symbol fiir die Auferstehung
Jesu. Die Tradition der Eiersuche
wurde erstmals im 17. Jahrhun-
dert schriftlich erwdhnt und auch
heute noch haben vor allem die
Kinder dabei grofRen Spal daran
am Ostersonntag die versteckten
Eier zu suchen. Zum Ursprung des
Brauchs gibt es mehrere Theorien.
So besagte eine davon, dass ur-
spriinglich Eier zu Ehren der heid-
nischen Friihlingsgottin Ostara
verschenkt wurden. Der Kirche
missfiel dieser Brauch und verbot
ihn. Deshalb ging man dazu iiber
die Eier heimlich zu verschenken,
indem man sie versteckte.

Der Hase als Ostersymbol

Nicht wegzudenken vom Oster-
fest ist der Osterhase. Er gilt als
das Symbol fiir Ostern. Auch hier
scheiden sich die Geister, wo-
her dieser Brauch urspriinglich
stammt. Das Motiv des Hasen fin-
det sich immer wieder in der Kunst
und Architektur der Antike wieder.
Hier galt er als Sinnbild fiir Leben
und Wiedergeburt. Ab dem Spiten
Mittelalter wurde der Hase und
das Ei zum Sinnbild fiir die Aufer-
stehung Jesu Christi und bekam so
eine christliche Bedeutung.

Osterfeuer und Osterkerze

Sowohl einen christlichen als auch
heidnischen Hintergrund hat das

Osterfeuer. Es steht fiir die Aufer-
stehung Jesu. Nach heidnischem
Brauch wird durch das Osterfeu-
er der Winter vertrieben und die
Asche des Feuers iiber die Felder
gestreut. Daher steht das Osterfeu-
er auch fiir Fruchtbarkeit.

Die Osterkerze steht fiir das Leben
und kommt sowohl in der romi-
schen, jiidischen, griechischen als
auch christlichen Tradition vor. Ent-
standen ist der Brauch im 4. Jahr-
hundert. Entziindet wird die Kerze
am Osterfeuer in der Nacht vom
Karsamstag auf den Ostersonntag.

Eierwerfen

Ein nur noch selten vorkommen-
des Osterbrauchtum ist das Ei-
erwerfen, dass vor allem in den
nordlichen Regionen Deutsch-
lands bekannt ist. Auf einen Oster-
spaziergang weren gekochte Eier
mitgenommen und fiir Osterspiele
verwendet. Besonders beliebt ist
das Eierwerfen, bei dem die Eier
mit so wenig Wiirfen wie moglich
zu einem Ziel gebracht werden
miissen.

Das Osterlamm

Das Osterlamm hat im christlichen
Glauben eine lange Tradition und
steht fiir Unschuld. Heute begeg-
net uns das Osterlamm in Form
von Kuchen.
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Rund ums Haus — dreimal

Service aus einer Hand

Donner GmbH — BWS Sicherheitsdienste —
BB Clean Service GmbH

OFFENBACH (CB). Einen hundert-
prozentigen Schutz gegen das
Naturereignis Blitz gibt es leider
nicht. Jedoch ist nach Einschit-
zung von Blitzschutzexperten die
Schutzfunktion von Blitzschutzan-
lagen sehr hoch und entsprechen-
de Mafnahmen werden dringend
empfohlen.

Wir unterscheiden zwischen du-
RBerem Blitzschutz gegen Direkt-
einschlag und innerem Blitzschutz
gegen Uberspannungen. Unsere
Blitzschutzmafnahmen  sorgen
also im Fall der Fille dafiir, dass
ein Blitzeinschlag sowohl am Ge-

MUNSTER (CB). 2006 als Umzugs-
firma gegriindet, wurde der Fir-
mensitz im Oktober 2013 nach
Miinster verlegt und zum Einzel-
unternehmen umfirmiert. Durch
die VergroBerung der Biiro- und
Lagerflichen stehen Neri Umzii-
ge zur flexiblen Abwicklung der
Auftrige beste Arbeitsbedingun-
gen zur Verfligung. Mit seiner
Kompetenz und langjahrigen Er-

biude selbst, als auch an allen ans
Stromnetz angeschlossenen Gera-
ten so wenig wie moglich Schaden
anrichtet.

Mit unseren umfangreichen Leis-
tungen konnen Sie zukiinftig Ge-
wittern gelassener entgegensehen!
Alles aus einer Hand — im Rahmen
unserer Firmengruppe konnen wir
Ihnen auch Sicherheits- und Reini-
gungsarbeiten anbieten:

BWS Sicherheitsdienste GmbH
www.bws-offenbach.de

BB Clean Service GmbH
www.bb-clean-service.de

Frihjahr

2024

L% Beratung
"1 Planung
Ei‘! Ausfiihrung

Bfitzschutz
a3 DONNER

Blitzschutz- und Sicherheitstechniksysteme

63073 Offenbach/Main « Heinrich-Krumm-Str. 9
Telefon: 069 / 83 83 13 36 - Fax: 069 / 83 83 26 36
Email: blitzschutz-donner@t-online.de

! My T & ‘
P Priifung / Wartung
Pl sicherheitscenter

Neri UmzUge in Munster

fahrung steht Andrea Neri, Un-
ternehmer und Inhaber, mit sei-
nen qualifizierten Mitarbeitern
fiir ein Unternehmen, das auf die
individuellen = Kundenwiinsche
eingeht und Auftrige terminge-
recht und kostenbewusst aus-
fiihrt.

Neri Umziige steht fiir gebiin-
deltes Know-how und die Erfah-

lhr Hab und Gut in sicheren Handen

NERI UMZUGE
Dammstr. 26
64839 Miinster
(bei Dieburg)
Tel.: 06071/6077 890
Fax: 06071/4986428

info@neri-umzuege.de
www.neri-umzuege.de

rung von mehr als 100 Projekten
im deutschsprachigen Raum.
Als international ausgerichtetes
Unternehmen bietet die Firma
seit 2008 flexible Losungen auf
hochstem Niveau an.

Die Umzugs-Spezialisten losen
alle Anforderungen rund um den
gesamten Umzug. Von der Pla-
nung, iiber das Einpacken oder

Auflésen der Einrichtung bis hin
zum Umzug und Aufbau des In-
ventars stehen die qualifizierten
Mitarbeiter zur Verfiigung.

Bei Neri Umziige

(Tel. 06071/607 7890)

gibt es kein ,,Standard-
programm® — auch nach
Dienstschluss ist man fiir die
Kunden da.

OtzbergstraBe 3
64839 Miinster

PEENSTER

=1 LEHR GmbH

Inh. Marcel Rott

Fenster, Tiuren, Rollladen und mehr...

Telefon: 06071 30 800
Handy: 0175 59 54 811

Info@fenster-lehr.de
www.fenster-lehr.de
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Telefon 06074 / 7429

- ehemals Heiz6l Rebel -

benol

Enorgle-Sorvice

Wir bringen Ihnen weiterhin die Warme im Raum
Roédermark, Dreieich und Umgebung.

Schauen Sie doch gleich einmal nach, ob Sie noch
genligend Heizél im Tank haben!

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Jetzt neu!
Schl'usseldienst I-I KARL-HEINZ .
5

H)

Inh. Thilo Horch Dipl. Ing. (F

SchlieBanlagen Briefkastenanlagen
Baubeschlage  Maschinen  Werkzeuge

Rufen Sje uns an:
069/850 991-11

Telefon: 069/850 99 10 « Telefax 069/850 99 128
SchreberstraBe 12 « 63069 Offenbach
info@haus-baubeschlaege.de ¢ www.haus-baubeschlaege.de

meisterhaft bodenstdndig

FuRboden-Meisterbetrieb Ziegler

Ihr kompletter FuBbodenaufbau aus einer Hand!
Vom Estrich bis hin zum Oberbelag

Mit unserem dynamischen und standig geschulten
Team bieten wir Ihnen diverse Leistungen rund um
die Beratung, Planung und Ausfiihrung von

4 natiirlichen Bodenbeldgen

¢ elastischen Bodenbeldgen

¢ textilen Bodenbeldgen

¢ Renovierung und Aufbereitung

von Parkettbdden
Wir suchen DICH!

Du bist Raumausstatter, Parkett- oder
Bodenleger und mochtest uns unterstiitzen?
Dann bewirb dich jetzt bei uns.

Ziegler Bodenbeldge GmbH ¢ JahnstraRe 16 ¢ 64859 Eppertshausen
Telefon: 06071 /378064 Fax: 06071 /38559 ¢ E-Mail: info@zieglergmbh.de ¢ www.zieglergmbh.de

Viele kdnnen ein Haus einrichten;
aber nur wenige verstehen die Kunst,
ein Zuhause zu kreieren.

Autor unbekannt

Estrich-Meisterbetrieb

Uber 60 Jahre professionelle und fachgerechte Verlegung von
Estrichen im Wohnungs-, Verwaltungs- und Industriebau

Ihr kompletter FuRbodenaufbau aus einer Hand!
Vom Estrich bis hin zum Oberbelag

¢ Beratung vor Ort
¢ Fachgerechte Ausfiithrung von

4 konventionellen Estrichen
Estrichen auf FuBbodenheizung
FlieRestrichen
oberflachenfertigen Estrichen
Spachtelboden

Spezialestrichen bei Sanierungen

L 2R 2R 2R 2R J2

Ziegler GmbH & Co. KG
JahnstraRe 16 « 64859 Eppertshausen
Telefon: 06071 /30990« Fax: 06071 /31284
E-Mail: info@ziegler-estrich.de « www.ziegler-estrich.de
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Wir polstern fur Sie seit mehr als 85 Jahren

« Fertigung exklusiver Polstermébel

« Individuelle Gestaltung nach MaR}

« Aufarbeitung und Neubezug

« GroR3e Auswahl an Stoff- u. s

Ledermustern Miﬂl&l‘ & Sﬁhne

Feriigung exkiuniver Folslermabel

Josef Miiller & Sohne GmbH

RingstraBle 16 (Werkstatt)

64859 Eppertshausen | Tel. 06071/31408
info@polstereimueller.de | www.polstereimueller.de

Exklusive Polstermdbel schon in der
dritten Generation

EPPERTSHAUSEN (EA). Im Jahr
1934 griindeten die Briider Ja-
kob und Josef Miiller in der
Schulstrae 25 in Eppertshau-
sen eine Werkstatt fiir Matrat-
zen und Polstermobel.

Heute, nach acht Jahrzehnten,
blickt Firmeninhaber Frank
Miiller auf eine bewegte und er-
folreiche Firmengeschichte zu-
riick. In all diesen Jahren hat die
Firma Miiller und Sohne einen
guten Namen weit iiber die Re-
gion erworben, der fiir hochste
Qualitit und Individualitit steht.

In den 90-er Jahren trennten
sich die Wege der Briider, Jakob
Miiller machte sich in Miinster
selbststindig. Die Sohne von
Josef Miiller, Artur und Josef,
iibernahmen den Betrieb, spe-
zialisierten sich und arbeiteten
fiir fithrende Mobelhiuser in
der Republik. Mit Frank Miiller,
Sohn von Artur Miiller, stieg An-
fang der 90-er Jahre die dritte
Generation in den Familienbe-

trieb ein. Er legte 1990 die Meis-
terpriifung als Raumausstatter
ab und fiihrt nun das Unterneh-
men. Nicht nur Privatkunden
mit exklusivem und anspruchs-
vollem Geschmack werden er-
reicht. Das Produktionsportfolio
erstreckt sich von der fachge-
rechten Aufarbeitung antiqua-
rischer Polstermobel iiber indi-
viduelle Neuanfertigungen von
Sitzmobeln bis hin zu Aufpols-
terungen oder dem Neubezug
bestehender Garnituren mit bes-
ten Materialien.

Die Liebe zum Detail, hohe fach-
liche Kompetenz und handwerk-
liches Konnen sind Firmenphi-
losophie. Frank Miiller besucht
die Kunden auch gerne person-
lich zur Beratung und Aufmaf}
vor Ort oder trifft sich mit ihnen
nach Terminvereinbarung im
Showroom, der sich jedoch zur
Zeit noch im Umbau befindet.

Weitere Informationen:
www.polstereimueller.de.

TB BEDACHUNGEN
Alfred-Delp-Str. 40 - Rodgau

TeL: 06106 / 259-1333

NN N

BEEDACHUNGEN

WWW.TB-BEDACHUNGEN.COM

Ihre
Onlinezeitung

UMWELTEIENNT

WIngnEm
I I I I l l Miiller Umweltdienst GmbH
Rontgenstrae 3

64859 Eppertshausen

Telefon: 06071 -73957-0
E-Mail: info@kanal-mueller.de
Web: www.kanal-mueller.de

bsi. o
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Gut fixiert ist sicher gearbeitet

www.rheinmainverlag.de

Warum ein Schraubstock in keiner Werkstatt fehlen sollte

(DJD-K). Gerade zu Beginn der Gar-
tensaison ist fiir viele Heimwerker
ihre Werkstatt das zweite Wohn-
zimmer. Sie bauen Regale, Nist-
kasten und Hochbeete, schrauben
an Motorrddern oder restaurieren
antike Mobel. Neben Kreativitit
und Ausdauer braucht es dafiir vor
allem die richtige Ausriistung -
schon um der Sicherheit willen. Das
fingt bei Schutzbrille, Arbeitshand-
schuhen, Gehorschutz und festen
Schuhen an und geht mit intakten,
hochwertigen Werkzeugen und ih-
rer korrekten Anwendung weiter.
Fiir Letzteres ist es oft entschei-
dend, dass das zu bearbeitende
Werkstiick fest und sicher fixiert
ist. Ein guter Schraubstock sollte
deshalb in keiner Werkstatt fehlen.

Werkstiick fest, Hande frei

So kann es zum Beispiel bei der
Arbeit mit drehenden Werkzeugen
wie einer Bohrmaschine schnell
passieren, dass das Werkstiick
bei der kleinsten Unaufmerksam-

keit unkontrolliert herumschligt.
Noch gefihrlicher ist das Flexen
an einem ungesicherten Objekt,
und selbst beim scheinbar harm-
losen Feilen kann man leicht ab-
rutschen und die festhaltende
Hand verletzen. Wenn dagegen
der , Arbeitskollege” Schraubstock
das Werkstiick hilt, ldsst sich die
nicht dominante Hand aus dem
Gefahrenbereich heraushalten
oder bei Bedarf mit beiden Hinden
zupacken. So wird gleichzeitig Un-
fiallen vorgebeugt und ein exaktes
Ergebnis erzielt. Wichtig ist, bei
einem Schraubstock auf gute Qua-
litdt und Robustheit zu achten. Fiir
Profis konzipiert, aber auch bei
Heimwerkern gefragt sind etwa die
Brockhaus Heuer Schraubstiécke in
der gidngigen 120er Grof3e. Sie hal-
ten mit ihren stahlgeschmiedeten
Backen nicht nur alle Teile fest im
Griff, sondern verfiigen auch iiber
einen in der Hinterbacke integrier-
ten Amboss, auf dem sich beispiels-
weise krumme Nigel wieder gera-
de klopfen lassen.

Auch die Hohe muss stimmen

Wenn mehrere Personen unterschied-
licher Korpergrof3e am gleichen Platz
werkeln, aus verschiedenen Richtun-
gen gearbeitet oder der Schraubstock
auch mal mitgenommen werden soll,
kann sich entsprechendes Zubehor
wie Lift- und Klappsysteme, Drehtel-
ler oder Tischklammern lohnen. Fiir
besondere Anforderungen sind auch
Modelle mit auswechselbaren Ba-
cken erhiltlich — zu finden etwa unter
www.schraubstockshop.de.  Bevor
es mit dem Bohren, Sdgen, Biegen
oder Feilen losgeht, sollte alles pas-
send eingestellt und alle Materialien
und Werkzeuge bereitgelegt werden.
Nach Gebrauch nicht benétigte Din-

~ ge sofort wieder wegrdumen und Ab-

fille gleich beseitigen. Denn zur Si-
cherheit gehort auch ein ordentlicher

| Arbeitsplatz.

Gartenzeit ist Heimwerkersaison. Beim Feilen, Bohren und Sédgen sollte

Sicherheit an erster Stelle stehen.

Foto: djd-k/heuer.de
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Verlorene Eier, auch als pochier-
te Eier bekannt, werden ohne
Schale in siedendem Wasser
sanft gegart. Gerne werden sie
zu Spinat serviert und sind damit
ein tolles Osteressen. Klassisch
sind auch Rezepte mit Kartoffeln
und einer Béchamel- oder Senf-
sauce. Wir haben hier eine ganz
neue Variante ausprobiert, nim-
lich Verlorene Eier Joinville, auf
runden Croutons mit Garnelen-
schwinzen und Garnelensauce.

Fiir die Garnelensauce die Gar-
nelen von der Schale 16sen und
kaltstellen. Karotte, Sellerie und
eine Knoblauchzehe schilen und
klein schneiden. Lauchzwiebel
klein schneiden. Butter in einem
Topf erhitzen. Die Garnelenscha-
len und das Gemiise andiinsten.
Knoblauch, Lorbeerblatt und
Tomatenmark dazugeben und
weiterbraten, bis sich am Topf-
boden ein Bratensatz bildet. Mit
einem Schuss Weinbrand oder
Cognac, Wein und Fischfond ab-
16schen und einkécheln. Sahne
dazugeben und weiterkécheln.
Dann die Sauce durch ein Sieb
passieren, mit Salz und Pfeffer
abschmecken und mit einem Pii-
rierstab etwas aufschiumen. Die
Garnelen mit etwas Ol und einer
Knoblauchzehe in einer Pfanne
anbraten.

Verlorene Eier Joinville mit

buntem Gartensalat und Garnelensauce

Fiir den Salat zwei Karotten

schilen und fein raspeln. Die
Tomaten in kleine Wiirfel schnei-
den. Die Friihlingszwiebeln in
Rollchen schneiden. Ol, Essig,
Zucker, Salz und Pfeffer in einer
Schiissel zu einem Dressing ver-

riihren. Salatbldtter, Mohrenras- |

pel, Tomaten und Friihlingszwie-
bel unterheben.

Fiir die verlorenen Eier Was-
ser auf 80° C erhitzen. Etwas
Essig ins Wasser geben. Die
Eier einzeln in eine Schopfkelle
aufschlagen und vorsichtig ins
Wasser gleiten lassen. Das Ei-
klar sollte den Dotter umbhiillen.
Nach drei bis vier Minuten die
pochierten Eier herausnehmen,
abschrecken und vorsichtig zum
Abtropfen auf Kiichenpapier le-
gen. Mit einem Ausstecher aus
vier Toastscheiben runde Plitz-
chen ausstechen. Den restli-
chen Toast in Wiirfel schneiden.
Pfanne mit Knoblauch ausreiben
und etwas Ol darin erhitzen. Die
Toastscheiben und die Wiirfel
von allen Seiten in der Pfanne
kurz anrosten. Auf je eine Toast-
scheibe ein pochiertes Ei legen,
mit etwas Garnelensauce betriu-
feln und je zwei gebratene Gar-
nelen darauf legen.

Quelle: DRM; Foto: lizmitch/pixabay

Osterlamm aus der Backform

Fiir das gebackene Osterlamm
braucht man eine spezielle Os-
terlamm Backform. Fiir den Teig
riihrt die Butter zusammen mit
dem Zucker und dem Vanillezu-
cker schaumig riihren, nach und
nach die Eier hineinschlagen und
diese sorgfiltig unterriihren.
Dann den Zitronenabrieb, das
Mehl und das Backpulver dazu
geben und alles zu einem Riihr-
teig riihren. Anschliefend ihr die
Lammform einfetten und Panier-
mehl ausstreuen. Danach den
Teig in die Form fiillen. Das Os-
terlamm im vorgeheizten Back-
ofen ca. 40 Minuten bei 200° C ba-
cken. Nach dem Backen die Form
offnen, und das Lamm vorsichtig
heraustrennen und es auf einem

Kuchengitter auskiihlen lassen.
Vor dem Servieren das Lamm mit
Puderzucker bestduben.

Quelle: DRM; Foto: Reinhard Thrainer / Pixabay

Zutaten:

(fiir eine {ibliche Form ca. 27 x15 cm)

.120 g weiche Butter od. Margarine

«110 g Zucker
.1 Packchen Vanillezucker
.2 Eier
.160 g Meh!
.1 Prise Salz
+1gestr.TL Backpulver
. Abrieb einer Bio-Zitrone
. paniermehl zum Aus! ¢
. puderzucker zum Bestauben

Kleiden der Form

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN:
. 4 frische Eier
« Essig
. 4 Scheiben Toast
.8 Garnelen mit Panzer
(frisch oder TK)
1 Lauchzwiebel
.1 Karotte
. kleines stiick Kno!
o2 Knoblauchzehen
.50 g Butter
.1 Lorbeerblatt

.1EL Tomatenmark

«1Schuss Weinbrand oder Cognac

Ilensellerie

. 250 ml WeiBwein
. 400 ml Fischfond
.1 Becher Sahne

« Olivendl

. Salz, Pfeffer

FUR DEN SALAT )
. Gemischte salatblatter
.2 Karotten
.2 Tomaten
o2 Lauchzwiebeln
. Essig, 01
. Salz, Pfeffer
. Prise Zucker

Grafik: Clker-Free-Vector-Images / Pixabay
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LANGEN (PM). Mit einem duflerst
kompetenten Team steht die Ab-
teilung Geburtshilfe in der Ask-
lepios Klinik Langen rund um die
Uhr den Miittern und Siuglingen
zur Verfiigung.

Der Fachbereich unter Leitung
von Chefarzt Dr. Eckart Krapfl
besteht aus Fach-Arzten und -Arz-
tinnen sowie Hebammen, die iiber
jahrelange Erfahrungen auf dem
Gebiet der Geburtshilfe verfiigen.
Bei einem Infoabend am Mitt-
woch, 3.April, um 18 Uhr in der
Asklepios Klinik Langen konnen
sich werdende Miitter und Viter
ausfiihrlich von den Experten in-
formieren lassen.

Eine Anmeldung ist erforderlich
unter Tel. 06103/91261507 oder
gyn.langen@asklepios.com.

Geburtshilfe-Infoabend
der Asklepios Klinik
Langen

a.

Foto: Asklepios Klinik Langen

/ Tipps fUr einen stressfteien Umzug

Ein neues Kapitel beginnt, ein neu-
es Abenteuer ruft — der Umzug in
ein neues Haus ist mehr als nur ein
Wechsel des Wohnorts, es ist ein
Schritt in eine aufregende Zukunft
voller Moglichkeiten und Potenzi-
ale. Mit jedem Karton, den wir pa-
cken, und jedem Mbobelstiick, das
wir sorgfiltig an seinen Platz brin-
gen, gestalten wir nicht nur einen
neuen Lebensraum, sondern for-
men auch unsere Trdume und Ziele
neu.

Doch was sollte man am Besten
beriicksichtigen, damit der Umzug
moglichst stressfrei verldauft? Hier
unsere sieben Tipps.

1. Planung im Voraus

Beginnen Sie friihzeitig mit der Pla-
nung Thres Umzugs, um geniigend
Zeit fiir alle erforderlichen Schritte
zu haben. Erstellen Sie eine Check-
liste mit Aufgaben wie dem Packen,
der Organisation von Transport-
mitteln und der Ummeldung von
Dienstleistungen.

2. Entriimpeln Sie
vor dem Umzug

Nutzen Sie die Gelegenheit, um sich
von Dingen zu trennen, die Sie nicht

mehr bendétigen. Das Entriimpeln
reduziert nicht nur den Umzugsauf-
wand, sondern auch den Platzbe-
darfin Ihrem neuen Zuhause.

3. Packen Sie systematisch

Beginnen Sie friihzeitig mit dem
Packen und gehen Sie Zimmer fiir
Zimmer vor. Beschriften Sie die
Kartons deutlich und geben Sie
an, zu welchem Raum sie gehoren.
Packen Sie wichtige Dokumente,
Wertsachen und personliche Ge-
genstinde separat ein, um sicher-
zustellen, dass sie leicht zuginglich
sind.

4. Organisieren Sie den
Transport

Planen Sie im Voraus, wie Sie Ihre
Mobel und Kartons transportieren
mochten. Wenn Sie eine Umzugsfir-
ma beauftragen, buchen Sie diese
rechtzeitig.

Vergessen Sie nicht, auch den
Transport von Haustieren und
Pflanzen zu organisieren.

5.Behalten Sie den Uberblick

Halten Sie wihrend des Umzugs alle
wichtigen Unterlagen wie Vertriige,
Mietvereinbarungen und Umzugslis-
ten griffbereit. Machen Sie sich auch
Notizen iiber wichtige Termine und
Kontaktdaten.

6. Bitten Sie um Hilfe

Zogern Sie nicht, Freunde und Familie
um Unterstiitzung zu bitten. Ein Um-
zug kann eine groRe Herausforderung
sein, und zusitzliche Hinde konnen
den Prozess erheblich erleichtern.

7. Entspannen Sie sich

Versuchen Sie, wihrend des Umzugs
gelassen zu bleiben und sich nicht
von Stress iiberwiltigen zu lassen.
Machen Sie regelmiflige Pausen, um
sich zu erholen, und denken Sie daran,
dass es am Ende alles lohnend sein
wird, wenn Sie in IThrem neuen Zuhau-
se angekommen sind.
(Dieser Text wurde mit Hilfe von
kiinstlicher Intelligenz erstellt)



Anzeigen

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum glinstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, =& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-
ge, Zinn, M&bel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie

Werteinschéatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-

So. 7.30-21 Uhr.
& 069 - 34875842

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

ANZEIGEN

Tel. 06104 66720-40

E-Mail: info@rheinmainverlag.de

Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stral3e 137

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Pertcken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlésse
auch Haushaltsauflosungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seridés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.

(& 069 - 2571 84 43

P Stellen

Pflegehelferin sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaus-
halt! Ich betreue seit vielen
Jahren é&ltere Menschen Da-
heim. Verrichte alle Aufgaben
im Haushalt zuverlassig. Nur
langfristig! Bitte nur serise An-
fragen! @& 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Aldi, Apotheke zum Léwen, Bauhaus, Baren Apotheke,
Central Apotheke, Easy Apotheke, Edeka,
Einhorn Apotheke, Esser Apotheke, Fressnapf,
Freizeitland Geiselwind, Globus, HIT, JYSK, LIDL,
Marktkauf, Mobile, Netto, Norma, Paracelsus Apotheke,
Penny, POCO, Rats Apotheke, Stadt Apotheke,
Toom Baumarkt, XXXLutz, Zimmermann

-

WIR SUCHEN SCHULER ALS

ZEITUNGSZUSTELLER

(m/w/d)

Tel.: 06104 -49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

Dein Taschengeld

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
VerlageZustellorganisationen-Agenturen

Direktwerbung GmbH

2023. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers

Alle unter der Anschrift des Verlages.
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Gesamtauflage:

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten
+ Sicherheitszédune - Tore

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rédermark, Mdrfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Tel (06071) 9881 0 « Mobile Bauzaune . Alu-Zaune Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers. wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.
Fax (06071) 5161 - samtliche Drahtgeflechte Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie,

+ Alu-Toranlagen - Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

einen Werbeverbotsaufkleber an lhrem Briefkasten anzubringen.

www.draht-weissbaecker.de Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

E-Mall: draht@weISSDaGCKer'de mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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HTB (PM). Nancy ist eine sehr
freundliche Hiindin. Sie ist sehr
vertriglich — konnte auch zu
Katzen vermittelt werden, wenn
diese Hunde kennen. Sie ist auch
der perfekte Familienhund weil

dler Weoche

Tiervermittlung in
Stdhessen

sie einfach jeden liebt - egal wie
alt — ob grof oder klein. Nancy
ist 2 Jahre alt, 42 cm gro und
wiegt 16 kg. Sie ist geimpft, ge-
chippt und kastriert.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 0. 0162-2939838

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und &, -
CHRONISCH KRANKE |4
KINDER Darmstadt/
Rhein-Main-NeckareV. _|

M

iale Beratung

° PsyChOSOZ
Psychomotor\k
o Musiktherap'€

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

03.APR

2024 |

Beginn 18 Uhr

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen 1adt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team prasentieren
die Ablaufe einer Geburt und stehen fir Ihre Fragen
zur Verflgung.

Anmeldung & Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07
Eine
Anmeldung ist
erforderlich.

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen



Mobel Kempf feiert 65 Jahre

EINE ERFOLGSGESCHICHTE IN 3. GENERATION

Ein Riickblick auf 65
Jahre Firmengeschichte

Als Heinrich Kempf seine Fir-
ma Mgbel Kempf im Jahr 1959
in Sulzbach am Main griindete,
war es zundchst ein Mdobel-
einzelhandelsgeschift mit Sitz
im eigenen Wohnhaus und be-
stehend aus ihm, seiner Frau
Elisabeth Kempf und wenigen
weiteren Mitarbeitern. Heute
ist es eine starke Unterneh-
mensgruppe mit insgesamt vier
Standorten und tber 600 Mit-
arbeitern. Eine Vision, die zum
Lebenswerk einer ganzen Fa-
milie wurde und eine Erfolgs-
geschichte, die bereits in der 3.
Generation fortgefiihrt wird. In
diesem Jahr feiern wir 65 jahri-
ges Bestehen! 65 Jahre Mgbel
Kempf im Schnelldurchlauf,
der zum Staunen einlddt! Vom
Griindungsjahr bis ins Jahr
2005 befand sich das Unter-
nehmen auf Expansionskurs,
geprigt von stindigen Reno-
vierungen und Erweiterungen.
Erst raus aus dem eigenen
Wohnhaus zur ersten Mdbel
Kempf Filiale in Sulzbach am
Main im Jahr 1970. Dann die
Zweitfiliale von Mobel Kempf
in Bad Koénig-Zell und die
Entstehung von Mobile Wohn-
spass, ebenfalls in Sulzbach, in
den 80er Jahren. AnschlieBend
der Umzug der Mébel Kempf

Heinrich Kempf

irmengriinder
ey lisabeth Kempt

mit seiner Enefrau

5 “'.".; .

e

1959

Griing, (Gbe ha ‘s Kempg
9., Mgbey u )
P
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Weitere Expansiar in Hessen.

Der zweits Mohile Mitnahmemarkt |
witd in Egelsbich erdffiiet
= —

Mébel Kempf GmbH & Co.KG ¢ Niedernberger StraBe 8
63741 Aschaffenburg-Nilkheim ¢ Telefon: 0 60 21/49 03-0
Von der @3 Abfahrt ¢ Aschaffenburg West Abfahrt Aschaffenburg/

GroBostheim-Mitte

in Sulzbach a. M. und VergroBerung der
Ausstallungsflache auf dber 10.000 m?

Geschaftsleitung v. L. n. 1.

Roland Hermann, Mariella Hermann,
Johannes Hermann,

Carolin Hermann-Ott

Filiale nach Aschaffenburg-
Nilkheim im Jahr 2000. Und zu
guter Letzt die zweite Mobile
Wohnspass Filiale in Egelsbach
im Jahr 2005. Ab dem Jahr
2015 wird die Geschiftsleitung
mit dem Einstieg der 3. Ge-
neration ins Familiengeschéft
erweitern. Der Expansions-
kurs geht weiter und wird ins
digitale Zeitalter katapultiert.
Die Onlineshops entstehen und
Mobel Kempf sichert sich da-
mit auch das weitere Bestehen
durch Digitalisierung und Fort-
schritt. Wir freuen uns darauf,
was die ndchsten 65 Jahre fiir
uns bereithalten!

Wachstum im digitalen
Zeitalter

Die Konsumwelt und auch
die Erwartungen der Kunden
haben sich iiber die letzten

1970 - 1974

Erdffnung des neuen Mdbelhauses

Ervreiterung cler Geschaftsleitung
durch Carolin und
Johannes Hermann

Mébel Kempf GmbH

Zeller Gewerbezentrum 21 » 64732 Bad Kénig-Zell
Telefon: 0 60 63/9 50-0

Direkt an der @3 Abfahrt Zell

Jahrzehnte stark verdndert. Im
digitalen Zeitalter ist es wich-
tig, auch ortsunabhingig und
rund um die Uhr verfligbar zu
sein. Das Einkaufen ist heute
dynamischer und schneller als
frither. Deshalb haben wir in
den letzten Jahren aufgeriistet
und unsere Onlineshops ins
Leben gerufen. Sowohl Mébel
Kempf als auch Mobile Wohn-
spass haben einen Onlineshop.
Und das ist nicht alles. Seitdem
arbeiten wir stets daran, diese
bestmoglich zu befiillen und
das Online-Einkaufserlebnis zu
verbessern. Zudem halten wir
unsere Kunden iiber verschie-
dene Onlinekanile wie News-
letter oder Social Media auf
dem Laufenden — iiber Trends,
Neuheiten und Events vor Ort.
Uns ist es wichtig, dass unse-
re Kunden auf verschiedenen
Wegen zu uns kommen konnen
und sich auch die junge Gene-
ration bei uns gut aufgehoben

Josef Kempf
Bau- und Mébelschreinerei 1930

Efnung ges e

Moderisierung und Erbffnung
des Cafe-Restaurants im Mobelhaus &

Bad Konig v

muis

| TSten Abh,
0ach g ebude “;m
Wird durch

Er6ffnung der neuen Mobile Wohnspass
Webseite inkl. Online-Shop

*Details siehe in unseren Einrichtungshausern.

OFFNUNGSZEITEN: ¢
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr
Sa:10.00 - 18.00 Uhr

fiihlt. Inspiration, Einrichtung
und Beratung on- und offline
— bei uns entscheiden unsere
Kundinnen und Kunden, wie
sie einkaufen mochten.

Zukunftsperspektiven fiir
die junge Generation

Wir mochten der jungen Ge-
neration einen starken Einstieg
ins Berufsleben ermoglichen,
indem wir viele verschiede-
ne, spannende Arbeitsplitze
mit  Aufstiegsmoglichkeiten
bieten. Das Ausbildungsan-
gebot von Mdobel Kempf und
Mobile Wohnspass umfasst
dreizehn Berufe und ein dua-

1999 Baubeginn Mébel Kempf in Aschaffenburg. 150 neue Mitarbeiter, 30.000 m?
Verkaufsflache. Neueréffnung nach Rekordbauzeit am 27. Juli 2000

les Studium an vier moglichen
Standorten. Auch der relativ
neue Ausbildungsberuf zum
Kaufmann oder zur Kauffrau
im E-Commerce ist dabei.
Wir fordern individuelle Ta-
lente und Interessen und legen
grolen Wert auf Teamgeist,
weshalb das Ausbildungspro-
gramm auch Ausfliige und ge-
meinsame Aktivititen umfasst.
Mit einer Ausbildung mdchten
wir taglich in junge Menschen

arktes jn Sulz-
F ma Mala jn
mcmmgn

ﬁbu\

Neubau und Erbffnung
Mobile Mitnahmemarkt” in Sulzbach a. M

Erdffnung der neuen Mobel Kempf
Webseite inkl. Online-Shop

MOBEL KEMPF

--‘-l."

JUBILAUMS-RABATT
.. AUF MOBEL UND -
MATRATZEN s

aus unserer Re-
gion investieren
und sie damit
stirken, indem |
wir die Fach-
krifte von mor-
gen formen.

Wir setzen auf regionales
Engagement und Zusam-
menarbeit

Als stark verwurzeltes Unter-
nehmen mochten wir unserer
Region etwas zuriickgeben.
Deshalb Spenden wir fiir Wohl-
titigkeitszwecke wie z. B.
die ,,Tour der Hoffnung“ im
vergangenen Jahr. AuBerdem
unterstlitzen wir verschiede-
ne Vereine und sind Sponsor

JUBlLAUMS-RABATTE

 SICHERN & SPAREN!

vieler regionaler Ercignisse
sowie Veranstaltungen. Wir
sind stolz auf unsere Heimat
und engagieren uns deshalb
sehr gerne dafiir! Neben der
sozialen Verantwortung liegt
uns auch ein regionaler Han-
del sehr am Herzen. Als sta-
tiondres  Einzelunternechmen
verstehen wir gut, wie wich-
tig es ist, dass Kunden ein
passendes Angebot finden,
um auch in der Region ein-
zukaufen. Mit unseren ver-
schiedenen  Veranstaltungs-
formaten mdochten wir ein
attraktives Angebot in der
Region fordern und mit
anderen regionalen Unter-
nehmen sowie Einzelausstel-
lern zusammenarbeiten. Wir
schaffen eine Biihne, damit
Kundinnen und Kunden ent-
decken, was wir lokal alles
zu bieten haben. Und auch
das macht uns stolz.

y dass wir
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GroBe Neuerdffnung nach Umbau und
Erweiterung in Bad Konig-Zell mit
iber 17.000 m? Ausstellungsflache
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