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Noch Termine frei Il

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeitan

Bitte beachten Sie unsere Beilage
in Teilen dieser Ausgabe!

GAWE-BAU [ (3
Auf der Beune 9 't 'd“

64839 Miinster N?‘ﬁr

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG

Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2.
Foto: Marek /pixabay

Salz — mehr als ein GewUrz



Wissenswertes
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(DRM). Salz, das in der Kiiche ver-
wendet wird, trigt viele Namen:
Speisesalz, Kochsalz oder auch
Tafelsalz. Neben dem einfachen
Piackchen mit raffiniertem Salz
aus dem Discounter findet man in
vielen Liden mittlerweile die ver-
schiedensten Sorten an Salz im Re-
gal: Meersalz wird in sogenannten
Salzgirten mittels Verdunstung
aus Meerwasser gewonnen. Eine
besondere Form des Meersalzes ist
das Fleur de Sel. Diese Salzblumen
entstehen nur an heilen, windstil-
len Tagen als hauchdiinne Schicht
an der Wasseroberfliche und wer-
den in Handarbeit abgeschopft, da-
her ist es relativ teuer.

Steinsalz wird in Salzbergwerken
gewonnen. Es wird entweder ab-
gegraben oder herausgelost. Eine
besondere Sorte des Steinsalzes
ist das Himalaya Salz, das durch
darin enthaltenes Eisenoxyd eine
rosarétliche Farbung hat. Aus Indi-
en stammt Kala Namak (Schwarzes
Salz), das vulkanischen Ursprungs
ist und vor allem in der ayurvedi-
schen Kiiche Verwendung findet.

Salz in der Wohnung

Salzlampen sind nicht nur hiibsch
und machen schones Licht, sie sol-
len auch eine positive Wirkung auf
unser Wohlbefinden haben. Salz-
lampen bestehen meist aus dem
rosafarbenen Himalayasalz, es gibt
sie aber auch in weil} aus Halitsalz.
Durch die Gliihbirne werden die
Salzkristalle der Lampe erwirmt,
dadurch gibt das Salz negativ Ionen
an die umgebende Raumluft ab.
Elektrogerite wie PC, TV, Tablet
und dhnliche saugen negative Io-
nen aus der Raumluft auf, so dass
eine Uberzahl an positiv Ionen
zuriickbleibt — man spricht vom
sogenannten Elektrosmog. Durch
die Salzlampe wird das Gleichge-
wicht zwischen negativ und positiv
geladenen Ionen in der Raumluft
ausgeglichen. Dies soll sich positiv
auf unser Wohlbefinden auswirken,
wissenschaftlich belegt ist dies al-
lerdings nicht. Was jedoch belegt
ist, ist die stimmungsaufhellende
Wirkung des orangefarbigen oder
weillen Lichtes, das diese Lampen
ausstrahlen. Weifles Licht soll z.
B. die Konzentration steigern und
orangefarbiges Licht die Kreativi-
tit fordern und frohlich machen. In
einem zehn Quadratmeter grolen
Raum sollte man eine Lampe mit
einem Gewicht von einem bis zwei
Kilogramm aufstellen.

Salz — mehr als ein Gewrz
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Salz auf der Haut

Badesalz mit einem angenehmen
Duft und anregender oder ent-
spannender Wirkung kann man
sich ganz leicht selbst herstellen.
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Einfach eine Packung ,Totes Meer
Salz“ im Fachhandel kaufen. Im
Kréutergarten Lavendelbliiten
oder Minze sammeln. Wichtig ist,
dass die Pflanzen nicht gespritzt
wurden. Die Blitter und Bliiten
einige Tage lang trocknen, bis sie

www.rheinmainverlag.de

sich leicht zerbroseln lassen. Das
Salz mit den getrockneten Bliiten
oder Blittern mischen, in Teefilter
fiillen und zubinden. Zu jedem Bad
ein Sickchen ins einlaufende Bade-
wasser geben. Lavendel wirkt eher
beruhigend, Minze eher anregend.

Salz in der Suppe

Kriuter- oder Gewiirzsalze schme-
cken nicht nur in der Suppe, son-
dern finden in unseren Kiichen viel-
filtige Verwendung zum Beispiel
zum Verfeinern von Salatdressings,
zum Wiirzen von Ofengemiise oder
beim Marinieren von Grillgut.
Meist sind sie auf Basis von Kris-
tallsalz hergestellt und werden aus
der Salzmiihle frisch iibers Gericht
gemahlen. In vielen Liaden gibt es
teils traditionelle, teils exotische
Mischungen — da darf man ruhig
mal ein bisschen experimentieren.
Aus Meersalz werden auch spezi-
elle Rauchsalze hergestellt, wobei
das Salz iiber verschiedenen Hol-
zern gerduchert wird: Hickorysalz
(Hickoryholz), Wikingersalz (Wa-
cholderholz), Salish Salz (Roterlen-
holz) oder Fleur de Sel Chardonnay
(Holz von Chardonnay Weinfis-
sern). Geschmacklich unterschei-
den sich die groben Salze deutlich
vom fein raffinierten Salz und sind
obendrein noch ohne kiinstliche
Zusatzstoffe wie Bleichmittel oder
Rieselhilfen hergestellt.
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NuUsse & Co. — Gesundheit in der Schale

Gesundheitsbooster fir jeden Tag

(OAI). Niisse sind kleine Nihrstoff-
Powerpakete, die in unserer tigli-
chen Ernidhrung oft unterschitzt
werden. Doch diese kleinen Snacks
sind nicht nur lecker, sondern auch
dulBerst gesund. In diesem Artikel
werden wir einen genaueren Blick
auf die verschiedenen Arten von
Niissen werfen, ihre gesundheitli-
chen Vorteile erldutern und empfeh-
len, wie viel davon Sie tdglich genie-
Ren sollten.

Die Nuss-Vielfalt

Es gibt eine breite Palette von Nuss-
sorten, von denen jede ihre eigenen
einzigartigen Geschmacksprofile
und gesundheitlichen Vorteile hat.
Hier sind einige der beliebtesten:

Walnuisse: Diese herzformigen Niis-
se sind reich an Omega-3-Fettsiu-
ren, die gut fiir das Herz und das
Gehirn sind. Sie enthalten auch An-
tioxidantien, die vor Entziindungen
schiitzen.

Mandeln: Mandeln sind eine her-
vorragende Quelle fiir Vitamin E
und Ballaststoffe. Sie konnen zur
Verbesserung der Hautgesundheit
und zur Regulation des Blutzucker-
spiegels beitragen.

Cashewniisse: Cashewndiisse sind be-
sonders reich an Kupfer und Magne-
sium. Diese Mineralien sind wichtig
fiir die Knochengesundheit und die
Funktion des Nervensystems.

Haselniisse: Haselniisse sind reich
an Vitamin B6 und Folat. Diese Niis-
se konnen zur Unterstiitzung der
Herzgesundheit und zur Vorbeu-
gung von Animie beitragen.

-y

Pistazien: Pistazien sind eine gute
Quelle fiir Protein und Ballaststof-
fe. Sie konnen dazu beitragen, den
Appetit zu ziigeln und das Gewicht
zu kontrollieren.

Paranisse: Paraniisse sind bekannt
fiir ihren hohen Gehalt an Selen, ei-
nem wichtigen Antioxidans, das die
Zellen vor Schiden schiitzt und die
Schilddriisenfunktion unterstiitzt.

Gesundheitsvorteile von
Nussen

Der regelmifiige Verzehr von Niis-
sen kann zahlreiche gesundheitli-
che Vorteile bieten. Diese umfas-
sen:

Herzgesundheit: Die ungesittigten
Fette in Niissen konnen dazu bei-
tragen, den Cholesterinspiegel zu
senken und das Risiko von Herz-
krankheiten zu reduzieren.

Gewichtsmanagement: Niisse sind
kalorienreich, aber sie konnen
trotzdem in eine ausgewogene Er-
nihrung eingebaut werden, da sie
ein Sattigungsgefiihl fordern.

Diabeteskontrolle: Der Verzehr von
Niissen kann den Blutzuckerspie-
gel stabilisieren und das Risiko von
Typ-2-Diabetes verringern.

Gehirngesundheit: Die Omega-
3-Fettsduren in Walniissen sind gut
fiir die Gehirnfunktion und kénnen
das Gedichtnis verbessern.

Wie viele NUsse sollten Sie essen?

Die empfohlene tigliche Menge an
Niissen hingt von verschiedenen

Faktoren wie Alter, Geschlecht und
individuellen Erndhrungsbediirfnis-
sen ab. Im Allgemeinen wird jedoch
empfohlen, etwa eine Handvoll (ca.
30 Gramm) Niisse pro Tag zu essen.
Dies kann leicht in Miisli, Joghurt
oder Salaten integriert werden.

Es ist wichtig zu beachten, dass
Niisse zwar gesund sind, aber auch
kalorienreich. Daher sollten sie in
Mallen genossen werden, um ein
iibermiRiges Kalorienaufnahme zu
verhindern.

Fazit

Niisse sind nicht nur kostliche
Snacks, sondern auch wertvol-

10.APR
2024

18.00 Uhr

le Quellen fiir eine Vielzahl von
Nihrstoffen und gesundheitlichen
Vorteilen. Die Vielfalt der verfiig-
baren Niisse ermdglicht es jedem,
eine Sorte zu finden, die seinem
Geschmack und seinen Ernih-
rungsbediirfnissen entspricht.
Denken Sie daran, Niisse in Ma-
Ben zu genielen, um von ihren
gesundheitlichen Vorteilen zu
profitieren, ohne die Kalorienzu-
fuhr aus den Augen zu verlieren.
Integrieren Sie sie in Thre tdgliche
Ernihrung, und Ihr Koérper wird
es Ihnen danken.
Foto: congerdesign_pixabay
(Dieser Text wurde mithilfe
Kiinstlicher Intelligenz geschrieben)

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

WENN DIE FUSSE
NICHT MEHR TRAGEN

Moderne Behandlungsmoglichkeiten
der FuBchirurgie

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Dr. D. von Stechow, Chefarzt., O. Glasder Assistenzarzt,
Klinik fur Orthopadie, Unfallchirurgie & Sportmedizin

Anmeldung und Information unter:

k.leister@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-6 12 04
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Zeckenzeit! Der richtige Umgang mit den
kleinen Plagegeistern

(DRM). Jedes Jahr aufs Neue be-
kommt man es mit kleinen Blut-
saugern zu tun: Zecken. Wihrend
die meisten Menschen die Zecke
jedoch mit dem Sommer in Ver-
bindung bringen, sollte man auch
schon friih im Jahr auf der Hut sein.
Denn die Zecke, die zur Ordnung
der Milben gehort, zeigt sich, so-
bald sich Schnee und Kilte ver-
abschieden. Schon einige Tage
jenseits der sieben Grad Celsius in
Folge lidsst die Zeckenpopulation
aktiv werden. Da auch hierzulande
die Winter immer milder werden,
gehen also auch die Zecken immer
frither auf Nahrungssuche. Gene-

rell kann man sagen, dass die Ze-
ckenzeit in Deutschland von Febru-
ar bis Oktober geht.

Was macht Zecken so
gefahrlich?

Um an das Blut zu gelangen, ste-
chen die Spinnentiere durch die
Haut ihrer Opfer. Durch den Spei-
chel, der dabei in die Wunde gerit,
konnen verschiedene Krankheiten
iibertragen werden. Am hiufigsten
handelt es sich hierbei um Lyme-
Borreliose.

Symptome bei einer Infektion kon-
nen eine Rotung um die Einstich-

ACHTUNG!

Fehlerteufel im aktuellen Kempf Prospekt

Die groBe Verkaufsausstellung

IN ASCHAFFENBURG
MIT SONNTAG VERKAUF

ist vom1 2. biS 14.04.2024
|

Mébel

Kempf

stelle sein sowie Fieber, Muskel-
schmerzen und angeschwollene
Lymphknoten. Die schlechte Nach-
richtist, dass es dagegen keine Imp-
fung gibt. Es gibt jedoch auch eine
gute Nachricht: Im Friihstadium ist
die Krankheit mit Antibiotika gut
zu behandeln.

Weitaus  gefdhrlicher ist die
Friithsommer-Meningoenzepha-
litis, kurz FSME. Neben grippe-
dhnlichen Symptomen wie Fieber,
Kopfschmerzen, Erbrechen und
Schwindel kann es zu einer lebens-
gefidhrlichen Hirnhautentziindung
kommen. Eine Behandlung gibt
es nicht, die Beschwerden konnen
lediglich gelindert werden. Aller-
dings gibt es eine Schutzimpfung
gegen FSME, die alle drei bis fiinf
Jahre aufgefrischt werden muss.

Der richtige Schutz

Noch besser als eine Impfung ist es
jedoch, sich gar nicht erst stechen
zu lassen. Daher sollte man bei Aus-
fliigen in die Natur darauf achten,
lange Kleidung und festes Schuh-
werk zu tragen. Umso mehr Haut
bedeckt ist, umso weniger Angriffs-
flache bietet man der Zecke.

Bei der Kleidung sollte man zudem
auf glatte Stoffe zuriickgreifen, da
sich die Tiere daran schlechter fest-
halten konnen. Dazu helfen helle
Stoffe dabei, Zecken friihzeitig zu
erkennen, bevor sie die Haut errei-
chen.

Manche Miicken-Abwehrmittel
sind ebenfalls ein zusitzlicher
Schutz gegen Zecken. In Apothe-
ken kann man sich diesbeziiglich
beraten lassen. Nach den Ausfliigen
ist es zusitzlich ratsam, seinen Kor-
per griindlich auf Zecken zu unter-
suchen.

Wie entfernt man Zecken am
besten?

Kommt es doch zu einem Zecken-
stich, sollte das Tier so schnell wie
moglich entfernt werden. Allerdings
sollte man dieses nicht einfach her-
ausreiflen, da sonst der Kopf in der
Wunde stecken bleiben konnte.
Besser greift man auf eine spitze
Pinzette oder eine spezielle Zecken-
pinzette zuriick. Ebenfalls empfeh-
lenswert ist eine Zeckenkarte oder
Zeckenschlinge. In der Apotheke fin-
det sich das passende Sortiment.
Greifen Sie dann mit dem Werkzeug
nach der Zecke — moglichst knapp
iiber der Haut. Ist das Tier fixiert,
muss es senkrecht aus der Haut gezo-
gen werden. Dabei sollte man jedoch
nicht ruckartig vorgehen, sondern
langsam und mit stindigem Zug.
Auf gar keinen Fall sollte man O, Na-
gellack, Alkohol oder Kleber benut-
zen. Diese Hausmittelchen toten die
Tiere nicht, sondern setzen sie unter
Stress. Dabei wird der Speichelfluss
weiter angeregt und noch mehr Bak-
terien konnen in die Wunde gelan-
gen.

Nach dem Stich

Sobald die Zecke entfernt ist, muss
die Wunde desinfiziert werden. Da-
nach sollte man die Stelle rund sechs
Wochen lang beobachten, ob sich eine
Rotung oder Schwellung entwickelt.
Eine Rotung direkt nach dem Stich ist
normal und verschwindet im Normal-
fall nach wenigen Tagen wieder.

Sollte sich die Einstichstelle jedoch in
den kommenden Wochen erneut ro-
ten, konnte eine Lyme-Borreliose vor-
liegen. Dann sollte man einen Arzt auf-
suchen. Dies gilt ebenfalls, wenn sich
Grippebeschwerden einstellen. Diese
konnten Anzeichen fiir FSME sein.




6. April 2024

Verschiedenes

www.rheinmainverlag.de

mg’ob.dz

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost

Mitarbeiter
finden

Job suchen

Jobmailer
abonnieren

o Psychosoz'\a\e
Beratung

Psychomotor'\k
« Musiktherapie

4Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN »
fiir KREBSKRANKE und &, .
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /

Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kinder-dar
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Medizin

Thema Arthrose

Arthrose natiirlich und
wirksam behandeln

Dieser Arzneistoff iiberzeugt!

Unsere Lebenserwartung steigt, wir
werden immer dlter - einerseits gute
Nachrichten. Doch fiir unsere Gelenke
bedeutet diese Entwicklung jahrelange
zusétzliche Belastung. Haufige Folge:
GelenkverschleifS! Unbehandelt kann
die Abnutzung der Gelenkknorpel
ungebremst voranschreiten und Ent-
ziindungen zur Folge haben.

Experten raten daher, schon bei
ersten Anzeichen einer Arthrose aktiv
zu werden. Thre Empfehlung: Eine

wirksame Therapie sollte speziell bei
Arthrose helfen und dabei nicht nur
schmerzlindernd und entziindungs-
hemmend wirken, sondern vor allem
den Knorpel schiitzen. Hier setzt das
rezeptfreie Arzneimittel Rubaxx Arthro
(Apotheke) an!

Hochkonzentrierter Wirkstoff
fiir die Gelenke

Forscher haben die Weif8beerige Mis-
tel, eine besondere Arthrose-Pflanze,
hochkonzentriert in Rubaxx Arthro auf-

,»Bin begeistert, hitte
nicht gedacht, dass dieses
Produkt so gut wirkt.
Schon nach wenigen Tagen
waren die Schmerzen in
den Gelenken verschwun-
den. Empfehlenswert.”

- Frank L. -

[

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

A" »Ich bin super zufrieden
\ mit den Tropfen.
¥ Endlich keine Schmer-
&~ . zen mehr in den Knien!
g ! Ich wiisste nicht, was

ich ohne diese Tropfen
machen sollte.”

. - Birgit S. -

bereitet. Thr Arzneistoff bekdmpft spezi-
ell Arthrose und wirkt dabei schmerz-
lindernd und entziindungshemmend.
Der Wirkstoff kann sogar bestimmte
Korperzellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen. Weitere
Vorteile: Neben- oder Wechselwir-
kungen sind bei Rubaxx Arthro nicht
bekannt. Dank der Tropfenform ist
Rubaxx Arthro je nach Stirke der
Beschwerden individuell dosierbar.

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Rubaxx Arthro

auf pureSGP.de
bestellen und

bis zu 13 % sparen!

“gilt beim Kauf von mehreren Packungen

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homoopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

O.F C. KICKERS AKTUELL
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Farbe ins eigene Leben bringen

Deutschlands erster Lifestylesender rund ums Renovieren und Gestalten

(DJD-K). Wohl kaum etwas verin-
dert die eigenen vier Winde so
nachhaltig wie frische Farbtone.
Neue Lieblingstone fiir die Winde
etwa verleihen dem Zuhause im
Handumdrehen eine vollkommen
neue Ausstrahlung. Farben konnen
Energie schenken, motivierend
wirken oder die hier wohnenden
Menschen zur Ruhe bringen — und
in jedem Fall das Leben schéner
machen. Dafiir braucht es lediglich
die passenden Inspirationen rund
um neue Trends und den passen-
den Malerprofi.

Inspirationen rund ums Einrichten
und Gestalten

Experten wie beispielsweise Interi-
or Designer Eric Schroth, bekannt
aus der VOX-Sendung ,Die Deko-
profis®, berichten im Brillux Radio,
wie sie Kundenwiinsche umsetzen
und liefern dabei jede Menge In-
spirationen — immer am Puls der
Zeit und passend zum Sendermotto
,Colour your life“. Anders als bei-

spielsweise im Interior-begeisterten
Grof3britannien, wo entsprechende
Broadcasting-Formate lange Tradi-
tion haben und weit verbreitet sind,
gab es hierzulande bis 2022 keinen
bundesweiten Radiosender mit dem
Schwerpunkt Wohnen. Das hat sich
gedndert, denn seit Mai 2022 infor-
miert das bundesweit empfangbare
und komplett werbefreie Programm
umfassend rund ums professionelle
Renovieren und Gestalten. Mit viel
Sachverstand wird gezeigt, was
Fachbetriebe alles moglich machen
konnen. Zu Wort kommen Fachleu-
te genauso wie Bauherren mit ihren
Erfahrungen.

Impulse fiir mehr Lebensfreude

Auch bei der Musik haben die Sen-
deplaner ein Highlight gesetzt: An
jedem Samstagabend von 20 bis
23 Uhr machen die , Brillux Beats“
mit Woody van Eyden Lust aufs
Wochenende. Dariiber hinaus liegt
der Schwerpunkt musikalisch bei
beliebter Chartmusik von aktuellen

Titeln bis zuriick in die 1980er-Jahre
und auf Neuentdeckungen der Re-
daktion. Zu empfangen ist der Life-
stylesender mit jedem Gerit, das
fiir DAB+ geeignet ist, oder per App.
Unter www.brillux.radio etwa gibt
es Inspiration rund ums Renovieren
und Gestalten zum Nachhoren und
die Moglichkeit, live einzuschal-

ten. Zusitzlich zu den Kernthemen
wird iiber aktuelle Lifestyletrends
und inspirierende Kulturthemen
berichtet, von aullergewohnlicher
Architektur bis hin zur kreativen
Entstehungsgeschichte von grof3en
Pophits. Weltnachrichten und das
Deutschlandwetter runden das re-
daktionelle Vollprogramm ab.

Mit frischen Farben erhalt das Zuhause im Handumdrehen eine neue
Ausstrahlung. Einrichtungsexperte Eric Schroth gibt viele praktische

Tipps dazu.

Sudoku | Ratsel

Foto: djd-k/Brillux
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+Wir helfen krebskranken e )

und chronisch kranken e A ~ PsychOSOZ‘a e
xEﬁlsEII;\ISKRANKE f g Kindern und ihren Familien : Beratund
oy und Q- waihrend der ambulanten " .
CHRONISCH KRANKE h 2 und in d , 1 'Y h motorik
KINDER Dormstadt / Therapie und in der R ¢ Aoy Psycho
Rhein-Main-Neckare.V. Nachsorge.” - b - Mus.\ktherap"e

- : [ ]

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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2024 Rhein MainVerlag

18.00 Uhr
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

POTENZSTORUNGEN
BEIRAUCHERN

-- s, "-.. i é F s
Wann kann die GefaBchirurgie helfen? | 2 1 3 0 7 1 8 I
Zeitungen Ausgaben Haushalte

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Prof. Dr. Dr. med. K. Donas,
Chefarzt der Klinik fiir GefaBchirurgie

Anmeldung und Information unter:

k.heilscher@asklepios.com

Tel.: 06103 / 912-6 14 63

www.asklepios.com/langen Eine

Anmeldung
ist

AS K L E P I OS erforderlich.

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

TOIIl KOVA jOb.dc

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch E m@ ) _ Die Jobsite
Angst vor falschen Entscheidungen? ] mit dem Social Media Boost

Ich bin Ihr personlicher Ansprechpartner fur T
Energieeffizientes Bauen und Férdermittel-Beratung. y
=-Fal =

www.tomkova.de

TOM KOVA CONSULTING
Tomislav Kovacevic - Dipl.Ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespréach.

@ 015117233984 @ mail@tomkova.de (@ HauptstraRe 151, 63110 Rodgau
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(DRM). Frisches Gemiise gehort zu
einer ausgewogenen Ernidhrung
dazu und spielt seit Jahrtausenden
eine wichtige Rolle fiir die Men-
schen. Gemiise gibt es in zahlrei-
chen Facetten in Supermirkten,
bei Hofliden oder Direktvermark-
tern. Oder aus dem eigenen Garten.
Das Gemiise kann entweder aus
Jungpflanzen gezogen werden oder
noch frither aus Samen. Wir erkli-
ren euch, wie ihr bereits im Mirz
mit der Vorbereitung auf das eigene
Gemiise beginnen konnt.

Das richtige Gemiise finden

Bevor es an die Aussaat geht, muss
man das richtige Gemiise finden,
dass man aussden mochte. Neben
den eigenen Vorlieben kommt es
auch auf den Standort an. Denn da-
mit das Gemiise schlieBlich richtig
gedeihen kann muss der Boden und
der Standort passen. Manches Ge-
miise braucht viel Sonne, anderes
wieder weniger. Das muss bei der
Auswahl bedacht werden.

Zuletzt muss man das Saatgut

kaufen. Zahlreiche Handler bieten
verschiedenes Saatgut in verschie-
denen Qualititen an. Neben kon-
ventioneller Qualitit gibt es das
Saatgut auch in Bio- bzw. Demeter-
Qualitit.

Den Frost vermeiden

Gemiise ist hidufig nicht winter-
hart. Dennoch kann man mit der
Anzucht bereits im Winter in den
warmen Innenriumen beginnen.
Den der Frost sorgt dafiir, dass die
Jungpflanzen und Triebe sofort ein-
gehen. Ist die Zeit der Nachtfroste
vorbei, konnen Sie bei vielen Kultu-
ren die Aussaat direkt ins Freibeet
vornehmen. Generell gilt, dass die
Samen nach der Aussaat viel Was-
ser brauchen. Ein gut dosierter
Diinger sorgt dafiir, dass die jungen
Pflanzen ausreichend Nihrstoffe
bekommen. Sie werden groff und
kriftig und bringen einen reichen
Ertrag. Die meisten Gemiisesamen
eignen sich auch fiir die Aufzucht
auf dem Balkon, auf der Terrasse
oder auf der Fensterbank.

Vom Samen zur Jungpflanze

Die richtige Aussaat

Gemiisesamen konnen viele Jahre
keimfihig sein. Dafiir brauchen
die Samen in der Regel Dunkel-
heit, Wiarme und Wasser. So sind
die Samen von Kohlrabi und Sala-
ten rund fiinf Jahre keimfihig. Die
Samen der Senfpflanze sind es so-
gar 40 Jahre. Ausgesit werden die
Samen im Februar und im Mirz
in Innenrdumen in Pflanzgefif3e.
Fiir die Aussaat bietet sich auch
eine spezielle Aussaaterde an.
Aussaaterde ist nidhrstoffarm, zu-
dem sehr locker und durchldssig.
Durch den hohen Sandanteil in der
Erde, kann Wasser gut ablaufen,
was Fadulnis und Schimmelbildung
vorbeugt. Sie ist salzfrei oder zu-
mindest salzarm sowie keimfrei.
Das ist deshalb wichtig, damit die
jungen Pflanzen nicht direkt ein-
gehen, wenn die Keimlinge unter
einer Haube gezogen werden. Hier
entsteht ein Treibhausklima, was
das Wachstum von Schimmel be-
giinstigt und deshalb vermieden
werden soll. Damit die Keimlinge

aufgehen, bedeckt man den Boden
des Pflanzgefifles mit Aussaater-
de. AnschliefRend kommen die
Samen in die Pflanzgefile und
bedeckt die Samen nochmals mit
einer diinnen Schicht an Erde.

Die richtige Pflege

Damit die Samen keimen benétigen
sie entsprechende Pflege. Neben
Wasser ist auch die Wirme wich-
tig, um das Wachstum anzuregen.
Regelmilliges Gielen ist ebenso
wichtig, wie Licht. Aulerdem muss
man Staunidsse vermeiden, sowie
moglicherweise aufkeimendes Un-
kraut jaten. Mit der richtigen Pflege
erscheint nach wenigen Tagen das
erste Griin im Erdreich. Bereits im
frithen Stadium ist es wichtig, dass
die Pflanzen ausreichend Sonne
bekommen, um schnell und kriftig
zu wachsen. Ist die Zeit des Frostes
vorbei, konnen die Pflanzen in das
Gemiisebeet ausgesit werden. Al-
ternativ kann das Gemiise auch auf
der Fensterbank, oder auf dem Bal-
kon gezogen werden.

WIR KAUFEN GEGEN SOFORT-BARGELD

ALTGOLD - LUXUSUHREN - ERBNACHLASSE - DENTALGOLD - PLATIN
GOLDMUNZEN - FEINGOLD - BRUCHGOLD - GOLDBARREN - DIAMANTEN

N4

WAGNER

JUWELIER

GOLDSCHMIEDE

REPARATURANNAHME - BATTERIEWECHSEL

HAUPTSTR. 72 | 63303 DREIEICH-SPRENDLINGEN | TEL. 0 61 03/9 88 32 08 | Mobil 0163 0084543

MO - FR9.00 - 13.00 UHR & 14.00 — 18.00 UHR - SA 9.30 — 13.00 UHR
GOLDSCHMIEDE-WAGNER@GMX.COM - WWW.WAGNER-JUWEILIER-GOLDSCHMIED.DE

in der Nachsorge.”

SHK-Profi gesucht!

Du bist Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)?
Dann komm in unser Team!

= Willkommenspramie
= Moglichkeit zur 4-Tage-Woche
= Ubertarifliche Bezahlung

und viele weitere Vorteile —wir freuen uns auf Dich!

auf \N\’\a\SApp

Meisterbetrieb

seit 1972

. vat uns AU
Du erre\dﬂj‘“wr 06‘\06‘\8065

~2sere \Bad\ilal

Alfred-Delp-Str. 51 | 63110 Rodgau | 06106 5570 | info@herbert-berg.de

o Psychosoz'\a\e

VEREIN Wir helfen krebskranken und chronisch Beratung o
fir KREBSKRANKE und &, i i ili torl
fir KREBSKRANKE und % kri:]kenchllndern;nld Trerjl_Eamlllf—:'n . Psychomo |
KINDER Dormsiad wahrend der ambulanten Therapie un :

Rhein-Mqi(r]]-rlr\an:io'r/e.V. . P ( MUS\ktherap{eA,



Anzeigen

Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\
Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Ndhmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Miunzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Pertcken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemalde, Mdobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriés und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.

(& 069 - 25 71 84 43

y,
Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum gunstigen

Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéaten,
Messing, Gardinen, Md&bel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mdbel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Héchstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

&= 06104/9879935

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

= 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-

ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,

Haushaltsauslésungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kru-
ge, Zinn, M&bel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschéatzung. Zahle
Hochstpreise. 100% dlskret

BarabW|ckIung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uh
= 069 - 34875842

P Partnersuche

Doris, 78 J., gut aussehende Wit-
we, mit viel Herzlichkeit, gute Ko-
chin, sichere Autofahrerin, schmu-
se u. kuschle gern, sehne mich
sehr nach einem netten, anstandi-
gen Mann zum Liebhaben u. Ver-
wohnen, mit dem ich zusammen
sein kann - wohne hier ganz allein
u. ware jederzeit umzugsbereit -
wilrde sehr gerne mal mit Ihnen te-
lefonieren Ub. pv @ 0151-20593017

Ich, Margot, 68 J., sehr gutausse-
hend mit schlanker Figur. Habe lan-
ge im KH als Stationsleiterin gear-
beitet. Die schwere Zeit der Trauer
habe ich nicht vergessen, doch
jetzt sehnt sich mein Herz wieder
nach einem treuen Mann. Alter und
Aussehen nicht entscheidend. Las-
sen Sie uns doch einfach telefonie-
ren Ub. pv @& 0170-7950816

P Stellen

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Ich suche eine neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Bin erfah-
ren und kenne mich mit Menschen
aus, die Demenz haben. Habe vor-
her in der Schweiz und auch in Os-
terreich altere Menschen betreut.
Suche nach einer langfristigen Be-
treuungsstelle! @ 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Alte Apotheke, Aldi, Action, Alldrink, Edeka, Globus,
Gartnerei Lower, Hagebau, HIT, JYSK, K&K Schuhe,
LIDL, Marktkauf, Mobel Kempf, Netto, Norma,
POCO, Penny, Polster Aktuell, Rossmann,

REWE, Toom Baumarkt, Zimmermann

, ,@e/:/ %mcé st ecn
@@Z@éé&, der wns

céa/wwv ercnnerld,

¥ geme/}/kn
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120 km Draht und Gitter
1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDDDAGRER
+ Draht- und Gitterzdaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzédune . Alu-Ziune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Telefon 06104 66720-40
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Rhein Main Verlags GmbH
Bieberer Stral3e 137 - 63179 Obertshausen

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Miinster,
Rodgau, Rodermark, Morfelden-Walldorf, Seligenstadt, Miihlheim,
Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach, Main-Taunus-Kreis,
Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, Dreieich, Hattersheim/
Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0



Thiere oler Weche

Grafik: freepik

HTB (PM). Pantera ist in den ers-
ten paar Minuten etwas zuriick-
haltend. Aber dann taut sie so-
fort auf und ist lieb, verschmust
und anhinglich. Sie lduft sehr
gut an der Leine. Sie ist mit

Tiervermittlung in
Stdhessen

Hunden und Katzen vertriglich.
Pantera ist geimpft, gechippt
und kastriert. Sie ist 7,5 Jahre
alt, 28 cm grof3 und wiegt 7 kg.

Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 0. 0162-2939838

SELIGENSTADT (PM). Tiger
braucht ein spezielles Zuhause.
Tiger hat sich in seinem Zuhause
nicht mehr wohl gefiihlt und ist
ausgezogen. Deswegen haben
die Besitzer beschlossen, dass
es besser fiir ihn ist, wenn der
Tierschutzverein  Seligenstadt
ihm ein neues Zuhause sucht.
Bengalkatzen wie Tiger gehoren
zu den Hybridrassen, was bedeu-
tet, dass sie aus einer Kreuzung
zwischen Hauskatze und einer
Wildkatzenart entstanden sind.
Bengalkatzen haben in der Re-
gel ein sehr aufgewecktes We-
sen und teilweise ein sehr stark
ausgepragtes Temperament.
Wiihrend viele Katzen nach einer
intensiven Spielsession gerne
zwischendrin eine Pause einle-

gen und erst viel spiter erneut
bespalit werden wollen, konnen
viele Bengalen einfach nicht
genug Action bekommen und
manchmal hat man das Gefiihl,
dass sie die Eigenschaft zum
,Miide sein“ gar nicht besitzen.
Der TSV wiinscht sich natiirlich
fiir alle Katzen eine artgerechte
und Dbediirfnisorientierte Hal-
tung, aber bei diesen speziellen
Rassen muss noch einmal intensi-
ver darauf hingewiesen werden.
Deshalb die grofle Bitte: bevor
Sie den TSV kontaktieren, lesen
Sie sich doch einmal diesen Arti-
kel auf unserer Homepage durch:
https://tsvseligenstadt.de/
index.php/infothek/mn-haustiere/
mn-katzen

Fotos: TSV

Mehr Informationen erhalten Sie beim
Tierschutzverein Seligenstadt u.U. e.V.
auf der Homepage: https://tsvseligenstadt.de;
per Tel.: 06182-26626 ODER auch gerne per Mail:
info@tsvseligenstadt.de
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Moglu:he Sonderausstattung

Stauraum

JAHRE

MOBEL KEMPF

BALAU Polstergarnitur
in Stoff Cord ecru, Holzfuf
Wildeiche gedlt, ca. 316x177 cm.
Ohne Kopfstiitzen und Kissen.
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Lassen Sie Ihre bei uns gekauften Textilien individuell [2]ECHUCA Gartenstuhl anthraz\t/grau Kissen
besticken. Pro Artikel nur ein Name bzw. ein Mono- PES, Alu Gestell, ca. 59x109x66 cm B/H/T. 3] ECHUCA 2 =

abholbereit. Gartenhocker ca. 60x47x45 cm B/H/T 189-- 129.-

Quooker, Bora, Flexa, Ekomes, Livin, Joop, B-Collection, Schoner Wohnen, Leonardo Bad, Biicher u. Elektrokleingerste sowie Gartenmsbelbestell

Méobel Kempf GmbH & Co.KG

ten 30 Tage. Inkl. Barzahlungsrabat. Bei Inanspruchnafime keine weteren Konditionen moglich. Weitere Infos in unseren Einrichtungshéusern oder unter www.moebebkempf.de.
Anzehlung. Nur gilt in Verbindung mit der Kempf-Mobile PremiumCard oder bei Beantragung der PremiumCard. Ubliche Bonitat vorausgesetzt, Keine Zusatzgebiihven. Auch ingere Laufzeiten gegen geringen Zins moglch. Fnanzierung iber TARGOBANK AG, Friz-Vomfelde:Str. 2-4, 40547 Disseldci.

OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr e Sa: 10.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 12.00 - 18.00 Uhr

Niedernberger StraBe 8 63741 Aschaffenburg-Nilkheim ¢ Telefon: 0 60 21/49 03-0
Von der & Abfahrt ¢ Aschaffenburg West Abfahrt @3 Aschaffenburg/GroBostheim-Mitte

anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Streichpreis

Ale reduzierten Vorzugspeise nur it bei Abholung und Teilvhme an unserem Stammkunden:Programm der Kempf-Mobile PremiumCard. *Rabatt gerechnet auf unsere Hausistenpreise ds jewelgen Herstellrs baw, unverbindiche HerstelerPresempfehlung und nur auf fei geplante Kichen. Gl
nur bei Neuauftragen, ausgenommen Fundgrubenartikel, bereits reduzierte Ware, Top-Artikel und alle Angebote aus unserer aktuellen Werbung oder Anzeigen, sowie Artikel der Hersteller Biohort, Zebra, Stem, Stem ARA, Lafuma, Glatz, Knirps, Tierra, Self, Miele, Gaggenau, Team 7, Leicht, Liebher-,
fir Boutiue- und Fachsorimentsartikel entspricht dem ginstgsen Gesamipris dr ez
2 0% effektiver Jahreszins ab 5.000 € bei 20 Monaten (Kiichen) und ab 1.000 € bei 12 Monaten (Mébel) Laufzeit und 25%
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Giiltig nur
Sonntag 14.04.24
12.00 - 15.30 Uhr

Coupon bitte
ausschneiden
1 Coupon
pro Person.

E-mail: info@moebel-kempf.de www.moebel-kempf.de



