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Samuel Gartner Uberraschte
mit Fernsehauftritt bei
.Germany’s Next Topmodel".
Mehr auf Seite 3.

www.der-frankfurter.de

NEUE CHARITY

Unsere Charity widmen wir
ab sofort der Off road kids-
Stiftung, die sich an Kinder
und Jugendliche richtet.
Mehr dazu auf Seite 5.

UEFA EURO 2024 Skyline Soccer

Fullball Court auf SKYLINE PLAZA Dachgarten eroffnet

EUROPAVIERTEL (PM/BT) |
Ab sofort heifit es im Skyline
Plaza: ,Kicken iiber den Di-
chern Frankfurts“. In Zusam-
menarbeit mit dem Sportamt
Frankfurt und der Sportjugend
wurde am Montag auf dem
Skyline Plaza Dachgarten ein
FuBball Court mit Skyline Blick
eroffnet. Dieser ladt taglich zwi-
schen 10:00 bis 13:00 Uhr zum
offenen Kicken ein und wird von
begeisterten Kickern der Sport-
jugend betreut.

Nachmittags finden Turniere mit
den Vereinen BK West United
FC, AFC Germany und GRLS
WNTD SOCCER statt. Die ehe-
malige ProfifuBballerin Louise
Hansen setzt sich schon lange
fir Frauen und Maidchen im
Fuf3ball ein. Beim 1. FFC Frank-
furt feierte ich groBe Erfolge als
ProfifuBBballerin, darunter sechs
deutsche Meisterschaften und
den UEFA Women’s Cup. Sie
will mehr Mddchen Mut machen
sich fiir Fulball als Sport zu in-
teressieren.

Auch die ganz Kleinen kommen
auf ihre Kosten: Das lebensgro3e
UEFA EURO 2024 Maskottchen
Albért ist jeden Tag vor Ort.
Center Manager Olaf M. Kindt
hat den ,Kafig“ selbst auspro-
biert und ist begeistert von der
Atmosphidre und der Rasenqua-
litat. ,,Es ist uns eine Ehre, dass
wir mit der UEFA in den nichs-
ten Tagen Frankfurts schonsten
und hochsten Fuflballplatz be-
heimaten konnen. Ein besonde-
rer Dank geht an das Sportamt
nd Stephan von Ploetz von der
Sportjugend fiir die Umsetzung
und ihr Engagement dieser be-
sonderen Aktion.“ Zur Eroff-
nung des Platzes kamen auch
Influencer und Torwart Mike
Bolvin und Exprofi-Fulballspie-
ler und Modeikone Mo Idrissou.
Dariiber hinaus 14dt der UEFA EM
Pokal als iiberdimensionierte ,,EM
Giant-Trophy“ noch bis zum 12.
April im Erdgeschoss zu Selfies
ein. Auch ein Countdown ist ins-
talliert: Am Samstag sind es nur
noch 62 Tage bis zum EM Start.
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v.l. Michael Hess, Mike Bolvin, Louise Hansen, Olaf M. Kindt,

Stephan von Ploetz und Mo Idrissou.
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Eroffnung mit Mohamadou Idrissou (li), EM Maskottchen Albart
und Center Manager Olaf M. Kindt (re.).
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Groler
Bahnhof auf
dem Skyline
Plaza Dach:
Das Soccer-
Feld mit
Netzen wurde
eroffnet.

FOTO:
SKYLINE PLAZA
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Losen
Sie lhr
E-Rezept

rund
apotheke EELIC

prime

Wir bringen lhnen lhre Bestellung
im gesamten Rhein-Main-Gebiet
kostenfrei nach Hause.

... oder besuchen Sie uns vor Ort!

www.ihre-apotheker.de
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Bitte beachten Sie unsere
Beilage in Teilen der
heutigen Ausgabe!

Bitte beachten Sie unsere Beilage
in Teilen dieser Ausgabe!

\Valder — von der Romantik in die Zukunft

In einer Ausstellung des deutschen Romantik-Museums,
des Senckenberg Naturmuseums und des Museums
Sinclair-Haus in Bad-Homburg treten wissenschaftliche
Erkenntnisse in einen Dialog mit dem Naturverstandnis
der Romantik sowie alteren und neueren kiinstlichen Po-
sitionen. Das mehrteilige, transdisziplinare Ausstellungs-
projekt der drei Museen spannt den Bogen von der Epo-
che der Romantik Uber die Gegenwart bis in die Zukunft.
Mit einem 3-Walder-Ticket, das an der Museumskasse
erhaltlich ist, erhalt man Zugang zu den Ausstellungen in
den drei kooperierenden Museen.

Ort: Senckenberg Naturmuseum Frankfurt,
Senckenberganlage 25, 60325 Frankfurt
Zeit: Mo., Di., Do., Fr. 9=17 Uhr/ Mi. 9-20 Uhr/

Sa., So. 9-18 Uhr

Digital trifft Tradition: Die Zukunft von Finanz und Sport

RoboMarkets

DEUTSCHE BANK ARENA
(NorSch) | Zu der Veranstaltung
»#EintrachtDigital trifft Borse
— Sport trifft Finanzwelt®, hat
RoboMarkets  Geschéftsfiihrer
Vanyo Walter vor dem Bundes-
liga-Spiel zwischen Eintracht
Frankfurt und Werder Bremen
eingeladen. Walter zeigte sich
von der faszinierenden Konver-
genz von Sport und Finanzwelt
beeindruckt. Organisiert von
RoboMarkets, einer fortschritt-
lichen Online-Handelsplattform,
bot das Event mehr als 40 ful3-
ball- und kapitalmarktaffinen
Gésten eine Plattform fiir den
Austausch iiber die Zukunft des
Finanzmarkts im Zeichen der
Digitalisierung und kiinstlichen
Intelligenz (KI).

Unter der kompetenten Modera-
tion von Hubertus Vith vertief-
ten sich die Teilnehmer, darunter
Jiirgen Molnar, Kapitalmarkt-
stratege bei RoboMarkets, und
Daniel Saurenz, Griinder von

und EintrachtDigital fUhren bei einzigartigem Event Finanzwelt und Bundesliga zusammen

Feingold Research, in das The-
ma ,,KI und Borse — Wenn Al-
gorithmen Anleger iiberholen“.
RoboMarkets présentiert sich
dabei nicht nur als Briicke zwi-
schen der traditionellen Finanz-
welt und innovativen Handels-
ansitzen, sondern betont auch
die Moglichkeit fiir Kunden,
durch Copytrading erfolgrei-
ches Vermégensmanagement zu
betreiben. Das Unternehmen
unterstreicht die Bedeutung von
Algorithmen im Handel, die, frei
von menschlichen Emotionen,
60 Prozent des Handelsvolu-
mens ausmachen.

Die Veranstaltung hob hervor,
wie KI-Technologien dabei hel-
fen, die besten Unternehmen
mit wertvollen Marken zu iden-
tifizieren und optimierte Portfo-
lios aufzubauen. Daniel Saurenz
wies darauf hin, dass die Borse
ein Spiegel der realen Welt sei
und sogar einen Blick in die Zu-
kunft ermogliche. Die Sicherheit

und Stabilitdt der Handelsplatt-
form wurden als essentiell fiir
den Erfolg im schnelllebigen Fi-
nanzsektor betont.

Mit einem beeindruckenden
Team von 300 Mitarbeitern, da-
runter 120 in der Technik, posi-
tioniert sich RoboMarkets als ein
bedeutender Akteur im Bereich
des algorithmischen Handels.
Die Plattform bietet eine breite
Palette von Handelsprodukten
wie Indizes, Widhrungen und
Rohstoffe an und zeichnet sich
durch eine starke Pridsenz in
Stidamerika und Asien aus.

Die Diskussionen reflektierten
auch tiber die physischen und
umwelttechnischen Herausfor-
derungen, die mit dem digita-
len Fortschritt einhergehen. Die
Marktkapitalisierung von Tech-
nologiegiganten wie Nvidia und
der immense Energiebedarf zur
Kithlung von Rechenzentren in
Frankfurt am Main wurden als
Beispiele angefiihrt, um die Be-

deutung von Nachhaltigkeit und
Effizienz in der digitalen Ara zu
unterstreichen.

Das Event endete mit der Ge-
wissheit, dass die Integration
von KI in den Finanzsektor nicht
nur unaufhaltsam, sondern auch
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von entscheidender Bedeutung
fir die Zukunft des Handels ist.
Die Veranstaltung ,,#Eintracht-
Digital trifft Borse“ bot somit
wertvolle Einblicke und setzte
einen spannenden Dialog iiber
die Verschmelzung von Techno-

i

logie, Finanzen und Sport fort.
Die Teilnehmer verlieBen das
Event mit der Erkenntnis, dass
die digitale Transformation der
Finanzwelt sowohl Herausforde-
rungen als auch immense Chan-
cen birgt.

I2 RoboMarkets
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V.l.: RoboMarkets Geschaftsfihrer Vanyo Walter, Daniel Saurenz, Griinder von Feingold Research,

Jurgen Molnar, Kapitalmarktstratege bei RoboMarkets mit Moderator Hubertus Vath.
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~7wischen Iradltlon und ‘Moderne

Der Frankfurter Berg, der jiings-
te Stadtteil der Mainmetropo-
le, erstreckt sich im nordlichen
Teil der Stadt. Obwohl er mit
einer Fliche von 2400 Quad-
ratkilometern zu den kleineren
Stadtteilen zihlt, spielt er eine
bedeutende Rolle im Stadtbild.
Erst seit 1996 ist der Frankf-
urter Berg ein eigenstdndiger
Stadtteil, zuvor gehorte er zu
den umliegenden Landkreisen
Bonames, Eschersheim und Ber-
kersheim. In den letzten Jahren
hat der Frankfurter Berg einen
erfreulichen Wandel durchlebt
und zieht immer mehr junge Fa-
milien an. Ein Generationswech-
sel priagt das Bild des Stadtteils
und verleiht ihm ein frisches Ge-
sicht. Heute présentiert sich der
Frankfurter Berg mit einer in-
teressanten Vielfalt: Hochhaus-
komplexe, Neubaugebiete und
traditionelle Einfamilienhduser
aus den 1930er-Jahren prigen
das Stadtbild. Diese abwechs-
lungsreiche Mischung macht den
Charme des Stadtteils aus und
zieht Bewohner unterschiedli-
cher Lebensstile an. Der Stadtteil
bietet ein facettenreiches Woh-
numfeld, das sowohl stddtisches
als auch ldandliches Flair vereint.
Der historische Kern mit seinen
Einfamilienhdusern und kleinen
Mehrfamilienhdusern im Westen
bildet einen reizvollen Kontrast
zu den modernen Wohnhoch-
hdusern und Reihenhdusern der
,Bizonalen Siedlung“. Siidlich
der Siedlung schlieBt sich eine
malerische Kleingartenkolonie
an, die Ruhe und Erholung fern-
ab des stadtischen Trubels bietet.
Der Frankfurter Berg erfreut
sich zunehmender Beliebtheit,
nicht zuletzt wegen seiner guten
klimatischen Bedingungen und
der Nédhe zum Naherholungsge-
biet Taunus. Hier finden Bewoh-
ner ein ruhiges Lebensumfeld
und dennoch eine gute Anbin-
dung an das Stadtzentrum.

Wohnviertel Vielfalt

Die Siedlung Frankfurter Berg
erstreckt sich im gleichnami-
gen Stadtteil und ist durch ver-
schiedene Bauphasen gepragt.
Begrenzt durch die Homburger
Landstrafle im Osten, die Main-
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Siedlung Frankfurter Berg, 1930er-Bebauung.

LEBEN

Ein v1else1t1ger Stadtteil

Weser-Bahn im Norden, die Bun-
desautobahn 661 im Westen und
Kleingédrten im Siiden, bietet sie
eine vielseitige Wohnlandschaft.
Der historische Siedlungskern
aus den 1930er Jahren bildet den
Ursprung der Siedlung. Westlich
daran schlief3t sich die sogenann-
te Bizonale Siedlung aus den
spaten 1940er Jahren an, gefolgt
von weiteren Siedlungsbauten
im Siidwesten aus den 1950er
Jahren. Das Gebiet Ostlich der
Homburger Landstrale wurde
ab den spiten 1960er Jahren mit
Hochhéusern bebaut und wird
als Siedlung Berkersheimer Weg
bezeichnet. Die Siedlung Frank-
furter Berg ist gut an den 6ffent-
lichen Nahverkehr angebunden.
Der Bahnhof Frankfurter Berg
bietet Zugang zum S-Bahn-Netz,
wiahrend mehrere Buslinien eine

Frankfurter Berg

Diese Siedlung wurde gebaut,
um Wohnraum fiir neue Bundes-
beamte zu schaffen. Unter der
Leitung des Architekten Herbert
Boehm, der sich an den Ideen
von Ernst May orientierte, wur-
den die Reihenh&user in Vier-
telkreisen angeordnet. Dadurch
wurde der natiirliche Hohen-
verlauf des Frankfurter Bergs
integriert und eine harmonische
Umgebung geschaffen.

\Wohnen zwischen
Beton und Natur

Die Siedlung Berkersheimer Weg
im Frankfurter Stadtteil Frankf-
urter Berg ist geprégt von ihrer
Lage und Architektur. Begrenzt
durch die Homburger Landstra-
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...weil ich das ber
Versandhéndlern
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www.main-viertel.de

optimale Anbindung an das iib-
rige Verkehrsnetz gewihrleisten.
Uber die Homburger LandstraBe
gelangt man zudem schnell zur
Anschlussstelle Eckenheim der
Bundesautobahn 661.

Harmonie im Quartier

Die Geschichte der ehemaligen
Arbeiterkolonie am Frankfurter
Berg reicht bis ins frithe 20. Jahr-
hundert zuriick. Damals entstan-
den dort traditionelle Hdauser und
Siedlungen gemifl dem Reichs-
heimstdttengesetz von 1937,
um das Gemeinschaftsgefiihl in
der Nachbarschaft zu stdrken.
Spéter, im Jahr 1948, entstand
die sogenannte ,Bizonale Sied-
lung®, als Frankfurt sich darauf
vorbereitete, Bundeshauptstadt
zu werden. Der Begriff ,,Bizone“
bezog sich auf den Teil Deutsch-
lands, der nach dem Zweiten
Weltkrieg von den US-ameri-
kanischen und britischen Besat-
zungsmachten verwaltet wurde.

Be im Westen, die Main-Weser-
Bahn im Norden, den Berkers-
heimer Weg im Siiden und das
idyllische Niddatal im Osten,
bietet sie eine vielfédltige Wohn-
landschaft. Entstanden von
1967 bis 1971, folgt ihr stadte-
bauliches Konzept dem Leitbild
,Urbanitidt durch Dichte“. Die
Siedlung umfasst 980 Wohnun-
gen, groftenteils errichtet durch
die Gemeinniitzige Wohnungs-
und Siedlungsbaugesellschaft im
Rahmen des sozialen Wohnungs-
baus. Die Siedlung gliedert sich
in einen westlichen und einen
ostlichen Bereich. Der westli-
che Bereich, erschlossen iiber
die Julius-Brecht-Strafle, beher-
bergt neun Hochhaustiirme. Im
Ostlichen Teil, angeschlossen
iiber die Heinrich-Plett-Strale,
finden sich zwei achtgeschossi-
ge Gebdude sowie Einfamilien-
reihenhéduser. Zwischen beiden
Abschnitten befinden sich eine
Kita und ein Spielplatz. Die mar-
kanten Hochhéiuser, bis zu 25
Stockwerke hoch, priagen das
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westliche Gebiet, wihrend im
Nordosten fiinf achtgeschossi-
ge Gebidude dominieren. Die
Wohnungen in den Hochhdu-
sern sind nach Westen bzw.
Osten ausgerichtet und bieten
teils renovierten Komfort.

Ein Symbol
des Wiederaufbaus

Die Bethanienkirche, eine
evangelische Kirche auf dem
Frankfurter Berg, ist ein bedeut-
sames Zeugnis des Wiederauf-
baus nach dem Zweiten Welt-
krieg. Als erster Kirchenneubau
nach der zerstorerischen Zeit des
Krieges tragt sie den Namen des
biblischen Ortes Bethanien, der
Heimat des Lazarus. Die dullere
Erscheinung der Kirche besticht
durch bewusste Schlichtheit, ty-
pisch fiir sogenannte Notkirchen
jener Zeit. Ihr helles Putz und
das markante Spitztonnendach
verleihen ihr ein unverwech-
selbares Aussehen. Die Reali-
sierung dieses Bauprojekts war
nur durch die Unterstiitzung des
Evangelischen Hilfswerks mog-
lich, das die Gemeinde in das
Notkirchen-Programm aufnahm.
Die Finanzierung erfolgte durch
weltweit gesammelte Spenden.
Heute steht die Bethanienkirche
unter Denkmalschutz und erin-
nert an eine Zeit des Wiederauf-
baus und der Solidaritat. Sie ist
nicht nur ein Ort des Glaubens,
sondern auch ein bedeutendes
kulturelles Erbe, das die Ge-
schichte des Frankfurter Berges
und seiner Bewohner prégt.

Ein Ort des offenen Lernens

Die Albert-Schweitzer-Schu-
le am Frankfurter Berg ist eine
ganztigig arbeitende Gesamt-
schule, die seit ihrer Griindung
im Jahr 1955 eine Vielzahl von
Schiilern beherbergt. Neben
dem reguldren Schulbetrieb bie-
tet sie ein breites Spektrum an

Bethanienkirche von Osten
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Schwerpunkten in Kunst, Musik,
Sport und neuen Medien. Ein
wesentliches Merkmal dieser
Schule ist ihr offenes Konzept,
das den Schiilern die Moglich-
keit bietet, bereits vor dem offi-
ziellen Unterrichtsbeginn in die
Klassenrdume zu kommen und
an freiwilligen ,,Offenen Unter-
richtsangeboten® teilzunehmen.
Wihrend dieser Zeit konnen
die Schiiler ihre Klassenriu-
me besuchen, sich austauschen
und auch iber Klassen hinweg
Freundschaften kniipfen. Die Al-
bert-Schweitzer-Schule legt gro-
Ben Wert auf soziale Interaktion
und schafft ein vielfédltiges Ler-
numfeld, das die individuellen
Bediirfnisse und Fahigkeiten der
Schiiler unterstiitzt und fordert.

Ein Ausflugsziel fiir
Kletterfans

Die Boulderwelt Frankfurt ist
ein Muss fiir alle, die gerne
klettern. Mit einer Kletterfld-
che von 1.650 m?2 ist sie nicht
nur die grofte Boulderhalle im
gesamten Rhein-Main-Gebiet,
sondern auch eine der moderns-
ten weltweit. Die verschiedenen
Schwierigkeitsgrade von la bis
8b machen die Halle fiir Anfédn-
ger genauso attraktiv wie fir
erfahrene Boulderer.Besonders
herausragend ist die Wettkampf-
wand, die anspruchsvolle Rou-
ten im Wettkampfstil bietet und
sowohl Profis als auch Amateure
herausfordert. Fiir die kleinsten
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Siedlung Berkersheimer Weg
von Norden FOTO: S.KASTEN VIA
WIKIMEDIA COMMONS CC BY-SA 3.0

Kletterfans ab 2 Jahren gibt es
die Dschungelwelt, wo sie spie-
lerisch ihre Kletterfahigkeiten
entdecken konnen. Zusitzlich
steht ein umfangreiches Kurs-
angebot fiir jiingere Besucher
zur Verfiigung, um allen Alters-
gruppen gerecht zu werden und
ein sicheres Klettererlebnis zu
gewdhrleisten.
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Frankfurter Designer Samuel Gartner
Uberrascht mit Fernsehauftritt

,Germany's Next Topmodel” ausgestrahlte Sendung mit Casting in Frankfurt

INNENSTADT (BT) | Zu einer
Uberraschungs-Watch-Par-
ty hatte Samuel Gértner seine
Freunde und Fans in einen gro-
Ben Video-Raum in dem Gebéu-
dekomplex ,,Die Welle“ einge-
laden. Uber 120 Giste kamen,
um mit ihm seinen neuesten
Schachzug im Bereich Fashion
miterleben zu konnen. Lange
war es Top Sekret aber schon am
Tag der Veranstaltung wurden
Hinweise geleakt, dass Samuel
Girtner in der aktuellen Folge
von ,,Germany's Next Topmo-
del“ eine aktive Rolle haben
konnte. Bevor es los ging, nutzte
der Designer die Chance sich bei
seinen Unterstiitzern zu bedan-
ken. So hatten Hassan Annouri
(NOAH Food Drinks Music) und
Christian Hildebrand (Kommu-
nikation und Marketing ,,DIE
WELLE“) es mit ermdglicht,
dass im Gebdude das Casting

Hassan Annouri, Samuel Gartner und Christian Hildebrand mit Vor-
freude auf die Ausstrahlung von GNTM im Projektionsraum.

mit den Teilnehmern der aktu-
ellen Staffel stattfinden konnte
und auch die Watch-Party mit
Sponsoren fiir Gin und Tequi-
la ausgestattet war. Uberhaupt
hatte sich Gértner einiges ein-

fallen lassen, um seine Géste
wie im Kino verwohnen zu kon-
nen. Frisches Popcorn gehorte
genauso dazu wie Pizza in der
Werbepause. In den vergange-
nen Schopfungsjahren hat Gért-

ner mit Noah Maria Schonherz
seine Mode auch filmisch insze-
niert. Diese Videos iiber die Mo-
denschau auf dem Eisernen Steg,
Inszenierungen im Palmengaren
und im Stddel liefen auch iber
die megagrofen Projektions-
fliche (MKM - Event, Show &
Technik GmbH). Souverdn und
sympathisch bewegte sich der
Modemacher im Fernsehbeitrag.
Es wurde iiber das Modelcas-
ting fiir eine Modenschau in der
NFT-Bar (Deutschlands hochste
Rooftopbar auf 184 Metern) in
der Sendung von Heidi Klum be-
richtet. Designer Samuel Gért-
ner suchte sich drei Models fiir
seine Fashion-Show, mit Looks
ganz nach dem Motto: "Hau-
te Couture meets Street Style"
aus. Auch die Umsetzung dieser
Modenschau im Dezember ver-
packte Noah Maria Schonherz
in ein modernes Filmprojekt.

Filmausschnitte aus GNTM Beitrag. Die Castingcrew bei ihrer

schweren Aufgabe.

NFT-Bar Modenschau-Film von Noah Maria Schénherz.
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UNIVERSUM BOXING NIGHT #11

Viele Gaste folgten dem Ruf des Hamburger Boxstalls

ASCHAFFENBURG/HAM-
BURG (BT) | Promi-Schaulau-
fen anlésslich der Universal Bo-
xing Night in Aschaffenburg.
Tatjana Gsell und viele ande-
re kamen in die Frankenstolz
Arena, um sich die 15 Kampfe
anzuschauen. Die Veranstal-

Charles Shaw und
Udo Kandel kamen
aus Frankfurt, um
live dabei zu sein.

Prominente und Gaste auf dem Roten Teppich.

tung wurde von RTL live tiber-
tragen. Initiator der Universum
Boxing Night ist Box-Promoter
Ismail Ozen-Otto.

Die Moderation tibernahm Kai
Ebel. Mit dabei waren Model
Bruna Rodrigues, Schauspie-
lerin und Produzentin Ayfer

Der kroatische Boxer
Luka Plantic im
Siegesrausch.

Arslan, ehemaliger Profiful3-
ballspieler und Modeikone
Mo Idrissou, Reality-Star Hu-
bert Fella, Star-Sénger Ferhat

Tun, legendédrer Profiboxer
Sven Ottke, Supermodel An-
nika Gassner, Schauspieler

und Borsen-Sprecher Patrick

David & Sebastian
Franke umnrahmen
Kai Ebel mit
Tatjana Gsell.

FOTOS: BT

Dwayne, David & Sebastian
Franke (Gewinner des VOX
»Das spanische Dorf 2022¢),
Promijournalist Jens Prewo,
Schauspieler Micky Jukovic,
Unternehmer Adi Goldmann,
VIP-Fotograf Fabian Otto und
viele mehr ...
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Marc Schrott

Apotheker

Mude oder
erschopft?

Mddigkeit ist ein Symptom und
keine Krankheit. Der Begriff
,LongCovid” hat zu einer ext-
rem starken Wahrnehmung von
Erschopfungssymptomen  ge-
flhrt. Deshalb ist es wichtig, die
personlichen Ursachen heraus-
zuarbeiten. Bei Umfragen haben
sich drei Viertel der Deutschen
im Alter von 30 bis 40 Jahren
als erschopft bezeichnet. Mide
zu sein, kann emotionale, kog-
nitive oder koérperliche Auspra-
gungen haben. Die allgemeine
Wirtschaftslage, die dauerhafte
Informationsflut und die politi-
sche Lage fuhren zu einer man-
gelnden Motivation, die auch als
Erschopfung  wahrgenommen
werden kann. Was wir alle ver-
drangt haben, ist die Tatsache,
dass unser Korper nach Infek-
tionen schon immer einen ge-
wissen Zeitraum gebraucht hat,
um wieder die gleiche Fitness zu
erlangen, wie vorher. Der Kérper
fahrt warend dem Gesundungs-
prozess die korperlichen Aktivi-
taten runter und das Immunsys-
tem hoch. Bei LongCovid oder
PostCovid ist oftmals die Lun-
genfunktion eingeschréankt. Wer
auller Atem kommt, ist nicht

mehr der , Alte”. Bedenken Sie,
jeder Sportler braucht Zeit zur
Regenration.

¥~ Der neue Podcast:
www.apothekeprime.de/
podcast

Wenn die Niedergeschlagen-
heit in Richtung Depression
geht, dann ist das behandelbar.
Tagesmudigkeit kann auch von
schlechtem Schlaf, z.B. Atem-
aussetzern im Schlaf bei Schnar-
chern herrihren. Eisenmangel
wird als Ursache Uberschatzt.

Unser Team von 40 Apothekern
oder die Service-Hotline der
Apothekeprime-Website 06171
9161 444 beantworten gern lhre
Fragen.

lhr

Marc Schrott
Fachapotheker

far Allgemeinpharmazie

Bleib daheim mit

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstral3e 51

61449 Steinbach

Besucht uns auch
auf Instagram!

Stellen.

it auf alle Dienst- .

t&'l-e‘istungen ik

Reparatur und Restauration

Spezialist fir Antike- und Seidenteppiche.

Schéaden durch Haustierbisse, Schaden an Kanten
und Fransen, umgeknickte Spannkanten, Risse und
Bruchstellen, Locher sowie MottenfraB und morsche

Kanten neu erfassen, neue Fransen einziehen,
Fusseln entfernen, Klopfen und Entsanden,
Teppiche verschmalern und verkiirzen.

IlGanz wichtig!! Riickfettungsimpragnierung mit
einer Seidenglanzwésche

Teppichwésche ab 8,90 € pro m? fur Kelimteppiche.
Neu bei uns:
Teppichbodenreinigung
Abhol- und Bringerservice
bis 80 km Gratis!

Offnungszeiten:

Mo.-
Sa.: 10.00-16.00 Uhr

Fr.: 10.00-18.00 Uhr

SchulstraBe 1A - 65824 Schwalbach

Telefon: 06196 2047131
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Blumenpracht in Frankfurts Stadtmitte

200.000 Blumenzwiebeln verwandeln Park- und Grinanlagen

FRANKFURT (PM) | Die Stadt
erstrahlt in einem bunten Bli-
tenmeer. Seit dem vergange-
nen Herbst wurden insgesamt
200.000 Blumenzwiebeln in ver-
schiedenen Park- und Griinanla-
gen in der Stadtmitte gepflanzt.
Die Resultate sind jetzt deutlich
sichtbar, da Tulpen, Narzissen,
Zierlauch und  Traubenhya-
zinthen gegenwadrtig in voller
Pracht blithen.

Besonders beeindruckend sind
die grof3ziigigen Blumenbdnder
im Griineburgpark, die sich iiber
eine Fliache von 2000 Quadrat-
metern erstrecken. Diese wur-
den erstmals mithilfe einer Zwie-
belsteckmaschine gepflanzt.
Neben dem Griineburgpark
wurden auch in der Wal-
ter-Kolb-Strale, dem Holzhau-
senpark, dem Rothschildpark
und in der Taunusanlage Zwie-
beln der Friithjahrsblither ge-
setzt.

Die verschiedenen Sorten der
Narzissen, darunter Pink Pride,
Golden Harvest und Ice Follies,
sowie der Tulpen, wie Ile de
France, Olympic Flame und Pink
Impression, verleihen den Griin-
anlagen eine vielfdltige und far-
benfrohe Atmosphare.

==

Verschiedene
Sorten der
farbenfrohen
Frihjahrs-
bliher.
FOTO: GRUN-
FLACHENAMT
FRANKFURT
AM MAIN

Sommerkonzerte starten mit Klavierabend

Lorenzo Mazzola und Jorge Medina Lopez spielen

CAMPUS BOCKENHEIM (PM) |
Universitat des 3. Lebensalters
(U3L) und Evangelische Studie-
rendengemeinde (ESG) fithren
die Konzerte in der Kirche am
Campus Bockenheim in ge-
meinsamer Zustdndigkeit wei-
ter. Das Auftaktkonzert fiir die
Sommerkonzerte 2024, ein Kla-
vierabend mit Lorenzo Mazzola
und Jorge Medina Lopez, findet
am Donnerstag, 25.04., 19 Uhr,
statt.

Ab dem Sommersemester wird
die Konzertreihe in der Kirche
am Campus mit Studierenden
und Lehrenden der Hochschu-
le fiir Musik und Darstellende
Kunst (HfMDK) von der U3L
in Verbindung mit der ESG
fortgefithrt. Die Konzertreihe
hat eine lange Tradition. Die
ESG veranstaltet sie bereits
seit 1997 und hat nun die U3L

als Mit-Veranstalterin hinzuge-
nommen. Prof. Christian Win-
ter, der Vorsitzende der U3L,
begriilt die neue Kooperation:
,Wir freuen uns dariiber, dass
wir auf dem Campus Bocken-
heim, der auf dem Weg ist, ein
Kulturcampus zu werden, ein
neues Standbein gefunden ha-
ben. Die Konzertreihe ist fiir
die U3L eine willkommene Er-
gdnzung ihres eigenen Veran-
staltungsprogramms. Manche
unserer Teilnehmenden sind be-
reits begeisterte Besucherinnen

und Besucher, andere werden
das musikalische Angebot nun
neu entdecken.”
Mit ihrem Engagement fir die
Konzerte in der Kirche am
Campus iibernimmt die U3L
sehr gern das Anliegen der ESG,
den Studierenden der HfMDK
ein Podium aullerhalb ihres
Hochschulrahmens zu bieten,
um wertvolle Konzerterfahrun-
gen sammeln zu konnen. Jun-
ge Talente auf diese Weise zu
fordern, passt bestens zum Bil-
dungsgedanken der U3L. Dabei
ist die Qualitdt der Musik, die
durch die besondere Atmosphé-
re und gute Akustik der Kapelle
noch unterstrichen wird, so her-
vorragend, dass die Konzerte
weit iiber den universitdren und
lokalen Raum hinaus bekannt
und beliebt sind.

FOTO: @U3L.FFM

Bereits eine Gewichtsabnahme'
um 5 % verringert das Risiko
an Typ 2 Diabetes zu erkranken.
Ubergewicht ist einer der Risi-
kofaktoren flr Typ 2 Diabetes.
Insbesondere das Bauchfett
fordert Uber seine Botenstoffe
eine chronische Entzlindungs-
reaktion und spielt eine Schlis-
selrolle bei der Entstehung der
Krankheit. Hier stehen Insulin-
resistenz und erhohte Blutzu-
ckerspiegel im Vordergrund.

Abnehmen mit formoline
L112 EXTRA unterstiitzt
die Diabetes-Therapie

Abnehmen hilft bei Diabetes
Typ 2 die Insulinresistenz zu
verbessern und den Blutzu-
ckerspiegel zu kontrollieren.

Leichter abnehmen mit
formoline L112 EXTRA und die
Gesundheitswerte verbessern

Studien?® zeigen, dass sich
bei Anwendung von formoline
L112 die Diat-Leistung um
mehr als 50 % erhoht. Auch

Abnehmen bei Diabetes

die

Entziindungswerte
besserten sich, ebenso wie die

ver-

Blutfett- und Blutzuckerwer-
te.® Neben einer deutlichen
Senkung des Insulinspiegels
konnte auch die Insulinresis-
tenz reduziert werden.?

Einfache Anwendung und gut
vertraglich

2 x taglich 2 Tabletten formoline
L112 EXTRA mit reichlich Flis-
sigkeit zu den beiden Mahlzeiten

ANZEIGE

mit dem hochsten Fettgehalt ein-
nehmen. formoline L112 EXTRA
vertragt sich sehr gut mit einer
Insulintherapie

EIW|e lhre  Wohlfuhl-
% figur  einfacher er-
relchbar ist, zeigt

Info-Video, wenn Sie den QR-

Code scannen.

«  Wirk-Ballaststoffe in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

* klinisch belegte Gewichts-
abnahme von-12,7 % in
12 Monaten?®

¢ mit formoline L112
signifikante Senkung von:
Insulinresistenz um -24 %,
Insulinspiegel um -21,8 %?

e {srgawichd und Adiostsy

formollne
L112m

Lk

Info: www.formoline.de

ents, 15(16), 3516 «

Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction. Curr Dev Nutr 1
weg 17, 63741 Aschaffenburg, 0 60 21 /150 93 - 0. «

formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Ill (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. «
dukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. «
Diabetes in Deutschland. https://www.diabinfo.de (Stand: 25.01.2024) «

, 000919, (2017) »

2) Rondanelli, M., et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled
clinical study to evaluate the e ect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutri-
3) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L11
Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolien-
Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE2_0324_M_DE

Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierpro-
1) Diabinfo. Das Diabetesportal.

2): Randomized Study

am 25. Aprll
. Gesamter Spielplan:

https://www.uni-frankfurt.de/
151561580/Konzerte_Kirche_
am_Campus_Bockenheim

Pop, Rock, Swing
und Klassik

Blasorchester Hochst/
Musikverein Unterliederbach e.V.

NIED (PM) | Orchestermusik als
Beitrag zur schonen Friihlings-
stimmung présentiert das Blasor-
chester Hochst am Sonntag, den
28. April. Ein abwechslungsrei-
ches musikalisches Repertoire
aus Pop, Rock, Swing und Klassik
erwartet die Géste. Das Blasor-
chester Hochst/Musikverein Un-
terliederbach eV. ist im Frank-
furter Wesen beheimatet und
bereichert musikalisch das Jahr
iber Biirger- und Pfarrfeste; gibt
Konzerte in Seniorenresidenzen
und Kurparks. Das eigene Jah-
reskonzert unter der Leitung von
Simon Kunst ist Hohepunkt der
musikalischen Arbeit. Sonntag,
28. April 2024, 15 Uhr. Frank-
furt-Nied, Nieder Kirchweg 12,
Pfarrsaal St Mauritius, Eintritt
frei — Spenden willkommen.

Beachten Sie folgende
Beilagen in der Gesamt-
ausgabe oder in Teil-
belegungen von

DER FRANKFURTER:

E@

| EDEKA

-
e [EETE

hrar.ks’sr.he

toomn 203

INORMA BF¥#7 utz
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Mit unserem neuen kostenlosen E-Paper-Abonnement holen
Sie sich Infos und Angebote aus der Region direkt
auf lhren PC, lhr Tablet und Ihr Handy.

Hier gehts zur Anmeldung

www.der-frankfurter.de

ePaper schon am Freitag

(RED) | DER FRANKFURTER
préasentiert einen neuen digi-
talen Leserservice. Ab sofort
haben Sie die Moglichkeit, un-
ser kostenloses und papierloses
ePaper-Abonnement zu nut-
zen — ganz unkompliziert und
jederzeit problemlos kiindbar.
Unser brandneuer Leserservice
ermoglicht es Thnen, ab sofort
jeden Freitagvormittag schon
die aktuelle Ausgabe von DER
FRANKFURTER kostenlos in

IThrem digitalen Postfach zu
erhalten. Die Anmeldung ist
denkbar einfach und sicher.
Mit diesem Schritt reagie-
ren wir auf die Diskussionen
rund um CO,-Emissionen und
steigende Energiepreise. Sie
erhalten zeitnahe Benachrich-
tigungen {iiber unseren WwoO-
chentlichen E-Mail-Infoletter
— und das vollig kostenfrei!
Keine langfristige Bindung not-
wendig.

Wir werden immer dlter. Dabei wol-
len wir natiirlich so lange wie méglich
kérperlich und geistig ?it bleiben. Mit
steigendem Alter wdchst allerdings
das Risiko, an Alzheimer zu erkran-
ken. Wir kénnen aber aktiv etwas
dafiir tun, um unser AlzheimerRisiko
zu senken. Bis zu 40 Prozent der Alz-
heimerErkrankungen kénnen durch
einen aktiven Lebensstil sowie gesund-
heifliche Vorsorge vermieden werden.

Algheimay sorbsagen

Alzheimer vorbeugen

Kostenlose Broschure erhaltlich

ANZEIGE

So senken Sie
lhr Alzheimer-Risiko:

¢ Kérperliche und geisfige Fitness

* Gesunde Erndhrun

* Soziale Kontakte ?

® Ausreichender Scﬁl

® Behandlung von medlzmischen
Risikofaktoren (z.B. Bluthoch-
druck oder Diabetes)

legen

Weitere Informationen finden Sie
in der Broschiire ,Alzheimer vor-
beugen Gesund leben - gesund
altern”.

Sie kann kostenlos bestellt werden
bei der gemeinniitzigen Alzheimer
Forschung Initiative e.V., Kreuzstr.
34, 40210 Disseldorf;
Telefonnummer: 0211 -86 20 66 0;
Webseite:
www.alzheimer-forschung.de/

vorbeugen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate, @ 06108-
9154213

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

& 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

PLATL

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perlicken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-

tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschétzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,

Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
@ 069 - 34875842

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshidcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszéune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
+ simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Sofahopper — ein starkes Online- Angebot der Off road kids-Stiftung

INNENSTADT (PM) | Uber die
bundesweit verfiigbare On-
line-Hilfe sofahopper.de leistet
Off Road Kids digitale Sozial-
arbeit. Das Angebot richtet sich
vor allem an junge Menschen,
die noch nicht obdachlos sind,
voriibergehend bei Bekannten
»auf dem Sofa“ Unterschlupf
gefunden haben, ohne Unter-
stiitzung aber den Weg in ein
stabiles Erwachsenwerden nicht
schaffen.

Jugendliche bewegen sich mit
ihren Anliegen haufig im digita-
len Raum. Es war entsprechend
naheliegend, die Angebote der
traditionellen Grofstadt-Street-
work, um eine digitale An-
laufstelle zu erweitern, sodass
sofahopper.de 2017 online ge-
hen konnte. Die Seite ist iiber
gingige Suchmaschinen leicht
auffindbar und so gestaltet, dass
sie sich einfach und bequem von
allen Endgerdten nutzen lésst.
Die Erfahrung zeigt zudem,
dass Jugendliche, die die Street-
work-Stationen von Off Road
Kids erreichen, oft bereits seit
langerer Zeit in diesem Zustand
leben, kostbare Zeit, in der sich
Problemlagen potenzieren, statt
gelost zu werden. Haufig wech-
seln diese Bekannten zuneh-
men, bis irgendwann doch nur
noch der Weg auf die Stralle
bleibt.

Um hier frithzeitig Unterstiit-
zung zu geben, konnen sich
Betroffene, aber auch Gast-
geber an die Online-Beratung
sofahopper.de wenden. Die Be-

ratung kann entweder iiber den
Live-Chat montags bis freitags
von 09.00-19.00 Uhr erfolgen,
oder jederzeit iiber ein Kontakt-
formular angefragt und telefo-
nisch oder per E-Mail beantwor-
tet werden.

Zusidtzlich konnen iber so-
fahopper.de Erkldr-Videos zu
haufig gestellten Fragen abge-
rufen werden. Wer also keine
personliche Beratung mochte,
kann also trotzdem iiber die
Zustdndigkeit von Behorden,
die Voraussetzungen fiir eine
Krankenversicherung oder Hil-

festellung beim Ausfiillen von
Antrdgen nutzen. Umgesetzt
wird die Beratung durch die
Mitarbeitenden aus den fiinf
Streetwork-Standorten von Off

Bank: Volksbank e.G.

Road Kids. Wird personliche
Unterstiitzung bevorzugt bzw.
stellt sich als notig heraus, wird
nach Hilfsangeboten vor Ort re-
cherchiert. Kommen die jungen
Menschen aus dem Einzugsge-
biet der Standorte, kann zu-
sdtzlich zur Beratung per Chat,
E-Mail oder Telefon auch per-
sonliche Beratung und Beglei-
tung in den Biiros Off Road Kids
angeboten werden. Dadurch
konnen Jugendliche aus dem
gesamten  Rhein-Main-Gebiet
erreicht und durch das Frankf-
urter Team von Off Road Kids
unterstiitzt werden. Je frither
junge Menschen in problemati-
schen Lebenssituationen Hilfe
bei der Suche einer tragfahi-
gen Perspektive erhalten, desto
wahrscheinlicher und schneller
gelingt deren nachhaltige Um-
setzung.

Der Andrang gibt dem Angebot
recht: bis 2021 wurden bundes-
weit rund 2500 junge Menschen
iiber die Plattform beraten, knapp
die Halfte der Anfragen stammte
aus den Einzugsgebieten der fiinf
Streetwork-Stationen.

Unterstiitzen Sie mit uns
die ,Offroadkids”. Hier das
Spendenkonto der Stiftung:

IBAN: DE29 6649 0000 0000 1010 10

BIC: GENODEG10G1

Stichwort: DER FRANKFURTER wiirde uns freuen. Danke.

Bruder Moenus

Neue Sonderausstellung im
Stoltze-Museum der Frankfurter Sparkasse

(PM) | Das Leben in
Frankfurt war und ist eng
mit dem Main verbun-
den. Sowohl der Lokal-
poet,  Freiheits-dichter
und Satiriker Friedrich
Stoltze (1816 — 1891), als
auch sein schriftstelle-
risch tétiger Sohn Adolf
(1842 — 1933) haben Ge-
dichte und Geschichten
iiber den Main geschrie-
ben und ihn vertrau-lich
Vater oder Bruder Moe-
nus genannt. Schon bei
der Griindung Frank-
furts spielte der Main
eine grofle Rolle und die
Furt im Main, iiber die
der frankische Konig und
Kaiser Karl der GroRe
vor den feindlichen Sach-
sen geflohen sein soll, hat

Gur Maincanalivation. =

der Stadt Frankfurt ihren &t S o o sir:

Namen gegeben.

Die neue Sonderausstellung April 2024, um 18.00 Uhr im
,Bruder Moenus — Geschich- Kaminzimmer des Stoltze-Mu-

ten und Gedichte von Friedrich
und Adolf Stoltze rund um den
Main“ wird am Donnerstag, 18.

seum der Frankfurter Sparkas-
se, Markt 7, 1. OG, ero6ffnet. Die
beiden Stoltzes erzdhlen von der

Geschaftigkeit im Hafen,
vom Briickenbau, der
Mainkanalisation, von
Hochwassern und dem
zugefrorenen Main, der
in fritherer Zeit die Men-
schen mit Schlittschuhen
und Schlittenstiihlen auf
den Fluss lockte. Erganzt
werden die meist humor-
vollen Texte von Illustra-
tionen und Karikatu-ren
aus Friedrich Stoltzes
satirischer Wochenzeit-
schrift ,Frankfurter
Latern“, Adolf Stoltzes
,,Brickegickel“ und his-
torischen Fotografien aus
dem Institut fiir Stadtge-
schichte.

Die Ausstellung zu ,,Bru-
der Moenus“ ist bis zum
31. Miarz 2025 taglich
von 10.00 bis 18.00 Uhr
in zwei Rdumen im 3.
OG des Stoltze-Museums der
Frankfurter Sparkasse, Markt
7, zu sehen. Der Eintritt ist frei.
Ein ergdnzendes Begleitheft zur
Ausstellung liegt kostenlos aus.

FANS AUFGEPASST!

FSV—Gewmnsplel

gegen die Stuttgarter Kickers

Gemeinsam mit dem FSV Frankfurt verlost DER FRANKFURTER unter den Anrufern 2x2 Karten fir
das Spiel vom FSV gegen die Stuttgarter Kickers am 21. April um 14 Uhr in der PSD-Bank Arena.

Teilnahmeschluss und Gewinnauslosung ist am 14. April um 23:55 Uhr. Die Gewinner der Karten
gegen Homburg werden am 15. April per E-Mail informiert. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Bitte hinterlassen Sie Ihre Adresse und lhre E-Mail-Adresse. Vielen Dank.

Anrufen und 2 x 2 Tickets gewinnen: 01 37 822 991 1 (O A

mg’o

Europawahl am 9. Juni

Wichtige Informationen zur Wahlberechtigung
far Unionsburgerinnen und -burger

FRANKFURT/'ROMER (PM) |
In den néchsten Tagen erhalten
alle in Frankfurt wohnhaften
Unionsbiirgerinnen und Unions-
biirger, die nicht automatisch
in das Waihlerverzeichnis ein-
getragen werden, Post von der
Geschiftsstelle Wahlen und Ab-
stimmungen der Stadt Frankfurt
am Main.

Hintergrund ist, dass grundsatz-
lich neben allen Deutschen auch
alle in Deutschland wohnhaften
Staatsangehorigen der anderen
26 Mitgliedstaaten der Europaii-
schen Union (Unionsbiirgerinnen
und -biirger) wahlberechtigt sind,
sofern sie die Voraussetzungen
zur Wahlberechtigung erfiillen.
Bei der Europawahl konnen
wahlberechtigte  Unionsbiirge-
rinnen und -biirger ihr aktives
Wahlrecht nur einmal ausiiben,
also entweder im Wohnsitzmit-
gliedstaat oder im Herkunftsmit-
gliedstaat. Ist eine Teilnahme an
der Europawahl in Deutschland
gewiinscht, miissen die Unions-
biirgerinnen und -biirger hierfiir
in ihrer deutschen Wohnsitz-Ge-
meinde einen férmlichen Antrag
auf Eintragung in das Wahler-
verzeichnis stellen. Dies ist bis
Sonntag, 19. Mai 2024, moéglich.
Ein Antrag ist hingegen nicht
erforderlich, sofern bereits bei
einer fritheren EU-Wahl (1999
oder spiter) ein Antrag zur Auf-
nahme in ein Wahlerverzeichnis
innerhalb der Bundessrepublik
Deutschland gestellt wurde und
seither kein Wegzug ins Ausland

erfolgte. Dieser Personenkreis
wird ebenso wie die deutschen
Wahlberechtigten von Amts
wegen in das Wahlerverzeich-
nis eingetragen und erhélt dann
automatisch auch eine Wahlbe-
nachrichtigung.

Die fiir Wahlen zustdndige De-
zernentin Eileen O’Sullivan sagt:
»Wir haben in dem Schreiben,
das an die rund 84.000 Unions-
biirgerinnen und -biirger geht,
die noch nicht automatisch im
Wihlerverzeichnis stehen, alle
wichtigen Informationen zur
Wahlberechtigung und Antrag-
stellung zusammengefasst. Hat
man sich fiir die Eintragung ins
Frankfurter Wahlerverzeichnis
entschieden, stehen ausschlie3-
lich die in Deutschland bezie-
hungsweise in Hessen zugelas-
senen Parteien und sonstigen
politischen Vereinigungen zur
Wahl, nicht die des Herkunfts-
landes. Ein Punkt, den man un-
bedingt wissen sollte“.

Die Wahl des 10. Europdischen
Parlaments findet in der Euro-
péischen Union vom 6. bis 9.
Juni 2024 statt. In Deutschland
wird am Sonntag, 9. Juni 2024,
gewdhlt. Weitere Informatio-
nen zur Europawahl allgemein,
zur Wahlberechtigung und An-
tragstellung stehen zudem on-
line unter frankfurt.de/wahlen
unter der Rubrik Europawahl
2024 / Wahlberechtigung von
EU-Staatsangehorigen und im
Ausland lebenden Deutschen fiir
Interessierte zur Verfiigung.

Die Jobsite
.d@ mit dem Social Media Boost

o LULLLLE LT L
Rhein MainVerlag

Mitarbeiter
finden

Job suchen

Jobmailer
abonnieren

Nutzen Sie unseren
Social Media Boost

Sprechen Sie lhre potenziellen Kandidaten dort an,
wo sie sich gerne aufhalten und auf dem Kanal,
dem sie vertrauen! 56,4 Mio. Menschen bewegen
sich jeden Tag mehr als 5 Stunden im Internet.

lhr Weg zu uns

Michael Pelz
Verkaufsleiter
0151/40249692

michael.pelz@rheinmainverlag.de

i

Ein Produkt der

-
-
)=

EGRO MEDIENGRUPPE

Weitere Informationen unter:

WWW.DER-FRANKFURTER.DE




Wassersparkampagne
unterwegs durch die Stadt

,Frankfurt spart Wasser

FRANKFURT (PM) | Die Was-
sersparkampagne  der  Stadt
Frankfurt am Main geht in die
dritte Runde. Neben Plakaten
und Postkarten ist das Kampa-
gnenmotiv dieses Jahr auch auf
Stralenbahnen zu sehen.
Vielleicht haben die Ersten sie
schon entdeckt: Seit Anfang Ap-
ril fahren zwei Stralenbahnen
mit den Motiven der Wasser-
sparkampagne durch das Stadt-
gebiet. Die Strafenbahnen sind
die nichsten sechs Monate auf
wechselnden Linien quer durch
Frankfurt unterwegs und er-
innern an die Bedeutung eines
sorgsamen Umgangs mit Trink-
wasser. Mit den Slogans ,Ich
dreh ab“ und ,Ich spar’s mir“
will die Kampagne nun im drit-
ten Jahr die Biirgerinnen und
Biirger dazu motivieren, spar-
sam mit der kostbaren Ressource
umzugehen.

Blome Waschespinne 'DuoMatic 55'
Lange Wascheleine 55 m, Belastbarkeit 5 Wasch-
maschinenfiillungen, UV- und witterungsbestandig,
integrierte Leinenautomatik, Made in Germany

,,Auch wenn die extreme Diirre
in Deutschland nach dem nas-
sen Herbst und Winter vorerst
iberstanden ist -— wir miissen
weiterhin sorgsam mit Trinkwas-
ser umgehen“,betont Klima- und
Umweltdezernentin ~ Rosema-
rie Heilig. Das Thema Wasser-
knappheit werde uns auch in Zu-
kunft weiter begleiten, daher sei
jede und jeder Einzelne gefragt.
,Im Alltag lasst sich mit kleinen
Veranderungen schon viel errei-
chen. Die Kampagne soll ein Be-
wusstsein dafiir schaffen®, sagt
Heilig.

Zu diesen kleinen Veranderun-
gen zidhlt beispielsweise, beim
Zédhneputzen oder Einseifen das
Wasser abzustellen und in der
Kiiche aufgefangenes Wasser
oder Regenwasser zum Giellen
zu nutzen. Wie viel das eigene,
alltagliche Verhalten ausma-
chen kann, unterschitzen immer

'll

noch viele. Die Stadt hat daher
im Jahr 2022 die Kampagne
,Frankfurt spart Wasser!“ ins
Leben gerufen, um das Bewusst-
sein fiir die Ressource Trinkwas-
ser zu scharfen und Biirgerinnen
und Biirger zum Wassersparen
zu motivieren.

In diesem Sommer werden ne-
ben den Motiven auf den beiden
StraBenbahnen auch wieder die
blau-weillen Plakate der Kampa-
gne im Stadtgebiet zu sehen sein.
An 6ffentlichen Orten wie Stadt-
teilbibliotheken, Restaurants,
Kinos et cetera werden zudem
auch wieder Postkarten mit drei
unterschiedlichen Slogans ausge-
legt.

Hilfreiche Tipps zum Wasserspa-
ren im Haushalt, im Garten und
bei der Hygiene sowie Wissens-
wertes zum Thema Trinkwasser-
versorgung gibt es auf der Web-
seite frankfurt.de/wassersparen.

COPYRIGHT: UMWELTAMT, FOTO: LEA KREHER
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Karcher Hochdruckreiniger 'K 5 Pure Home
2100 W, Betriebsdruck 20 — 145 bar, Fordermenge max.

Jetzt 40,- €
Cashback*
__ sichern!
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Samstag, 13. April 2024

Tempo fur die Warmewende

Mainova

FRANKFURT (PM) | Gute Nach-
richten fiir Hausbesitzerinnen
und -besitzer: Die Mainova AG
und der Anbieter von Klimalo-
sungen Viessmann Climate Solu-
tions arbeiten seit Mdrz eng zu-
sammen, um die Energiewende
im Heizungskeller mit Wérme-
pumpen bundesweit voranzu-
treiben. Kundinnen und Kunden
kommen dadurch schneller ans
Ziel. Denn die Partner vermit-
teln einen geeigneten Fachbe-
trieb, der Interessierte im ersten
Schritt umfassend berdt und
anschliefend auf Wunsch die
Wirmepumpe zeitnah installiert.

Impulse fiir griine
Heiztechnik

Einfache Kundenl6sungen bilden
einen wichtigen Baustein in der
Unternehmensstrategie der Mai-
nova. Vertriebsvorstindin Diana
Rauhut erkldrt: ,Wir verfolgen
das Ziel, unserer Kundinnen und
Kunden verstdndliche und beque-
me Energielosungen anzubieten.
Darauf zahlt die Kooperation mit
Viessmann Climate Solutions op-
timal ein. Denn sie vereinfacht
den Prozess, eine neue, klima-
schonende Heizung anzuschaf-
fen. Dariiber hinaus entwickeln
wir derzeit einen gesonderten
Tarif fir Wirmepumpen, um
dauerhaft Heizkosten sparen zu
konnen. Wir unterstiitzen Eigen-
tiimerinnen und Eigentiimer von
Ein- und Mehrfamilienhdusern
durch unsere Angebote dabei,
leichter in die Warmewende zu
investieren.”
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Gloria Power for All 18V
Bodenreinigungsbiirste
'MultiBrush li-on Plus'

18 V, ohne Akku, Akkutyp Li-lonen,
450 - 1.260 U/min, iiber 9 integrier-
bare Aufsatze, werkzeuglos wechselbar,
hohenverstellbares Aluminiumrohr mit
Flihrungsgriff, kompatibel mit allen
BOSCH 18V POWER FOR ALL Akkus

und Viessmann kooperieren

i, - e
eas Scholz und Anna Speng-
ler, die vom Friendly-User-Test
Gebrauch machten sind Uber-

Andr

zeugt. Bereits seit Ende Februar
heizen sie ihr Haus in Bad Nau-
heim mit einer klimaschonenden
Luft-Wasser-Warmepumpe von
Viessmann. FOTO: MAINOVA

Auch fiir Viessmann Climate
Solutions eroffnet die Vertrieb-
spartnerschaft mit Mainova
neue Chancen. Denn als fiih-
render Energiedienstleister in
Frankfurt und Energiepartner
fir Privathaushalte und Un-
ternehmen in ganz Deutsch-
land verfiigt Mainova iiber ein
hervorragendes Netzwerk, das
Tiiren 6ffnen kann. ,,Wir sehen
in der Wirmepumpentechnik
die Jahrhundertchance, die
Wirmeversorgung in  Gebéu-
den nachhaltiger zu gestalten.
Als Hersteller von Klimalosun-
gen setzen wir dabei auch auf
eine enge Zusammenarbeit mit
Energiedienstleistern und dem
Fachhandwerk. Gemeinsam
konnen wir den Klimaschutz ak-
tiv voranbringen®, erldutert Dr.
Frank VoBloh, Geschiftsfiihrer
Viessmann Deutschland.“ Das
neue Angebot ist ab sofort iiber

4B AUH A

die Website der Mainova un-
ter www.mainova.de/de/viess-
mann-waermepumpenloesung
verfiigbar. Es beinhaltet entwe-
der eine Viessmann-Luft-Was-
ser- Warmepumpe oder eine
Systemlosung, die Wiarmepum-
pe, Photovoltaik-Anlage und
Speicher kombiniert — zum Kau-
fen oder Mieten. Zuvor hatte der
Energiedienstleister das klima-
schonende Warmepaket fiir Pri-
vathaushalte in einem Benutzer-
test ausgiebig gepriift. ,,Schon
dabei zeigte sich, wie hoch das
Interesse an dieser Losung ist.
Inzwischen heizen erste Kun-
den mit dem Gerit, das Stiftung
Warentest zum Testsieger unter
den Warmepumpen erklart hat®,
weill Julia Raabe, Produktma-
nagerin bei Mainova. Ei-
ner davon ist Andreas Scholz
aus Bad Nauheim. Seit zwei
Jahren wohnt er mit seiner Le-
benspartnerin Anna Spengler
in einem Haus, das 1998 fer-
tiggestellt wurde. Er entschloss
sich, die Gastherme durch eine
Wirmepumpe zu ersetzen. ,,.Der
Prozess lief reibungslos iiber ein
Fachunternehmen, das die neue
Heizung Ende Februar einge-
baut hat. Im Haus selbst habe ich
Leitungen neu verlegen lassen
und bin mit dem Gesamtergeb-
nis sehr zufrieden”, so der fri-
schgebackene Wairmepumpen-
besitzer. Den ersten Hartetest
bei Minusgraden hat die neue
Wiarmepumpe bereits bestan-
den. Sein Fazit: Das Angebot
funktioniert. Im Bestandsbau
ist es jedoch ratsam, mit einem
Energieberater den Prozess zu
durchlaufen.

www.bauhaus.info
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Wenn's gut werden muss.

BAUHAUS 'Eurobehalter’

761,160 x B 40 x H 40 cm,
geschlossen, stapelbar,
Deckel separat erhaltlich

23091214

500 I/h, schnelles Verbinden des Schlauches per Quick
Connect, wassergekiihlter Motor fiir ausdauerndes Arbeiten,
mit Reinigungsmittelansaugung

26506124

Neptun Druckspriih-
gerat 'NSG 500'

Max. Betriebsdruck 3 bar,
SchnellschluBventil mit Fiber-
glassspriihlanze, hochwertiger
Kunststoff, inklusive Tragegurt,
vielseitig einsetzbar, 5--Volumen
20345116

Griinbelag-Entferner

Anwendungsfertig Losung in
der praktischen GieRkanne,
verhindert die Neubildung von
Algen, dient dem Werterhalt
der Untergriinde, beugt Flechten-
bildung vor, 51 (11 = 0,70)
19127984

Vileda Ultramax
Reinigungssystem und Eimer

1 x Ultramax Eimer mit Auswringer, 1 x Ultramax
Wischer, 1x Mikrofaserbezug, geeignet auch fiir

Parkett und Laminat, Mikrofaser-Wischbezug,
mit Noppenstruktur

29238383

* HD-Reiniger K4 kaufen, Kaufnachweis
hochladen und 40,- € Cashback sichern.
Vollstandige Infos, eine Auflistung aller Aktionsgerate und
Aktionshedingungen unter: www.karcher.de/hd-aktion

61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraBBe 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstrafle 517 — 543

Alle Angebote nur giiltig bis 27.4.2024 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

B/A[UHIAUIS

Folgen Sie uns auf:

96060 O

63457 Hanau, EdisonstrafBe 3

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht



