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Region (NZO) Mit einem 
symbolischen Spargelan-
stich haben die südhes-
sischen Spargelbauern 
am 8. April 2024 auf dem 
Spargel- und Obsthof Wen-
del in Zwingenberg die 
hessische Spargelsaison 
eröffnet. Mit dabei waren 
Landwirtschaftsminister 
Ingmar Jung, Spargelköni-
gin Lena I. und Comedian 
Maddin Schneider.
Zwingenberg, 8. April 2024 – 
Endlich wieder frischer Spar-
gel aus der Region! Landwirt-

schaftsminister Ingmar Jung 
und Spargelkönigin Lena I. 
eröffneten die hessische Spar-
gelsaison 2024. Sie empfehlen 
Verbraucherinnen und Ver-
brauchern, das Lieblingssai-
songemüse bei den hessischen 
Spargelbauern einzukaufen. An 
den Spargelbuden gibt es das 
Edelgemüse erntefrisch und in 
verschiedenen Sortierungen: 
von Bruch- und Suppenspargel 
bis zur Extra-Klasse ist für je-
den etwas dabei.
Bevor der köstliche Spargel 
auf den Teller kommt, muss er 

in mühsamer Handarbeit auf 
dem Feld gestochen werden. 
Das haben beim symbolischen 
Spargelanstich Staatsminister 
Ingmar Jung, die frisch ge-
krönte Spargelkönigin Lena I. 
und Maddin Schneider getan. 
Der Comedian wirbt in die-
ser Saison in Radiospots und 
Social-Media-Filmen für den 
leckeren hessischen „Schpa-
schel“. Die neue hessische Spar-
gelkönigin ist bereits Profi im 
Spargelstechen. Sie ist mit 15 
Jahren die jüngste Spargelkö-
nigin, die Hessen jemals hatte. 

Ihr bürgerlicher Name ist Lena 
Wendel, sie ist die Tochter des 
Spargel- und Obsthofes Wen-
del, der die diesjährige Saiso-
neröffnung ausgerichtet hat.
Hessischer Spargel wird vor al-
lem für den hessischen Markt 
angebaut. Die Direktvermark-
tung an den Spargelbuden 
ist dabei der wichtigste Ver-
triebsweg für die Spargelerzeu-
ger. Aber auch im Lebensmit-
teleinzel-handel und in der 
Gastronomie wird während 
der Saison heimischer Spargel 
nachgefragt. Verbraucherinnen 

und Verbraucher erkennen hes-
sischen Spargel auch am Siegel 
„Geprüfte Qualität Hessen“. 
Das offizielle Qualitäts- und 
Herkunftszeichen des Landes 
steht für eine nachvollziehba-
re heimische Herkunft und für 
eine gesicherte Qualität.
Für die hessische Landwirt-
schaft spielt der Spargelanbau 
eine sehr bedeutende Rolle. Ge-
messen an der Anbaufläche ist 
Spargel das wichtigste Freiland-
gemüse in Hessen. 2023 ern-
teten Spargelbauern hier auf 
knapp 1.500 Hektar Anbauflä-

che rund 7.000 Tonnen Spar-
gel. Auch dieses Jahr verspricht, 
eine gute Saison zu werden. 
„Optimale Wachstumsbedin-
gungen in 2023 und der milde 
Start in diesem Jahr verleihen 
dem Spargeljahrgang 24 eine 
exzellente Geschmacksnote“,
erläuterte Rolf Meinhardt vom 
Arbeitskreis Spargel Südhes-
sen bei der Saisoneröffnung. 
„Trotz der Nässe konnten alle 
Feld- und Dämmarbeiten erle-
digt werden, sodass einer super 
Spargelsaison nichts mehr im 
Wege steht“.

Jetzt ist Spargelzeit
Hessische Spargelsaison 2024 offiziell eröffnet

Obertshausen (NZO) Den 
weiten Weg nach Fulda 
nahmen drei Turnerinnen 
des TV Hausen auf sich, 
um im März am hessischen 
Landesfinale in der LK 3 im 
Alter von 16-29 Jahren teil-
zunehmen.
Die Aufregung vor einem Wett-
kampf auf Landesebene war 
groß, doch mit ihren guten Leis-
tungen in einem Teilnehmerfeld 
von 41 Starterinnen konnten Lu-
isa, Katharina und Laura sich gut 
behaupten. 
TV-Turnerin Luisa Stellwag, die 
für die TG Hanau startete, punk-
tete insbesondere mit einer schö-
nen Übung am Stufenbarren 
und erhielt dort eine der besten 
Wertungen des Wettkampfs. Zur 
Siegerehrung freute sie sich über 
Platz 11. Nur eine Zehntel und 

damit eine Fußspitze dahinter 
erreichte Katharina Huf Platz 
12. Sie zeigte am Boden ihre neu 
zusammengestellte Übung mit 
Rückwärtssalto und freiem Rad 
und erhielt dafür viele Punkte. 
Laura Sophie Rosillo Vizuete 
präsentierte erstmals ihre neu 
choreografierte Bodenübung. 
Für die neue Wettkampfsaison 
erhöhte sie die Schwierigkeit 
ihrer tänzerischen Passage um 
einen Johnson (Durchschlags-
prung mit viertel Drehung) und 
konnte damit ihren Ausgangs-
wert erhöhen. Sie wurde für Platz 
16 geehrt. Insgesamt war es für 
alle drei Turnerinnen ein erster 
Höhepunkt zum Einstieg in die 
diesjährige Wettkampfsaison 
und brachte viel Motivation für 
die anstehenden Mannschafts-
wettkämpfe im Mai und Juni. � � � (Foto: TVH)

Turnerinnen des TV Hausen im Hessischen Landesfinale
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Obertshausen (NZO) Der Hei-
mat und Geschichtsverein 
Obertshausen zeigt zum ersten 
Mal einen großen Einblick in 
das Schaffen des ansässigen 
Illustratoren, Autoren, Foto-
grafen und Regisseurs Robert 
Scheffner. 
Ausgestellt werden Kunstdru-
cke, Zeichnungen, Filmpup-
pen, Storyboards, Kulissen, 
Requisiten, sowie der Kurzfilm 
„Mortimer und die verschwun-
denen Dinge“ (2020/21) des 
Künstlers. 
Verkauft werden: Kunstdrucke 
(mit Signaturprägung), Poster, 
Postkarten sowie Bücher des 
Autoren/ Illustratoren. 
Vita von Robert Scheffner: ge-
boren am 30. April 1985 in 
Offenbach am Main, aufge-
wachsen in Obertshausen. Er 
studierte in Frankfurt (Kom-
munikation und Design bei: 
FAKD (Frankfurter Akademie 
für Kommunikation und De-
sign) und unterrichtet seit 2014 
das Fach „Trickfilm“ an der 
„European school of design“ in 
Frankfurt.
Robert Scheffner über sich: 
„Ich liebe es, Geschichten zu 
erzählen, die ich für mich sel-
ber entwickle.  Und wenn diese 
Geschichten anderen genauso 
gut gefallen wie mir, bin ich 
über glücklich. 
Skurril sein, anders sein und 

ein Fünkchen Humor! So sind 
meine Charaktere.“ 
„Rufus ist sauer“, das letzte 
Werk des Küstlers, steht be-
sonders im Mittelpunkt der 
Ausstellung. Das erste Buch, 
welches zu 100 Prozent aus 
seiner Feder stammt, war  ein 
voller Erfolg. An einem 2. Teil 
„Hornbert ist süß“ arbeitet er 
momentan und erscheint im 
Herbst 2024 ebenfalls bei An-
nette Betz (Ueberreuter Verlag 
GmbH). 
Die Vernissage findet am heuti-
gen 12. April um 19 Uhr statt. 
Um 16 Uhr werden die Räum-
lichkeiten aber schon geöffnet, 
da der Künstler seine Zielgrup-
pe immer im Blick hat. Daher 
gibt es ab 16 Uhr auch einen 
Ausmaltisch für Groß und 
Klein.  
Die Ausstellung ist vom 14. Ap-
ril bis 14. Juli jeden 2. und 4. 
Sonntag im Monat von 14 bis 
17 Uhr geöffnet. Der Eintritt ist 
frei.�  (Foto: privat)

The Art of                           
Robert Scheffner

Neue Ausstellung im Werkstattmuseum 
„Karl-Mayer-Haus“

Hausen (NZO) Ein großes Ver-
trauen wurde an diesem Abend 
dem neu gewählten Vorstand 
der Sängerlust Hausen von sei-
nen Mitgliedern geschenkt, der 
bis auf eine Position dem seit-
herigen Vorstand entspricht. 
Damit wurde seine erfolgreiche 
Arbeit der vergangenen zwei 
Jahre von den Mitgliedern be-
lohnt. An seiner Spitze steht 
wieder Harald Kiwitz, der in 
dem Amt des Vorsitzenden ein-
stimmig bestätigt wurde. Dabei 
kann er sich der Unterstützung 
durch seine Mitstreiter sicher 
sein. Mit Robert Burghard und 
Dr. Ulrich Picard als Stellvertre-
ter sowie Klaus Allmannritter als 
Schriftführer steht ihm ein rou-
tiniertes Team zur Seite. Robert 
Burghard ist von den Finanzen 
in den stellvertretenden Vorsitz 
gewechselt und hat den Platz des 
Kassenverwalters hierdurch für 
Armin Weinmann freigemacht. 
Damit ist nun jede Abteilung in 
der Vertretung von Kiwitz reprä-
sentiert. Mit einer einstimmigen 
Wahl aller Positionen bekommt 

der Vorstand das Vertrauen für 
die nächsten zwei Jahre ausge-
sprochen. 
Die Jahreshauptversammlung 
bot auch sonst keine Überra-
schungen. Die Berichte des Vor-
stands zu den Ereignissen des 
vergangenen Jahres zeigen, dass 
auf der Basis einer grundsoliden 
Vereinsorganisation und stabi-
ler Mitgliedszahlen erfolgreiche 
Auftritte der beiden Abteilungen 
you can! CHOR 2000 und des 
Chor ´84 Obertshausen die logi-

sche Folge sind. Damit können 
sich die Sängerinnen und Sänger 
auf das konzentrieren, weshalb 
sie sich regelmäßig treffen, näm-
lich Chormusik aller Epochen 
auf respektablem Niveau dar-
stellen. Die Erfolge, wie zuletzt 
das Konzert des you can! CHOR 
2000 im Bürgerhaus bestätigen 
dies eindrucksvoll. Solide wie 
die Vereinsführung war auch 
die Verwaltung der Finanzen. 
Einstimmig folgten die anwe-
senden Mitglieder dem Antrag 

der Revisoren auf Entlastung des 
seitherigen Kassenverwalters.
Mit dem frischen Mandat verse-
hen geht es gleich an die anste-
henden Aufgaben. Eigene Ver-
anstaltungen und Einladungen 
zu Konzertbeteiligungen in und 
außerhalb Obertshausens sind 
zu organisieren. Eine Pause be-
kommt der gewählte Vorstand 
daher nicht, der sich aber ganz 
auf seine Erfahrung verlassen 
kann. � (Foto: privat)

Sängerlust setzt auf Kontinuität
Mitglieder wählen ihren Vorstand

Obertshausen (NZO) Bereits 
zum wiederholten Male fin-
den die Hof-Flohmäkte am 
28. April von 10 bis 16 Uhr in 
Obertshausen statt. Es gibt viel 
zu stöbern. Angeboten werden: 
Kleidung für Groß und Klein, 
Altes vom Keller oder Dach-
boden, Haushaltswaren, Deko-
ration, Tücher, Spiele, Bücher, 
Taschen, Spielsachen und vie-
les mehr.
An allen Ständen liegt oder 
hängt eine Adressliste und ein 
Stadtplan, oder zumindest de-
ren QR-Code zum Abfotogra-
fieren aus. So erfährt man, wer, 
wo, was anbietet. Bunte Luft-
ballons an der Strasse sagen: 
„Hier werden Sie erwartet“.

Die QR-Codes (Standort-Lis-
te und Stadt-Plan) stehen 
auch ab dem 15.April auf fol-
gender Homepage zur Ver-
fügung: www.63179.info/
hofflohmaerkte/. Sitz der Or-
ganisation ist wieder der Hof 
der Grenzstraße 16 mit vielen 
Verkaufs-Ständen aus drei Häu-
sern und einer Kaffee- und Ku-
chen-Theke.
Zu den Spenden
Den Überschuss aus der Stand-
gebühr spendet die Organisa-
torin Renate Kruse wieder an 
die Lebensmittelausgabe „Das 
Lädchen“.
Die Einnahmen der Kaffee-/
Kuchen-Theke werden an den 
Verein „Luis hilft“ gespendet.

Hofflohmärkte am 28. April

Obertshausen (NZO) Der 
nächste Vorlesenachmittag 
in der Stadtbücherei Oberts-
hausen, Kirchstraße 2, findet 
am Mittwoch, 17. April, um 
15 Uhr statt. Gezeigt wird das 
Bilderbuchkino „Taxifahrt mit 
Victor“ von Sara Trofa und Elsa 
Klever. Victor ist Taxifahrer im 
Weltall. Damit es ihm nicht so 
langweilig wird, spielt er sei-
nen Fahrgästen Streiche und 
setzt sie an einem anderen Ort 

ab, als gewünscht. Doch an-
statt sich zu ärgern, sind die 
Fahrgäste begeistert.
Eingeladen sind Kinder ab 
drei Jahren. Im Anschluss an 
die Geschichte wird gebastelt, 
dafür bitte Schere und Kleber 
mitbringen. Eine Anmeldung 
in der Stadtbücherei ist erfor-
derlich und kann unter Tele-
fon: 06104 7034301 oder per 
E-Mail: buecherei.obertshau-
sen@obertshausen.de erfolgen.

Vorlesenachmittag in der 
Stadtbücherei 

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Hausen (NZO)Im Jahr 2008 
startete eine Gruppe von Sän-
gen zu gemeinsamen Touren. 
Inzwischen sind sie im 15ten 

Jahr und etwa 200 Touren wei-
ter. Für alle Teilnehmer ist es 
ein gesunder Ausgleich zum 
Singen und macht dazu viel 

Spaß für die aktiven Sänger der 
Sängervereinigung Hausen. Die 
radelnden Sänger treffen sich 
regelmäßig zu Radtouren alle 
zwei Wochen jeweils montags 
am Marktplatz in Hausen. Die 
Fahrten gehen in die nähere 
Umgebung und sind unter-
schiedlich lang. Zu schnell 
wird auf keinen Fall gefahren, 
es soll ja Spaß dabei sein. Die 
Radstrecken führen durch den 

Kreis Offenbach aber auch mal 
über den Main hinaus. Orga-
nisator Willi Picard hat wieder 
einige interessante und schöne 
Touren ausgearbeitet. Natürlich 
wird unterwegs eingekehrt und 
so kommt das leibliche Wohl 
bestimmt nicht zu kurz. Wei-
tere Informationen findet man 
auf der Internetseite des Ver-
eins unter www.saengerverei-
nigung-hausen.de.�(Foto: privat)

Die Sängerradler sind seit 15 Jahren mit dem Rad unterwegs

Obertshausen (NZO) Zur Pop- 
und Rock-Show lädt die städ-
tische Musikschule für Sonn-
tag, 21. April, um 16 Uhr ins 
Bürgerhaus Hausen ein. Dem 
Publikum dabei kräftig einhei-
zen wollen die beiden Nach-
wuchsbands der Musikschule 
unter der Leitung von Musik-
schullehrer Oguz Dogan. Die 
Schulchöre der Hermann-Hes-
se-Schule, der Waldschule 
und der Joseph-von-Eichen-
dorff-Schule werden ihre aktu-
ellen Hits präsentieren. Auch 
am Flügel wird es einige Über-
raschungen geben. Dabei wird 
man sehen, dass die Musik-
schule Nachwuchskünstlerin-
nen und Nachwuchskünstler 
hervorbringt, die das Zeug zu 
viel mehr haben.
Ganz besonders dürfen sich 
Zuhörerinnen und Zuhörer 

auf vier Projektbands freu-
en, die sich eigens für dieses 
Konzertereignis formiert ha-
ben. Die Projektbands präsen-
tieren Lieder, die quer durch 
alle Pop-Sparten reichen. Eine 
weitere Rarität ist ebenfalls ge-
plant: Ein Stück, das von zwei 
E-Bässen gespielt wird.
Der Eintritt zum Konzert ist 
frei, um Reservierung der 
Platzkarten wird unter Telefon: 
06104 7034222 gebeten. Das 
Team der Musikschule Oberts-
hausen gibt gern Auskunft zum 
geplanten Konzert, aber auch 
zum Unterrichts- und Kursan-
gebot. Jeder, der einmal gerne 
selbst ein Instrument spielen 
möchte, kann sich per Tele-
fon: 06104 7034222 oder per 
E-Mail: musikschule@oberts-
hausen.de an das Musikschul-
büro wenden.

Musikschule                   
präsentiert Pop-          
und Rockshow

Konzert im Bürgerhaus Hausen am 21. April
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Etwa vier Millionen Deut-
sche leiden unter dauerhaften
Rötungen auf Wangen und
Nase – gerade im Frühling,
wenn die Haut extremen Wet-
terwechseln ausgesetzt ist. Eine
Spezialcrememit einzigartigem
3-fach-Effekt lässt Betroffene
aufatmen.

Wie Gesichtsrötungen
entstehen
Unschöne Hautrötungen auf

Nase und Wangen sind meist
kosmetischer Natur, können je-
doch die Lebensqualität der Be-
troffenen stark beeinträchtigen.
Falsche Pflege, Veranlagung oder
UV-Strahlung: All das kann dazu
beitragen, dass die Äderchen im
Gesicht stärker durchblutet wer-
den und rötlich durch die Haut
schimmern. Mit zunehmendem
Alter wird die Haut zudem dün-
ner, die Gefäße dadurch noch
sichtbarer. Was tun? Hilfe kommt
aus der Derma-Kosmetik: Ex-
perten haben eine Spezialcreme
namens Deruba (Apotheke)
entwickelt.

Spezialcreme mit 3-fach-Effekt
Deruba verspricht mit einem

einzigartigen 3-fach-Effekt Hoff-
nung. Sofort-Effekt: Die mikro-
verkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste

Farbpigmente frei, die Rötungen
sofort kaschieren. Langzeit-
Effekt: Die Formulierung mit
dem Aktivstoff α-Bisabolol wirkt
hautberuhigend und reduziert
Hautrötungen sichtbar. Schutz-
Effekt: Die speziell entwickelte
Lichtschutzfilter-Kombination
blockt bis zu 98% der gefährli-

Ohne Gesichtsrötungen
durch den Frühling

Eine Spezialcreme aus der Apotheke kann sofort helfen

Jetzt testen und Deruba

auf pureSGP.de

online bestellen und
bis zu 19 % sparen!

bis zu

19%
sparen*

nur auf

pureSGP.de

19 %
sparen*

SGP.de
SGP.de

Vorher Nachher

chen UVB-Strahlung und einen
Großteil der UVA-Strahlung.
So kann Deruba der Entste-
hung neuer Gesichtsrötungen
entgegenwirken.

Tipp für unsere Leser: Jetzt
Deruba auf pureSGP.de online be-
stellen und tolle Rabatte sichern.

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

BeiGelenkschmerzengreifen viele
zumSchmerzgel. Dabei sehen im-
mer mehr Anwender von chemi-
schen Produkten ab und suchen
Hilfe aus der Natur. Was bereits
zahlreiche Verwender begeistert:
das natürlicheRubaxx Schmerzgel
aus der Apotheke (rezeptfrei)!

„Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut verträglich“, freut sich Eva K.
über „die schnelle Hilfe“ bei ihren
Gelenkschmerzen. Auch andere
Verwender sind von der Wirk-
kraft des Rubaxx Schmerzgels
begeistert. So berichtet Heinz K.:

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

„Ich habe Knieprobleme und
nach längeren Wanderungen ist
das Schmerzgel ein Muss.“ Das
Geheimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natürliche Arz-
neistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt

schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Überanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame und
gut verträgliche Hilfe aus der Na-
tur. Es lässt sich gezielt auf den zu

Für Ihre
Apotheke:

Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

www.rubaxx.de

JETZT
NEU
180g

VorteilspackungApotheke: 

Rubaxx 
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Vorteilspackung

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen

Anwender sind begeistert

behandelnden Stellen auftragen
und ist auch zur Anwendung bei
chronischen
Schmerzen
geeignet.

Gesundheit ANZEIGE

Kreis Offenbach (NZO) 
Auch im Polizeipräsidi-
um Südosthessen hält der 
Frühling langsam Einzug. 
Die ersten schönen Son-
nentage sind verstrichen, 
die Temperaturen steigen 
und auf den Straßen sind 
vermehrt E-Scooter unter-
wegs. 

Die Zahl der Verkehrsunfäl-
le mit der Beteiligung von 
E-Scootern ist im vergange-
nen Jahr angestiegen. In über 
60 Prozent der Fälle setzen 
die Nutzerinnen und Nutzer 
selbst die Hauptunfallursache. 
Hierbei wurden insbesondere 
die Verkehrstüchtigkeit, die 
verbotswidrige Benutzung der 
Fahrbahn oder andere Stra-
ßenteile sowie Fehler beim 
Einfahren in den Fließverkehr 
als Unfallursachen registriert. 
So ereignete sich etwa im Sep-
tember 2023 ein Verkehrsun-
fall in der Friedhofstraße in 
Neu-Isenburg, bei dem ein 48 
Jahre alter Fahrer eines E-Scoo-
ters vermutlich aufgrund Al-
koholgenusses stürzte und 
sich dabei schwer verletzte. In 
Dreieich-Sprendlingen kam 
es im Januar letzten Jahres 
zu einem Unfall, bei dem ein 
16-jähriger E-Scooter-Lenker 
schwere Verletzungen davont-
rug. Zuvor stieß er mit einem 

offenbar vorfahrtsberechtig-
ten Fahrzeug zusammen. Für 
den Zweiradfahrer galt das Zei-
chen „Halt! Vorfahrt gewäh-
ren“. Nicht nur anhand dieser 
Beispiele zeigt sich, dass das 
Verletzungsrisiko der Nutze-
rinnen und Nutzer von Elekt-
rokleinstfahrzeugen nicht un-
erheblich ist, da diese oftmals 
nur unzureichend geschützt 
sind. 
Vor diesem Hintergrund und 
der aktuellen Entwicklung der 
Verkehrsunfalllage wird die 
Polizei in diesem Jahr schwer-
punktmäßig Verkehrskontrol-
len durchführen und einen 
Fokus auf diese sogenannten 
Elektrokleinstfahrzeuge ha-
ben. Bereits Anfang März führ-
ten die Schutzleute die ers-
ten Kontrollen im Landkreis 
Offenbach durch. Die Polizei 
appelliert an jede Verkehrsteil-
nehmerin und jeden Verkehr-
steilnehmer, vorausschauend 
und defensiv zu fahren sowie 
auf einen rücksichtsvollen 
Umgang im Straßenverkehr 
zu achten. Damit die E-Scoo-
ter-Lenkerinnen und -Lenker 
bei ihrer Fahrt sicher unter-
wegs sind, hat die Polizei die 
wichtigsten Regeln noch ein-
mal zusammengefasst:
WO DARF ICH MIT E-SCOO-
TERN FAHREN?
Wenn Radverkehrsflächen 

(wie z. B. Radwege) vorhanden 
sind, gilt es, diese zu befah-
ren. In allen anderen Fällen 
muss auf der Fahrbahn gefah-
ren werden. Gehwege dürfen 
weder zum Fahren noch zum 
Abstellen der Scooter benutzt 
werden. Ändern Sie die Rich-

tung, müssen Sie dies mit 
frühzeitigen Handzeichen an-
kündigen.
WER DARF DAMIT FAHREN?
Ab 14 Jahren können Sie die 
E-Scooter nutzen. Ein Führer-
schein ist nicht nötig.
BENÖTIGE ICH EIN KENN-

ZEICHEN?
Hier lautet die Antwort ein-
deutig „Ja“. E-Scooter sind 
versicherungspflichtig, sodass 
Sie bei privater Anschaffung 
ein Versicherungskennzeichen 
anbringen müssen und eine 
Betriebserlaubnis brauchen. 
Konsequenz: Haben Sie Ihren 
E-Scooter nicht versichert, be-
gehen Sie einen Verstoß gegen 
das Pflichtversicherungsge-
setz.
WAS IST MIT ALKOHOL 
ODER DROGEN?
Die Fahrt unter Alkohol- und/ 
oder Drogeneinfluss ist ein ab-
solutes No-Go und kann dazu 
führen, dass Sie ihren Führer-
schein abgeben müssen! Auch 
hier gibt es klare Grenzen, die 
auch beim Autofahren oder 
für andere Kraftahrzeuge gel-
ten.
Für alle unter 21 Jahren oder 
Fahranfänger gilt die Null-Pro-
mille-Grenze - auch bei der 
E-Scooter-Fahrt. Auch das Fah-
ren unter Drogeneinfluss oder 
anderen berauschenden Mit-
teln stellt einen Verstoß dar.
WIE SCHNELL DÜRFEN 
E-SCOOTER SEIN?
Die Höchstgeschwindigkeit 
liegt bei 20 km/h. Eine tech-
nische Veränderung kann 
zu einem Erlöschen der Be-
triebserlaubnis führen und ein 
Ordnungswidrigkeitenverfah-

ren nach sich ziehen.
DARF ICH WÄHREND DER 
FAHRT MEIN SMARTPHO-
NE BENUTZEN ODER MUSIK 
HÖREN?
Ihre Handys oder Smartpho-
nes sollten Sie besser in der 
Tasche lassen. Diese Regel 
gilt nicht nur bei der E-Scoo-
ter-Fahrt, sondern auch beim 
Radeln oder während der Au-
tofahrt. Auch zu laute Musik 
lenkt ab. Wir raten: Bleiben Sie 
aufmerksam und lassen Sie die 
Kopfhörer weg!
MUSS ICH EINEN HELM 
TRAGEN?
Es gibt keine Helmpflicht, aber 
Sie schützen sich vor Verlet-
zungen. Deshalb empfehlen 
wir: Tragen Sie den Kopf-
schutz!
WAS AM ENDE ZÄHLT
Auch mit E-Scootern nehmen 
Sie am Straßenverkehr teil, 
weshalb für alle Verkehrsteil-
nehmer die ständige Vorsicht 
und gegenseitige Rücksicht 
gilt, damit alle sicher ankom-
men.
Alle Regeln im Detail können 
sie unter folgendem Link
ht t p s : // k .p o l i z e i . he s s e n .
de/440143563 nochmals nach-
lesen.

Anstieg der Verkehrsunfälle mit Beteiligung                       
von E-Scootern 

Polizei gibt Tipps und Hinweise für Nutzerinnen und Nutzer von E-Scootern

Eine Übersicht der geltenden Regeln.� (Grafik: PP Südosthessen))
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Geburtstagskinder
13.04. Christian Bertram, � 75 Jahre
13.04. Wilhelm Kruse, � 70 Jahre
14.04. Rita Abu Doush, � 70 Jahre
15.04. Lyubov Grytsenko, � 80 Jahre
15.04. Ebadullah Bekeran,�  70 Jahre
15.04. Werner Kempf, � 70 Jahre
16.04. Ingeborg Balfe, � 85 Jahre
16.04. Salvador Mendez Sanchez, � 75 Jahre
18.04. Goran Ivelic, � 75 Jahre
18.04. Jana Prosek,�  70 Jahre
18.04. Peter Ruhmann, � 80 Jahre

13.04.	 Tempelsee Apotheke
	 Brunnenweg 50, Offenbach, Tel. 069/85003646
14.04.	 Kronen Apotheke
	 Aschaffenburger Str. 4, Offenbach, Tel. 069/892933
15.04.	 Lauterborn Apotheke
	 Richard-Wagner-Str. 93, Offenbach, 069/842999
16.04.	 Alexander Apotheke
	 Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, 06104/41524
17.04. 	 Neue Raths Apotheke
	 Bahnhofstr. 1, Mühlheim, 06108/97880
18.04. 	 Kronen Apotheke
	 Aschaffenburger Str. 4, Offenbach, 069/892933
19.04.	 Beethoven Apotheke
	 Beethovenstr. 21c, Obertshausen,  06104/42755

Apotheken-Notdienst

Tastschreib-Grundkurs 
für Kinder ab 10 Jahren 
bzw. 3. Schuljahr: Der ZVB 
Obertshausen bietet jeweils 
donnerstags, von 17.15 bis 18.45 
Uhr, ab 18. April, (nicht in den 
Ferien), wieder einen Grundkurs 
im 10-Finger-Tastschreiben in 
der Gg.-Kerschensteiner-Schule 
speziell für Kinder von 10 - 14 
Jahren bzw. von der 3. bis zur 
7. Klasse. Der Lehrgang geht 
über 22 Unterrichtstage in wel-
chen den Kindern spielerisch 
und vielen Schreibspielen das 
10-Finger-Tastschreiben am PC 
beigebracht wird. Zum Einsatz 
kommt das kindgerechte und 
moderne Lehrbuch „Mit dem 
Hamster Jonas durch den Tas-
tendschungel“. Ein Handwerks-
zeug, welches die Kinder im 
späteren Ausbildungs- und Be-
rufsalltag benötigen. Der Lehr-
gangsbeitrag inkl. Lehrbuch be-
trägt 165 Euro. 
Fit am iPhone (Grundkurs: 
Der ZVB Obertshausen bietet 
jeweils dienstags von 18 bis 
20 Uhr, ab dem 23. April, an 5 
Abenden wieder einen Grund-
kurs „Fit am iPhone“ in der 
Gg.-Kerschensteiner-Schule. 
Dieser Lehrgang richtet sich an 
alle, die ein iPhone von Apple 
haben und ihr Gerät kennen ler-
nen möchten. Kursinhalte sind 
u. a. Grundeinstellungen, Kon-
takte, Kalender, Telefonieren, 
SMS, Übertragen von Dateien 
auf den PC, Herunterladen von 
„Apps“, sowie viele Übungen 
und Fragen der Teilnehmer*in-
nen. Der Lehrgang ist speziell 
auch für Seniorinnen und Senio-
ren sowie für Teilnehmer*innen 

50+ geeignet. Der Lehrgangsbei-
trag beträgt 90 Euro. 
Grundkurs Word und 
Excel für Schüler*innen ab 
14 Jahren bzw. ab dem 7. 
Schuljahr
Der ZVB Obertshausen bietet 
jeweils dienstags von 17.30 bis 
19Uhr, ab dem 23. April, an 10 
Tagen einen speziellen Grund-
kurs für MS Word und MS Excel 
insbesondere für Schüler*in-
nen ab 14 Jahren bzw. der 7. 
Jahrgangsstufe in der Gg.-Ker-
schensteiner-Schule an. Der 
Lehrgang ist aber auch für ältere 
Kursteilnehmer*innen geeignet, 
um Word und Excel kennen zu 
lernen. Kursinhalte sind u. a.: 
professionelles und zeiteffizien-
tes Nutzen von MS Word und 
MS Excel, inkl. die wichtigsten 
Formeln in Excel, Einfügen von 
Tabellen, Diagrammen und Gra-
fiken sowie Formatierungen, 
Tabstopps, Kopf- und Fußzeilen, 
eigene Themen, viele Übungen 
u. v. m. In Word erstellen wir 
eine Brief-Vorlage, die z. B. für 
Bewerbungen genutzt werden 
kann sowie eine Vorlage für ei-
nen Lebenslauf. Gerade Word 
und Excel sind die wichtigsten 
Programme im Berufsleben. In 
diesem Lehrgang lernen die Teil-
nehmer*innen, dass Word mehr 
kann als Fett, Kursiv und Zent-
riert - die wichtigsten Word- und 
Excel-Funktionen werden erläu-
tert und gemeinsam eingeübt. 
Der Lehrgangsbeitrag beträgt 
149 Euro. 
Weitere Infos und Anmeldun-
gen zu den Kursen unter Tel. 
7688820 oder per E-Mail: an-
meldung@zvb-obertshausen.de.

Neue Kurse beim                          
ZVB Obertshausen

Region (NZO) Wir werden äl-
ter und wir werden mehr. Den 
Berechnungen im aktuellen 
Hessischen Pflegebericht des 
Instituts für Wirtschaft, Arbeit 
und Kultur (IWAK) zufolge wird 
die Zahl der Pflegebedürftigen 
in Hessen bis zum Jahr 2030 
stark zunehmen. Insgesamt 
fast 350.000 Menschen werden 
dann im Bundesland auf pfle-
gerische Unterstützung ange-
wiesen sein. Das sind fast 12 % 
mehr als noch 2019.1
Sollte Pflege nötig werden, 
möchten wir bestmöglich ver-
sorgt werden, unabhängig von 
Herkunft, finanzieller Situati-
on oder Wohnort. Doch ist das 
umsetzbar? „Die Pflege braucht 
in der Öffent-lichkeit und in der 
Politik auf Landes- und Kom-
munalebene eine höhere Pri-
orität“, sagt Michael Schmidt, 
Liga-Vorstandsvorsitzender und 
Vorsitzender des Liga-Arbeits-
kreis „Pflege“. „Konkret geht 
es darum, dass sich die politi-
schen Vertreter*innen vor Ort 
mehr fokussieren auf Präventi-
on und Fachkräftegewinnung 
und dann zügig in die Umset-
zung kommen. Zudem brau-
chen wir dringend eine Moder-
nisierung und Anpassung des 
sozialen Versicherungssystems 
an aktuelle und künftige Her-
ausforderungen.“
Hintergrund ist hier der akute 
und sich verschärfende Perso-
nalmangel in der Pflege und 

die wirt-schaftliche Situation 
der Einrichtungen. Durch die 
Preissteigerungen bei Lebens-
mitteln, notwen-digen exter-
nen Dienstleistungen, medizi-
nischem Bedarf, Treibstoffen 
u.v.m. sind die Betriebs-kosten 
für die Pflege-Anbieter massiv 
gestiegen. Das gilt für stationä-
re wie ambulante Dienste. 
Die hohen Preise bekommen 
dann Pflegebedürftige und ihre 
Angehörigen zu spüren. Denn 
trotz der Entlastungszuschläge 
werden die Eigenanteile im-
mer höher. Seit dem 1. Januar 
2023 müssen Pflegebedürftige 
und ihre Angehörigen für das 
erste Jahr in einer stationären 
Pflegeeinrichtung bundesweit 
durchschnittlich 2.411 Euro 
pro Monat selbst zahlen. Das 
sind 278 Euro mehr als Anfang 
2022.2
Die Liga Hessen fordert eine 
Entlastung und mehr Pla-
nungssicherheit für Pflegebe-
dürftige und ihre Angehöri-
gen. Das kann so gelingen: 
Durch eine tatsächliche Decke-
lung des pflegebedingten Auf-
wands durch einen sogenann-
ten Sockel-Spitze-Tausch: Alle 
Pflegebedürftigen beteiligen 
sich mit einem festgelegten Ei-
genanteil an der Versorgung, 
alle darüber hinaus gehenden 
Kosten zahlen Pflege- und 
Krankenversicherung. Dies gilt 
für alle Versorgungsformen 
(ambulant, stationär, Wohnge-

meinschaften) gleichermaßen. 
Refinanzierung zielgrup-
penspezifischer, wohnortna-
her präventiver Maßnahmen 
und 
Unterstützungs- und Versor-
gungsangebote, in denen auch 
sektorenübergreifende Ange-
bote und innovative Ansätze 
verlässlich refinanziert sind. 
Ein niederschwelliger, büro-
kratiearmer Zugang zu den An-
geboten ist dabei sehr wichtig. 
Denn: Pflege muss sich kon-
tinuierlich weiterentwickeln 
können. Dafür muss das Land 
Hessen einen Rahmen schaf-
fen, da-mit auch Wohnen 
jenseits der Norm entwickelt 
und ermöglicht werden kann, 
(bspw. ambulante Wohnge-
meinschaften in der stationä-
ren Pflege) – dies alles bedarf 
verlässliche, regelhaft finan-
zierte unterstützende Struktu-
ren – unabhängig vom Wohn-
ort. 
Refinanzierung einer moder-
nen professionellen Versor-
gung mit ausreichend Perso-
nal. Vor diesem Hintergrund 
fordern wir das Land Hessen 
auf, sich wieder aktiv an dem 
Aus-bau der pflegerischen Inf-
rastruktur (Modernisierungen, 
Umbau, Neubau von Einrich-
tungen) und sich an den Inves-
tkosten zu beteiligen. 
Das Land und die Kommunen 
müssen stärker ihre Verantwor-
tung wahrnehmen und eine 

Altenhilfe- und Pflegestruktur-
planung vornehmen. Die Kom-
munen müssten den Auftrag 
haben, ausreichend viele Un-
terstützungsangebote vor Ort 
anzubieten. Voraussetzung da-
für ist, dass sie die Kompetenz, 
aber auch die Verpflichtung 
bekommen, eine verbindliche 
Planung aufzustellen, so wie 
das bei Schulen oder Kinderta-
gesstätten der Fall ist. Eine Ver-
sorgung der Zukunft kann nur 
durch eine gelungene Vernet-
zung von professionellen und 
informellen Hilfestrukturen 
funktionieren. Dafür müssen 
die Kommunen mit zusätz-
lichen finanziellen und per-
sonellen Mitteln ausgestattet 
werden. Dazu empfehlen wir 
die Besetzung einer koordinie-
renden (Planungs-) Stelle auf 
Landesebene, damit auf Basis 
von erhobenen Strukturdaten 
eine zielgerichtete Versorgung 
geplant und umgesetzt wer-
den kann. 
Bei einem ersten Vor-Ort-Ter-
min mit der neuen Hessischen 
Ministerin für Pflege, Diana 
Stolz, konnte die Liga diese 
und weitere Themen diskutie-
ren. „Wir freuen uns, dass wir 
bei der Ministerin auf offene 
und interessierte Ohren gesto-
ßen sind. Lassen Sie uns nun 
schnell ins Arbeiten kommen. 
Als Liga stehen wir hier an Ih-
rer Seite“, so Schmidt abschlie-
ßend. 

Pflege braucht mehr Priorität
Zum Weltgesundheitstag 2024 fordert die Liga der Freien Wohlfahrtspflege in Hessen              

bessere Bedinungen für Pfelegebedürftige, Angehörige und Pflegekräfte

Obertshausen (NZO) Unbe-
kannte haben am Wochenende 
erneut Fensterscheiben einer 
Schule in der Straße „Im Ha-
senwinkel“ beschädigt. Bereits 
am Osterwochenende hatte 
sich ein ähnlicher Vorfall ereig-
net (wir berichteten). Im vorlie-
genden Fall verschafften sich 

die Täter in der Zeit zwischen 
Freitag, 15 Uhr und Montag, 
10 Uhr, Zutritt auf das Gelän-
de. In der Folge warfen sie ver-
mutlich mit einem Stein zwei 
Fensterscheiben ein. Die Poli-
zei schätzt den entstandenen 
Schaden auf 800 Euro.
Ein Zeuge beobachtete im Tat-

zeitraum zwei 14 bis 15 Jahre 
alte Jugendliche mit schlan-
ker Statur, die versuchten auf 
das Schulgelände zu gelangen. 
Auf Ansprache liefen die bei-
den Jungen davon. Sie trugen 
dunkle Kleidung mit Kapuzen. 
Ob diese mit den Sachbeschä-
digungen in Verbindung ste-

hen, wird nun Teil der weiteren 
Ermittlungen. 
Die Polizei bittet Anwohner 
oder Passanten, die im Tatzeit-
raum Beobachtungen gemacht 
haben, sich unter der Rufnum-
mer 06104 6908-0 bei der Po-
lizei in Heusenstamm zu mel-
den.

Zeugensuche nach Sachbeschädigung an Schule 

Obertshausen (NZO Das ers-
te Lebensjahr ist wie im Flug 
vergangen, Spielgewohnheiten 
und Bedürfnisse haben sich 
geändert. Das Baby ist nun ein 
Kleinkind.
Ab Montag, 15. April, gibt es im 
Familienzentrum einen weite-
ren wöchentlichen Spieltreff, 
für (Groß)-Eltern mit Kindern 

im Alter von 1 bis 3 Jahren.
Jeden Montag jeweils vom 
9.30 bis 11.30 Uhr im Offenen 
Wohnzimmer und Spielraum 
des Familienzentrums, Vogels-
bergstr. 8, Obertshausen. Un-
kostenbeitrag 2 Euro Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. 
Nähere Infos unter www.tau-
sendfuessler-obertshausen.de.

Spieltreff für Kleinkinder                
mit (Groß)-Eltern

Weiterer Offener Treff im Familienzentrum

Obertshausen (NZO) Der 
Frauenchor „musica quer-
beet“ Obertshausen lädt zu 
der beliebten Veranstaltung 
„Rebensaft & Ohrenschmaus“ 
am 14. April in die evange-
lische Waldkirche  Oberts-
hausen ein: „Erleben Sie ein 

buntes Liederpotpourri des 
Frauenchores „musica quer-
beet“ und des „Polyhymnia 
Mixtetts“ Offenbach Bieber.“
Die Moderation wird um-
rahmt mit Gedichten und 
Texten durch Oskar Mürell. 
Die musikalische Gesamtlei-

tung liegt in den Händen von 
Musikdirektor Damian Sieg-
mund.
Beginn ist um 17 Uhr Einlass 
ab 16.30 Uhr. Der Eintritt 
ist frei, über Spenden würde 
man sich freuen. Es gibt keine 
Bewirtung. 

Rebensaft & Ohrenschmaus

Obertshausen (NZO) Es geht 
wieder los! Ab Montag, 15. Ap-
ril kann man wieder von 18 bis 
19.30 Uhr im Obertshausener 
Sportzentrum in der Badstraße 
für das Sportabzeichen trai-
nieren und auch die Übungen 
erfüllen. Alle Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene von 6 bis 
90 Jahre.

Das Deutsche Sportabzeichen  

(DSA) ist die höchste Auszeich-
nung des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes (DOSB).
Es ist die höchste Auszeich-
nung außerhalb des Wett-
kampfsportes und wird als 
Leistungsabzeichen für über-
durchschnittliche und vielsei-
tige körperliche Leistungsfä-
higkeit verliehen.
Die zu erbringenden Leistun-
gen orientieren sich an den 

motorischen Grundfähigkeiten 
Ausdauer,Kraft,Schnelligkeit 
und Koordination.
Der Nachweis der Schwimm-
fertigkeit ist notwendige Vor-
aussetzung für den Erwerb des 
Deutschen Sportabzeichens.
Das Abzeichen wird verliehen 
in Bronze, Silber und Gold als 
Abzeichen für Kinder und Ju-
gendliche  an Jungen und Mäd-
chen, ab dem Kalenderjahr, in 

dem das 6. Lebensjahr erreicht 
wird und als Abzeichen an Er-
wachsene, ab dem Kalender-
jahr, in dem das 18. Lebensjahr 
erreicht wird.
Auch Menschen mit Behinde-
rung können das Abzeichen 
erwerben.
Weitere Informationen jeden 
Montag im Sportzentrum oder 
auf  der Web-Seite  Deutscher 
Olympischer Sportbund.

Sportabzeichen bei der TG Obertshausen

Traueranzeigen

Beratung und Auskünfte:
Telefon 0 61 06/2 69 97-0

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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GESUNDHEIT
UND PFLEGE

CareKomm Pflegeteam
Ambulanter Pflegedienst
CareKomm Physiotherapie

Senefelderstrasse 1 | 63110 Rodgau |  06106/6289990
 06106/6289992 |  info@carekomm-pflegeteam.de

Wir nehmen Sie an die Hand

Tel. 06074/94750
www.julius-apotheke-roedermark.de
Breidertring 104 63322 Rödermark

Julius Apotheke
Öffnungszeiten:
Montag 08:00 - 18:30
Dienstag 08:00 - 18:30
Mittwoch 08:00 - 18:30
Donnerstag 08:00 - 18:30
Freitag 08:00 - 18:30
Samstag 08:30 - 13:00

Kath. Pfarreien Herz 
Jesu und St. Thomas 
Morus

Freitag, 12. April
9.00 Uhr: Herz Jesu Messfeier 
10.00 Uhr: Herz Jesu Kinder-
gartenandacht
Samstag, 13. April
16.00 Uhr:  St. Thomas Morus 
Beichtgelegenheit	
17.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Messfeier zum Sonntag
Sonntag, 14. April 
9.30 Uhr: Herz Jesu Hochamt
19.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Messfeier
Montag, 15. April
19.00 Uhr: Herz Jesu Messfeier 

Dienstag, 16. April
9.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Messfeier	
Donnerstag, 18. April
11.00 Uhr: Haus Jona Stations-
gottesdienst
Freitag, 19. April
10.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Kindergartenandacht
19.00 Uhr: Herz Jesu Messfeier
Samstag, 20. April
16.00 Uhr:  St. Thomas Morus 
Beichtgelegenheit	
17.00 Uhr: St. Thomas Morus 
Messfeier zum Sonntag
Sonntag, 21. April
9.30 Uhr: Herz Jesu Hochamt
11.00 Uhr: Herz Jesu Tauffeier
19.00 Uhr: St. Thomas Morus 

Messfeier
Die Katholische Jugend 
Obertshausen lädt alle Eltern 
der Kinder ein, die am dies-
jährigen LAWO-Langen Wo-
chenende teilnehmen, zum El-
ternabend am 16. April in den 
Pfarrsaal Herz Jesu, Kirchstraße 
2.

Kath. Pfarrei St. Josef 
Hausen

Gottesdienste
Freitag, 12. April
18.30 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Josef Hausen
Samstag, 13. April
18.00 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Pius Hausen
Sonntag, 14. April
10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef 
Hausen
10.00 Uhr: Messfeier Kirche St. 

Pius Hausen
Mittwoch, 17. April
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet in 
den Anliegen der Zeit und für 
die Verstorbenen der vergan-
genen Woche Kirche St. Josef 
ADonnerstag, 18. April
15.00 Uhr: Wortgottesfeier für 
SeniorenKirche St. Josef
Freitag, 19. April
18.30 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Josef
Samstag, 20. April
18.00 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Pius
Sonntag, 21. April
10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache Kirche St. Josef
10.00 Uhr: Messfeier Kirche St. 
Pius

Waldkirche Oberts-
hausen 
Sonntag, 14. März
10.00 Uhr: Gottesdienst in der 

Waldkirche (Predigt Prädikan-
tin Elke Gamer-Dölker).
Der Eine-Welt-Kiosk hat geöff-
net. Die Bücherkiste hat geöff-
net.
10.00 Uhr: Kindergottesdienst 
im Gemeindehaus
Dienstag, 16. April
12.30 – 15.00 Uhr: LivingRoom 
Offenes Foyer – offene Kirche 
im Gemeindehaus Andacht, 
Kaffee und Kuchen
Donnerstag 18. April
10.00 - 12.00 Uhr: LivingRoom 
Offenes Foyer – offene Kirche 
im Gemeindehaus Andacht, 
Kaffee, Snacks
19.30 – 21.00 Uhr: Gospel- und 
Worshipchor in der Kirche
Hauskreise, Gesprächs- 
und Bibelkreise finden wäh-
rend der Woche statt. Nähere 
Informationen über das Ge-
meindebüro, Tel. 41059.
Erstgespräch und Infor-

mationen für Trauernde
Tel. 06104 6695812 (Ökumeni-
sche Initiative für Obertshau-
sen: Wegbegleiter für Trauern-
de).
Öffnungszeiten Gemeinde-
büro 
Dienstag und Freitag von 10- 
12 Uhr, Mittwoch von 16. 
– 18.30 Uhr. Tel.  41059, Fax 
06104 499653.
Pfarramt  Hausen: Pfarrer Mi-
chael Zlamal, Im Hasenwinkel 
4, Tel. 41537
Pfarramt Obertshausen: 
Pfarrerin Kornelia Kachun-
ga, Theodor-Körner-Straße 10, 
Tel.41561
Sprechzeiten: 
Jederzeit nach Vereinbarung 
außer Montag.

 KIRCHENGEMEINDEN
 IN OBERTSHAUSEN

Obertshausen (NZO) am Mon-
tag, dem 1. April fand in der 
Waldkirche Obertshausen eine 
Feier der Jubelkonfirmation 
während des Ostergottesdiens-
tes statt. Folgende Jubilare 
wurden geehrt und gefeiert 
(v.l.):  Pfarrer Michael Zlamal,    
Volker Lotz Pfarrer i.R. – Gna-
denkonfirmation, Dr. Manuela 

Baumgart – Goldene Konfir-
mation, Walter Lutz – Goldene 
Konfirmation, Christine Hoh-
mann – Goldene Konfirmation, 
Elisabeth Wöllstein – Goldene 
Konfirmation, Gisela Kern – 
Gnadenkonfirmation,  Annelie 
Landeck – Eiserne Konfirmation,     
Edith Cefariello – Kronjuwelen-
konfirmation,   Christa Eimecke 

– Gnadenkonfirmation (Golde-
ne Konfirmation = 50 Jahre, Ei-
serne Konfirmation = 65 Jahre, 
Gnadenkonfirmation = 70 Jahre, 
Kronjuwelenkonfirmation = 75 
Jahre). Bereits ein paar Wochen 
vorher traf sich die Gruppe zu 
einem gemütlichen Austausch 
bei Kaffe und Kuchen im Ge-
meindehaus.� (Foto: privat)

Jubelkonfirmation in der                                        
Waldkirche Obertshausen

Obertshausen (NZO) Ein Un-
fall mit mehreren beteiligten 
Fahrzeugen ereignete sich am 
Samstag (6.), gegen 18.15 Uhr, 
auf der B 45 in Fahrtrichtung 
Dieburg. 

In Höhe des „Tannenmühlkrei-
sels“ bremste ein Pkw auf der 
linken Spur und ein nachfol-

gender silberfarbener Golf fuhr 
dann auf diesen auf. Ein weite-
rer schwarzer VW wollte noch 
ausweichen und stieß dabei ge-
gen die dortige Leitplanke. Die 
Unfallursache ist Gegenstand 
der laufenden Ermittlungen. 
Möglicherweise war noch ein 
viertes Fahrzeug beteiligt. Da-
bei könnte es sich um einen 

dunklen 7er BMW gehandelt 
haben. Glücklicherweise blie-
ben alle Beteiligten unverletzt. 
Der Sachschaden wird auf ca. 
5500 Euro geschätzt.
Zeugen des Unfalls werden 
gebeten sich bei der Polizei-
autobahnstation Langensel-
bold unter der Rufnummer 
06183/911559 zu melden.

Zeugen nach Unfall gesucht 

Obertshausen (NZO) Für Schü-
lerinnen und Schüler der Ab-
schlussstufen beginnt der End-
spurt. Damit sie sich in Ruhe 
und ohne Ablenkung auf ihre 
Prüfungen vorbereiten kön-
nen, bieten die Stadtbücherei-
en Hausen und Obertshausen 
drei lange Lernnächte an und 
öffnen an zwei Abenden zu-
sätzlich zu den gewohnten Öff-
nungszeiten: Am Dienstag, 16. 
April, kann in der Stadtbüche-
rei Obertshausen, Kirchstraße 
2, von 18 bis 22.30 Uhr in al-
ler Ruhe gelernt werden. Die 

Bücherei Hausen, Tempelhofer 
Straße 10, öffnet am Donners-
tag, 11. April, ihre Türen von 
19 bis 23 Uhr für die lange 
Lernnacht.
Neben ruhigen Arbeitsplätzen 
stehen natürlich zahlreiche 
Schülerhilfen und Abiturtrai-
ner zur Verfügung. Digital be-
steht auch Zugriff auf die Inter-
netplattform „Sofatutor“ und 
zum gesamten „Duden Abitur-
wissen“. Beides kann mit einem 
gültigen Leseausweis auch von 
Zuhause aus genutzt werden, 
der Zugang erfolgt über die 

Startseite der Büchereien www.
buecherei-obertshausen.de.
Für kurze Recherchen ist der 
öffentliche PC zugänglich, ger-
ne können eigene Laptops oder 
Tablets mitgebracht werden, 
die Stadtbüchereien verfügt 
über ein freies WLAN.
Kaffee, Tee und Wasser werden 
von den Büchereien gestellt.
Auch ein Lernen in Kleingrup-
pen von bis zu vier Personen 
ist möglich. Eine Anmeldung 
zu den Lernnächten ist nicht 
erforderlich, die Plätze sind je-
doch begrenzt.

Für die Prüfungen bei den                                        
langen Lernnächten pauken

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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GESUNDHEIT
UND PFLEGE

Haus Morija • Haus Mamre... Pflegen in schönem Ambiente

DENMENSCHEN IM BLICK
Pflegen, Betreuen, Wohnen, Urlaub und mehr...

Betreutes Wohnen

Haus Mamre
Zwickauer Straße 5
63322 Rödermark

Telefon: 06074 / 69 40 - 0
Telefax: 06074 / 9 32 77

E-Mail: info@haus-mamre.de
www.christustraeger-sozialwerk.de

Geschäftsführung:
Mandy Jäschke

Altenpflegeheim

Haus Morija
Zwickauer Straße 2
63322 Rödermark

Telefon: 06074 / 69 40 - 0
Telefax: 06074 / 9 32 77

E-Mail: info@haus-morija.de
www.christustraeger-sozialwerk.de

Heimleitung:
Sr. Sibylle Heiss

Wir informieren Sie gerne!
Die Christusträger-Schwestern

Rödermark

LIBERTY macht
selbstbestimmtes
»Wohnen« möglich

Liberty – Wohnen ohne Grenzen GmbH
Carl-Benz-Str. 6, 63322 Rödermark
Tel.: 06074-2396553
E-Mail: info@liberty-wohnen.de

NEUES WOHNKONZEPT FÜR 
MOBIL EINGESCHRÄNKTE 
MENSCHEN

www.liberty-wohnen.de

AKTUELL

FREIE WOHNUNGEN

(djd). Auf Reisen gehen, mit den Enkeln spie-
len und alltägliche Tätigkeiten selbständig 
erledigen: Für ein schmerzfreies und aktives 
Leben im Alter ist die Beweglichkeit unserer 
Gelenke entscheidend. Doch gerade daran 
hapert es oftmals. Die Ursachen dafür liegen 
im Muskelabbau und im Gelenkverschleiß. 

David Kerkmann, Physiotherapeut und Box-
Weltmeister aus Gütersloh, erklärt Arthrose 
als eine Gelenkerkrankung, bei der der schüt-
zende Knorpel zwischen den Knochen ab-
nimmt. Dieser Knorpel sorgt für ein reibungs-
loses Gleiten der Knochen.

Hilfe durch Bewegung und 
Kollagen

Um die Gelenke fit und mobil zu halten, sollte 
man an mehreren Stellen ansetzen. Der erste 
Punkt ist hier gezielte Bewegung. Möglichst 
jeden Tag sollte man wenigstens 20 bis 30 
Minuten aktiv werden. Ein weiterer wichtiger 
Faktor, der zunehmend in den Fokus rückt, ist 
Kollagen. Als körpereigenes Strukturprotein 
ist es für die Elastizität und Druckfestigkeit des 
Gelenkknorpels verantwortlich. Mit dem Al-
ter nimmt jedoch die körpereigene Produktion 
ab. Um dem entgegenzuwirken, kann die zu-
sätzliche Zufuhr von Kollagen-Peptiden sinn-

voll sein. Kerkmann bestätigt: „Die positive 
Wirkung von CH-Alpha Plus Trink-Kollagen 
zeigt sich bei meinen Arthrosepatienten, die 
es über mindestens drei Monate eingenom-
men haben. Diese berichten von signifikanter 
Schmerzlinderung bereits innerhalb von 14 
Tagen.“ Der Leidensdruck sei gemindert und 
die Mobilität gesteigert worden.

Mit einfachen Übungen zum 
Erfolg

Insgesamt kann die Kombination von guter 
Kollagen-Versorgung und schonendem Trai-
ning eine synergetische Wirkung auf die Ge-
lenkgesundheit haben. Wer im Alltag keine 
Zeit fürs Fitnessstudio findet, kann Gelenk-
fitness auch zuhause umsetzen. Kerkmann 
empfiehlt sanfte Übungen auf der Matte. 
Anleitungen als kostenlosen Download gibt 
es unter www.ch-alpha.de/gelenktraining. 
So sind „Lunges“ eine großartige Übung, um 

die Beinmuskulatur zu stärken, insbesondere 
Oberschenkel- und Gesäßmuskulatur sowie 
Beinbeuger: Man beginnt mit leichten Ge-
wichten in den Händen in aufrechter Positi-
on, macht einen großen Schritt nach vorne, 
senkt das hintere Knie ab und kehrt dann in 
die Ausgangsposition zurück. Darauf achten, 
dass die vordere Knieposition über dem Knö-
chel und der Oberkörper gerade bleibt.

Hüfte stabilisieren mit 
Abduktoren-Training

Gut für die Hüftstabilität ist gezieltes Abduk-
toren-Training. Hierbei hebt man im Liegen 
seitlich das Bein und senkt es wieder ab. 
Wichtig sind kontrollierte Bewegungen und 
eine korrekte Haltung, um die äußeren Hüft- 
und Oberschenkelmuskeln zu stärken. Neben 
einer straffen Kehrseite kann die Übung Knie-
schmerzen lindern, Leistenproblemen vorbeu-
gen und Rückenschmerzen reduzieren.

Box-Weltmeister enthüllt Geheimnisse schmerzfreier Gelenke
Einfache Übungen für mehr Lebensqualität trotz Arthrose 

(Foto: p)

Hinweis vom Physiotherapeuten: Beim Ausfall-
schritt nach vorn ist es wichtig, dass das Knie 
über dem Knöchel bleibt.

Foto: djd/CH-Alpha-Forschung
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Wenn Sie eine private Kapitallebens-
oder Rentenversicherung zwischen
1994 und 2007 abgeschlossen ha-
ben, dann sollten Sie diesen Beitrag
jetzt aufmerksam lesen – Ihnen kann
eine hohe finanzielle Entschädigung
durch Ihre Versicherungsgesellschaft
zustehen!
In einem sensationellen Urteil hat

der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestärkt und
ermöglicht es Ihnen, sich Ihr Geld
mit guter Verzinsung zurückzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch für
bereits ausbezahlte oder gekündigte
Versicherungen. Auch hier können
Sie nachträglich Tausende Euro zu-
sätzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn Ihnen Ihre Unterla-
gen nicht mehr vollständig vorliegen.
Aufgrund mangelhafter Widerrufs-

belehrungen in den Vertragstexten
sind viele Versicherungsverträge

auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“.
Bei einemWiderruf erhalten Sie – an-
ders als bei der Kündigung – alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück. Und nicht nur das:
Die Versicherung muss Ihnen eine
sogenannte Nutzungsentschädigung
dafür zahlen, dass Sie mit Ihrem
Geld Gewinne erwirtschaftet hat.
So können Sie im Idealfall bis zum
Doppelten der eingezahlten Beiträge
zurückerhalten. Ein sattes Plus auf
Ihrem Konto winkt – in Zeiten hoher
Inflation eine wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestützt und individuell
durch spezialisierte Anwälte. Sie
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen,
sofern Sie wünschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung Ihres Anspruchs
beauftragen.
Das bedeutet für Sie: Sie können

nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des für Sie bei Ihrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten
hätten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits über
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.
Die gratis Vertragsprüfung finden

Sie online unter:
www.helpcheck.de/geldzurueck

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Hohe Entschädigungen für Versicherte!

Starkes Urteil für Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

ANZEIGE

die Entzündungswerte ver-
besserten sich, ebenso wie die
Blutfett- und Blutzuckerwer-
te.2,3 Neben einer deutlichen
Senkung des Insulinspiegels
konnte auch die Insulinresis-
tenz reduziert werden.2

Einfache Anwendung und gut
verträglich
2 x täglich 2 Tabletten formoline
L112 EXTRA mit reichlich Flüs-
sigkeit zu den beidenMahlzeiten

mit dem höchsten Fettgehalt ein-
nehmen. formoline L112 EXTRA
verträgt sich sehr gut mit einer
Insulintherapie.

Wie Ihre Wohlfühl-
figur einfacher er-
reichbar ist, zeigt
auch unser kurzes

Info-Video, wenn Sie den QR-
Code scannen.
• Wirk-Ballaststoffe in

Tablettenform einzigartig
aus natürlichen Quellen

• klinisch belegte Gewichts-
abnahme von -12,7 % in
12 Monaten3

• mit formoline L112
signifikante Senkung von:
Insulinresistenz um -24%,
Insulinspiegel um -21,8 %2

Abnehmen bei Diabetes

Info: www.formoline.de • formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diät. • Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierpro-
dukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. • 1) Diabinfo. Das Diabetesportal.
Diabetes in Deutschland. https://www.diabinfo.de (Stand: 25.01.2024) • 2) Rondanelli, M., et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled
clinical study to evaluate the e ect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutri-
ents, 15(16), 3516 • 3) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study
Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction. Curr Dev Nutr 1, e000919, (2017) • Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolien-
weg 17, 63741 Aschaffenburg, 0 60 21 / 150 93 - 0. • Fachliche Info für beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de • fEE2_0324_M_DE

Bereits eine Gewichtsabnahme1

um 5 % verringert das Risiko
an Typ 2 Diabetes zu erkranken.
Übergewicht ist einer der Risi-
kofaktoren für Typ 2 Diabetes.
Insbesondere das Bauchfett
fördert über seine Botenstoffe
eine chronische Entzündungs-
reaktion und spielt eine Schlüs-
selrolle bei der Entstehung der
Krankheit. Hier stehen Insulin-
resistenz und erhöhte Blutzu-
ckerspiegel im Vordergrund.

Abnehmenmit formoline
L112 EXTRA unterstützt
die Diabetes-Therapie
Abnehmen hilft bei Diabetes
Typ 2 die Insulinresistenz zu
verbessern und den Blutzu-
ckerspiegel zu kontrollieren.

Leichter abnehmenmit
formoline L112 EXTRA und die
Gesundheitswerte verbessern
Studien2,3 zeigen, dass sich
bei Anwendung von formoline
L112 die Diät-Leistung um
mehr als 50 % erhöht. Auch

ANZEIGE

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit
� 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Automarkt
Wir kaufenWohnmobile+Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit
� 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
� 06104-4970-32

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Perücken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngläser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krü-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreib-
maschinen, Bücher, Möbel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflösun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle absolute Höchstprei-
se, 100% seriös und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr
� 06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. � 069 - 59772692

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
� 069 - 34875842

Pflege und Betreuung daheim, da
kann ich Ihnen helfen! Seit 7 Jah-
ren kümmere ich mich um ältere
Menschen. Ich koche, putze, helfe
beim An- und Auskleiden und ver-
richte sonstige Aufgaben im Haus-
halt zuverlässig. � 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Einsame Gabriele, 75 J., (bin ge-
lernte Schneiderin, zuletzt war ich
noch ehrenamtlich im Altenheim tä-
tig), ich habe noch immer eine
schöne vollbusige Figur. Da ich
ganz alleine bin, sehnt sich mein
Herz nach einem bodenständigen
Mann. Bitte rufen Sie heute noch
an, dann komme ich Sie gerne mit
meinem Auto besuchen, damit wir
uns kennen lernen können pv �
0151 - 20593017

Sammlerin Amalia kauft Pelze,
Nerze,SilberbesteckundUhrenaller
Art. Schallplatten, Nähmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Münzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Fernglä-
ser, Perücken, Teppiche, Bilder, Öl-
gemälde, Möbel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krüge, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlässe
auch Haushaltsauflösungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% seriös und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schätzung. Zahle Bar vor Ort. täg-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch amWochenende.
 069 - 25 71 84 43

ANKAUF VON:
U Schmuck
U Gold
U Silber
U Marken-Uhren
U Münzen & Barren
U Bestecke & Zinn

H. Honig I Heusenstammer Str. 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr : 10 -13 Uhr I 15 -18 Uhr
oder nach Vereinbarung!
Tel. 0 6104 9 531315 oder

www.goldhaus-obertshausen.de

Seit 20 Jahren ihr
Experte vor Ort!

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Obertshausen (NZO) Mit jeweils 
150 Euro unterstützt die Tenni-
sabteilung des TV Hausen zwei 
ihrer Nachwuchstalente beim 
Erwerb des Trainerscheins. Das 
Geld stellen die Damen 40 aus 
dem Erlös ihres beliebten Pro-
secco-Turniers zur Verfügung, 
um aktive Jugendliche an die 
sportliche Vereinsarbeit heran-

zuführen. „Wir freuen uns, dass 
mit Linus und Nico zwei lang-
jährige TV-Spieler sich um den 
Titel ‚Future-Coach‘ beworben 
haben. Sehr gerne unterstützen 
wir sie dabei, den Trainerschein 
zu erwerben und ihr Können 
dann an jüngere Spielerinnen 
und Spieler des TV Hausen wei-
terzugeben“, sagt die Mann-

schaftsführerin der Damen 40, 
Ulrike Sattler. Die Aktion hat da-
mit ihre ersten Future-Coaches 
gefunden, geht aber gleich auch 
in die nächste Runde. TV-Spie-
lerinnen oder -Spieler, die sich 
für die zweite Ausgabe bewerben 
möchten, können dies unter fu-
ture-coach@tvhausen.de ab so-
fort tun. 	� (Foto: TVH)

Zwei Future-Coaches                  
beim TV Hausen

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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