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Rodgau (ah) Die Moderati-
on des Ehrenabend der Stadt
Rodgau im Biirgerhaus Duden-
hofen hat diesmal Karl-Heinz
Kithnle tibernommen, Vorsit-
zender der gastgebenden IGE-
MO Dudenhofen, unterstiitzt
von Kulturdezernent Winno
Sahm. Es sei seit vielen Jahren
gute Tradition, dass die Stadt
herausragende Leistungen bei
sportlichen, kulturellen, sozia-
len und ziichterische Erfolgen
wiirdige. Ebenso Leistungen
oder Verdienste von Menschen,
die sich ehrenamtlich verdient
gemacht haben. Biirgermeister
Max Breitenbach: ,Wir wiir-
digen heute Erfolge auf hessi-
scher, nationaler und interna-
tionaler Ebene. Das zeigt, das
wir hier eine sehr vitale und
sehr erfolgreiche Sport-, Kul-
tur- und Vereinsszene haben”.
Bei der Jugend gab es 41 Mal
Gold fir Einzelsportler und
finfmal diese Auszeichnung
fir Gruppen. Von der S.K.G
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Es ist gute Tradition, Erfolge zu wirdigen

Ehrenabend der Stadt Rodgau im Biirgerhaus Dudenhofen

Die groBBe Zahl von 40 Jugendlichen mit drei Gruppen (Foto) sowie 19 Erwachsen und drei Grup-
pen, die bei dem Rodgauer Ehrenabend mit Gold ausgezeichnet wurden zeigt, wie erfolgreich

Rodgauer Sportlerinnen und Sportler sind und wie gut Talente in den Vereinen gefordert werden.

Gerade die groBe Zahl an jungen Aktiven, die erfolgreich an der Hessen-, deutschen und Europa-
meisterschaft im vergangen Jahr teilgenommen haben, spricht Binde und macht Hoffung auf die
Zukunft. Durch den Ehrenabend fiihrte Karl-Heinz Kiihnle, Vorsitzender der IGEMO Dudenhofen,
die diesmal auch Gastgeber war, und Kulturdezernent Winno Sahm, fiihrten durch den Abend.

Die musikalische Unterhaltung kam vom Orchester des Musikvereins Dudenhofen.

1888 Rodgau e. V. wurden ge-
ehrt: Florentine Ehrenholz (6.
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Platz EM, 2. Platz DM und 1.
Platz HM - Gardetanz Jugend),
Anna Pankowski (5. Platz DM,
4. Platz HM - Gardetanz Ju-
gend), Hanna Breidenstein
(14. Platz EM, 4. Platz DM und
2. Platz HM - Gardetanz Schii-
ler), Tinyloose Marsch mit
(Kira Diedering, Florentine

(Foto: ah)

Ehrenholz, Lara Gehrmann,
Lucas Kienle, Mia Krauser, Lu-
ise Lieborius, Anna Matl, Amy

toomiM
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Hanau/Offenbach

Menzel, Alessia Messina, Alicia
Mohr, Anna Pankowski, Va-
nessa Schreiber, Maya Srovin,
Mara Tschiedel, Belana Zinn,
Mariella Zur Megede, Mara
Winter, Jasmin Kopitz, Sonja
Fischer - 4. Platz EM, 2. Platz
DM und 2. Platz HM - Garde-
tanz Jugend), Tinyloose Polka (
4. Platz EM, 1. Platz DM und 2.
Platz HM - Gardetanz Jugend),
Miniloose Marsch (mit Chiara
Jolie Bersch, Hanna Breiden-
stein, Aleyna Dolia-Camli,
Alessia Freni, Emelie Gobel,
Maja Habicht, Lucienne Ilice-
vic, Emma Kiichler, Layla Le-
onhardt, Katharina Pankowski,
Hanna Pitt, Anabelle Schandl,
Lia Schmidt, Juliana Schreiber,
Pauline Schiifiler, Mia-Alea
Spilker, Madita Liel Wenzel,
Lea Geis, Giulia Pampaloni,
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Svenja Schwarz - 5. Platz EM,
3. Platz DM und 3. Platz HM -
Gardetanz Schiiler), Miniloose
Polka (7. Platz EM, 3. Platz DM
und 4. Platz HM - Gardetanz
Schiiler), Muriel Groha (4. Platz
Deutsche Meisterschaft und 2.
Platz Hessische Meisterschaft -
Trampolin AK 15-16 weiblich
und AK 14-16 weiblich), Eslina
Tiark (1. Platz Deutsche Meis-
terschaft - LSW-Spezialsport,
Welt-Best-Leistung WU 8 ),
Melina Frost (2. Platz Deutsche
Meisterschaft — LSW-Spezial-
sport, WU 8), Louisa Oeltze (1.
Platz Deutsche Meisterschaft —
LSW-Spezialsport, WU 10), Su-
zan Husein (2. Platz Deutsche
Meisterschaft - LSW-Spezial-
sport, WU 10)
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Vorstand neu gewabhlt

Jahreshauptversammlung beim Gesangverein Germania Dudenhofen

Dudenhofen (RZ) Die diesjah-
rige Jahreshauptversammlung
des Gesangverein Germania
1895 e.V. Dudenhofen fand im
Saal der Gaststdtte ,I1 Capita-
no” statt. In Threm Geschéfts-
bericht iiber das abgelaufene
Jahr 2023 blickte die Vorsitzen-
de Sigrun Kraus auf ein erfolg-
reiches Jahr und dessen Hohe-
punkte zurtick. So nahmen die
beiden Choére am Hessischen
Chorfestival auf der Landesgar-
tenschau in Fulda teil und die
»Mixed Generations” stellten
sich beim Kritiksingen sehr er-
folgreich der Beurteilung durch
Hansruedi Ké@mpfen. Neben
den etablierten Veranstaltun-
gen wie Holzversteigerung und
Schnitzelfest konnte mit dem
»Kerb-Opening” am Kerbfrei-
tag eine neue Idee zur Berei-
cherung der Dudenhofer Kerb
sehr erfolgreich umgesetzt wer-
den und fand groflen Anklang.
Der anschlieffend von der 1.
Rechnerin  Christiane Eckel
vorgetragene Kassenbericht be-
statigte ein erfolgreiches Jahr
2023. Nach dem Bericht der
Kassenpriifer, Entlastung von
Rechnerin und Vorstand sowie

Der Vorstand (von links): Rudolf Nenner, Anna Lerch, Christiane Eckel, Ira Seibel, Sigrun Kraus,
Winfried Mahr, Irmtraud Nenner, Charly Kiessler, Sibylle Mahr-Schmitt, Herbert Kratz und

Ernst-Ludwig Kratz. Auf dem Bild fehlen: Heinz Rustler und Jiirgen Resch.

Wahl der Kassenpriifer standen
die turnusmaifligen Vorstands-
wahlen an.

In geheimer Wahl wurden die
Vorsitzenden  Sigrun  Kraus,
Winfried Mahr und Irmtraud
Nenner, sowie die 1. Rechnerin
Christiane Eckel in ihrem Amt
bestdtigt. Der weitere Vorstand
setzt sich wie folgt zusammen:
2. Rechnerin: Anna Lerch; 1.
Schriftfiithrer Charly Kiessler;
2. Schriftfihrerin: Ira Seibel;
Notenwarte: Herbert Kratz und
Heinz Rustler; Beisitzer: Sibylle

Mahr-Schmitt,  Ernst-Ludwig
Kratz und Rudolf Nenner. Neu
in den Vorstand gewdhlt wurde
Jurgen Resch als Beisitzer. Auf
eigenen Wunsch aus dem bis-
herigen Vorstand ausgeschie-
den sind Elke Heller (Spreche-
rin der Frauengruppen, die aber
weiterhin die Lady’s betreut)
und Sven Kratz (Beisitzer).

Zum Schluss stellte Sigrun
Kraus die Planungen fiir das
Jahr 2024 vor. Die Mixed Gene-
rations werden am 9. Mai beim
Chorfestival in Lindenholzhau-

(Foto: privat)

sen an einem Wettstreit teil-
nehmen. Am 22. und 23. Juni
findet das beliebte Schnitzelfest
statt. Unter anderem steht auch
die Teilnahme an der Serena-
de des Forderkreises auf dem
Programm. Auflerdem planen
beide Chore im September die
Aufnahme einer CD. Das Kerb-
Opening und der Vereinsabend
beschlieBen dann das Ver-
einsjahr.

Im Jahr 2025 wird der Gesang-
verein Germania sein 130-jdh-
riges Jubildum feiern!

Gute Tradition Erfolge zu wirdigen

Fortsetzung von Seite 1

Sarah De Biase (3. Platz Deutsche
Meisterschaft - LSW-Spezial-
sport, WU 10), Elisabeth Kriiger
(4. Platz Deutsche Meisterschaft
- LSW-Spezialsport, WU 10),
Emilia Blaum (5. Platz Deut-
sche Meisterschaft — LSW-Spe-
zialsport, WU 10 ), Lea Fey (5.
Platz Deutsche Meisterschaft —
LSW-Spezialsport, WU 10), Mil-
la Berz (1. Platz Deutsche Meis-
terschaft - LSW-Spezialsport,
WU 12), Mia Savasta (2. Platz
und 3. Platz Deutsche Meister-
schaft — LSW-Spezialsport, WU
12), Leanne Beilke (3. Platz und
2. Platz Deutsche Meisterschaft
— LSW-Spezialsport, WU 12),
Yemaya Marold (1. Platz Deut-
sche Meisterschaft — LSW-Spe-
zialsport, Welt-Best-Leistung
WU 20), Ramanpreet Singh (1.
Platz Deutsche Meisterschaft
— LSW-Spezialsport, MU 20),
Jannis Werner (2. Platz Deut-
sche Meisterschaft — LSW-Spe-
zialsport, MU 20), Alexander
Schindler ( 1. Platz Deutsche
Meisterschaft - LSW-Spezial-
sport, MU 18), Smilepreet Singh
(2. Platz Deutsche Meisterschaft
— LSW-Spezialsport, MU 16), Ya-
nis Nohan Nzapa (1. Platz Deut-
sche Meisterschaft — LSW-Spe-
zialsport, MU 16), Joshua Jace
Berner ( 3. Platz Deutsche Meis-
terschaft - LSW-Spezialsport,
MU 14), Charles Redwanz (4.
Platz Deutsche Meisterschaft
— LSW-Spezialsport, MU 14),
Erwan Nzapa (1. Platz Deut-
sche Meisterschaft — LSW-Spe-
zialsport, MU 14), Tim Beyer
(1. Platz Deutsche Meisterschaft
- LSW-Spezialsport, MU 12),
Felix Lesch (2. Platz Deutsche
Meisterschaft - LSW-Spezial-
sport, MU 12 ), Leonard Miny
(1. Platz und 3. Platz Deutsche
Meisterschaft - LSW-Spezial-
sport, MU 10), Miron Miller
(2. Platz und 4. Platz Deutsche
Meisterschaft - LSW-Spezial-
sport, MU 10), Niklas Ziegler
(3. Platz und 5. Platz Deutsche

Meisterschaft - LSW-Spezial-
sport, MU 10), Paul Weyland
(4. Platz und 1. Platz Deutsche
Meisterschaft - LSW-Spezial-
sport, MU 10), Elias Haag (5.
Platz Deutsche Meisterschaft
— LSW-Spezialsport, MU 10), Si-
meon Miinch (2. Platz Deutsche
Meisterschaft - LSW-Spezial-
sport, MU 10), Batuhan Tiirk (2.
Platz und 1. Platz Deutsche Meis-
terschaft - LSW-Spezialsport,
MU 8), Elias Miinch (1. Platz
und 2. Platz Deutsche Meister-
schaft — LSW-Spezialsport, MU
8). Erfolgreich war auch Julius
Auth (1. Platz Deutsche Meis-
terschaft - Einrad Flatland und
Street Flatland Junior Expert),
Oscar Schwinger (4. Platz Deut-
sche Meisterschaft - Einrad Free-
style Einzelkiir Herren Junior
Expert), Isabella Boller (3. Platz
Deutsche Meisterschaft - Einrad
Freestyle Einzelkiir U11), Isabel-
la Boller und Sophie Schmaltz
(1. Platz Deutsche Meisterschaft
- Einrad Freestyle Paarkiir U11),
Malu Becker und Annabelle Sch-
maltz (2. Platz Deutsche Meister-
schaft - Einrad Freestyle Paarkiir
U11), Grofigruppe Schliimpfe
(mit Julius Auth, Malu Becker,
Emma Beinert, Lotta Beinert,
Isabella Boller, Mina Maischein,
Amelie Pilawa, Annabelle Sch-
maltz, Sophie Schmaltz, Emma
Schwinger, Oscar Schwinger,
Lena Tanczer, Elli Walter - 3. Platz
Deutsche Meisterschaft - Einrad
Freestyle Grof3gruppe U15) vom
Turn- und Sportverein 1899 e.V.
Dudenhofen.

Bei den Erwachsenen gab es
Gold fir 17 Einzelleistungen
und viermal fiir Gruppen: Aus-
gezeichnet wurden: Jan Tetiwa
(1. Platz Europameisterschaft

- Cheerleading Senior Coed
Premier ) vom FTG Pfungstadt,
Christian Heck (2. Platz German
Kata Open - Judo Koshiki no
Kata), Julia Gottwald (2. Platz
German Kata Open - Judo Kos-
hiki no Kata), Footloose Marsch
(mit Sarah-Lena Bock, Sabrina
Dehm, Sonja Fischer, Emiliy
Follert, Luise Fritzsch, Lea Geis,
Svenja Geifller, Mareike Gustke,
Celine Gutacker, Nele Koekkoek,
Anna Kuball, Vanessa Kiimme-
rer, Shanelle Lanz, Annik Lau-
tenschldger, Kim Lechowski,La-
ra Lehmberg, Leonie Ok, Giulia
Pampaloni, Patricia Rieger, Ame-
lie Schnur, Robin Stiller und Lau-
ra Zieres - 4. Platz EM, 2. Platz
DM und 2. Platz HM - Gardetanz
Hauptklasse), Footloose Polka (
6. Platz EM, 4. Platz DM und 2.
Platz HM - Gardetanz Haupt-
klasse), Hatice Alev Janetzka ( 1.
Platz und 2. Platz Balkan Masters
Athletics Championships - Ham-
merwurf 23,26 m, Gewichtwurf
10,33 m, Werfer-Fiinfkampf
2.334 Punkte, Diskuswurf 17,73
m und Kugelstolen 7,02 m W
65) von der S.K.G. Rodgau, Anja
Dehoff (15. Platz Weltmeister-
schaft - Showdown) von dem
Showdown Sportclub Erlensee,
Giinther Ketterl ( 2. Platz Deut-
sche Meisterschaft und 1. Platz
Hessenmeisterschaft - Dienstge-
wehr 100m und 300m ) von SLG
Rodgau, Maja Novosel (1. Platz
Deutsche Meisterschaft - Einrad
Freestyle Einzelkiir Damen Ex-
pert), Sonja Rath (2. Platz Deut-
sche Meisterschaft - Einrad Free-
style Einzelkiir Damen Expert),
Meike Rath und Sonja Rath (2.
Platz Deutsche Meisterschaft -
Einrad Freestyle Paarkiir Damen
Expert), Karina Lach (4. Platz

RGZV ladt Mitglieder zur Versammlung

Nieder-Roden (RZ) Die diesjah-
rige Jahreshauptversammlung
des Rassegefliigelzuchtvereins
Nieder-Roden findet am Don-
nerstag, 25.April, um 18.30 Uhr

im Clubhaus am Vereinsgeldn-
de ,Am Eicheleck” statt.
Die Tagesordnungspunkte
sind dem Info-Board im Ver-
einshaus zu entnehmen.

Deutsche Meisterschaft - Einrad
Freestyle Einzelkiir Damen 25+),
Kleingruppe (mit Maja Novosel,
Meike Rath, Sonja Rath, Kris-
tina Ratzka - 3. Platz Deutsche
Meisterschaft - Einrad Freesty-
le Kleingruppe 15+4) vom TSV
Dudenhofen, Manfred Kratz (1.
Platz Deutsche Meisterschaft mit
VDT Ehrenband - Gefliigelzucht
Englische Zwergkropfer weiss),
Reinhold Reis (1. Platz Deutsche
Meisterschaft mit VDT Ehren-
band - Gefliigelzucht Libanon-
tauben rot und Miinsterldnder
Feldtauben blau), Thomas Reis
(1. Platz Deutsche Meisterschaft
mit VDT Ehrenband - Gefliigel-
zucht Indianer schwarz) vom
Gefliigelzuchtverein Duden-
hofen, Elisabeth  Wisnewski
(1. Platz Weltmeisterschaft -
Hochsprung W 65) von der LG
Rodgau, Hans-Peter Schabinger
(3. Platz Weltmeisterschaft -
LSW-Spezialsport/ Athletik
3-Kampf M 60, 128,06m) vom
ASC Neu-Isenburg, Philip Kolb
(1. Platz Weltmeisterschaft -
Modellflug GPS-Triangle Se-
gelflug und Sport und Scale
SLS) von der Modelfluggruppe
Jiigesheim, Rolf von der Liihe (
1. Platz Deutsche Meisterschaft
- Beachvolleyball Senioren U
65), Stefan Weckmann (1. Platz
Deutsche Meisterschaft - Be-
achvolleyball Senioren U 70).

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, JYSK
Backer Eifler, LIDL,
Mobile Egelsbach,
Netto, Norma,
Rossmann,
Toom Baumarkt

Rodgaucard wird digital

Rodgau (RZ) Die rodgaucard
ist ldngst nicht mehr nur die
reine Plastikkarte zum Punk-
tesammeln. Nachdem der
Leseausweis und die Jahres-
karte fir das Strandbad in die
rodgaucard integriert wurden,
steht sie nun auch digital auf
der RodauApp zur Verfiigung.

In den letzten Monaten wur-
de fleifig daran gearbeitet, die
rodgaucard mit all ihren Funk-
tionen hier einzubetten. Mit
der Integration der rodgaucard
kann die RodauApp noch viel-
seitiger als bisher genutzt wer-
den. Der aktuelle Punktestand
ist auf den ersten Blick ersicht-
lich und das Sammeln und
Einlosen der Punkte so ein-
fach wie nie zuvor. Neben der
digitalen Karte hilt die Rubrik
rodgaucard aber noch weitere
Highlights bereit: Um nichts
mehr zu verpassen, kann man
die neusten Punkteaktionen
sowie alle wichtigen News
rund um die rodgaucard und
die Punktepartner einsehen.
Selbstverstandlich fiithrt die
App auch im Bereich Punk-

tepartner eine Ubersicht zu
teilnehmenden Apotheken,
Dienstleistern, Fachhandel,
Gastronomiebetrieben, Hand-
werkern oder Lebensmittel-
hdndlern. Mit der RodauApp
konnen Nutzer unter anderem
Sperrmiill anmelden, Storun-
gen bei Strafenbeleuchtun-
gen und in Ampelanlagen,
sowie wilde Miillablagerungen
oder Straflenschdden melden,
Fahrpline des OPNV oder das
Baustellenradar einsehen. Im
Bereich ,Meine Stadt“ kon-
nen neben den Aufgaben und
Strukturen der Stadtverwal-
tung und der Vereinsadressen
auch anstehende Events oder
Infos rund um das Strandbad
eingesehen werden. Biirger-
meister Max Breitenbach freut
sich, dass mit der Integration
der rodgaucard in die Rodau-
App ein langer geplanter und
weiterer wichtiger Schritt hin
zu einer digitalen Kommune
umgesetzt ist. ,Hiervon profi-
tieren alle Nutzer, Punktepart-
ner sowie die Stadt Rodgau ins-
gesamt”, so der Biirgermeister.

Neuer Stammtisch fiir Obstbaumfreunde

Rodgau (RZ) Die Streuobstko-
operation Rodgau (StreuObst-
CoOp-Rodgau) ist eine Initiative
des Vereins , Heimat, Geschichte
und Kultur in Dudenhofen” und
seit rund 10 Jahren aktiv. Mit ei-
nem Stammtisch mochte die Ini-
tiative nun neue Freunde gewin-
nen. Im April ist nun ein erster
Stammtisch fiir die Freunde der
Streuobstwiesen und Obstbdume
geplant.

Am Freitag, 19. April, um 18.30
Uhr trifft sich die erste Stamm-
tischrunde. Die StreuObstCoOp
mochte mit diesem Angebot
Menschen zusammenbringen,
die eine Gelegenheit zum Mei-
nungsaustausch und Miteinan-
der wahrnehmen wollen.

Da nur ein begrenzter Platz in
einer Rodgauer Lokalitdt vorhan-
den ist, bittet man um Voran-
meldung unter streuobstcoop@
in-dudenhofen.de Es konnen

maximal 20 Teilnehmer be-
riicksichtigt werden. Weitere
Infos unter www.in-dudenho-
fen.de
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~Europa wahlt - Demokratie,
Digitalisierung und Deine Stimme!”

Rodgau (RZ) Anlésslich der im
Juni 2024 stattfindenden Eu-
ropawahl ladt die SPD Rodgau
alle Interessierten herzlich am
Montag, 15. April, zu einer
politischen ~ Diskussionsrun-
de ,Europa wihlt - Demokra-
tie, Digitalisierung und Deine
Stimme!” mit dem SPD Bun-
destagsabgeordneten Dr. Jens
Zimmermann und der SPD
Europawahlkandidatin Anna
Kristina Schonbach um 19 Uhr

in den grofien Saal des Biirger-
hauses Dudenhofen (Georg-Au-
gust-Zinn-Strafle 1, Rodgau)
ein.

Dr. Jens Zimmermann, der di-
gitalpolitischer Sprecher der
SPD Bundestagsfraktion, wird
einen politischen Input zum
Thema ,Europa als digitaler
Vorreiter” geben. Anschliefiend
stellt Anna Kristina Schénbach
ihre sozialdemokratischen Ide-
en fiir ein starkes Europa vor.

70 Jahre SC Gamsbock

Ausstellung im Heimatmuseum

Rodgau (RZ) Die Ausstellung
zeigt die Griindungszeit mit
ihren frithen Vorsitzenden,
das Jubilium im Jahr 1964,
wichtige Ereignisse aus dem
Vereinsleben wie die Ortsver-
eine- und Konigsschieflen, die
Entwicklung des Vereinsheims
am Hornersgraben und den
Verein heute, mit dem Schiit-
zensport im Mittelpunkt. Es
gibt viel zu entdecken und
Neues zu lernen iiber den
Verein und seinen Sport, der
auch Nieder-Roden und seinen

Ortsteil Rollwald miteinander
verbindet. Grofiformatige Aus-
stellungstafeln werden erginzt
durch digitale animierte Inhal-
te und reale Exponate.

Die Ausstellung wird am Sonn-
tag, 21. April, um 13 Uhr, im
Heimatmuseum Nieder-Roden
mit einem Sektempfang und ei-
ner kurzen Ansprache erdffnet.
Wie gewohnt ist auch das Mu-
seumscafé ab 14 Uhr geoffnet
und bietet selbstgebackene
Kuchen, Torten und frischen
Kaffee.
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Ein Jahr mit lastigen Fehlalarmen

Jahreshauptversammlung der Feuerwehr Rodgau Nord

Rodgau (RZ) Wehrfiihrer Ro-
bert Reblitz konnte Bgiirger-
meister Max Breitenbach, StBI
Oliver Meyer, KBI Dr. Thomas
Skryzek und den Wehrfiihrer
Sven Diederich aus Sid sowie
Stefan Sattler aus Mitte begrii-
Ben.

Zu insgesamt 102 FEinsdtzen
wurde die Freiwillige Feuer-
wehr Rodgau-Nord im ver-
gangenen Jahr gerufen. Dies
konnte dem Bericht der Wehr-
fiihrung entnommen werden,
den der 2. stellv. Wehrfiihrer
Boris Schaack an der Jahres-
hauptversammlung verlas.

Die Einsdtze gliederten sich in
50 Hilfeleistungen, 15 Brand-
einsdtze sowie 37 Fehlalarme
auf. 47 Unterrichts- und
Ubungsabende sowie etliche
absolvierte Lehrginge der Ein-
satzkrdfte pragten das abgelau-
fene Jahr. Aber auch Abwechs-
lung vom Feuerwehralltag gab
es in Form zweier Teambuil-
ding-Mafinahmen,ndmlich
der Besuch der LaserTag Arena
in Frankfurt sowie ein Flo3bau
mitanschlieBendem Wettren-
nen auf dem Bibliser See.

Der Mitgliederstand  zum
31.12.2023 weist 37 mdnnliche
und 2 weibliche Einsatzkrifte
auf.

Erwdahnenswert sind auch die
umfangreiche Hilfe und Un-
terstiitzung fiirden Verein mit
den Veranstaltungen Feuer-
wehrfest und Kerber6ffnung.
Jugendwartin Wiebke Weigelt

Der neue Feuerwehrausschuss (v.l.): Boris Schaack, Bianca Wa-

gener, Mika Palitza, Wiebke Weigelt, Fritz Hamann, Johannes
Schuck, Thomas Schickling, Patrick Moller und Julian D6ring.

zeigte in ihrem umfassenden
Jahresbericht, dass dem Nach-
wuchs (Alter 10 — 17 Jahre) ein
abwechslungsreiches und inte-
ressantes Angebot und somit
eine sinnvolle Freizeitgestal-
tung geboten wurde. Neben
der theoretischen und prakti-
schen Ausbildung wurden et-
liche Veranstaltungen besucht
bzw. mitgestaltet. Hohepunkt
war bestimmt die Freizeitfahrt
nach Wien mit etlichen inter-
essanten Ausfliigen.

Der Mitgliederstand betrug
zum 31.12.2023 17 mdnnliche
und 3 weibliche Mitglieder.
Abschlieflend erfolgte ein Dan-
keschon an den Vereinsvor-
stand, die Wehrfiihrung, das
Betreuerteam und die stadti-
schen Gremien. Besonderer
Dank ging an Patrick Moller,
der sich nach 16 Jahren Ju-
gendarbeit zurtickzieht.

(Foto: privat)

Auch der Jahresbericht des
Kinderfeuerwehrwartes  do-
kumentierte ein fir die Al-
tersgruppe der ,Maxi's” (6
— 10 Jahre) angepasstesund
vielfaltiges Freizeitangebot.
Hohepunkt war bestimmt die
Abnahmeder  Auszeichnung
,Kindertatze”. Ein neues Ab-
zeichen des Landes Hessenfiir
Kinderfeuerwehren das es in
vier Stufen und je nach Alter
gibt. Hier miissen in spieleri-
scher Form Fragen nicht nur
zur Feuerwehr, sondern auch-
zu allgemeinen Themen wie
Sport, Kultur und Musik beant-
wortet werden.

Alle teilnehmenden Kinder
haben bestanden. Von den 9
Mitgliedern der Maxi’s sind 4
Midchen und 5 Jungen. Schon
bekannt ist, dass in diesem
Jahr einige Kinder der Mini's
zu den Maxi’s tibergehen wer-

den und drei Kinder sogar zur
Jugendfeuerwehr wechseln.
Das Betreuerteam um den
neu ernannten Kinderfeuer-
wehrwart Thomas Schickling
besteht aus Johannes Schuck,
Malvin Hiepp, Nick Hankel
und Kimberly Ebert.

Den grofiten Platz auf der Ta-
gesordnung nahmen in diesem
Jahr Wahlen ein. So musste
u.a. eine neue Wehrfiithrung,
ein neuer Jugendwart, drei
neue Mitglieder fiir den Feuer-
wehrausschuss sowie ein neuer
Vertreter der Ehren- und Alter-
sabteilung gewdhlt werden.
Zum neuen Wehrfiithrer wurde
Patrick Moller gewdhlt, der das
Amt von Robert Reblitz iiber-
nimmt, welcher dieses aus pri-
vaten Griinden zur Verfiigung
stellen musste. Zum 1. Stellver-
treter wahlte die Versammlung
Boris Schaack, welcher bisher
als 2. Stellvertreter tdtig war.
Das Fihrungstrio rundet nun
Julian Doring als neuer 2. Stell-
vertreter ab.

Die Geschicke der Jugendfeu-
erwehr lenkt ab sofort Mika Pa-
litza nachdem die langjdhrige
Jugendwartin Wiebke Weigelt
ihr Amt ebenfalls aus privaten
Griinden zur Verfiigung stel-
len musste.

Die Ehren- und Altersabteilung
wird nun von Bianca Wagener
vertreten. Als neue Mitglie-
der in den Feuerwehrauschuss
wurden Wiebke Weigelt, Jo-
hannes Schuck und Fritz Ham-
mann gewdahlt.

Gesundheit

NEUROLOGIE jetzt im

Asklepios MVZ Rodgau

Christian Seifried

Facharzt
Neurologie, Geriatrie

* Schlaganfallvor-/nachsorge

¢ Schwindelsymptome

¢ Kopfschmerzsyndrome/ Migrane

* Demenzerkrankungen

¢ Entziindliche Erkrankungen des Nervensystems

¢ Ultraschall der hirnversorgenden GefaBe

* Elektrophysiologische Diagnostik

¢ EEG und kognitive Testverfahren

Sprechstunde Neurologie
Mo. - Do. 12:30-17:00 Uhr

Terminvereinbarung unter:
Tel: 06106-26810 oder
mvz06.seligenstadt@

asklepios.com

oder iiber den Online
Samedi Terminkalender

ASKLEPIOS MVZ

MVZ HESSEN GMBH

Asklepios MVZ Rodgau, Kronberger StraBe 11, 63110 Rodgau

ANZEIGE

Ohne Gesichtsrotungen
durch den Friihling

Eine Spezialcreme aus der Apotheke kann sofort helfen

Etwa vier Millionen Deut-
sche leiden unter dauerhaften
Rotungen auf Wangen und
Nase - gerade im Friihling,
wenn die Haut extremen Wet-
terwechseln ausgesetzt ist. Eine
Spezialcreme mit einzigartigem
3-fach-Effekt liasst Betroffene
aufatmen.

Wie Gesichtsrotungen
entstehen

Unschone Hautrétungen auf
Nase und Wangen sind meist
kosmetischer Natur, kénnen je-
doch die Lebensqualitdt der Be-
troffenen stark beeintrichtigen.
Falsche Pflege, Veranlagung oder
UV-Strahlung: All das kann dazu
beitragen, dass die Aderchen im
Gesicht starker durchblutet wer-
den und rétlich durch die Haut
schimmern. Mit zunehmendem
Alter wird die Haut zudem diin-
ner, die Gefifle dadurch noch
sichtbarer. Was tun? Hilfe kommt
aus der Derma-Kosmetik: Ex-
perten haben eine Spezialcreme
namens Deruba (Apotheke)
entwickelt.

Spezialcreme mit 3-fach-Effekt

Deruba verspricht mit einem
einzigartigen 3-fach-Effekt Hoft-
nung. Sofort-Effekt: Die mikro-
verkapselten Pigmente geben
direkt bei Hautkontakt feinste

(Abbildungen Betroffenen nachempfunden)

Farbpigmente frei, die R6tungen
sofort kaschieren. Langzeit-
Effekt: Die Formulierung mit
dem Aktivstoff a-Bisabolol wirkt
hautberuhigend und reduziert
Hautroétungen sichtbar. Schutz-
Effekt: Die speziell entwickelte
Lichtschutzfilter-Kombination
blockt bis zu 98 % der gefahrli-

Jetzt testen und Der' '

auf pureSGP.de

online bestellen und
bis zu 19% sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

chen UVB-Strahlung und einen
Grofsteil der UVA-Strahlung.
So kann Deruba der Entste-
hung neuer Gesichtsrétungen
entgegenwirken.

Tipp fiir unsere Leser: Jetzt
Deruba auf pureSGP.de online be-
stellen und tolle Rabatte sichern.

s, W

Deruba’

Deruba |

el
e

Thema: Rheumatische Schmerzen

Das Schmerzgel bei
Gelenkschmerzen

Anwender sind begeistert

Bei Gelenkschmerzen greifen viele
zum Schmerzgel. Dabei sehen im-
mer mehr Anwender von chemi-
schen Produkten ab und suchen
Hilfe aus der Natur. Was bereits
zahlreiche Verwender begeistert:
das natiirliche Rubaxx Schmerzgel
aus der Apotheke (rezeptfrei)!

»Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und
gut vertréaglich®, freut sich Eva K.
uber ,,die schnelle Hilfe“ bei ihren
Gelenkschmerzen. Auch andere
Verwender sind von der Wirk-
kraft des Rubaxx Schmerzgels
begeistert. So berichtet Heinz K.:

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geéandert

»Ich habe Knieprobleme und

nach langeren Wanderungen ist
das Schmerzgel ein Muss.“ Das
Geheimnis hinter dem Gel? Der
darin enthaltene natiirliche Arz-
neistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen. Auch bei
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
der Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame und
gut vertragliche Hilfe aus der Na-
tur. Es lasst sich gezielt auf den zu

behandelnden Stellen auftragen
und ist auch zur Anwendung bei

chronischen

Schmerzen

geeignet. J ETZT

eeennne NEU
Fiir lhre j80g
Al:)otheke: Vorteilspackung
Rubaxx
Schmerzgel

{PZN 18709526)

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Amtliche
Bekanntmachungen
der Stadtverwaltung
Einladung

Ich lade Sie zur 6ffentlichen
Sitzung des Auslinderbei-
rates ein.

Sitzungstermin:

Donnerstag, 25.04.2024, 19:00
Uhr

Ort, Raum:

Rathaus, Sitzungssaal der Stadt-
verordnetenversammlung,
Hintergasse 15, 63110 Rodgau
Offentliche Sitzung

1 Eréffnung der Sitzung

2 Mitteilungen und Anfragen
2.1 Mitteilungen des Vorsitzen-
den

2.1.1 BegriiBung eines neuen
Mitglieds des Ausldnderbeirats
Herr  Muhammad Bhatti
(,AWM - Allianz zum Wohle
der Menschheit”)

2.2 Mitteilungen des Magist-
rats

3 Benennung der Vertretung
des Auslanderbeirates in den
stadtischen Gremien
3.1 Ausschuss fiir
Energie und Verkehr
3.2 Arbeitskreis Digitalisierung
4 Vorstellung der Antidiskrimi-
nierungsbeauftragten des
Kreises Offenbach

Frau Sybille Moeller

5 Themen der Stadtverordne-
tenversammlung

6 Themen des Kreisauslander-
beirates

7 Themen der AGAH

8 Sitzungen sonstiger Gremien
9 Gegenseitige Unterrichtung

Umwelt,

Fara Sall
Vorsitz

Sanger und Solisten im Trainingslager

Dudenhofen (RZ) Fiir die am
20./21. April im Biirgerhaus
stattfindende Musikrevue ,Die
goldenen Zwanziger” begaben
sich Sdanger und Solisten des
»Minnerchor Dudenhofen”
und der ,Spargelfinken” aus
Weiterstadt vom 22.-24. Mirz

ins ,Trainingslager” in den
schonen Odenwald.
Mit einem Rundum-Sorg-

los-Paket wurden die Teilneh-
mer im Gasthof ,Krone” in Bad
Konig-Zell verwohnt, um sich
ganz auf die Einstudierung der
Chorliteratur, aber vor allem
die choreographischen Ele-
mente konzentrieren zu kon-
nen.

Denn bei der ,,Musikrevue mit
Eierlikor” im April wird nicht
nur gesungen, dort wird eine
Mischung aus Sprech-Theater
und Musik prasentiert, die fir
Rodgau bisher einmalig ist.

Ein Chor, der auf Kommando
nicht nur singt, sondern sich
auch bewegt und Teil einer
komplexen Handlung wird, die
dem Publikum das Schicksal
des ,Cabaret am Dalles” ver-

mitteln soll.
Nach drei
Probenarbeit sind Chor, Solis-
ten und die Regisseurin Pirk-
ko Cremer restlos iiberzeugt,
die Géste der Musikrevue auf
eine phantastische Reise in die

Tagen intensiver

,Goldenen Zwanziger” mit-

nehmen zu konnen.

Karten fiir dieses Ereignis, das
wegen seiner Einzigartigkeit
auf vom BMCO (Bundesmusik-
verband fiir Chor + Orchester)
gefordert wird, gibt es bei den
bekannten Vorverkaufsstel-
len oder unter karten@maen-
nerchor-dudenhofen.de.

(Foto: Verein)

Betten gesucht fir Gaste
aus Puiseaux

Partnerschaft Nieder-Roden/Puiseaux feiert 50. Jubilaum

Rodgau (RZ) Im Rahmen der
Feierlichkeiten zum 50. Jubila-
um im Mai freut sich die Part-
nerschaft Rodgau/Nieder Ro-
den-Puiseaux auf den Besuch
der Freunde aus Puiseaux und
Umgebung. Die Details zu den
Feierlichkeiten und dem Be-

OPNV Thema beim
CDU-Stammtisch

Rodgau (RZ) Im Marz findet der
zweite kommunalpolitische
Stammtisch der CDU Rodgau
im Jahr 2024 statt. Der Vor-
sitzende Lars Neumann ladt
alle interessierten Biirger und
Mitglieder herzlich zu einem
gemiitlichen Austausch nach
Dudenhofen ein.

Am Montag, 15. April, um 19
Uhr, geht es im Restaurant
»Zum Stern“ (Kronberger Str.
2, 63110 Rodgau) um ein wich-

tiges Thema fiir unsere Stadt:
den OPNV.

Silke Rothe, Mitgliederbeauf-
tragte der CDU Rodgau und
CDU-Stadtverordnete, berich-
tet dabei als Mitarbeiterin der
Kreisverkehrsgesellschaft —aus
erster Hand tiber das Thema
Nahverkehr und wird insbe-
sondere den neu eingefiihrten
Hopper mit all seinen Vorteilen
vorstellen.

Literatur im Frauentreff

Im April trifft sich die Litera-
turgruppe am 26. April. Gele-
sen wird bis dahin das zweite

g
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Buch ,Zeiten des Aufbruchs”
der groflen Trilogie von Car-
men Korn.Hamburg 1949: Vier
Freundinnen, Henny, Kithe,
Ida und Lina, die aus ganz un-
terschiedlichen Verhdltnissen
stammen, sind im Stadtteil
Uhlenhorst, nicht weit vorein-
ander aufgewachsen. Hinter ih-
nen liegen zwei Weltkriege und
Hamburg ist zerstort. Doch mit
den Finfzigern beginnt das
deutsche Wirtschaftswunder.
Endlich geht es aufwirts. Car-
men Korn erzdhlt mitreifend
von der deutschen Nachkriegs-
zeit, den pastellfarbenen Fiinf-
ziger und der Aufbruchstim-
mung der Sechzigerjahre.
Frauen, die ebenfalls Interesse
an Literatur haben, sind herz-
lich willkommen. Der Frauen-
treff offnet am 26.4.um 19:30
Uhr seine Tiren in der Gar-
tenstrafie 22 in Jiigesheim.
www.frauen-treffen-frauen.
jimdofree.com

such mochte der Vorstand am
Donnerstag, 18. April, um
19 Uhr im Sozialzentrum in
Nieder-Roden wihrend des
Stammtisches/Infoabend vor-
stellen. Alle Interessierten mo-
gen sich diesen Termin bitte
vormerken. Die Partnerschaft

Noch Termine frei !

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

.

GAWE-BAU “E-
Auf der Beune 9 'L\)“
64839 Miinster )\\E‘ﬂr

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de

500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

hat noch ein Anliegen: Wer
Platz hat und in der Zeit von
Donnerstag, 9. bis Sonntag, 12.
Mai bereit ist, einen Gast auf-
zunehmen, meldet sich bitte
bei Familie Beyer unter 733188
oder bei Familie Spott: spott-
rodgau@t-online.de

FENSTER

Mehr Energieeffizienz
far Ihr Zuhause.

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

@ 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Automarkt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

Ambulante Hauskrankenpflege
Sozialstation Rodgau gGmbH

Borsigstrafie 56, Johanniter-Haus

Tel. 06106 /3281
WIR PFLEGEN IN RODGAU!

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshédcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

« Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Geburtstagskinder

Dudenhofen

14.04. Manfred Ripper, 80 Jahre
15.04. Dieter Wagner, 80 Jahre
Jugesheim

13.04. Justin Massey, 90 Jahre
14.04. Alfred Herzog, 90 Jahre
14.04. Jorg Junghanns, 80 Jahre
17.04. Gotthold Schwab, 80 Jahre
Nieder-Roden

13.04. Ljubica Virag, 80 Jahre
14.04. Ursula Vonderschmidt, 80 Jahre
17.04. Sigrid Franz, 80 Jahre
18.04. Klaus Zansch, 85 Jahre
Weiskirchen

16.04. Erich Erlenbach, 85 Jahre
19.04. Gerda Schomburg, 90 Jahre

Apotheken-Notdienst

13.04. Wehling von Buttlar Apotheke

Kronberger Str. 11, Dudenhofen, 06106/6277530
14.04. Nikolaus Apotheke

Hintergasse 11, Jligesheim, 06106/3666
15.04. Lowen Apotheke

Fahrstr. 81, Babenhausen, 06073/2534
16.04. Stadt Apotheke

Marktplatz 4, Seligenstadt, 06182/3308
17.04. easy Apotheke

Masayaplatz 3, Dietzenbach, 06074/4862110
18.04. Stern Apotheke

Eisenbahnstr. 14, Jligesheim, 06106/9261
19.04. Bahnhof Apotheke

Bahnhofstr. 19, Seligenstadt, 06182/3502

TGN ladt zurJahreshauptversammlung

Rodgau (RZ) Die Jahreshaupt-
versammlung der Turngemein-
de 1905 Nieder-Roden findet
am 3. Mai um 19.30 Uhr im
TG-Vereinsheim am Breitwie-
senring statt

Tagesordnung: 1. Begriilung
und Eroffnung, 2. Benennung
von 2 Beurkundern fiir das Pro-

tokoll 2024, 3.  Bericht des
1.Vorsitzenden, 4.Bericht des
Schatzmeisters, 5.Bericht der

Kassenpriifer, 6. Entlastung
des Schatzmeisters und der

Kassenpriifer, 7 Neuwahl
eines Kassenpriifers, 8. Wahl
eines Versammlungsleiters/
Entlastung des Vorstands, 9.
Neuwahl des geschiftsfiihren-
den Vorstandes, 10. Neuwahl
des Beirates, 11. Bestdtigung
der Abteilungsleiter/innen.

Die Mitglieder sind herzlich
eingeladen, um den TGN-Situ-
ationsbericht zu horen und die
weitere Entwicklung des Ver-
eins mit Rat und Tat mitzuge-
stalten bzw. mitzuentscheiden.

NOTDIENST

Arztlicher Bereitschaftsdienst
AsKklepios-Klinik Seligenstadt,
Zentraler Bereitschaftsdienst, Tel. 116117
Montag und Dienstag 19-24 Uhr Mittwoch 14-24 Uhr
Donnerstag 19-24 Uhr Freitag 14-Montag 7 Uhr

Rettungsdienst/Krankentransport
Leitstelle Dietzenbach, Tel. 06074/19222

Zahnirztlicher Notdienst
Sprechstunden: Sa. von 15-18 Uhr, an Sonn- u. Feiertagen von 9-12
Uhr u. 15-18 Uhr, Mi. von 15-18 Uhr.
Rufbereitschaft: Von Sa. 8 Uhr bis Mo. 8 Uhr, an Feiertagen von 8 Uhr
bis zum Morgen 8 Uhr, Mi. von 18 Uhr bis Do. 8 Uhr.
Die Ansage des zahnarztlichen Notfallvertretungsdienstes erfolgt
iiber die kostenpflichtige Servicenummer:

01805/607011

BERATUNG/HILFE

Tagesmiitter: Vermittlung tiber das Tageselternbiiro der Stadt Rodgau:
Tel. 693-11 67, tageseltern@rodgau.de

Guttempler in Hessen: Rat und Hilfe bei Alkoholproblemen fiir Betroffene
und Angehorige. Kontakt unter 06073/6064029 und 0176/32128590 Ge-
meinschaft ,Lauterborn”, freitags 19.00 Uhr, Weiskirchen, Schillerstrafe 27b.
Nottelefon Sucht: 0180/3652407.

,Die Briicke”: Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle, Wittenberger
Strafle 1, Rodermark, Tel. 06074 /86 5440, Sprechzeiten: Mo. bis Do. 9-17 Uhr,
Fr. 9-15 Uhr.

Bereitschaftsdienst der Stadtwerke Rodgau: Tel. 829624 Bereitschaftsdienst
fiir Notfdlle in der Wasserversorgung, Tel. 829625 Bereitschaftsdienst fiir Not-
falle im Kanal- und Abwasserbereich und Tel. 82964948 Bereitschaftsdienst
fiir Notfdlle Bauhof aufierhalb der Dienstzeiten der Stadtwerke. Telefon 829 60
wiahrend der Dienstzeiten der Stadtwerke.

Sozialstation Rodgau gGmbH: fachgerechte, individuelle sowie ambulante
Kranken- und Altenpflege zu Hause Tel. 06106/3281 (8 7100 Johanniter)
Soziale Dienste der Johanniter: Essen aus Radern, Behindertenassistenz,
Hausnotruf, Einkaufsdienste, Hauswirtschaft, Ambulanter Hospitzdienst,
Tel. 06106/87100

Parkinson-Selbsthilfegruppe: Treffs monatlich zweimal im Gasthaus
»Zum Engel” in Nieder-Roden. Infos bei W. Dauer, Tel. 06182/21367.
Selbsthilfegruppe ,,Anonyme Alkoholiker“: Treffen jeweils dienstags um
19 Uhr im evangelischen Gemeindezentrum in der Dietrich-Bonhoeffer-
Str. 2—-4 in Weiskirchen.

Beratung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des Caritasverbandes Offenbach/
Main e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16,
E-Mail: erziehungsberatung@bz-ost-caritas.de

Suchtberatung des Suchthilfezentrums Wildhof e.V., Puiseauxplatz 1, Rodgau,
Tel. 06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: suchtberatung@bz-ost-caritas.de
Schuldnerberatung des Diakonischen Werkes, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-0, Fax 06106/66009-16, E-Mail: schuldnerberatung@bz-ost-caritas.de
Caritas Allgemeine Lebensberatung, Puiseauxplatz 1, Rodgau, Tel.
06106/66009-25, Mo. bis Do. von 9 bis 16 Uhr.

Familienberatung des Deutschen Kinderschutzbundes in Rodgau
Schillerstrafie 27b, 63110 Rodgau, Tel. 06106/62186,

email: dksb_rodgau@web.de, tel. erreichbar Mi. u. Fr. 9-11 Uhr, Do. 14-16 Uhr.
www.kinderschutzbund-rodgau-roedermark.de

Frauenberatungsstelle und Notruf: Hochstadter Str. 1, Tel. 06106/3111,
Frauenhaus 06106/13360.

Sozialverband VdK-Rodgau

Beratung: Sozialzentrum Puiseauxpl. Nieder-Roden. Beratung nur nach Vor-
anmeldung unter Tel. 06106/77 3902
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DIE COLDENEN ZWANZICGER

Musikrevue mit Eierlikor

Kommen Sie ins ,Cabaret am Dalles”, in das
beriihmte Revuetheater im Herzen unserer Stadt,
das Sie mit einer atemberaubenden Mischung
aus Gesang, Tanz und Solovorfihrungen be-
geistert. Lassen Sie sich in die berauschende,
lebensfrohe, aber auch teils morbide Stimmung
der ,Goldenen Zwanziger” versetzen, als das Le-
ben pulsierte, das kulturelle Schaffen explodierte,
die kinstlerische Kreativitgt neue Héhepunkte er-
reichte. Eine kurze Zeit zwischen zwei Weltkrie-
gen, die voller Hoffnung begann und mit einer
Inflationskrise und politischen Unruhen endete.
Und mittendrin unser ,Cabaret” am Dalles, eine
Bilhne, die seit Jahren mit finanziellen Proble-
men zu kdmpfen hat und deren Prinzipalin, Lollo
Schmidt, ihre letzte Rettung im Engagement eines
weltberihmten Zauberers sieht, der als Hohe-
punkt des Abends mit seinen Zauberkunststick-
chen begeistern, aber vor allem den Saal fillen
soll.

Und so warten alle - Sanger, Solisten und Tén-
zerinnen -, aber vor allem die Gdste im ausver-
kauften Saal, voller Spannung auf seinen Auftritt.
Aber leider — er kommt nicht. Was ist passiert2

Z

Wo steckt ere Wie iiberbriickt man die Zeit, bis
Klarheit herrscht2

Diese Irrungen und Wirrungen, diese Mischung
aus Schauspiel und Musiktheater, kénnen die
Gaste der Musikrevue mit Eierlikér ,Die Golde-
nen Zwanziger” am 20. und 21. April live im Bir-
gerhaus Dudenhofen erleben.

Bekannte Melodien aus den 20er/30er Jahren
des letzten Jahrhunderts werden von Chor und
Solisten stilgerecht interpretiert, Revuegirls wer-
den ihre Tanzbeine schwingen, Instrumental- und
Step-Tanz-Einlagen begeistern und im Hinter-
grund die Geschichte zu verfolgen sein, wie die
Prinzipalin im Kampf mit Geldgebern und Kinst-
lern versucht, das Cabaret vor dem Untergang
zu retten.

Liebling mein Herz lasst Dich griBBen”, ,Ich
bin von Kopf bis Fuf} auf Liebe eingestellt”, ,Die
Manner sind schon die Liebe wert”, ,Schoner
Gigolo”, ,Ein Paradies am Meeresstrand”, sind
nur einige der Melodien, die vom ,Ménnerchor
1842 Dudenhofen”, gemeinsam mit den ,Spar-
gelfinken aus Weiterstadt, den Solisten Meike
Garden, Pirkko Cremer, Horst Schermutzki und

9

Tel. 06106.22332

Rudolf Vogl vorgetragen werden, ténzerisch un-
terstitzt von den ,Twisters” vom RCC “Knallkepp”
aus Rodgau. Musikalische Leitung Hans Kaspar
Scharf, Regie Pirkko Cremer.

Chor und Kinstlerinnen betreten damit musikali-
sches Neuland, Profis und Laien gemeinsam auf
die Bihne zu bringen und Schauspiel, Musik und
Tanz zu verbinden. Dies war so iiberzeugend,
dass dafir vom Bundesmusikverband Chor & Or-
chester Fordermittel bewilligt wurden.

Alle Besucher werden mit einem Eierlikr begrifit.
Weitere Késtlichkeiten folgen an der Bar. Beson-
ders wiirde man sich freuen, wenn sich Gdste im
Stil der damaligen Zeit kleiden.

Wer sich dieses einmalige Erlebnis nicht entge-
hen lassen will, sollte sich Samstag, 20. April (19
Uhr) oder Sonntag, 21. April (17) freihalten. Der
Eintrittspreis betrégt im Vorverkauf 26 €, Abend-
kasse 28 €. Jugendliche bis 18 Jahre haben frei-
en Eintritt (bei Kartenkauf Alternsnachweis).

Die Karten kénnen iber karten@maennerchor-
dudenhofen.de vorbestellt und an der Tages-/
Abendkasse abgeholt werden oder sind bei fol-
genden Vorverkaufsstellen und allen

Samstag, 20. April 2024, 19 Uhr | Sonntag, 21. April 2024, 17 Uhr

Sangerinnen und Séngern verfigbar:

Blumen & Schmuck Wodack — Rodgau Duden-
hofen — Ludwig-Erhard-Platz 2

Jigesheimer Bicherstube —Rodgau-Jigesheim —
MihlstraBe 2

Gartenstadt Biicher — Rodgau-Nieder Roden —
Kélner Strafle 1

'?

L W/ &
Schitfer

Ty

Bickerei Schaefer - Rodgau

echte
1 Handagbgm

elllt\Tf(E}jE"'_Ri‘f

lassisch

haustechnik-wagner.de

Wo die Bithne der Musik gehort.

Ob groRRe oder kleine Biihne — ein Auftritt vor
Publikum ist immer einzigartig. Wie auch jeder
einzelne Mensch. Damit alle das eigene Talent
erkennen konnen, ist uns die Musikférderung so
wichtig. Wir unterstiitzen daher Musikvereine und
organisieren zahlreiche Veranstaltungen in der
Region. Mehr dazu erfahren Sie unter sls-direkt.de

Sparkasse
Langen-

Seligenstadt
Weil’'s um mehr als Geld geht.

Meike Gardens Leidenschaft ist es, mit ihrem Pub-
likum die Magie der Musik zu teilen. Die studier-
te Musical-Darstellerin ist mehrfache Rock & Pop
Preistréigerin und hat sich als Interpretin am Piano
mit eigenen Konzertprogrammen etabliert. In der
.Damenkapelle” agierte sie in ihrer Berliner Zeit
in der rasanten 20er Jahre-Revue ,Vorsicht: Weib-
lich!”.

Die Teilnahme am Eurovision Song Contest mit
ihrer Mutter im Duo Maxi & Chris Garden legte
den Grundstein fiir ihre musikalische Karriere und
es folgten zahlreiche nationale und internationale
TV- und Live-Aufritte, CD-Veréffentlichungen und
Auszeichnungen.

Die Schauspielerin Pirkko Cremer studierte an der
Hochschule fir Musik und Darstellende Kunst in
Frankfurt/M.. Nach vielen Theater-Engagements

und mehrjghrigem Aufenthalt in Paris spielt sie
heute bei Barock am Main und an der Volksbihne
Frankfurt mit Michael Quast. Im Goethe-Haus ar-
beitet sie als freie Kulturvermittlerin. lhre Hingabe
zu den Kiinsten lebt sie in inszenierten Fotowelten,
sie schreibt, fihrt Regie, ist als Sprecherin tdtig
und erschafft unterschiedlichste dramatische For-
mate, um der Welt ihren ganz eigenen Anstrich
zu geben.

e, 3 &
Besuchen Sie doch
mal unseren

Online-Shop:
gotta24.de

Kostenlose Bestellhotline: 0800 6311011
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April 2024

KIRCHENGEMEINDEN
IN RODGAU

Kath. Pfarrgemeinden
Jiigesheim/Dudenho-
fen/Nieder-Roden/
Rollwald

Samstag, 13. April

18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse

Sonntag, 14. April

9.30 Uhr: St. Matthias Hoch-
amt

11.00 Uhr: St. Nikolaus Famili-
engottesdienst

Montag, 15. April

17.20 Uhr: St. Matthias Rosen-
kranz

19.00 Uhr: St. Nikolaus Wort-
gottesdienst mit Kommunion-
feier

Dienstag, 16. April

8.30 Uhr: St. Matthias Heilige
Messe

Donnerstag, 18. April

9.00 Uhr: HI. Kreuz Heilige
Messe

Freitag, 19. April

19.00 Uhr: St. Nikolaus Heilige
Messe

Samstag, 20. April

14.00 Uhr: St. Matthias Trau-
ung

18.30 Uhr: St. Marien Sonntag-
vorabendmesse

Sonntag, 21. April

9.30 Uhr: St. Matthias Hochamt
10.00 Uhr: St. Marien Erstkom-
munion

11.00 Uhr: St. Nikolaus Kleinkin-
dergottesdienst im HdB (UG)
11.00 Uhr: St. Nikolaus Hochamt
18.00 Uhr: St. Marien Wortgot-
tesfeier

Kommunionkinder am
Sonntag, 21. April, in Du-
denhofen: Tom Bottcher, Kar-
lotta Biirk, Louisa Biirk, Amaia
Sophia Dursun, Damian Jerat,
Leon Langhans, Marvin Leder,
Jonas Lisowski, Pio Jonathan Ne-
les, Benjamin Michel, Jan Sohi-
weide, Hannah Stiller, Wallace
Stiegler, Raphael Wisniewski.

Ev. Kirchengemeinde
Nieder-Roden

Gemeindebiiro

Puiseauxplatz 4, Frau Horn, Tel.
87 66 21. Biiro-Offnungszeiten:
dienstags und freitags 9 — 12 Uhr,
donnerstags 15 — 18 Uhr.
Homepage: kirchengemein-
de-nieder-roden.ekhn.de.

Emmaugemeinde Jiiges-
heim

Sonntag, 14. April

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

10.00 Uhr: Gottesdienst, Predigt:
Pfarrerin Kirsten Lippek, Kol-
lekte fiir die Gemeinde: Gottes-
dienstgestaltung, Blumen- und
Altarschmuck, anschlief3end
Kirchcafé

Montag, 15. April

17.30 Uhr: Flotenkreis mit Clau-
dia Kramer

19.30 Uhr: Kirchenvorstands-Sit-
zung

20.00 Uhr: Probe Emmaus-Chor
Dienstag, 16. April

16.15 Uhr: Konfistunde

18.00 Uhr: Weihnachtswichtel
18.00 Uhr: Redaktionskreis
19.30 Uhr: Probe Band Soul Fee-
ding

19.30 Uhr: Probe Jugesheimer SV
Mittwoch, 17. April

9.00 bis 11.00 Uhr: Hilfe bei Ren-
tenantragen mit Karlheinz Ha-
ckel (Anmeldung: Tel. 16409)
11.00 Uhr: Musik in der Kita
18.00 Uhr: Fit durch alle Jahres-
zeiten

19.30 Uhr: Probe: Mixed Voices
Donnerstag, 18. April

19.00 Uhr: Uberkonfessionelles
Trauercafé AusBlick

19.00 Uhr: Treffpunkt Bibelsalon
mit Dr. Manuela Baumgart und
Roland Schmachtl

19.30 Uhr: Infoabend zur Reise
Israel Paldstina mit Dr. Andreas
Goetze

Kleidersammlung fiir Bet-
hel: Vom 22. bis 27. April sam-
melt die Jiigesheimer Emmausge-
meinde wieder gebrauchte und
gut erhaltene Kleidung fiir die
Von-Bodelschwinghschen-Stif-
tungen Bethel. In den Spen-
dersack konnen auch Waische,
paarweise gebiindelte Schuhe,
Plischtiere und Federbetten
getan werden. Nicht hinein ge-
héren Lumpen, nasse oder ver-
schmutzte Textilien oder einzel-
ne Schuhe. Deponiert werden
kénnen die Spenden rechts
neben dem FEingang des evan-
gelischen  Gemeindezentrums
neben den Fahrradstdndern. Der
Umwelt zuliebe werden keine
Sammelbeutel ausgegeben, die
Spender werden gegeben, eigene
Sécke und Tiiten zu verwenden.

Ev. Kirchengemeinde
Dudenhofen

Samstag, 13.April

10.00 Uhr: Frauenfriihstiick
Sonntag, 14.April

10.00 Uhr: Gottesdienst Pradi-
kantin Barbel Dorr

Donnerstag, 18. April
14.00 Uhr: Frauenhilfe
Freitag, 19. April

19.00 Uhr Jugendtreff

Jubilaumskonfirmation am
28. April

Sind Sie von 50 oder 60 Jah-
ren hier in Dudenhofen kon-
firmiert worden? Oder sind Sie
inzwischen hier zu Hause und
mochten desjhalt Thr Konfirma-
tionsjubildum bei uns feiern?
Dann melden Sie sich bitte mit
Ihrem Jahrgang, oder auch al-
leine im Pfarrbiiro an: 624970
oder E-Mail: kirchengemeinde.

dudenhofen@ekhn.de
Sprechzeiten Pfarrerin
Christina Koch

Sprechstunde donnerstags

von 18 bis 19.30 Uhr: nach te-
lefonischer Vereinbarung, Tel.
7799425.

Pfarrgruppe Hainhau-
sen-Weiskirchen

Samstag, 13. April

8.00 Uhr: Wk HIL.
Messe  17.00 Uhr: Wk Ro-
senkranzgebet fiir die Bischofe
Sonntag, 14. April

Tag des Grofien Gebetes in
Weiskirchen

9.00 Uhr:Hh Gottesdienst der
kroatischen Mission

9.30 Uhr: Wk Hochamt fiir beide
Gemeinden nach dem Hochamt
Aussetzung des Allerheiligsten
Altarsakramentes

WKk Betstunden

11.00 Uhr: Fiir den Frieden in der
Welt (Ehel. Lorenz)

12.00 Uhr: Stille Anbetung
(Ehel. Ceno)

13.00 Uhr: fiir die HI. Kirche, un-
sere Pfarrei und uns selbst (Pfar-
rer Engel)

14.00 Uhr: fir den HI. Vater, die
Bischofe und Priester (U.Kluth)
15.00 Uhr: Barmherzigkeitsro-
senkranz, stille Anbetung (M.
Hofling)

16.00 Uhr: Anbetung und Lob-
preis (Lobpreisteam)

17.00 Uhr: Rosenkranzgebet, ge-
meinsam mit den Messdienern,
danach stille Anbetung

18.00 Uhr: Wk Vesper Tiirkol-
lekte fiir das Kloster der Ewigen
Anbetung in Mainz

Montag, 15.April

15-18 Uhr: Wk Eucharistische
Anbetung

15.00 Uhr: Wk Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet

ANZEIGE

Hohe Entschadigungen fir Versicherte!

Wenn Sie eine private Kapitallebens-
oder Rentenversicherung  zwischen
1994 und 2007 abgeschlossen ho-
ben, dann solltlen Sie diesen Beitrag
jetzt aufmerksam lesen — lhnen kann
eine hohe finanzielle Entschédigun
durch lhre Versicherungsgesellschoﬂ
zustehen!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt und
ermdglicht es |hnen, sich |hr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
fen der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kénnen
Sie nachtréglich Tausende Euro zu-
sdtzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn lhnen |hre Unterla-
gen nicht mehr vollsténdig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten
sind viele Versicherungsvertrage

auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie — an-
ders als bei der Kiindigung - dlle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick. Und nicht nur das:
Die Versicherung muss lhnen eine
sogenannte Nutzungsentschadigung
dafir zahlen, dass Sie mit lhrem
Geld Gewinne erwirtschaftet hat.
So kénnen Sie im Idealfall bis zum
Doppelten der eingezahlten Beitréige
zuriickerhalten. Ein sattes Plus auf
lhrem Konto winkt — in Zeiten hoher
Inflation eine wirklich gute Nachricht!

Starkes Urteil fir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Dusseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prijfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezialisierte Anwadlte. Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und kdnnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres Anspruchs
beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie konnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anfeil des fir Sie bei lhrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Ver?)roucherportol. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung finden
Sie online unter:

www.helpcheck.de/geldzurueck

18.00 Uhr: Wk HI. Messe
Dienstag, 16.April

8.00 Uhr:Wk HI. Messe

anschl. Wk Eucharistische An-
betung bis 18.00 Uhr

15.00 Uhr: Wk Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
fiir alle alten und kranken Men-
schen wunserer Pfarrgemeinde
sowie fiir die Bewohner im Haus
Julia und Haus Hildegard
Mittwoch, 17.April

8.00 Uhr: Wk HI. Messe

15 - 16.45 Uhr: Hh Eucharisti-
sche Anbetung

15.00 Uhr: Hh Barmherzigkeits-
rosenkranz

17.00 Uhr: Wk Rosenkranzgebet
anschl. Wk Beichtgelegenheit
fiir Kurzbeichten

Donnerstag, 18.April

15-18 Uhr: Wk Eucharistische
Anbetung

15.00 Uhr: Wk Barmherzigkeits-
rosenkranz
17.00 Uhr:
bet

anschl. WKk HI. Messe

anschl. Wk Eucharistische An-
betung bis 20.30 Uhr

WKk Rosenkranzge-

Ev. Trinitatisgemeinde
Rodgau - Rembriicken

Sonntag, 14. April

10.00 Uhr Gottesdienst in der
Gustav-Adolf-Kirche

Dienstag, 16.April

15.30 Uhr: Konfirmandenunter-
richt im Bonhoeffer-Haus

Kolpingfamilie
Jugesheim

14. April: Frithjahrswanderung
auf einem Teil des frankischen
Marienwegs im Spessart. Infor-
mationen bei Karl-Heinz De-
muth unter 069-811413.
Treffpunkt ist um 10 Uhr am
Parkplatz Ostring, anschlie-
flend Anfahrt in Fahrgemein-
schaften nach Schmerlenbach
/ Winzenhohl zur Wallfahrts-
kirche St. Agatha und Tagungs-
zentrum bei der Klosterschdn-
ke, wo geniigend Parkplitze
zur Verfiigung stehen. Dort be-
ginnt die Tour auf einem Teil
des frankischen Marienweges.
Verpflegung unterwegs aus
dem Rucksack.

S.K.G-Wirbelsaulen-Kurse

Rodgau (RZ) Riickenschmerzen
und Nackenverspannungen
kennen die meisten von uns.
Ursachen hierfiir konnen ein-
seitige Alltagsbelastung und
fehlender Bewegungsausgleich
sein. Der Wirbelsdulenkurse
soll Riicken- und Bauchmus-
kulatur wieder in ein gesundes
Gleichgewicht bringen und
Ubungsimpulse auch fiir zu
Hause vermitteln. Hierzu ge-
horen ein leichtes Herz-Kreis-
lauf-Training, das Kennen-
lernen von Ubungen fiir eine
stabile Korpermitte, sowie
Dehnungen und Entspan-

nungstechniken.

Die Kurse gehen tiber 10 Termi-
ne und finden ab dem 19.April
immer freitags um 9 Uhr in
Weiskirchen, ab dem 23.Ap-
rilimmer dienstags um 19.30
Uhr in Jigesheim, ab dem 24.
April immer mittwochs um
8.30 Uhr oder 9.45 Uhr in Ji-
gesheim statt. Eine Anmeldung
uber die Geschaftsstelle, die
auch weitere Auskiinfte er-
teilt, ist zwingend erforderlich.
Wihrend der Offnungszeiten
telefonisch unter 645130 oder
gerne auch per E-Mail info@
skgrodgau.de.

Maximal Rodgau

Freitag, 19. April, 20 Uhr:
Christina Lux & Oliver Ge-
orge - Live de LUXe

Sie klingen wie eine grofle
Band, um im ndchsten Moment
mit nur zwei Gitarren und ih-
ren Stimmen einen tief beriih-
renden, ganz intimen Song zu
spielen. Christina Lux Stimme
ist warm und grof3. Sie ist eine
tolle Gitarristin, spielt Bariton,
Nylon und Steel String Gitarre
mit dem ihr eigenen groovi-
gen Stil und Oliver George an
der E-Gitarre findet genau die
Sounds, die noch einmal mehr
Atmosphare schaffen.

Samstag, 20. April, 20 Uhr:
Sarah Smith - solo

Sarah Smith ist eine leiden-
schaftliche, talentierte Sadnge-
rin/Songwriterin aus Kanada.
Sie ist eine Kiinstlerin mit un-
gewohnlichen Fihigkeiten, die
sich mit allen verbindet, die ih-
ren bemerkenswerten Liedern
und Live-Auftritten begegnen.
Seit tiber zehn Jahren verof-
fentlicht sie selbstgeschriebene
Lieder, einschlieflich der 2021
erschienenen CD ,Songs from-
when the World went still“ und
,Sarah Smith & The Lovers
ofLondon*.

Behinderung in Dudenhofen

Dudenhofen (RZ) Der Star-
kenburgring wird in Hohe der
Hausnummer 22 voraussicht-
lich bis Ende Juli fiir den Auto-
verkehr gesperrt. Grund fir die
Sperrung ist der Neubau eines
Hauses. Von der Sperrung ist
auch der 6stliche Gehweg be-

troffen. Die Baustelle kann aber
auf der anderen Gehwegseite
passiert werden. Neben der
Sperrung sind zudem Halte-
verbotsbereiche  eingerichtet.
Der Anliegerverkehr ist bis zur
Baustelle von beiden Seiten
moglich.

JET-Freizeit im Odenwald

Jiigesheim (RZ) Anregende Ge-
sprache, gemeinsames Spielen
und Kochen, viel Musik und
gute Laune verspricht ein Wo-
chenende fiir junge Erwachsene
(JET) ab 18 Jahren, das von der
evangelischen Emmausgemein-
de vom 9. bis 12. Mai veranstal-
tet wird. Ziel ist Amorbach im

Odenwald, wo in einem Selbst-
versorgerhaus logiert wird. Im
Teilnahmebetrag von 110 Euro
sind auch Ausfliige in die Umge-
bung eingeschlossen.

Ubrigens: nach oben ist das Al-
ter nicht begrenzt. Weitere Infos
und Anmeldung: marlies.mer-
kel@ekhn.de

ANZEIGE

Abnehmen beil Diabetes

Bereits eine Gewichtsabnahme'
um 5 % verringert das Risiko
an Typ 2 Diabetes zu erkranken.
Ubergewicht ist einer der Risi-
kofaktoren fir Typ 2 Diabetes.
Insbesondere das Bauchfett
fordert Uber seine Botenstoffe
eine chronische Entzlindungs-
reaktion und spielt eine Schlus-
selrolle bei der Entstehung der
Krankheit. Hier stehen Insulin-
resistenz und erhohte Blutzu-
ckerspiegel im Vordergrund.

Abnehmen mit formoline
L112 EXTRA unterstiitzt
die Diabetes-Therapie

Abnehmen hilft bei Diabetes
Typ 2 die Insulinresistenz zu
verbessern und den Blutzu-
ckerspiegel zu kontrollieren.

Leichter abnehmen mit
formoline L112 EXTRA und die
Gesundheitswerte verbessern

Studien?® zeigen, dass sich
bei Anwendung von formoline
L112 die Diat-Leistung um
mehr als 50 % erhoht. Auch

die
besserten sich, ebenso wie die

Entzindungswerte ver-
Blutfett- und Blutzuckerwer-
te.?® Neben einer deutlichen
Senkung des Insulinspiegels
konnte auch die Insulinresis-
tenz reduziert werden.?

Einfache Anwendung und gut
vertraglich

2 x taglich 2 Tabletten formoline
L112 EXTRA mit reichlich Flus-
sigkeit zu den beiden Mahlzeiten

mit dem hochsten Fettgehalt ein-
nehmen. formoline L112 EXTRA
vertragt sich sehr gut mit einer
Insulintherapie.

ist, zeigt

Huk= auch unser kurzes
Info-Video, wenn Sie den QR-
Code scannen.

«  Wirk-Ballaststoffe in
Tablettenform einzigartig
aus natiirlichen Quellen

e klinisch belegte Gewichts-
abnahme von-12,7 % in
12 Monaten?

e mit formoline L112
signifikante Senkung von:
Insulinresistenz um -24 %,
Insulinspiegel um -21,8 %2

[r S e

Bei Ubergewicht und Adipositas

formoline
L112E50

48 Tablabte:

Medizinproduil ML 0% mehe Wirkstalt

Info: www.formoline.de «

formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den

Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. » Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierpro-

dukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. «

1) Diabinfo. Das Diabetesportal

Diabetes in Deutschland. https://www.diabinfo.de (Stand: 25.01.2024) = 2) Rondanelli, M., et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled
clinical study to evaluate the e ect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 in a group of overweight and obese subjects. Nutri-
ents, 15(16), 3516 « 3) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): Randomized Study
Compared with Placebo in Subjects after Caloric Restriction. Curr Dev Nutr 1, 000919, (2017) « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolien-
weg 17, 63741 Aschaffenburg, 0 60 21 / 150 93 - 0. « Fachliche Info flr beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « fEE2_0324_M_DE
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Nichstes Heimspiel:

27.04.2024, 19:30 Uhr,
RODAUSTROM Sportarena
gegen TV 1878 Homburg

Nach sieben Spielen ohne Niederlage und einem 13:1-Punkte-Start ins Kalenderjahr 2024 musste die HSG kiirzlich die erste Nieder-
lage einstecken: Im Heimspiel gegen die Bergischen Panther zog das Team von Trainer Jan Redmann mit 27:31 (15:14) den Kiirzeren.

(Foto: HSG)

Bergische Panther am Ende abgezockter

Nieder-Roden (RZ) Nach sieben
Spielen ohne Niederlage und
einem 13:1-Punkte-Start ins
Kalenderjahr 2024 musste die
HSG Rodgau Nieder-Roden am
Samstagabend die erste Nieder-
lage einstecken. Im Heimspiel
gegen die Bergischen Panther
zog das Team von Trainer Jan
Redmann mit 27:31 (15:14) den
Kiirzeren.

Beide Offensiv-Reihen kam gut
in die Partie, in der 10. Minu-
te traf Niklas Roth fiir die HSG
zum 6:6-Ausgleich. Insgesamt
zeigte Roth, der fiir den verletz-
ten Johannes von der Au in die
erste sieben gertickt war, eine
starke Partie und war mit acht
Toren bester Torschiitze der
Rodgauer. AnschlieRend wech-
selten die Géste aus dem Bergi-
schen Land ihren Torhtiter, der
ehemalige Bundesliga-Torhiiter
David Ferne kam ins Spiel und
driickte der Partie sofort seinen
Stempel auf. Nach etwas mehr
als 20 gespielten Minuten fiihr-
ten die Géste zum ersten Mal
mit zwei Toren, die Bagger-
seepiraten lieflen sich davon
aber nicht beeindrucken und
blieben dran. Bis zur Halbzeit
schafften die Baggerseepiraten

es dann sogar wieder in Fiih-
rung zu gehen, fiinf Sekunden
vor Schluss der ersten Hilfte
traf David Wucherpfennig zur
15:14-Pausenfithrung.

Auch die zweite Halbzeit be-
gann ausgeglichen, die Panther
konnten sich immer wieder auf
ihren Torwart verlassen, zu-
dem kam ihr Riickraumspieler
Krings immer besser ins Spiel.
Der 34-Jéhrige sollte am Ende
auch der entscheidende Faktor
werden, mit der Erfahrung von
fast 350 2. Liga-Spielen kam
er am Ende auf zehn Treffer.
Doch bevor Krings das Spiel an
sich riss waren es die Bagger-
seepiraten, die ein ums andere
Mal die Chance verpassten auf
vier oder mehr Tore wegzuzie-
hen. ,Wir haben es eigentlich
ganz gut gemacht, wie ich fin-
de, sind aber dann daran ge-
scheitert wirklich mal Abstand
zum Gegner zu bekommen®,
restimierte auch Jan Redmann
nach der Partie. So schafften
es die Giste sich wieder ranzu-
arbeiten und gingen in der 51.
Minute mit 26:25 in Fithrung.
Eine kleine Vorentscheidung
gab es dann etwa zwei Minu-
ten vor Schluss als die Géste

m Regenerative Energien
Solar & Pelletsanlagen

Nieuwpoorter StraBe 2
63110 Rodgau

_J:/,,, Bg k ,
andritzke s
Sanitar- und Heizungstechnik

m Alternative Energien
Wédrmepumpen & Blockheizkraftwerke

Jorg Andritzke Meisterbetrieb

E-Mailinfo@andritzke.com, www.andritzke.com

Tel. 06106/66 66 947
Fax 06106/66 66 948

auf zwei Tore erhohten und
der anschlieBende Angriff der
Rodgauer keinen Treffer brach-
te. ,Wir hatten heute in den
entscheidenden Phasen auch
einfach das Spielgliick”, sag-
te Gaste-Trainer Marcel Mutz,
wobei Jan Redmann ganz fair
auch vom erarbeiteten Gliick
der Gaste sprach. Insgesamt
fanden beiden Trainer sehr lo-
bende Worte fiir den jeweiligen
Gegner, Mutz sowie Redmann
legen beide ihr Traineramt
nach der Saison nieder.

Fir die HSG geht es am kom-
menden Samstag mit einem
schweren Auswadrtsspiel in Al-
dekerk weiter, der TVA ist nach
24. Spieltagen Tabellenschluss-
licht der Staffel Stid-West, hat

aber bereits im Hinspiel in
Nieder-Roden (33:32-Heim-
sieg Rodgau) seine Qualitdten
gezeigt, genauso wie zuletzt
beim 32:26-Heimerfolg gegen
Hanau. Fiir die Baggerseepira-
ten hat sich an der aktuellen
Tabellensituation trotz der Nie-
derlage wenig gedndert, auch
die direkten Konkurrenten
Saarlouis und Hanau verloren
ihre Spiele.

HSG Rodgau: Wetzel, Rhein;
Wucherpfennig (3), Briihl,
Schifer (1), Wunderlich, Roth
(8), Eyssen, Stenger (3), Haus,
Hassler (5/5), Markert, Schop-
per (5/1), Brandt (2), Juric

2 Minuten Strafe: 3/5; 7-Meter:
6-8/3-3

= MuULTI-TRANSPORT
CONTAINER - EILDIENST

Containerdienst und Recycling

Wir stellen lhnen Container von 2 bis 40 cbm!

Wertstoff-Recycling
Datentrigervernichtung § 32BDSG

Raiffeisenstrafle 12 » 63225 Langen °
Telefon 06103-50760 * Telefax 06103-74882

ulti-transpo

BAGGEI“ EEPIRATE

« Wundheilstérung

« Krampfadern « Asthma

» Herz-Kreislaufleiden « Allergien

« Bluthochdruck « Osteoporose
« Verdauungsprobleme « Arthrose

« Stoffwechselprobleme

sanza -

« Hauterkrankungen

« Rickenleiden
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« Rheuma

« Nervensystemstérungen
« Stress

« Schlafstérungen

- Migrane

« Leistungsdefizit

innovativ fiir lhr ganzheitliches Wohlbefinden

Uber 250 Anwender allein in Rodgau nutzen sanza sehr erfolgreich.

Wollen Sie zu diesem Kreis gehoren?

Dann kontaktieren Sie uns unter:

Dres. B. & A. Knaf GbR - Am Hornersgraben 8 - 63110 Rodgau
Tel.:06106/7 1525 - Fax: 74000 - knaf.gbr@web.de - www.sanzanet.com

Von Experten

gefirchtet!

LOWE SV Fenster
Sicher Verklebt

& Serienmifige Einbruchsicherheit
durch umlaufende Verklebung
von Scheibe und Fliigelrahmen

& Schmalere Fligelrahmen mit
mehr Stabilitdt

" & GroBere Glasfliichen fiir

Direkt vom Hersteller

mehr Lichteinfall

LOWE Fenster Loffler GmbH
Albert-Einstein-Strafie 26
63322 Rodermark/Ober-Roden
Telefon: 06074-9171090

www.loewe-fenster.de
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Offnungszeiten:

Montag 08:00 - 18:30
Dienstag 08:00 - 18:30
Mittwoch 08:00 - 18:30
Donnerstag 08:00 - 18:30
Freitag 08:00 - 18:30
Samstag 08:30 - 13:00

Tel. 06074/94750

63322 Rodermark
www.julius-apotheke-roedermark.de

Breidertring 104

Julius Apotheke

S

Ambulanter Pflegedienst

%;\CareKomm Pflegeteam

e —

Senefelderstrasse 1 | 63110 Rodgau | ) 06106/6289990
06106/6289992 | >4 info@carekomm-pflegeteam.de

Zwei neue Schwarzgurteltrager in Hainhausen

Hainhausen (RZ) Am 23. Mirz
stellten sich zwei Hainhduser
erfolgreich der Herausforde-
rung zum Erreichen des Meis-
tergrads im Taekwondo. Al-
exander B. und Iris R. folgten
der Einladung der hessischen
Taekwondo Union in Hiinfeld
zur Landes DAN Priifung.
Insgesamt traten 22 Athleten
bei der vorbildlich von dem
Taekwondo Verein Hiinfeld
ausgerichteten DAN Priifung
an. Hier mussten sie sich der
hochrangigen Priifungskom-
mission Abdelkader Boussan-
na (7.Dan), Kai Miiller (9. Dan)
und Constantin Zabbal (9.
Dan) beweisen.

Eine monatelange, anstrengen-
de Vorbereitungszeit mit vielen
intensiven, von den Trainern
Jochen Breitfeld 6.DAN und
Helmut Low 5. DAN, geplanten
Trainingseinheiten lag hinter
den SGH-Sportlern. Gleichzei-
tig mussten hier auch die von
der Deutschen Taekwondo Uni-
on erst kurz zuvor gednderten
Richtlinien zur DAN-Priifung
umgesetzt werden. Durch die
Modifikation zur Spezialisie-
rung soll eine Leistungssteige-
rung der Priifungsergebnisse
erreicht werden. Alexander B.
und Leon M. wihlten hier den
Schwerpunkt Kampf, wahrend
Iris R. den Fokus auf Formen
und Selbstverteidigung setzte.
Grofle Aufregung auf der Ziel-
geraden. Bei einem ungliickli-
chen Zwischenfall verletzte
sich Leon M. so schwerwie-
gend an der Hand, dass er seine
Teilnahme enttduscht absagen

|

musste. Damit fiel Leon aber
auch als Priufungspartner fir
Alexander aus.

Hier zeigte sich die verein-
siibergreifende Solidaritdt und
Fairness innerhalb der Taekwo-
ndo Gemeinschaft. Armin Ak-
bari, Sportler der TGS Walldorf
1896 e.V., bot sich spontan an
als Kampfpartner einzusprin-
gen. Dabei hatte Armin selbst
an diesem Tag eine Priifung
zum 4.ten DAN zu absolvieren.
Der Hainhéduser Vereinskame-
rad Dominik R. engagierte sich
ebenfalls sofort als Ersatzpart-
ner.

Iris und Alexander mussten
gleich als erstes auf die Matte.
Hier konnten die beiden sofort
mit eindrucksvollen Prédsenta-
tionen glinzen. Selbstbewusst

IhrGoldankaut-Spezialist
ImRhein*Main*Gebiet!

e GOLDANKAUF

e BATTERIEWECHSEL 4, -

e REPARATUR VON
GOLD- UND SILBERSCHMUCK
SOWIE UHREN ALLER ART

Ilhr Spezialist rund um Trauringe und Schmuck.
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 16 Uhr « Sa. 10 - 13 Uhr
SchulstraBe 2 « 63322 Rédermark « (ggii. Sparkasse)
Inhaber: T. Matay « Tel. 0 60 74 - 6 80 84 35

fiihrten sie die speziell vorge-
schriebenen Bewegungsabliufe
aus verschiedenen Arm- und
Beintechniken sowie Fuf3stel-
lungen vor. Neben der fiir die
Giirtelgraduierung entspre-
chend geforderten Poomsae
Taeguk Pal Yang boten sie
auch die erst am Priifungstag
bekanntgebenden Formen 6
und 7 (Taeguk Oh Yang und
Taeguk Chil Yang) fehlerfrei
dar. Fir eine kurze Irritation
sorgte eine durch das Komitee
vorgenommene Anderung im
Programmablauf. So musste
sich Alexander schnell seiner
bereits angekleideten Kampf-
schutzausriistung entledigen
und auf die Disziplin Ilbu Tay-
eron umwechseln. Doch das
brachte ihn nicht aus der Ruhe.
Souverdn prdsentierte er seine
im Training selbst erarbeiteten
Einschritt-Kampf-Kombinatio-
nen.

Als nichstes demonstrierte Iris
ihre auf technisch hohem Ni-

veau zur Abwehr einstudierten
Kombinationen aus Abwehr-
und Kontertechniken. Danach
folgte fiir Iris eine 4-miniitige
konditionsfordernde  Prédsen-
tation diverser Kicktechniken
und Trittkombinationen. Die
taktischen Grundlagen und
Anwendungsverstdndnisse
wurde von Alexander im Be-
reich Kampf gefordert und po-
sitiv bewertet. Im Anschluss
absolvierte Iris ein tiberzeugen-
des Programm von Taekwondo
spezifischen Selbstverteidi-
gungstechniken. Sie wehrte die
von ihrer Trainingspartnerin
Annika K. (bereits 1.DAN) mit
Messer und Schlagstock ausge-
fithrten Angriffe eindrucksvoll
ab. Alexander imponierte hier
ebenfalls. Den Abschluss bil-
dete fiir alle Teilnehmer der
Bruchtest, bei dem die Kandi-
daten die bis zu 3 cm dicken
Holzbretter einzeln sowie mit
gezielten Doppeltechniken zer-
brachen.

RODGAU ROCKT ein voller Erfolg

Rodgau (RZ) Die vom um-

triebigen Rodgauer Aus-
nahmetinstler, Maler und
Musiker Friedhelm Meinaf}
initiierte Kultveranstaltung
RODGAU ROCKT am 9. Mirz
2024 mit 6 Rodgauer Rock-
bands wurde zu einem super-
tollen, rockigen Musik-Event.
Die OPEN WORLD HALLE
in Jigesheim war bis auf den
letzten Platz ausverkauft. Biir-
germeister und Schirmherr
Max Breitenbach erdffnete mit
launigen Worten die Veran-
staltung und freute sich tber
die neue Textzeile der inoffi-
ziellen Rodgau-Hymne: ,...das
Rathaus wird bald aufgestockt

- weil bei uns sogar der Biirger-
meister rockt!!!“. Die Veranstal-
tung wird wegen des groflen
Zuspruchs in nédchsten Jahr
wiederholt.
Im Bild (v.l.): Peter Schafer, Mi-
chael Engl (SNAREFISH), Lina
Yamamoto (SPICY FIVE), Heinz
Crummenauer (NEUE NACH-
BARN), Dieter Stein (OPEN
WORLD), Friedhelm ,Freddie”
Meinafd (HARD 2 REMEMBER),
Wolfgang Kinner (HARD 2 RE-
MEMBER und SECOND PAGE
LOST), Andrea Stockdreher,
Kay Gottschalk (SNAREFISH),
Matthias Bayer (NEUE NACH-
BARN).

(Foto: privat)

Die Hainhéduser Sportler {iber-
zeugten die Prifungskommis-
sion rundum mit ihrem Kon-
nen und nahmen am Ende
verdient ihre Graduierung zum
1.DAN entgegen. Abteilungslei-
ter Florian Stamm iiberreichte
den stolzen SGH lern anerken-
nend die neuen Giirtel.

Als starkste aller vereinenden
Farben tragen sie jetzt die Giir-
telfarbe schwarz. Doch mit
Erreichen des Schwarzgurt als
Meistergrad geht das Erlernen
der Kampfkunst das weitere
Training jetzt erst richtig los.
Unter den DAN-Trdgern selbst
gelten sie jetzt als Meisterschii-
ler. (Foto: Verein)

ADFC Rodgau

SPD-Kultour

Rodgau (RZ) Die Rodgau SPD be-
sucht am 19. April die Kéithe Koll-
witz Ausstellung im Stddel Muse-
um. Eine neuerliche KulTour der
SPD ist geplant ins Stadel Muse-
um Frankfurt mit professioneller
Fihrung und anschlieffendem
gemiitlichen Beisammensein in
einem typischen Frankfurter Re-
staurant am 19. April, ab 12.30
(Abfahrt). Es gibt noch freie
Platze. Der Kostenbeitrag be-
tragt 24 Euro (Fahrt, Eintritt und
Fithrung). Bei Interesse und fiir
ndhere Details wird um baldige
Anmeldung bei Monika Przibil-
la, Tel. 76696, 01774904752 oder
per e-mail unter przibilla051@
gmail.com gebeten.

bietet wieder

Fahrrad-Codierung an

Rodgau (RZ) Am Samstag, den
20. April, gibt es von 10 bis 14
Uhr durch das ehrenamtli-
che Engagement von Aktiven
beim Ortsverband Rodgau des
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC) wieder die Ge-
legenheit, den Diebstahlschutz
beim eigene Fahrrad mittels
Rahmencodierung zu erhohen.
Dazu wird ein unverwechsel-
barer Code gut sichtbar in den
Rahmen genadelt, der beim Auf-
finden des Rades den Riickweg
zu den Besitzern sehr erleichtert.
Die Systematik des Codes wurde
vor mehr als 25 Jahren von der
Polizei entwickelt — der Code ist
fiir Behorden selbsterkldarend
und muss daher in keine Daten-
bank eingetragen werden.

Wer seine Fahrrdder codieren
lassen mochte, sollte seinen
(gtiltigen) Personalausweis, den
jeweiligen Kaufbeleg und das
notige Geld (15 Euro pro Fahr-

rad/Pedelec, fiir ADFC-Mitglie-
der ermdfiigt) und zu codieren-
de das Fahrrad selbst fiir den
Service mitbringen. Wer fiir
eine schnellere Abwicklung sor-
gen mochte, kann bereits mit
ausfgefiilltem Codierauftrag
kommen. Diesen und weitere
Informationen zur Diebstahl-
pravention und der Fahrradco-
dierung, ebenso die nichsten
Codiertermine findet man un-
ter www.adfc-rodgau.de/codie-
rung. Von April bis September
wird die Fahrradcodierung mo-
natlich angeboten.

Eine vorherige Anmeldung bei
Hermann Gehrke ist notig, um
die Codierungen besser zu ver-
teilen und auch Ort und reser-
viertes Zeitfenster zu erfahren:
Tel. 14086, E-Mail: hermann.
gehrke@adfc-rodgau.de

Weitere Informationen stehen
auch im Internet unter www.
adfc-rodgau.de bereit.

S.K.G Rodgau ladt zum Welt
Taiji Qigong Tag ein

Rodgau (RZ) Am Samstag,
27.Aprilvon 12 bis ca. 14 Uhr
ist der Treffpunkt fiir diese
Veranstaltung die Waldfreizeit-
anlage in Rodgau-Jiigesheim.
Bei schlechtem Wetter findet
das Ganze in der Sporthalle im
Ostring 18 statt.

Wir iiben gemeinsam Taiji-Qi-
gong sowie XiXiHu (eine

Gehmeditation mit beson-
derer Atemmethode) Ziel des
Welt-Taiji-Qigong-Tages ist es,
Menschen auf die positiven
Auswirkungen fiir Gesundheit
und Wohlbefinden von Taiji-Qi-
gong, aufmerksam zu machen.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Einfach vorbeikommen und
mitmachen.
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Box-Weltmeister enthiillt Geheimnisse schmerzfreier Gelenke

Einfache Ubungen fiir mehr Lebensqualitit trotz Arthrose

(djd). Auf Reisen gehen, mit den Enkeln spie-
len und alltagliche Tatigkeiten selbstandig
erledigen: Fir ein schmerzfreies und aktives
Leben im Alter ist die Beweglichkeit unserer
Gelenke entscheidend. Doch gerade daran

David Kerkmann, Physiotherapeut und Box-
Weltmeister aus Giitersloh, erkldrt Arthrose
als eine Gelenkerkrankung, bei der der schiit-
zende Knorpel zwischen den Knochen ab-
nimmt. Dieser Knorpel sorgt fiir ein reibungs-

hapert es oftmals. Die Ursachen dafiir liegen loses Gleiten der Knochen.

im Muskelabbau und im Gelenkverschleif3.

Hilfe durch Bewegung und
Kollagen
Um die Gelenke fit und mobil zu halten, sollte
man an mehreren Stellen ansetzen. Der erste
Punkt ist hier gezielte Bewegung. Mdglichst
jeden Tag sollte man wenigstens 20 bis 30
Minuten aktiv werden. Ein weiterer wichtiger
Faktor, der zunehmend in den Fokus riickt, ist
Kollagen. Als kdrpereigenes Strukturprotein

ist es fr die Elastizitat und Druckfestigkeit des
Gelenkknorpels verantwortlich. Mit dem Al-

Hinweis vom Physiotherapeuten: Beim Ausfall-

schritt nach vorn ist es wichtig, dass das Knie ter nimmt jedoch die kdrpereigene Produktion
Uber dem Knéchel bleibt.

Foto: djd/CH-Alpha-Forschung

ab. Um dem entgegenzuwirken, kann die zu-
satzliche Zufuhr von Kollagen-Peptiden sinn-

I Funktionskieferorthopddie

/\@%

Gemeinschaftspraxis

Dr. Mara & Johannes Thier B Kieferorthopadie fiir

Erwachsene

Fachzahnarzte fiir Kieferorthopadie

Il Kieferorthopédie fiir
Kinder und Jugendliche
Sprechzeiten nach Vereinbarung
I Herausnehmbare und
festsitzende Geréte
An der Bleiche 5-7 @ 63322 Rodermark / Urberach
Telefon 06074 67656 e Telefax 06074 50099

praxis@kfo-drthier.de ® www.kfo-drthier.de TransDa rente Ahgner

voll sein. Kerkmann bestatigt: ,Die positive
Wirkung von CH-Alpha Plus Trink-Kollagen
zeigt sich bei meinen Arthrosepatienten, die
es Uber mindestens drei Monate eingenom-
men haben. Diese berichten von signifikanter
Schmerzlinderung bereits innerhalb von 14
Tagen.” Der Leidensdruck sei gemindert und
die Mobilitat gesteigert worden.

Mit einfachen Ubungen zum
Erfolg
Insgesamt kann die Kombination von guter
Kollagen-Versorgung und schonendem Trai-
ning eine synergetische Wirkung auf die Ge-
lenkgesundheit haben. Wer im Alltag keine
Zeit firs Fitnessstudio findet, kann Gelenk-
fitness auch zuhause umsetzen. Kerkmann
empfiehlt sanfte Ubungen auf der Matte.
Anleitungen als kostenlosen Download gibt
es unter www.ch-alpha.de/gelenkiraining.
So sind ,Lunges” eine groBartige Ubung, um

HAUS MORIJA « HAUS MAMRE... PFLEGEN IN SCHONEM AMBIENTE

Christustréager-Sozialwerk e.V.

Pflegen, Betreuen, Wohnen, Urlaub und mebhr...

Wir informieren Sie gerne!
Die Christustrager-Schwestern
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die Beinmuskulatur zu stérken, insbesondere
Oberschenkel- und GesdBmuskulatur sowie
Beinbeuger: Man beginnt mit leichten Ge-
wichten in den Héanden in aufrechter Positi-
on, macht einen groBen Schritt nach vorne,
senkt das hintere Knie ab und kehrt dann in
die Ausgangsposition zuriick. Darauf achten,
dass die vordere Knieposition Gber dem Kné-
chel und der Oberkérper gerade bleibt.

Hifte stabilisieren mit

Abduktoren-Training
Gut fir die Hiftstabilitat ist gezieltes Abduk-
toren-Training. Hierbei hebt man im Liegen
seiflich das Bein und senkt es wieder ab.
Wichtig sind kontrollierte Bewegungen und
eine korrekte Haltung, um die GuBeren Hift-
und Oberschenkelmuskeln zu stérken. Neben
einer straffen Kehrseite kann die Ubung Knie-
schmerzen lindern, Leistenproblemen vorbeu-
gen und Rickenschmerzen reduzieren.

Altenpflegeheim
HAUS MORIJA

Zwickauer Strafle 2
63322 Rodermark
Telefon: 06074 / 69 40 - 0
Telefax: 06074 /9 32 77
E-Mail: info@haus-morija.de
www.christustraeger-sozialwerk.de

Heimleitung:
Sr. Sibylle Heiss

Betreutes Wohnen
HAUS MAMRE

Zwickauer Stralle 5
63322 Rodermark

Rédermark Telefon: 06074 / 69 40 - 0
gl Telefax: 06074 /9 32 77
E-Mail: info@haus-mamre.de
DEN MENSCHEN IM BLICK www.christustraeger-sozialwerk.de

Geschiftsfiihrung:
Mandy Jaschke

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team prasentieren
die Ablaufe einer Geburt und stehen fir lhre Fragen
zur Verfugung.

Anmeldung & Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung ist
erforderlich.

| ]

MOBIL EINGESCHRANKTE
MENSCHEN
LIBERTY macht

selbstbestimmtes
»Wohnen« moglich

Wohnen ohne Grenzen

www.liberty-wohnen.de

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

Liberty

Liberty — Wohnen ohne Grenzen GmbH
Carl-Benz-Str. 6, 63322 Rodermark
Tel.: 06074-2396553

E-Mail: info@liberty-wohnen.de
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IGEMO ladt zur JHV

Jigesheim (RZ) Die Jahres-
hauptversammlung der IGE-
MO Jigesheim findet am Don-
nerstag, 23. Mai, um 19.30 Uhr
in den Raumen der evangeli-
schen Emmausgemeinde Jiiges-
heim statt.

Tagesordnung: 1. Eroffnung
und Begrilung, 2. Mittei-
lungen, 3. Termine 2025 und

Abstimmung, 4. Berichte a)
Geschiftsfiihrung b) Rech-
ner, ¢) Revisoren; 5. Entlas-
tung der Geschiftsfiihrung
und Rechner; 6. Neuwahlen a)
Wabhlleiter*In b) Vorstand - Ge-
schaftsfithrer*In, - Stellvertr.
Geschiftsfithrer*In, - Rech-
ner*In, - Schriftfithrer*In, - Bei-
sitzer*In - Revisoren*Innen

7. Antrdge / Satzungsanderung
Die Satzungsdnderung liegt als
Anlage bei.

8. Verschiedenes

Antrdge bitte schriftlich bis
5. Mai bei Petra Seyffarth,
Frithlingsaustrafle 20, 63110
Rodgau, oder iiber E-Mai
(info@igemo-juegesheim.de)
einreichen.

Neuer Zumba-Kurs ab 17. April bei der TGN

Nieder-Roden (RZ) Die Turn-
gemeinde stellt ihr Fitness-An-
gebot vor. Besonders hinweisen
mochte sie auf den neuen Zum-
ba-Kurs, der ab 17. April startet:
Zumba: Ein komplettes Wor-
kout, das Elemente aus dem
Fitness-, Kardio- und Muske-
laufbautraining sowie Ubun-
gen fiir Balance und Flexibilitat
kombinijert. Dieses Programm
bietet die TGN im Rahmen ih-
res Kursprogrammes ab 17. Ap-
ril 2024 wieder an.

Unter der Leitung der neuen
Trainerin Alexandra Wacker
startet Zumba immer mitt-
wochs von 19.30-20.30 Uhr in
der Gymnastikhalle der Gar-
tenstadt-Schule in Nieder-Ro-
den.

Ab 15. April meldet sich Anna
Fritz aus der Baby-Pause zu-
riick und startet wieder mit ih-
rem Yoga-Kurs montags in der
Zeit von 16.30-17.30 Uhr im
TGN-Vereinsheim.

Das exklusives Mitgliederan-

gebot ,Piloxing” am Donners-
tag von 19.45 Uhr bis 20.45
Uhr unter Leitung von Corin-
na Schindler im Vereinsheim
wurde nun auch fiir Nicht-
mitglieder, die im Kurssystem
angemeldet sind, geoffnet.
Mitgliedern entstehen bei Teil-
nahme weiterhin keine zusatz-
lichen Gebtihren.

Das Angebot im Kurssystem
umfasst auflerdem: dienstags
von 9.15-10.15 Uhr (Anfan-
ger) und von 10.30 - 11.30
Uhr Yoga (Fortgeschrittene)
unter der Leitung von Ursula
Hefter, mittwochs von 18-19
Uhr Body-Fit unter der Leitung
von Bettina Bielke, von 19.10-
20.10 Uhr Yoga unter der Lei-
tung von Claudia Low, freitags
bietet Anna Fritz (aktuell bis
Mai vertreten durch Bettina
Bielke) Pilates in der Zeit von
16-17 Uhr an. Alle diese Kurse
finden im Gymnastikraum des
Vereinsheims statt. Beim Kurs-
system konnen auch Nichtmit-

Rainer Weisbecker zu Gast im
Haus der Begegnung

Jigesheim (RZ) Am 4. Mai,
dem Vorabend des diesjahrigen
Stiftungsfestes der Kolpingsfa-
milie, gastiert der Frankfurter
Mundartdichter und Lieder-
macher Rainer Weisbecker im
Haus der Begegnung.

Beginn ist um 20 Uhr, Saaloff-
nung 19.30 Uhr, freie Platz-
wahl. Der Eintritt kostet 15
Euro. Der Vorverkauf startet

am 8. April. Karten gibt es in
der Jiigesheimer Biicherstube
und an der Abendkasse.

In seinem aktuellen Musikpro-
gramm laBt der Frankfurter
Mundartdichter und Lieder-
macher Rainer Weisbecker den
Singer/Songwriter in sich zum
Zuge kommen.

Er prdsentiert neben einem un-
terhaltsamen Mix aus heiteren
Mundartliedern,  knackigem
Dialekt-Blues, einfiihlsamen
Liebesballaden auch Gedichte
und lustige Anekdoten aus sei-
nen zahlreichen Mundartbii-
chern.

Die SPD macht Rodgau fit

flir den

Rodgau (RZ) Auch im Jahr 2024
beteiligte sich die SPD Rodgau
gemeinsam mit Biirgerinnen
und Biirgern an der Aktion
»Sauberhaftes Rodgau”. Die
Stadtwerke Rodgau stellten u.
a. Zangen, Handschuhe und
Westen zur Verfiigung und die
SPD sammelte an einem reg-
nerischen Mittwochnachmit-
tag rund um den Jiigesheimer
Bahnhof mehrere Sdcke acht-
los weggeworfenen Unrat ein.
Darunter befanden sich neben

Frihling

unzdhligen Zigarettenkippen
auch Grof3teile wie ein Tep-
pichboden und Computerteile,
die illegal in der Natur entsorgt
wurden. ,Die SPD Rodgau
hofft, dass mit der Kampagne
der Stadtwerke das allgemeine
Bewusstsein fiir Umweltschutz
geschérft wird. Denn eine sau-
bere Stadt trdgt zu einer hohe-
ren Lebensqualitat aller Biirge-
rinnen und Biirger bei“, so die
SPD Ortsvereinsvorsitzende
Janika Martin. (Foto: privat)

glieder teilnehmen fiir einen
Beitrag von 64 € pro Quartal,
Vereinsmitglieder zahlen einen
Zusatzbeitrag von 19,90 € pro
Quartal.

Fitness exKklusiv fiir Mitglie-
der: ,Body-Mix“ dienstags in
der Zeit von 9.30-10.30 Uhr
unter der Leitung von Andrea
Walter im Kkleinen Saal des
Birgerhauses  Nieder-Roden,
,Bauch-Beine-Po“ am Mitt-
woch von 18.30-19.30 Uhr in
der Gartenstadtschule unter
der Leitung von Rosi Miiller,
freitags findet ,Best-Ager-Gym-
nastik” von 9.45-10.45 Uhr und
»Stuhlgymnastik” in der Zeit
von 11-12 Uhr unter Leitung
von Hedi Schmidtke im Ver-
einsheim. Schnupperstunden
sind jederzeit moglich. Bei In-
teresse gerne melden bei Antje
Setter] (antje.setterl@tgnieder-
roden.de), Gabi Schrei (gabi.
schrei@tgniederroden.de) oder
Nicole Keller (nicole.keller@tg-
niederroden.de).

Heimatverein beim
Stadtradeln dabei

Jiigesheim (RZ) Beim Stadtra-
deln vom 2. bis 22. Juni nimmt
auch der Heimatverein Jiiges-
heim t wie im vergangenen
Jahr wieder teil.

Der Heimatverein Jiigesheim
freut sich auf viele Teilnehmer/
innen - das Team ist unter un-
ter Heimatverein Jiigesheim zu
finden.

SKG-Wanderung

Rodgau (RZ) Zur Wanderung
auf der dritten Etappe des
Frankfurter — Griingiirtelrings
ladt die Wanderabteilung der
S.K.G Rodgau herzlich ein.
Treffpunkt hierzu ist am 18.
April ,8.20 Uhr am Gleis 2 am
Bahnhof Jiigesheim.

Dieser Wanderabschnitt fiihrt
von der Friedberger Land-
strafle bis zur U-Bahnstation
in Heddernheim. Uber das
Heiligenstockgeldnde mit tol-
ler Weitsicht bis zum Taunus
geht der weitere Weg bis zur
Nidda. Am renaturierten Fluss
entlang wird bis zum alten
Flugplatz Bonames gewandert,
dort ist eine Pause vorgese-
hen. Danach fiithrt der Weg
bis nach Heddernheim, dem
Endpunkt der heutigen Etappe.
Zur Schlusseinkehr im ,Haus
Wertheim” am Romer wird die
U-Bahn benutzt.

Die Wanderstrecke betragt ca.
12 km, die Fahrtkosten etwa
5,50 Euro, fiir Gaste zusatzlich
3 Euro. Eigene Tickets konnen
ohne weitere Fahrtkosten ge-
nutzt werden. Eine Anmeldung
ist erforderlich bis zum 15. Ap-
ril bei Helmut Schroter, Tel.
0163/9015087.

Nordic Walking bei
der SG Nieder-Roden

Rodgau (RZ) Ab dem 18. April
indet in den Sommermonaten
jeden Donnerstag von 17:30 —
19 Uhr Nordic Walking statt.
Die Gruppe trifft sich am Park-
platz hinter der Briicke Rich-
tung Don-Bosco-Heim.

Nach einer kurzen Aufwdrm-
runde wird die Laufrunde ge-
startet und endet mit Locke-
rungs- und Dehniibungen. Die
reine Laufzeit betrdgt etwa eine
Stunde.

Neue Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sind herzlich will-
kommen, auch Anfdanger. Mit-
zubringen sind lediglich Nor-
dic Walking Stocke.

Die Gruppe wird geleitet von
Elke Lach.

Fir SGN-Mitglieder entstehen
keine zusdtzlichen Kosten,
Nichtmitglieder sind ebenfalls
willkommen. Sie kénnen bei
der Kursleiterin eine Zehner-
Kkarte fiir 40 Euro erwerben.

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

15.APR
2024

18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Int

¥

eressierte

POTENZSTORUNGEN
BEI RAUCHERN

Wann kann die GefaBchirurgie helfen?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Prof. Dr. Dr. med. K. Donas,

Chefarzt der Klinik fiir GefaBchirurgie

Anmeldung und Information unter:

k.heilscher@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-6 14 63
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rdntgenstr. 20, 63225 Langen

Angebote zum Mitradeln beim ADFC Rodgau

Rodgau (RZ) Das Angebot an
gefiihrten Radtouren beim
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC) Rodgau geht
weiter.

Am Samstag, 13. April, geht
es um 11 Uhr mit Tourenlei-
ter Norbert Glenzendorf (Tel.
06073/61228, E-Mail norbert.
glenzendorf@adfc-rodgau.
de) ,drunter und driiber” um
Aschaffenburg. Nach ca. 60
km und einer Einkehr wird
man gegen 18 Uhr wieder zu-
riick sein.

Am Sonntag, 14. April, geht es
um 14 Uhr mit Tourenleiter
Stefan Janke auf Friihlings-
runde nach Seligenstadt zur

Altstadtrundfahrt und zu wei-
teren schonen Zielen. Nach ca.
45 km und einer Einkehr wird
man gegen 17.30 Uhr zuriick
sein.

Weiter geht die Woche mit drei
unterschiedlichen Feierabend-
touren:

am Dienstag, 16. April, um 18
Uhr, bis 40 km mit Einkehr,
Ende gegen 22 Uhr. Kontakt:
fat-team@adfc-rodgau.de

am Mittwoch, 17. April, um
19 Uhr, bis 40 km, Trinkpau-
se, Ende gegen 21 Uhr. Tou-
renleiter Stefan Janke (Tel.
0160/4891350, E-Mail stefan.
janke@adfc-rodgau)

am Freitag, 19. April, um 18

Uhr unter dem Motto ,wir ra-
deln gemiitlich in das Wochen-
ende”, ca. 25 km, Ende gegen
20 Uhr. Tourenleiter: Sascha
Wagner (Tel. 0151/64604266,
E-Mail sascha.wagner@ad-
fc-rodgau.de)

Mitradeln bei den gefiihrten
Radtouren des ADFC dirfen
auch Nichtmitglieder. Wer
mitradeln mochte, gerne auch
mit Pedelec, ist herzlich zur
Teilnahme eingeladen - eine
vorherige Anmeldung ist in
der Regel nicht erforderlich.
Treff- und Startpunkt ist der
Hermann-Sahm-Platz
schen Rathaus und Kirche in
Jugesheim.

ZWi-

~Rockwerkstatt fiir Erwachsene” begeistert Teilnehmende

Rodgau (RZ) Kiirzlich offnete
die Freie Musikschule Rodgau
ihre Tiren fiir einen einzigar-
tigen Workshop, der Musikbe-
geisterte aus der Region anzog,
um ihre musikalischen Fahig-
keiten unter Anleitung profes-
sioneller Coaches in der ,Rock-
werkstatt fiir Erwachsene” zu
verfeinern.

Drei Bands wurden unter der
Leitung von Brigitte Volkert,
Aleksander Dumov und Volker
Kratz, Fachbereichsleiter der
Musikschule und Organisator,
gebildet. Die Vielfalt der Musik-
stile, die in diesen zwei Tagen
erarbeitet wurden, war beein-
druckend: Von den kraftvollen
Kldangen der Red Hot Chili Pep-

pers bis hin zu den legenddren
Riffs von Metallica, von der ge-
fihlvollen Lyrik von Sting bis
zu den rebellischen Ténen von
Patti Smith und dem wunver-
gesslichen Sound von Amy Wi-
nehouse - die Musiker*innen
tauchten in ein breites Spekt-
rum der Rockmusik ein.

Der Workshop gab allen Betei-
ligten die Moglichkeit, sich am
Instrument zu verbessern und
die eigenen Fahigkeiten als Teil
einer Band zu entdecken. Bei
den intensiven Proben standen
die Coaches den Teilnehmen-
den mit Rat und Tat zur Seite,
gaben wertvolle Tipps und gin-
gen individuell auf Alle ein.
Hoéhepunkt des Wochenendes

war zweifellos das Abschluss-
konzert am Sonntagabend, bei
dem die formierten Bands das
Gelernte prasentierten. Die
energiegeladene  Atmosphére
und die professionelle Darbie-
tung begeisterten das Publi-
kum und machten das Kon-
zert zu einem unvergesslichen
Erlebnis. ,Es war unglaublich
inspirierend, mit
Gleichgesinnten zusammen-
zuarbeiten und gemeinsam
Musik zu machen”, sagte ein
Teilnehmer begeistert. ,Die
Coaches haben uns wirklich
dabei geholfen, unsere Gren-
zen zu Uberwinden und unser
Bestes zu geben.”

(Foto: privat)

so vielen
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