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nicht komplett getrocknet und schon
stellt sich fiir einen Grofteil der
Schulabsolventen die Frage nach
dem ,Was jetzt?“ — zumindest dann,
wenn man sich nicht bereits im Lau-
fe der vergangen zwei Jahre fiir ei-
nen Ausbildungsberuf oder ein Stu-
dium entschieden hat. Gerade fiir
Abiturienten geht es deshalb hiufig
zunichst fiir ein Jahr ins Ausland.

Ausbildung im Ausland
grundsatzlich moglich

Auslandserfahrung oder Ausbil-
dung? Das ist die groRe Frage nach
deinem  Schulabschluss. Dabei

musst du heutzutage gar nicht das
eine oder das andere wihlen. Auch
im Ausland gibt es mittlerweile zahl-
reiche Moglichkeiten zur Berufs-
ausbildung. Moglich gemacht haben
diese einige Gesetzesinderungen.
So gibt es bereits seit 2012 das so-
genannte Anerkennungsgesetz und
seit 2020 das Fachkrifteeinwande-
rungsgesetz. Beide ermoglichen dir
grundsitzlich, mit einem Abschluss
aus dem Ausland deinen erlernten
Beruf auch in Deutschland auszu-
iiben.

Die Ausbildung im Ausland zu ma-
chen, bringt allerdings auch einige
rechtliche Hiirden mit sich. Das
fingt bereits bei den auslindischen
Ausbildungssystemen an und endet
bei der Anerkennung des Abschlus-
ses zuriick in Deutschland.

Auslandspraktikum bringt
Pluspunkte auf globalisiertem
Arbeitsmarkt

Deutlich einfacher ist es deshalb,
wenn du die Ausbildung in Deutsch-
land machst und nur einen Teil der
Ausbildung im Ausland verbringst.
Besonders gut bietet sich dafiir ein
Auslandsjahr bzw. Auslandssemes-
ter an. Denn nicht nur Schiiler und
Studierende haben dazu die Mog-
lichkeit, auch Auszubildende konnen
wihrend ihrer Ausbildung in einem
ausldndischen Betrieb zu arbeiten.

Berufsausbildung.

Foto: pexels/charlotte may

So konnen sie andere Arbeitsweisen
und Mentalititen kennenzulernen.
Der Vorteil: Auslandserfahrun-
gen erweitern den fachlichen und
personlichen Horizont. Das bringt
spiter Pluspunkte auf dem globali-
sierten Arbeitsmarkt. Der Weg ins
Ausland ist seit 2005 fiir Auszubil-
dende viel einfacher geworden. Das
Berufshildungsgesetz (kurz BBiG)
regelt, dass Auszubildende bis zu
einem Viertel ihrer Ausbildungszeit
im Ausland verbringen konnen (§ 2
Abs. 3 und § 76 Abs. 3). Bei 3 Jah-
ren Ausbildungszeit sind das 9 Mo-
nate, bei 2 Jahren 6 Monate, in de-
nen Azubis ein Praktikum in einem
ausldndischen Betrieb absolvieren
konnen.

Dein Weg ins Ausland

Dabei gibt es mehrere Moglich-
keiten, einen Praktikumsplatz im
Ausland zu bekommen. Die ersten
Anlaufstellen sind in der Regel die
eigene Berufsschule, die zustindi-

Checkliste Morbereitung zum
Auslandsaufenthalt
wahrend der Ausbildung”

1. Was will ich mit meinem Auslandsaufenthalt
erreichen und wo will ich hin?
2. Gibt es finanzielle Unterstiitzung auBBerhalb der

Praktikumsvergiitung?

3. Bewerbungsunterlagen vorbereiten

4. Praktikumssuche
5. Unterkunftssuche
6. Reise buchen

7. Informationen zu Versicherungen und Gesundheit

einholen

8. Freistellung von der Berufsschule

9. Freistellung im Betrieb

ge Handelskammer oder direkt der
Ausbildungsbetrieb. Oft bieten die-
se Institutionen verschiedene Aus-
tauschprogramme an. Besonders
grofRere und international agierende
Unternehmen sind Auslandsauf-
enthalten mittlerweile hiufig recht

aufgeschlossen. Ist das der Fall und
gefillt Thnen eines der Programme,
erkundigen dich in einem nichsten
Schritt, welche Voraussetzungen du
erfiillen musst und welche Bewer-
bungsunterlagen du dabei einrei-
chen musst?

GENUSS & GARTENFEST mit STREETFOOD

Schloss Schonborn in Heusenstamm, Fr.15-21Uhr Sa./So.10-18 Uhr

liber 120 Aussteller aus 13 Nationen, Eintritt: Erwachsene 6,- € / ermaBigt 5,- €

www.garten.events
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Fiir einen gesunden Snack
braucht es nicht immer allzu
viel Zeit. Meist machen schon
die einfachsten Rezepte schnell
satt. Wenn man auf Siilles ver-
zichten mochte, dann braucht
man eine schnelle Losung fiir
den kleinen Hunger zwischen-
durch. Dafiir bietet sich dieses
Rezept fiir einen leckeren Salat
bestens an:

So einfach geht’s:

Die Gurke schilen und an-
schliefend in Wiirfel schnei-
den. Auch die Avocado wird
nach dem Schilen in Wiirfel
zerkleinert. Jetzt die Cocktail-
tomaten, sowie den Feta in die
gleiche Form schneiden und
anschlieflend alle vier Zutaten

Du prauchst:
. Eine Avocado
. Eine Gurke
. Cocktai\tomaten
. Eine Packung Feta
(wah\weise Fettarm)
. pfeffer und Salz
. Eine Prise Zuck?r
.Zwei EL Olivend!
. Ein EL Essig

Jetzt den Schiisselinhalt nach
Belieben wiirzen und O, Essig,
sowie eine Prise Zucker hin-
zugeben. Abschliefend sollte
der Salat gut durchgeschiittelt
werden.

Textquelle: DRM, Foto: pexels/valeria boltneva

in eine Schiissel geben.

—

WIR KAUFEN GEGEN SOFORT-BARGELD

ALTGOLD - LUXUSUHREN - ERBNACHLASSE - DENTALGOLD - PLATIN
GOLDMUNZEN - FEINGOLD - BRUCHGOLD - GOLDBARREN - DIAMANTEN

N

WAGNER

JUWELIER

GOLDSCHMIEDE

REPARATURANNAHME - BATTERIEWECHSEL

HAUPTSTR. 72 | 63303 DREIEICH-SPRENDLINGEN | TEL. 0 61 03/9 88 32 08 | Mobil 0163 0084543

MO - FR9.00 - 13.00 UHR & 14.00 — 18.00 UHR - SA 9.30 — 13.00 UHR
GOLDSCHMIEDE-WAGNER@GMX.COM - WWW.WAGNER-JUWEILIER-GOLDSCHMIED.DE
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Man freut sich auf einen ge-
miitlichen Sonntagmorgen mit
einem ausgiebigen Friihstiick
mit den Liebsten. Frische Brot-
chen diirfen dabei natiirlich
nicht fehlen.

Natiirlich kann man, wenn man
Gliick hat, schnell zum Bicker
um die Ecke huschen.

Oder man nimmt Aufbackbrot-
chen aus dem Tiefkiihler oder
ein anderes Fertigprodukt. Al-
ternativ konnte man aber auch
selbst Brotchen backen. Mit
diesem Rezept dauert das nur
20 Minuten und man braucht
lediglich 4 Zutaten dafiir. Bo-
nus: In den Broétchen steckt viel
Protein und das hilt lange satt.

Zubereitung:

Den Backofen auf 180 Grad
Umluft vorheizen. Ein Back-
blech mit Backpapier belegen.
Anschlielend alle Zutaten mit
der Kiichenmaschine zu einem
Teig verarbeiten. Aus dem Teig
sechs bis acht Brotchen formen
und auf dem Blech verteilen.

pu brauchst:

. 300 Gramm ‘
Dinke\vo\\kommeh

. 500 Gramm
Magerquark
. 1 Prise Salz
.1 Packchen Backpulver
. Optional: gaaten oder
Kerne nach Wunsch

‘Wer mochte kann die Brotchen
oben einschneiden. Die Ober-
fliche der Brotchen mit etwas
Wasser glattstreichen. Optional
konnen jetzt Kerne oder Saaten
ganz nach Gutdiinken auf den
Brotchen verteilt werden.

Die Brotchen auf der mittleren
Schiene fiir rund 15 Minuten
(je nach Ofen) backen, bis sie
goldbraun sind. Die Brotchen
vom Blech nehmen, kurz ab-
kiihlen lassen, nach Wunsch
belegen und genieBen.

Textquelle: DRM, Foto: Willfried Wende / Pixabay
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(DRM). Stress kann unsere Lebens-
qualitdt beeinflussen oder sogar
krank machen. Oft entsteht Stress
durch zu hohe Anforderungen im
Berufs- oder Privatleben oder unre-
alistische Anspriiche an sich selbst.
Deshalb sollte man sich zwischen-
durch mal entspannen. Wenn das
nur so einfach wire. Doch es gibt
Techniken, die uns beim Entspan-
nen helfen.

Warum schadet uns Stress?

Wenn wir gestresst sind, schiittet
unser Korper verschiedene Stress-
hormone aus.

Darunter Adrenalin und Cortisol.
Dies fiihrt dazu, dass wir kurzfris-
tig leistungsfihiger sind. Wird der
Stress allerdings zu viel, kann der
Korper die Stresshormone nicht
mehr abbauen. Eine richtige Ent-
spannung ist dann unmoglich.

Entspannt leben!

Die fehlende Regeneration belastet
dann unser Immunsystem und kann
uns anfilliger fiir Infekte machen. Auch
Symptome wie Verspannungen oder
depressive Verstimmung konnen teil-
weise auf zu viel Stress und fehlende
Entspannung zuriickgefiihrt werden.

Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson

Die Progressive Muskelentspan-
nung geht auf Edmund Jacobson zu-
riick. Dabei handelt es sich um ein
ist Entspannungsverfahren, bei der
verschiedene Muskelgruppen nach-
einander erst angespannt und dann
wieder entspannt werden. Das kann
dann auch Verspannungen Ilosen.
Praktiziert werden kann diese Ent-
spannungstechnik sowohl im Liegen
als auch im Sitzen. Gefiihrte Progres-
sive Muskelentspannung gibt es auch
in Form von Apps.

FRANKFURT (PM). Die FES Frank-
furter Entsorgungs- und Service
GmbH l4dt fiir Samstag, 27. April,
ein zum Komposttag in die Bioab-
fallbehandlungsanlage (RMB) im
Frankfurter Osthafen.

Von 10 bis 16 Uhr gibt es Mog-
lichkeiten zu Fiihrungen durch
die Anlage. Aus den Bioabfillen
der Stadt Frankfurt am Main und
des Landkreises Offenbach wird
Kompost und Biogas hergestellt.
Aus dem Biogas werden nachhal-
tiges Biomethan, Strom und Wir-
me erzeugt.

Wer mochte, kann ein Probe sei-
ner Gartenerde von zuhause fiir
einen Kkostenlosen Bodenquali-
titstest mitbringen.

Ein Fachberater des Diingemit-
telherstellers Hauert-Manna er-
mittelt direkt vor Ort den Gesamt-
nihrstoff- und Sduregehalt, um
darauf basierend fiir verschiedene
Pflanzvorhaben eine Diingeemp-
fehlung auszusprechen.

Das RMB-Team berit zudem zur
Anwendung von Kompost und
Substraten, Garten- und Rasen-

Komposttag bei FES

Rundum-Paket aus Fuhrung,
Beratung und Unterhaltung

diingern, Saatgut und vielen wei-
teren Produkten im Garten, die
im RMB-Shop erworben werden
konnen. Die FES-Girtner ver-
teilen kostenlos vor Ort bestiick-
te Blumenkisten (solange der
Vorrat reicht). Abgerundet wird
das Ganze durch ein kleines Kin-
derprogramm fiir Familien (u.a.
Hiipfburg) sowie kostenlose Fahr-
ten mit Kehrmaschine und Miill-
fahrzeug der FES. Musik, Essen
und Trinken laden zum Verweilen
ein.

FES rechnet mit groRem Andrang
- vor allem in den Morgenstunden
- und empfiehlt, auch das Nach-
mittagszeitfenster zu nutzen, wo
es erfahrungsgemill etwas ruhi-
ger zugeht.

Anfahrt: Die Anlage liegt im Ost-
hafen, Peter-Behrens-Stralle 8
(Zufahrt iiber Franziusstralle).
Besucher aus dem Kreis Offen-
bach orientieren sich von der A661
aus am Ratswegkreisel links Rich-
tung Innenstadt und biegen gleich
wieder links ins Industriegebiet
ab. Ab der Intzestrale ist die Ver-
anstaltung dann ausgeschildert.

Meditation

Geist und Koérper entspannen — dabei
hilft Mediation. Thren Ursprung hat
die Meditation wohl in Indien. Hoh-
lenmalereien, die Menschen in Medi-
tationshaltungen zeigen und auf den
Zeitraum zwischen 5000 und 3500
vor Christus datiert werden, deuten
daraufhin. Meditation sorgt fiir mehr
Entspannung im Alltag und kann an
jedem ruhigen Ort durchgefiihrt wer-
den - im Sitzen, Liegen oder Stehen.
Wihrend die einen bei der Meditation
gern Musik héren, brauchen andere
die vollkommene Stille.

Studien zeigen, dass sich durch re-
gelmilige Meditation unter anderem
der Blutdruck sowie die Blutzucker-
spiegel senken lassen und uns diese
Entspannungstechnik  resistenter
gegen Stress macht. Viele Volkshoch-
schulen oder Krankenkassen bieten
Kurse an, um Meditation zu erlernen.

mi\'.ein““der'

Bewegung hilft beim Entspannen

Wer mit Bewegung entspannen moch-
te, kann eine Bewegungsform wihlen,
die nicht darauf abzielt, intensiv zu
trainieren, sondern in sich hineinzu-
horchen und die Herzfrequenz kons-
tant auf einem Level zu halten. Dazu
gehoren unter anderen Yoga, Tai-Chi,
Pilates oder Qigong. FlieRende Be-
wegungen, die mit Atemtechniken
kombiniert werden, das ist Yoga. Beim
Tai-Chi handelt es sich um eine alte
chinesische Kampfkunst. Mit konti-
nuierlicher Bewegung wird erst Span-
nung aufgebaut und diese dann wieder
gelost. Das lockert Verspannungen
und wirkt sich positiv auf die Atmung
und auf das Herzkreislaufsystem aus.
Qigong fokussiert sich auf eine Stér-
kung der sogenannten Lebensenergie.
Mit Hilfe von Bewegungen und Atem-
iibungen wird der Stress fortgescho-
ben und die Lebensenergie gekréftigt.

Samstag, 27. April 2024
von 10.00 bis 16.00 Uhr

in der Bioabfallbehandlungs-
anlage Frankfurt Osthafen
Peter-Behrens-Stral3e 8
(Anfahrt iiber FranziusstraRe)

¢ Fiihrungen durch die Bioabfallbehandlungsanlage

e Gratisaktion ,Bepflanzte Blumenkdsten” (solange Vorrat reicht)
¢ Bodenqualitdtstest (Erdprobe bitte mitbhringen)

e Beratung u. Verkauf: Komposterden, Gartendiinger, Saatgut u.v.m.

¢ Kinderprogramm

e Freifahrten mit Kehrmaschine und Miillfahrzeug der FES
¢ Speisen- und Getrinkeangebot

rmb-frankfurt.de

Ein Unternehmen der FES
Die Rhein-Main-Macher
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Mit der Uhr ein Statement setzen

FUr Manner konnen Armbanduhren weit mehr als nur Zeitmesser sein

(DJD-K). Fiir manche Minner ist die
Armbanduhr ein Gebrauchsgegen-
stand, mit dem man schnell die Zeit
ablesen kann. Fiir viele Herren ist
sie aber viel mehr: eine Moglichkeit,
Personlichkeit und individuellen Stil
zu zeigen. Eine schone Uhr ist fiir
Minner fast die einzige Chance, mit
Schmuck Flagge zu zeigen.

Unterschiedliche Uhren fir
unterschiedliche Anlasse

Wer mit seiner Uhr in unterschied-
lichen Situationen ein modisches
Statement setzen mochte, wird mit
einem einzigen Zeitmesser schwer
auskommen. Hier sollte mindestens
ein klassisch-elegantes Modell fiirs
Business oder fiir den Theaterbe-
such zur Verfiigung stehen - und
eine sportlichere Variante fiir ent-
spannte Events wie den Barbesuch
oder den sommerlichen Ausflug ans
Meer. Dabei sollten Midnner darauf
achten, dass die Uhren vom Design
her zur bevorzugten Garderobe pas-
sen. Ansprechende Armbanduhren

gibt es bereits fiir wenig Geld, nach
oben hin sind im Luxusbereich kei-
ne Grenzen gesetzt. Uhrenmarken,
die von der Zeitgeschichte inspi-
riert sind, fiigen eine weitere inter-
essante Facette hinzu.

Bauhaus, Zeppelin und Ruhla

Vom Familienunternehmen Point-
tec aus Ismaning bei Miinchen
etwa gibt es drei Uhrenmarken mit
Reminiszenzen an legendire Ereig-
nisse, mehr Infos: www.pointtec.
de. Da wire zum einen die Marke
Bauhaus. Sie erinnert an die vor gut
100 Jahren gegriindete Hochschule
fiir Gestaltung. Das dort entwickel-
te Design mit seiner reduzierten
und klaren Formsprache fasziniert
bis heute und gilt als Mythos der
Moderne. Diese historische De-
signsprache dient als Vorbild fiir
die Uhren, die sich zudem durch
einen frischen, farbenfrohen Stil
auszeichnen. Die zweite Legende
ist der Zeppelin, er wurde ebenfalls
vor mehr als 100 Jahren entwickelt

Die ,Zeppelin“-Uhr ist im Retro-
Stil gestaltet, den Zeitmesser
kann man sich gut am Handge-
lenk eines Zeppelin-Passagiers
vorstellen, er passt aber auch in
die heutige Zeit und wirkt frisch
und modern.

Foto: djd-k/POINT tec Electronic

und revolutionierte die Luftfahrt.
Die mechanischen Zeitmesser aus
der ,Zeppelin Atlantic“-Reihe wie
das Modell , Automatic GMT* im
Retro-Stil sind eine Hommage an
die Atlantikiiberquerungen mit
den legendiren Luftschiffen. Die
dritte Marke ,Ruhla“ verweist mit
der Serie ,Space Control“ auf den
historischen Weltraumflug des
ersten Deutschen im All, Sigmund
Jahn, im Jahr 1978. Bei seinem sie-
bentidgigen Aufenthalt im Kosmos
trug Jdhn eine speziell produzierte
Armbanduhr aus der thiiringischen
Uhrenstadt Ruhla. Inspiriert vom
Original gibt es nun die ,Ruhla
Space Control“ mit der Besonder-
heit, dass der Uhrenkorper flieRend
in ein Stahl-Armband iibergeht. Die
Uhr wird wie damals an alter Stitte
produziert. Juweliere in der Nihe,
welche diese Uhren fiihren, fin-
det man bei der Hindlersuche auf
www.pointtec.de. Diese und viele
andere Zeitmesser sind aber auch
direkt auf der Website des Herstel-
lers online zu erstehen.
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Jetzt ,Offenbachs Beste 2024" wahlen

IHK OFFENBACH (PM). Ab Mon-
tag, den 15. April 2024 kann iiber
die beliebtesten Einzelhandels-,
Gastronomie- und Freizeitange-
bote in Offenbach abgestimmt
werden: , Offenbachs Beste“, ein
Wettbewerb, den der mit der In-
dustrie- und Handelskammer
(IHK) Offenbach am Main ver-
bundene Verein Offenbach offen-
siv e.V. und die Initiative , Das ist
Offenbach® initiiert haben, geht
in die entscheidende Voting-Pha-
se.

,Es gibt iiber 800 Nominierun-
gen. Wir danken allen Menschen,
die Restaurants, Cafés, Geschif-
te und Veranstaltungsstitten
vorgeschlagen haben. Sie tragen
dazu bei, die Aufmerksamkeit fiir
Offenbachs hervorragende Ange-
bote zu stiarken“, erkldrt Dominic
Leiendecker, der ,Das ist Offen-
bach” ins Leben gerufen hat.

Franziska Hoefer, Vorstandsvorsit-
zende des Offenbach offensiv e.V.,
betont: “Die groRle Beteiligung
zeigt, wie hoch das Engagement
der Gewerbetreibenden fiir Offen-
bach geschitzt wird. ,Offenbachs
Beste werden auch in diesem Jahr
die Vielfalt unserer Stadt prisentie-
ren. Das kann ich jetzt schon versi-
chern.“

Mit  Oberbiirgermeister  Felix
Schwenke hat sie die Schirmherr-
schaft fiir den Wettbewerb iiber-
nommen. Zusammen werden sie
die Gewinner bei einer feierlichen
Preisverleihung am 21. Mai 2024 in
der IHK Offenbach am Main ehren,
und zwar nicht nur die Erst-, son-
dern auch die Zweit- und Drittplat-
zierten.

,Diese Auszeichnung wiirdigt die
Vielfalt und Qualitdt der Angebote
in Offenbach sowie die Bemiihun-
gen derjenigen, die kontinuierlich

TOIIl KOVA

zur positiven Entwicklung Offen-
bachs beitragen. Mir gefillt, dass
die Biirgerinnen und Biirger Offen-
bachs entscheiden, wer das ist. Jetzt
gilt fiir die nidchste Phase wieder:
Mitmachen und die eigenen Lieb-
lingsangebote unterstiitzen!“ appel-
liert Oberbiirgermeister Dr. Felix
Schwenke.

Informationen zum Verein Offen-
bach offensiv e.V. und seinem Enga-
gement unter:

www.offenbachs-beste.de

Offenbach offensiv e. V. ist ein Ver-
ein, in dem sich hauptsichlich en-
gagierte Unternehmerinnen und
Unternehmer aus der Region Of-
fenbach am Main zusammengetan
haben. Mit dem ,Masterplan 2030°
und dem ,Zukunftskonzept Innen-
stadt’ hat der Verein Offenbach
offensiv eV. gemeinsam mit der

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch
Angst vor falschen Entscheidungen?

Ich bin Ihr personlicher Ansprechpartner fir
Energieeffizientes Bauen und Férdermittel-Beratung.

TOM KOVA CONSULTING

Tomislav Kovacevic - DiplIng. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespréch.

@ 0151-17233984 ® mail@tomkova.de (@ HauptstraRe 151, 63110 Rodgau

Stadt Offenbach zwei starke Stra-
tegien entwickelt und in die Um-
setzung gebracht. Ziel des Vereins
ist es, den Wohn- und Wirtschafts-
standort Offenbach zu stirken.
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Job & Ich

Wenn die ersten Maiglockchen aus
dem Boden sprieflen, wird es fir
viele hochste Zeit, sich ein kleines
Geschenk fir den Muﬂertqg zu Gber-
legen. Wie wdre es mit einer person-
lichen sowie optisch beeindrucken-
den Geste: ein Cheeseboard in Form
eines BlumenstrauBBes? So schaffen
Sie einen gemeinsamen Verwdhnmo-
ment, sei es drinnen oder draufBen.
Und dieser lasst sich nach Belieben
um beispielsweise den Lieblingswein
oder den selbst zusammengestellten
SaftCockiail erweitern.

Bei vier Portionen bendtigen Sie
etwa 300 g Kase aus der Weich-
kdsevielfalt von ,Lust auf Kése”. Fiir
abwechslungsreichen Genuss sorgen

dabei CAMBOZOLA, Montagnolo

eine E-Mail mit dem Betre

Cheeseboard zum Mui'l'erl'ag

GenieBen und Gewinnen mit Lust auf Kése und Hofats.

Wir verlosen ein Hofats ,SPIN 900" Tischfeuer fir die perfekte

Abendsfimmung zum Késegenuss. Senden Sie bis zum 26.05.24
% +MuttertagsstrauB”, lhrem Namen

und Ihrer Adresse an gewinnspiel@cambozola.de.

ANZEIGE

und der ROUGETTE Londkose Die
Kasesorten in kleine Wiirfel und Her-
zen schneiden und zusammen mit
Blaubeeren, Himbeeren und Trau-
ben auf die Holzspief3e stecken. Bei
Bedarf Salamischeiben zu dekorati-
ven Rosen zusammenrollen. Im An-
schluss mit Rosmarin dekorieren und
in BlumenstrauBBform anrichten. Das
defaillierte Rezept finden Sie unter
www.lust-auf-kaese.de

i3

Am Tag des Deutschen Brotes feiert
Deutschland seine Brotkultur mit iiber
3.000 Brotspezialitdten.

Wie man mit Brot unvergessliche
Geschmackserlebnisse schafft, wissen
ausgebildete Brotsom-
meliers. Der weltweit
jingste Brotsommelier
Fernando  Pfatischer
kennt sich bestens aus
beim  Food-Pairing.
Profis versuchen Lebens-
mittel so zu kombinieren,
dass  harmonische
Geschmackserlebnisse
entstehen. Als Grund-
regel gilt, dass Lebens-
mittel mit Ghnlichen
Schliisselaromen zusam-
menpassen. Regionale
Spezialitdten kombinieren sich vor-
ziglich, doch auch kontrastierende
Aromen ergeben interessante Genijs-
se”, so der 22-Ghrige Innungsbacker.
,Zu einem knusprigen Baguette passen

Genieflertipps:
Tag des Deutschen Brotes am 5. Mai

ANZEIGE

beispielsweise ein lebendiger Weif-
wein und cremiger Ziegenkdse.”

Besonders scidtzt er das Brot des
Jahres, das Weizenvollkornbrot:
,Durch das Vollkornmehl entstehen
eine aromatische Tiefe
und eine leicht malzi-
ge Note, die sich von
Weif3brot unterscheidet.
Weizenvollkornbrot  mit
einem Bergkdse und
einer Konfitire aus Jo-
hannisbeeren wére eine
gewagte, aber geniale
Kombination. Als Ge-
tréink empfehle ich dazu
einen Rooibostee.”

Bis zum Tag des
Deutschen Brofes gibt
der BrotSommelier mit
Kollegen aus ganz Deutschland Ge-
nieBertipps cufJ dem Instagram-Kanal
@innungsbaecker und macht so Lust
auf den Feiertag des Deutschen Béicker-
handwerks.
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Fachbetviekbe fir ecin trockenes Zuhause.

GARANTIERT
TROCKENE WANDE

IN KELLER ODER WOHNBEREICH

NASSE WANDE?
FEUCHTE KELLER?

s
oo Eedrs

Durch Feuchtigkeit in Wanden entstehen Schim-
mel, Ausblihungen, Salpeter und Abplatzungen;
die Bausubstanz wird angegriffen. Besteht das
Problem schon langer und bleibt unbehandelt,
wird die Wohnqualitat eingeschrankt. Gesund-
heitliche Folgen sind nicht auszuschlie3en. Der
Wert der Immobilie wird dadurch nachhaltig
gemindert.

mit 25 Jahren BKM.MANNESMANN Garantie

Nachher

Nutzen Sie als Hausbesitzer unseren
Service der kostenlosen Schadensanalyse.

Dieser Service ist fir Hausbesitzer kostenlos, ob
es anschlieBend zum Auftrag kommt oder auch
nicht. Unser Tipp: Angebote vergleichen lohnt
sich!

Die BKM.MANNESMANN AG stellt ihre Abdich-
tungsprodukte selbst in Deutschland her und
deren Wirksamkeit wurde von der staatlichen
Materialpriifungsanstalt ~ Nordrhein-Westfalen
bestatigt.

Unsere regionalen Ansprechpartner sind
tiberall vor Ort fiir Sie da.

Rufnummer zur kostenlosen Schadensanalyse:

06184-5978958

Ihr zertifizierter Fachbetrieb der
BKM.MANNESMANN AG:

- Bauwerksabdichtung -
Stefan Ziemens
Regionalbuiro Langenselbold
Am Seegraben 12b . 63505 Langenselbold
info@bwa-ziemens.de
www.bkm-hanau.com / www.bkm-darmstadt.de

Anzeige
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Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Suche Wohnwagen oder
Wohnmobil von privat.
@ 0163 / 0084543

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

= 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Haushaltsaufldsungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum glinstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und N&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krlige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Moébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken, Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsaufldsungen. Kos-
tenlose Beratung u. Werschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7:30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

(Sammlerin Amalia kauft Pelze,\

Nerze, Silberbesteck und Uhren aller
Art. Schallplatten, Nahmaschinen,
Schreibmaschinen, Briefmarken,
Kleider, Bernstein, Minzen, Zinn,
Perlen, Kupfer, Bleikristall, Ferngla-
ser, Perlicken, Teppiche, Bilder, Ol-
gemaélde, Mobel, Porzellan, Leder-
und Krokotaschen, Krige, Mode-
schmuck, Gardinen, Puppen, Or-
den, Figuren, komplette Nachlédsse
auch Haushaltsauflésungen, Alt-
gold, Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, 100% serios und dis-
kret. Kostenlose Beratung und An-
fahrt sowie kostenlose Wertein-
schatzung. Zahle Bar vor Ort. tag-
lich von 7:30 - 20:30 Uhr. Gerne
auch am Wochenende.
(& 069 - 257184 43

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschéatzung. Zahle
Hochstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

= 069 - 34875842

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Alldrink, Action, Flamme, Globus,
Getranke Gotta, HIT, JYSK, Lidl,
Mobel Kempf, Netto, Norma, Penny,
REWE, Toom Baumarkt, Edeka,
thermoSUN, Marktkauf Stenger

Job

P Stellen

Wir suchen

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Kri-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflésun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Hochstprei-
se, 100% serios und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

= 06104/9879935

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Pflegehelferin sucht neue Betreu-
ungsstelle in Privathaushalt! Ich
betreue seit vielen Jahren altere
Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol noch rauche ich Zigaret-

ten. Freu mich! Einfach anrufen,
@ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

www.rheinmainverlag.de
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Funtan

info@gf-malermeister.de
mobil: 0176 20122488 MALERMEISTER
— 120 km Draht und Gitter RRDALY

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshacker KG

Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

ZAUNE . G“TER . TGRE . Draht- und Gitterzaune

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzédune . Alu-Ziune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Tiervermittlung in Stdhessen

SELIGENSTADT (TSV). Irgend-
wann siegt die Neugier... Die
fast 3 Jahre alte Silver ist eine
nette und ruhige Katze. Sie wur-
de aus personlichen Griinden
der Besitzerin bei uns abgege-
ben. Silver ist recht zuriickhal-
tend und braucht sehr lange, bis
sie jemandem vertraut. Sie ldsst
sich deshalb erst einmal nicht
anfassen und versucht, dem
Menschen aus dem Weg zu ge-
hen. Silver ist allerdings dullerst

neugierig. Sie unterhilt sich
gerne mit den Menschen und
miaut, wenn sie etwas will. Zu-
dem ist sie sehr verfressen und
liebt Leckerlies. Die Menschen,
die Silver adoptieren, sollten be-
reit sein, ihr ausreichend Zeit zu
geben, ihr neues Umfeld und die
Menschen kennenzulernen.

Eine Einzelperson oder auch ein
Paar mit jeweils viel Katzener-
fahrung wiren das Richtige fiir
sie. Fotos: TSV

Mehr Informationen zu Silver erhalten Sie beim Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. e.V. auf der Homepage:
https://tsvseligenstadt.de; per Tel.: 06182-26626 ODER auch
gerne per Mail: info@tsvseligenstadt.de

HTB (PM). Kaya ist eine liebe
Hiindin, die sich mit Hunden
und Katzen versteht. Anfangs
ist sie noch etwas unsicher,
aber sie fasst schnell Zutrau-
en. Auch etwas groBere Kin-
der konnen in ihrem neuen Zu-
hause sein. Kaya ist geimpft,
gechippt und kastriert. Sie ist
10 Monate alt, 40 cm grof3 und
wiegt 10 kg. Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 0. 0162-2939838

Auf unserem Bild v.l.n.r.:
Kundenberater der Sparkasse Langen-Seligenstadt Mirko Lindenthal,
Gewinnerin Marlene Gerhold und Hans Gerhold.

Foto: Stadt Seligenstadt

Gluckliche Gewinnerin beim
PS-Los-Sparen der Sparkasse
Langen-Seligenstadt

SELIGENSTADT (PM).  Marlene
Gerhold aus Obertshausen ist die
gliickliche Gewinnerin von 50.000
Euro beim PS-Los-Sparen der Spar-
kasse Langen-Seligenstadt.
Zunichst konnte sie ihr Gliick gar
nicht fassen, als Kundenbetreuer
Mirko Lindenthal ihr die iiberaus
freudige Nachricht am Telefon ver-
kiindete. Bei der symbolischen Ge-
winniibergabe war es dann schon
greifbar und real. Freudestrahlend
nahm die Obertshauserin in Beglei-
tung ihres Ehemannes die Gliick-
wiinsche und den Blumengruf} ent-
gegen.

Die Sparkasse gratuliert ebenfalls
ganz herzlich und wiinscht viel
Freude mit dem Gewinn.

»,Sparen, gewinnen, helfen“ — das
sind die Ziele des PS-Los-Sparens.
Durch den regelmiRigen Kauf von
Losen, die es bei allen Geschifts-
stellen der Sparkasse Langen-Seli-
genstadt gibt, kann man im Laufe
der Zeit nicht nur ein hiibsches

Siimmchen sparen, sondern zusitz-
lich auch noch Geld hinzugewin-
nen. Obendrein dient ein festgeleg-
ter Betrag einem guten Zweck. Ein
Los kostet 6,00 Euro. 4,80 Euro wer-
den gespart, mit 1,20 Euro nimmt
man an der monatlichen Auslosung
von Geldgewinnen zwischen 2,50
Euro und 100.000 Euro teil. Laut
Stiftung Warentest ist die Aus-
schiittungsquote hier groRer als z.
B. beim Lotto. Natiirlich kann man
auch mehrere Lose kaufen und so
seine Gewinnchancen betrichtlich
erhohen.

Die bequemste Art, am PS-Los-
Sparen teilzunehmen, ist ein Dau-
erauftrag.

Jedes Los hilft aber auch helfen.
So kommt jihrlich durch die ver-
kauften Sparlose eine betrichtliche
Summe zusammen. Wohlfahrts-
pflegerische Einrichtungen erhal-
ten Unterstiitzung aus diesem soge-
nannten PS-Zweckertrag.
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Sie magen Menschen? Sie nd

Lamplayes? Sie haben Beruf

Mitarbeiter finden

Job suchen

Nutzen Sie unseren
Social Media Boost

Y |hre Social-Media-Recruiting-Kampagne wird Kl gestutzt
und gemeinsam mit unserem Berater in einem Arbeits-
gang fir alle gewtinschten Medienkanale erstellt

Y Nur 20% der moglichen Erwerbstatigen suchen aktiv
einen(neuen)dJob. Wie erreichen Sie also viel mehr
Kandidaten?

¥ Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google
oder LinkedIn holen Sie die wechselwilligen Bewerber
direkt dort ab, wo sie gerade sind

Y Die Kl ermoglicht das Aussteuern lhres Jobangebots
uber die einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/
Interessen, Targeting/Suchgebiete und ihr eingesetztes
Budget werden durch die Software automatisch opti-
miert - 24/7. Es gibt keine andere Software in Europa,
die das leistet

lhr Weg zu uns

@ Ein Produkt der

-
): EGRO MEDIENGRUPPE

Es gelten die AGB, siehe https://myjob.de myjob.de - Planbar Media GmbH - SteinstraBe 137 - 47798 Krefeld - E-Mail: info@myjob.de



