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Neu-Isenburg felert ein Wochenende
der kulturellen Vielfalt

325 Jahre Stadtgeschichte und internationale Partnerschaften im Rampenlicht 325 NEU- t
saHre | ISENBURG Q?

NEU-ISENBURG (RED) | Vom 24.
bis zum 26. Mai steht Neu-Isen-
burg ganz im Zeichen Europas
— und das bereits vor der Euro-
pawahl am 9. Juni. Anlésslich
des 325-jahrigen Stadtjubildums
und der Partnerschaftsjubilden
mit den franzosischen Stddten
Andrezieux-Bouthéon und Veau-
che (55 Jahre) sowie der Oster-
reichischen Stadt Bad Voslau (45
Jahre Riickverschwisterung), ladt
Neu-Isenburg zu einem bunten
Europa- und Altstadtfest ein.

"Der europdische Gedanke ei-
nes geeinten Europas und einer
friedlichen Welt pragt unser Eu-
ropafest sowie unser Stadtjubila-
um gleichermalen", erklart der
Magistrat. "Unter dem Motto 'In
Vielfalt geeint' freuen wir uns da-
rauf, dieses Fest mit unseren Gés-

1. Reihe von links nach rechts: Ced-
ric Katsumi stellvert. Vorsitzender),
Maxime Leuz (Schriftfihrerin), Iva

Pasic (stellvertr.  Schriftflhrerin),
Julijan Matic, Katharina Klug, Marie
Braun (stellvert. Vorsitzende), Sasha
Albashaireh. 2. Reihe von links nach
rechts: Ayoub EI Moudon, Claire
Passera, Jonathan Dingert (Vorsit-
zender), Amory Stéarkel (Vorsitzen-
de) Auf dem Foto fehlt Luka Jelic.
FOTO: MAGISTRAT NEU-ISENBURG
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ten aus den Partnerstddten und
den Biirgerinnen und Biirgern
von Neu-Isenburg zu feiern."
Das Festprogramm umfasst die
Teilnahme aller sechs Partner-
stadte Neu-Isenburgs, darunter
Dacorum aus England, Chiusi
aus Italien, Weida aus Thiirin-
gen, Bad Voslau aus Osterreich
sowie Veauche und Andrezi-
eux-Bouthéon aus Frankreich.

Zu den Hohepunkten des Wo-
chenendes zéhlen neben dem of-
fiziellen Rahmenprogramm auch
viele Gelegenheiten fiir die Biir-
gerinnen und Biirger, die inter-
nationalen Giéste personlich zu
treffen. Dazu gehoren der Besuch
des Wochenmarktes am Samstag,
den 25. Mai, von 10:00 bis 11:00
Uhr und die Eroffnung des Stadt-
radelns um 15:00 Uhr auf dem

NEU-ISENBURG (RED) | Jetzt ist
es amtlich: Das neue Kernteam
des Jugendforums hat sich kons-
tituiert. Biirgermeister Dirk Gene
Hagelstein lud zu der Sitzung,
die am 15. April im Rathaus der
Stadt Neu-Isenburg stattfand, ein
und moderierte die Sitzung bis
zum Ende der Wahl. Erster Stadt-
rat Stefan Schmitt iibernahm das
Amt des Wahlhelfers und Stadt-
verordnetenvorsteherin Christine
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Rosenauplatz. Auf dem Altstadt-
fest werden unter anderem Auf-
tritte des Musiker-Duos Etienne
und Noe Digonnet aus Andrezi-
eux-Bouthéon sowie der Hemel
Hempstead Band erwartet.

Fiir den offiziellen Empfang zum
Europafest, der am Samstag-
abend in der Hugenottenhalle
stattfindet, sind alle interessier-
ten Biirgerinnen und Biirger
herzlich eingeladen. Karten sind
ab Mai im Vorverkauf iiber das
Ticketcenter erhiltlich, wobei ein
Kostenbeitrag von 25 Euro pro
Person fiir Essen und Getrdnke
zuziiglich ~ Vorverkaufsgebiihr
anfallt.

"Der Abend bietet eine ausge-
zeichnete Gelegenheit, unsere
Géste aus den Partnerstddten
kennenzulernen", wirbt Biirger-

Wagner unterstiitze die Wahl mit
ihrer Fachexpertise. Die Jugendli-
chen lieferten sich eine spannen-
de Wahl. Es benotigte mehrere
Wabhlginge, bis letztendlich Amo-
ry Stdrkel und Jonathan Dingert
zu Vorsitzenden (Doppelspitze)
gewdhlt wurden. Fiir Amory
und Jonathan ist dies die zweite
Amtsperiode im Kernteam des
Neu-Isenburger  Jugendforums.
Zur stellvertretenden Vorsitzen-
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meister Dirk Gene Hagelstein.
"Vielleicht kann hier der eine
oder andere bereits unverbind-
lich erste Kontakte kniipfen."
Das Abendprogramm wird ge-
meinsam mit den Gésten aus den
Partnerstddten gestaltet. Zu den
kulturellen Highlights zéhlen
Auftritte von Susanne Hellberg
mit Operetten und Wiener Me-
lodien aus Bad Véslau, franzosi-
schen Chansons vom Kiinstler-
duo Etienne und Noe Digonnet,
der Hemel Hempstead Band und
den Linedancern aus Weida. Die
heimischen Tanzgarde ,,Die Wat-
ze“ und die Rollschuhlduferinnen
des Rollsportvereins Solidaritét
e.V. werden ebenfalls fiir Unter-
haltung sorgen. Die Moderation
des Abends tibernimmt Miruna
Costa.

Das neue Jugendforum

Konstituierende Sitzung war am 15. April

den wurden in weiteren spannen-
den Wahlgdngen Marie Braun und
Cedric Katsumi gewdhlt. Letzt-
endlich wurden noch als Schrift-
fihrerin Maxime Leuz und als
stellvertretende  Schriftfithrerin
Iva Pasic, die auch im vorherigen
Kernteam aktiv war, gewéahlt.

Die nichste offentliche Sitzung
findet am 12. Juni, 18.00-20.00
Uhr, im Plenarsaal des Rathauses
statt.
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Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team préasentieren
die Ablaufe einer Geburt und stehen fur Ihre Fragen

zur Verflgung.

Anmeldung & Information unter:

Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Eine .
Anmeldung ist
erforderlich.
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Geburtshilfe-Infoabend

NEU-ISENBURG (PM) | Mit ei-
nem duflerst kompetenten Team
steht die Abteilung Geburtshilfe in
der Asklepios Klinik Langen rund
um die Uhr den Miittern und Séug-
lingen zur Verfiigung.

Der Fachbereich unter Leitung von
Chefarzt Dr. Eckart Krapfl besteht
aus Fach-Arzten und -Arztinnen
sowie Hebammen, die iiber jahre-

Patientenakademie Langen
Vortrage fur Patienten und Interessierte

lange Erfahrungen auf dem Gebiet
der Geburtshilfe verfiigen.

Bei einem Infoabend am Mittwoch,
8. Mai, um 18 Uhr in der Asklepios
Klinik Langen konnen sich wer-
dende Miitter und Viter ausfiihr-
lich von den Experten informieren
lassen. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter Tel. 06103/91261507
oder gyn.langen@asklepios.com.
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Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch
Angst vor falschen Entscheidungen?

Ich bin Ihr persénlicher Ansprechpartner fir
Energieeffizientes Bauen und Férdermittel-Beratung.

TOM KOVA CONSULTING

www.tomkova.de

Tomislav Kovacevic - Dipl.ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespréch.

@ 0151-17233984 @ mail@tomkova.de (@ HauptstraRe 151, 63110 Rodgau

TERMIN: 7. MAI UM 18.00 UHR

REFERENT: PROF. DR. MED. R. LEHMANN, CHEFARZT DER KLINIK FUR KARDIOLOGIE,

ANGIOLOGIE & INTERNISTISCHE INTENSIVMEDIZIN

Herzinfarkt:
Verhindern
und Behandeln

Auch wenn éltere Menschen
haufiger betroffen sind, kon-
nen Herzinfarkte als potentiell
lebensbedrohliche  Ereignisse
in jeder Altersgruppe auftre-
ten. Im Expertenvortrag von
Prof. Dr. med. Ralf Lehmann
wird es daher insbesondere
um friihzeitige Vorbeugung und
das richtige Reagieren im Not-
fall gehen. Denn: Je schneller

Werden Sie aktiv

Knochen st&rke, nbrichen

Schétzungsweise 6,3 Millionen
Menschen in Deutschland sind an
Osteoporose erkrankt und haben so-
mit ein hohes Risiko, Osteoporose-be-
dingte Knochenbriiche zu erleiden.'
Doch kaum jemand kennt das eigene
Frakturrisiko und weif3, wie Knochen
aktiv gestdrkt werden kénnen.

Unferstitzen kann hier die neue
App ,Osteoporose Risikowissen”, die
der Berufsverband fir Orthopddie und
Unfallchirurgie (BVOU) fir Arzt:innen
und Gesundheitsberufe, aber auch
zur Nutzung durch Patient:innen ent-
wickelt hat. Die App kann kosfenfrei
in den Android- oder Apple-Appstores
heruntergeladen werden und dazu bei-
tragen, die eigene Frakturwahrschein-
lichkeit einzuschatzen. Wichtig dabei:
Besprechen Sie die Ergebnisse immer
mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt, denn

ein Herzinfarkt behandelt wird,
desto groRer sind die Uberle-
benschancen des/r Betroffe-
nen. Prof. Lehmann wird in sei-
nem Vortrag darstellen, welche
Behandlungsmaglichkeiten es
im akuten Notfall gibt. Dartber
hinaus zeigt er auf, wie durch ei-
nen gesunden Lebensstil sowie
die konsequente Einnahme von
verschriebenen  Medikamen-
ten gegen Gerinnselbildung,
hohe Cholesterinwerte und
Bluthochdruck das Risiko eines
weiteren Herzinfarkts minimiert
werden kann.
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Bewe, ung stérkt die Knochen
Folo: wundervisuals/istockphoto.com
nur so konnen frihzeitig weitere Unter-
suchungen durchgefihrt und individu-
elle Behandlungen gestarfet werden.

Fir lhre Knochengesundheit
RegelmaBige Bewegung trégt
dazu bei, cﬂe Knochen zu star

KNOCHEN.STARK.MACHER.
Aktionsbiindnis Osteoporose

Anmeldung & Information
Tel.: 06103 /912 6 13 38
anmeldung.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

Im Rahmen der Reihe "Pati-
entenakademie 2024" finden
weitere Patientenforen der
Asklepios Klinik Langen statt.
Die Vortrage sind fir ca. 45
Min. konzipiert, so dass im
Anschluss ausreichend Zeit
fir individuelle Fragen aus
dem Publikum und eine rege
Diskussion bleibt. Eine An-
meldung ist erforderlich.

ANZEIGE

vorbeugen!
ken und Knochenbriichen vorzu-
beugen.? Ebenso wichtig fir die
Knochengesundheit ist eine kal-
ziumreiche Ernghrung und die
ausreichende Versorgung mit Vi-
tamin D.%#4 All dies wird nicht erst
nach erfolgter Diagnose, sondern
grundsatzlich  zur  Vorbeugung
von Osteoporose empfohlen.’
Weitere wertvolle  Informatio-
nen, wie zum Beispiel den Link
zur neven BVOU-App, Anregun-
gen fir knochenstdrkende Sport-
Ubungen oder knochengesunde
Rezepte, gibt es im Internet unter
www.aktionsbuendnis-osteoporose.de.

@BV T

Quellen:

" Hadji P, Klein S, Gothe H, et al. Epidemiologie der Osteoporose — Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-Routinedaten. Disch Arztebl Int. 2013;110(4):52-7.
2 Kemmler W, Bebenek M, Kohl M et al. Exercise and fractures in postmenopausal women. Final results of the controlled Erlangen Fitness and Osteoporosis Prevention Study (EFOPS).

Osteoporos Int. 2015;26(10):2491-9.
% https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/faq/calcium

(Zugriff: 25.03.2024)

* hitps:/ /www.dge.de/gesunde-ernaehrung/faq/vitamin-d/#Im (Zugriff: 25.03.2024)
5 DVO Leiflinie 2023: Prophylaxe, Diagnostik und Therapie der Osteoporose bei postmenopausalen Frauen und bei Ménnern; abgerufen unter https://register.awmf.org/de/

leitlinien/detail /183001 (Zugriff. 25.03.2024)
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Lebensversicherungen - BGH-Urteil:

Hohe Entschadigungen fir Versicherte!

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
woméglich Opfer unzureichender
Widerrufsbeleﬁrungen geworden.
lhnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschadigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft - zustehen, da
Sie von dieser rechtlich benachteiligt
wurden.

In einem sensafionellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestrkt und er-
moglicht es lhnen, sich Thr Geld mit
guter Verzinsung zuriickzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch fir bereits
ausbezahlte oder gekiindigte Versiche-
rungen. Auch hier kénnen Sie nach-
triiglich Tausende Euro zusdtzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn lhnen Ihre Unterlagen nicht mehr
vollstandig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten

sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kindigung, alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick.

MidJourney & Friedberg/stock.adobe.com

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss lhnen eine sogenannte Nut-
zungsentschadigung  dafir  zahlen,
dass sie mit lhrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beitréige
zuriick. Ein sattes Plus auf lhrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag befroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fiir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestitzt und individuell
durch spezialisierte Anwdlte. Sie
werden nach der Vertragspriifung be-
raten und kénnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, rein auf Er-
folgsbasis mit der Durchsetzung Ihres
Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kénnen
nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des fiir Sie bei lhrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hétten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Mit Femgéfiihl uncj
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Verstandnis:

Den Nachlass regeln und
mit eBay.de Gebrauchtem
neuen Wert verleihen

Im Lavfe des Lebens sammeln sich un-
zdhlige Gegenstinde an. Einige davon
sind mehr als bloBe Obijekte: Sie sind
Zeugen der Zeit und mit Emofionen ver-
knipft. Die Regelung des Nachlasses ist
entsprechend ein sensibles Thema, das
oft gemieden wird. Dies bestitigt auch
eine von eBay.de in Aufrag gegebene
YouGov-Umfrage': 62 Prozent der Teilneh-
mer*innen geben an, sich noch nicht mit
dem Thema Nachlassregelung beschdftigt
zu haben. 49 Prozent sehen die emofio-
nale Belastung als Hauptgrund fir das
Hinauszégern. Tipps von Psychologin und
Alternsforscherin Verena Klusmann-Weif-
kopf, um nicht nur Réume, sondern auch
Herzen zu erleichtern:

Tipps der Expertin:

1. Vor dllem dlteren Generationen fllt
das Loslassen von erinnerungsgeladenen
Gegensfinden schwer. Deshalb sollte ge-
meinsam und geduldig entschieden wer-
den, was bleiben dar?und was z.B. bei
eBay.de verkauft werden soll.

2. Den Nachlass zu regeln ist viel Arbeit
und kann Angst und Verzweiflung her-
vorrufen. Schrittweise vorzugehen, indem
zum Beispiel Stiick fiir Stiick einzelne Réu-
me organisiert werden, kann helfen.

3. Ganz grob nach ,loslassen”, ,be-
halten”, ,jemandem anbieten/verkau-
fen” und ,noch nicht sicher” sortieren.

Energie- und Motivationsschibe kénnen
dann genutzt werden, um vorzusortieren
und Entscheidungen zu freffen.

4. Was die einen loslassen, macht an-
deren eine Freude. Und Gutes zu tun, is
ein ureigenes Mofiv des Menschen. Es
steigert den eigenen Selbstwert und er
fillt mit Zufriedenheit und Stolz.

Tipps der eBay-Verkaufsexpertin
Jenny Schmaler fiir den Verkauf von einst
gelielten Schétzen bei eBay.de:

1. Zeit ist Geld. Am Monatsanfang
sind die Verkaufschancen besonders
gut. Das gilt auBerdem fir den Sonn-
tag, da hier viele Nutzer*innen akfiv
sind. Frihmorgens und nachts sowie
wahrend wichtiger TV-Ereignisse kaufen
hingegen die wenigsfen.

2. eBay Llokal (eBay.de/Lokal) er
moglicht den Kauf und Verkauf von
Produkfen in der Néhe. Kéufer*innen
erhalten einen QR-Abholcode, den Ver
kdufer*innen bei der Artikelibergabe
scannen. Dies dient als digitaler Hand-
schlag beim Privotverkau?, sichert die
Zahlung und bietet Kéuferschutz durch
eBay.de.

Fazit: Behutsamkeit und Geduld sind
die besten Grundlagen, einen Haus:
haltsnachlass zu  organisieren. Und
Gegensfanden ein zweites Leben zu
schenken, ist ein gutes Gefiihl.

'Die verwendeten Daten beruhen auf einer Online-Umfrage der YouGov Deutschland GmbH, an der 2.047
Personen zwischen dem 15. und 17.03.2024 teilnahmen. Die Ergebnisse wurden gewichtet und sind
reprasentativ fir die deutsche Bevdlkerung ab 18 Jahren.

Grofder Spafs fur die Kids

Osterferienspiele waren ein grol3er Erfolg

NEU-ISENBURG (PM) | Dass Na-
tur- und Umweltthemen jede Men-
ge Spall machen konnen, bewies
das stddtische Osterferiencamp fiir
Grundschulkinder, das in diesem
Jahr in Kooperation mit den Ecokids
in der Dependence der Schulkind-
betreuung der Buchenbuschschule
angeboten wurde. Mit Foto- und
Videokamera ausgestattet begaben
sich 26 Jungen und Médchen, im
Alter zwischen sechs und zwolf Jah-
ren, in den nahegelegenen Wald auf

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perticken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslosungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nahmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Kri-
ge, Zinn, Mobel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschatzung. Zahle
Hoéchstpreise. 100%  diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 3944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Beachten Sie folgende Bei-
lagen in der Gesamtausga-
be oder in Teilbelegungen
von DER ISEBORJER:

Toom Baumarkt, Alldrink,
JYSK, Moébel Kempf, LIDL,
Mobile Egelsbach,

Netto, Penny

Entdeckungstour. Bevor sie sich um
die Schonheiten der Natur kiimmer-
ten, haben die Kinder erst einmal
aufgerdumt und Miill gesammelt.
In kurzen Trickfilmsequenzen ver-
arbeiteten sie ihre Eindriicke. Die
Tiere des Waldes und Naturphéno-
mene standen an den weiteren Ta-
gen auf dem Programm. Die jungen
Naturforscher filmten Schmetter-
linge, Eichhornchen, Raupen oder
Frithlingskafer. Das gesamte Film-
projekt wurde veroffentlicht unter

PLATZ

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Periicken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Fernglaser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krii-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nahmaschinen, Schreib-
maschinen, Biicher, Mobel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflosun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschat-
zung. Zahle absolute Héchstprei-
se, 100% seri6s und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr

@ 06104/9879935

( N
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Bicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

g J

Suche Wohnwagen oder
Wohnmobil von privat.
@ 0163 /0084543

Samstag, 4. Mai 2024
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der Rechtsweg ausgeschlossen. Nament-
lich gekennzeichnete Artikel geben nicht
unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder.

Zur Herstellung von DER ISEBORJER wird
Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhal-
ten mochten, bitten wir Sie, einen Werbe-
verbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
.Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem
Briefkasten anzubringen. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf dem Verbraucherpor-
tal www.werbung-im-briefkasten.de.

DER ISEBORJER nicht bekommen?

Zustellhotline: Tel. 06104-4970-0
Mo. - Fr. 8.00 - 16.30 Uhr

Schulkinder/ Stadt Neu-Isenburg.

Jede Menge korperliche Aktivitat
und Spal} standen beim Sportcamp
in und um die Buchenbuschturn-
halle auf dem Programm. Unter der
Anleitung der erfahrenen Trainer
der ,,Outdoor Kids“ bekamen die
Kinder Einblicke in die verschie-
denen Sportarten. Zum Abschluss
der Woche erhielten alle Kinder
ein Teilnehmerzertifikat als Erin-
nerung. Das Sportcamp soll in den
néchsten Ferien wiederholt werden.

Bendétigen Sie Hilfe bei der Be-
treuung einer alteren Person? Ich
betreue seit vielen Jahren é&ltere
Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol noch rauche ich Zigaret-
ten. @ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zuge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen  zum Unstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf MaB
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit

@& 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau ¢ Trockenbau
streichen e fliesen ® Bad komplett
25 Jahre Erfahrung ® Zuverléssig
@ 0172 /67 18 159

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshéicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDIDAGNRER
+ Draht- und Gitterzdune
« Schiebetore - Drehkreuze
+ Schranken . Tiiren . Pfosten
+ Sicherheitszdune . Tore
+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte
+ Alu-Toranlagen - Gabionen
+ auch Montagen
+ auch Privatverkauf
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Ein Weckruf fur die Bildungspolitik

Drohende Auflosung des Frankfurter Stadtschulerrats

FRANKFURT (RED) | In der
Frankfurter Bildungslandschaft
zeichnet sich eine mogliche Krise
ab. Der Frankfurter Stadtschii-
lerrat (SSR), der rund 70.000
Schiilerinnen und Schiiler ver-
tritt, hat mit seiner Auflosung ge-
droht, sollte keine rechtliche und
finanzielle Unterstiitzung seitens
der Stadt und des Landes Hes-
sen erfolgen. Der SSR kritisiert
die mangelnde Rechtsform, die
es der Organisation erschwert,
verbindliche Vertrdge zu schlie-
Ben und somit ihre Interessen
effektiv zu vertreten. Dies stellt
die Organisation vor juristische
Herausforderungen, da alle Ver-
trdge privat unterzeichnet wer-
den miissen, was die Verantwort-

lichen personlich haftbar macht.

Die drohende Auflosung des SSR
wurde nicht nur von der Frank-
furter Rundschau thematisiert,

sondern fand auch in anderen
regionalen Medien, wie der
Hessenschau, Beachtung. Die
Problematik zeigt, wie wichtig

stabile Strukturen fiir Schiiler-
vertretungen sind, um die In-
teressen der Schiilerinnen und
Schiiler wirksam vertreten zu
konnen. Der SSR hat eine Frist
bis Ende August 2024 gesetzt,
um eine Losung zu finden. Sollte
dies nicht gelingen, sieht sich der
SSR gezwungen, seine Titigkeit
einzustellen, was weitreichende
Folgen fiir die demokratische
Beteiligung und Vertretung der
Schiiler in Frankfurt hatte.

Die Situation hat bereits Reakti-
onen aus der Politik hervorgeru-
fen. Bildungsdezernentin Sylvia
Weber betonte die Notwendig-
keit, den SSR zu unterstiitzen
und appellierte an das Land,
die notwendigen Strukturen

zu schaffen, um die Auflosung
zu verhindern. Der Fall unter-
streicht die Dringlichkeit, ju-
gendliche Stimmen in politischen
Prozessen ernst zu nehmen und
ihnen die notwendigen Mittel zur
effektiven Interessensvertretung
zu gewahren.

Die aktuelle Situation bietet auch
eine Gelegenheit, die Rahmenbe-
dingungen fiir Schiilervertretun-
gen allgemein zu iiberdenken
und moglicherweise neu zu ge-
stalten, um &hnliche Probleme
in der Zukunft zu vermeiden. Es
ist ein entscheidender Moment
fir Frankfurt, in dem die Stadt
zeigen kann, wie wichtig ihr die
Stimmen ihrer jiingsten Biirger
sind.

#InnungmitZukunft

Maler- und Lackiererinnung Rhein-Main erhalt Innovationspreis

FRANKFURT (PM) | Fiir ihre
Bewerberwoche wurde die Ma-
ler- und Lackiererinnung Rhein-
Main vom Bundesverband Farbe
Gestaltung Bautenschutz mit
dem zweiten Platz bei der Ver-
lethung des Innovationspreis
#InnungmitZukunft ausgezeich-
net. Die Preisverleihung fand am
24. April auf dem Messestand
des Bundesverbandes auf der
FAF (Farbe, Ausbau & Fassade)
in Koéln statt. Ubergeben wurde
der Preis von Guido Miiller, Pra-
sident des Bundesverbandes, an
Joachim Letschert, Geschéfts-
fihrer der Maler- und Lackiere-
rinnung Rhein-Main.

Die Innung iiberzeugte die Jury
mit ihrer Bewerberwoche. Das
Projekt, das bereits seit 2017
veranstaltet wird, lddt ein-
mal im Jahr interessierte jun-
ge Menschen in die Raume der
Maler- und Lackiererinnung
Rhein-Main in Frankfurt ein.
Dort erwartet die Bewerber
und Bewerberinnen um einen
Ausbildungsplatz ein umfang-
reiches  Informationsangebot,
theoretische und praktische
Tests sowie ein personliches Ge-
sprich. Teilnehmende, die dabei
iiberzeugen, erhalten am Ende

v.l. Joachim Letschert, Geschaftsfihrer Maler- und Lackiererinnung
Rhein-Main, Mathias Bucksteeg, Hauptgeschaftsflihrer Bundes-
verband Farbe, und Guido Mdiller, Prasident des Bundesverbandes

Farbe.

der Bewerberwoche die Mog-
lichkeit, sich im Rahmen eines
Speed-Datings direkt um einen
Ausbildungsplatz bei Betrieben
zu bewerben.

Mit ihrem Konzept der Bewer-
berwochen kann die Maler- und
Lackiererinnung  Rhein-Main
eine beeindruckende Erfolgs-
bilanz vorweisen: nach sieben
Jahren wurden nicht nur 1.000
Teilnehmende gez&hlt, sondern
400 junge Menschen in eine

FOTO: BV FARBE

Ausbildung vermittelt. Joachim
Letschert, Geschéftsfithrer der
Maler- und Lackiererinnung
Rhein-Main: ,,Die Bewerberwo-
che findet selbst einmal im Jahr
statt, sie wirkt aber das gesamte
Jahr hindurch. Denn wir konnten
im Laufe der Jahre einen Vertei-
ler mit Schulen und Bildungsein-
richtungen aufbauen, den wir in
der Auszubildendengewinnung
ganzjihrig einsetzen. Aulerdem
ist der Kontakt zu Lehrern und

Funf verdiente Frankfurter mit der
Burgermedaille ausgezeichnet

FRANKFURT (PM) | In einer fei-
erlichen Zeremonie am Dienstag,
23. April, wurden fiinf Frank-
furter Personlichkeiten fiir ihr
aullerordentliches Engagement in
der Stadt mit der Biirgermedaille
ausgezeichnet. Die Veranstaltung
fand im Beisein von Oberbiirger-
meister Mike Josef, Biirgermeiste-
rin Nargess Eskandari-Griinberg
und Stadtverordnetenvorsteherin
Hilime Arslaner statt.

In seiner Ansprache unterstrich
Oberbiirgermeister Josef die Be-
deutung des Ehrenamts: ,Unser
gesellschaftliches  Miteinander
wire ohne das Engagement un-
serer Biirgerinnen und Biirger um
vieles drmer.“ Er gratulierte den
Geehrten, die sich in ihrer Frei-
zeit fiir das Gemeinwohl einset-
zen.

Den Reigen der Ehrungen eroff-
nete Diether Heesemann, der
seit den 1970er Jahren aktiv ist
und sich besonders fiir kulturelle
Vielfalt und Integration einge-
setzt hat. Renate Forster, die seit
2003 Vorstandsvorsitzende der
Hannelore-Kempa-Stiftung  ist,
wurde fiir ihren Einsatz in sozi-
alen und kulturellen GrofRprojek-
ten gewiirdigt.

Jutta Shaikh, seit 2018 engagiert
gegen Rassismus und Rechtsex-
tremismus, erhielt die Medaille
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Die Geehrten samt den Laudatoren um Oberblrgermeister Josef
(Mitte), Blrgermeisterin Eskandari-Griinberg (links) und Stadtver-

ordnetenvorsteherin Arslaner (3.v.1.).

fiir ihr Wirken im Verein ,,Omas
gegen Rechts“. Biirgermeisterin
Eskandari-Griinberg hob Shaikhs
tiefgreifende Leidenschaft her-
vor, die sie als Inspiration fiir vie-
le dltere Menschen betrachtet.
Der jiingste Geehrte, Hannes
Kaulfersch, wurde fiir sein En-
gagement wihrend der Coron-
apandemie gelobt, in der er den
Austausch zwischen Schiilergre-
mien und Stadtpolitik aufrechter-
hielt. Stadtverordnetenvorstehe-
rin Arslaner betonte seine Rolle
in der Forderung junger politi-
scher Stimmen in der Stadt.

FOTO: SALOME ROESSLER

Abschliefend wurde Gerhard
Baron von Heyking fiir sein
jahrzehntelanges Engagement in
verschiedenen zivilgesellschaftli-
chen und juristischen Funktionen
geehrt. Oberbiirgermeister Josef
lobte seine kontinuierliche Ar-
beit, die mageblich zur Gerech-
tigkeit und zum Gemeinwohl in
Frankfurt beigetragen hat.

Die Biirgermedaille ist eine An-
erkennung fir diejenigen, die
sich durch besonderen Einsatz
firr die Stadt Frankfurt und ihre
Gemeinschaft hervorgetan ha-
ben.

Betreuerinnen durch die Bewer-
berwoche derart gewachsen,
dass wir als zuverlédssiger An-
sprechpartner fir Fragen zum
Beruf wahrgenommen werden.“
Diesen nachhaltigen Ansatz
stellte die Jury bei der Preisver-
leihung besonders heraus. ,,Die
Innung Rhein-Main hat es mit
ihrer Bewerberwoche geschafft,
sich als zentrale Schnittstelle
zwischen Bildungstrdgern und
Betrieben zu positionieren®,
lobt Guido Miiller. ,,Das steigert
nicht nur die Sichtbarkeit unse-
rer Innungsorganisation, son-
dern schafft fiir alle Beteiligten
einen unmittelbaren Mehrwert
in der Vermittlung und Gewin-
nung von Auszubildenden.“
Unter dem Motto ,,Ihr erschafft
Zukunft — Zeit es zu zeigen“
rief der Bundesverband Farbe
Gestaltung Bautenschutz den
Preis ins Leben, um zu zeigen,
wie einfallsreich und vielfiltig
die Innungsarbeit ist. Gesucht
wurden innovative Ideen und
Projekte, die einen Beitrag zur
Zukunftsfihigkeit der Innungen
des Maler- und Lackiererhand-
werks leisten. Der Innovations-
preis #IlnnungmitZukunft wurde
zum ersten Mal verliehen.

Magdalena Roth

Apothekerin

Schnee oder
Schuppen?

Ach, wie lastig; Dieses Gebrdsel
auf den Schultern. Aber woher
kommt das Schuppenproblem?
Die Abschuppung der Kopfhaut
ist ganz normal, aber wenn es
rieselt, dann ist es vermutlich
krankhaft. Entweder die Zelltei-
lungsrate ist zu hoch oder die
Talgdrisen sind zu fleilRig. Man
unterscheidet trockenen und
fettigen Schuppen.

Zu trockene Kopfhaut, zu heif3es
Féhnen oder auch Uberpflegte
Haare konnen die Ursache sein.
Falsches Shampoo und das hau-
figere Waschen aus Verzweif-
lung flGhren zu einem Teufels-
kreis mit Juckreiz. Hier hilft das
Gegenteil: Reduzierte Haarwa-
schen mit mildem Shampoo und
Tinkturen mit Urea (Harnstoff)
sind hier erfolgreich.

Fettige Schuppen erkennt man
schneller, denn sie sind kleine
Klumpen von Hornhautzellen.
Die Kopfhaut ist von Natur aus
immer mit einem Hefepilz be-
setzt. Bei Stress oder anderen
Einflussfaktoren kann es zu ei-
ner Fehlbesiedlung dieses Pil-
zes kommen. Der Koérper will
ihn loswerden und féhrt seine
Zellerneuerung hoch. Das heil3t,
es gibt noch mehr Schuppen
und die Talgproduktion sorgt fir
mehr Fett in den Haaren.

Der Hefepilz ernédhrt sich von
langkettigen Fettsauren, d.h.
die AbwehrmalRnahme des
Korpers flttert den Pilz umso
mehr. Dazu kommen die Zerset-
zungsprodukte des Pilzes, die

den Kopf weiter irritieren. Eine
Behandlung mit einem Pilzmit-
tel im Shampoo und als Tinktur
dauert circa vier Wochen bei
zwei bis dreimaliger Anwen-
dung pro Woche. Danach sollte
der Betroffene zur Vorbeugung
noch ein Mal pro Woche die Mit-
tel anwenden. Und weg ist das
Schneeproblem.

Unser Team von 40 Apothe-
kern oder die Service-Hotline
der APOTHEKE Prime-Website
06171 9161 444 beantworten
gern lhre Fragen.

lhre
Magdalena Roth

Bei weiteren Fragen erreichen
Sie unser Expertenteam mit
Uber 40 Apothekern Uber die
Servicehotline unserer Website
www.apothekeprime.de:

06171 9161 444.

—_—
—_—
—_——
————
—_——

Ble'|b daheim m1t

apotheke

prime

Central Apotheke

Inhaber:

Apotheker Marc Schrott e.K.
Bahnstralie 51

61449 Steinbach

Besucht uns auch

auf Instagram!

Grofdes Engagement beim
Champions Club Event in Frankfurt

FRANKFURT (PM) | Der erste
Champions Club Event begeis-
terte die Eingeladenen, aus-
gerichtet von InterNetX und
Frankfurt Galaxy in der PSD
Bank Arena, mit dem Motto
»Touchdown Royale“. Zu die-
ser exklusiven Casino Night
kamen Giste aus Wirtschaft,
Politik und Sport zusammen,
um den American Football zu
feiern und die gemeinniitzige
Organisation Stiitzende Hén-
de e.V. zu unterstiitzen. Durch
groflziigige Spenden wurde ein
Betrag von 8.100 Euro gesam-
melt, der die wichtige Arbeit
des Vereins fordert.

Das Interesse am Ameri-
can Football wichst stetig in
Deutschland. Frankfurt Ga-
laxy, Champion der Europe-
an League of Football, und
InterNetX, Teil der IONOS
Group und Hauptsponsor fiir
die nidchsten drei Jahre, ste-
hen an vorderster Front dieser
Entwicklung. Die NFL-Spiele
in Frankfurt ziehen zahlreiche
Fans an und bestétigen das Po-
tenzial dieses Sports in der Re-
gion.

Neben der Forderung des
Sports, legt Stiitzende Hédnde
e.V. grolen Wert auf die Unter-
stitzung Bediirftiger. Kiirzlich
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Michael Piotrowski (InterNetX), Leyla Gllersonmez-Kohl (Stitzende
Hande e.V.), Eric Reutermann (Frankfurt Galaxy) beim Champions

Club Event.

konnte durch eine Kooperati-
on mit Universum Boxing eine
Spende von 1.000 Euro fiir so-
ziale Zwecke gesammelt wer-

FOTO: STUTZENDE HANDE E.V.

den. Auch die Ramadan-Akti-
on des Vereins war ein Erfolg:
Uber 144 Familien erhielten
notwendige Lebensmittel.
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Dafiir sorgen wir:

freier Zeiteinteilung
» Solide Einarbeitung
Das bringen Sie mit:
* per Handy und Internet

* Durchsetzungsvermdégen

EGRO Direktwerbung GmbH

¢ Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfligiger,
selbsténdiger Basis oder auch Vollzeit mdglich)
» Dauerhafte Beschéftigung bei weitestgehend

« Sicherheit eines zuverldssigen Arbeitgebers

* Mobilitdt mit eigenem PKW und Erreichbarkeit

* Freude am Umgang mit Jugendlichen

Kdnnen Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie flihren Ihr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austrégern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner fir Ihr Team
und sorgen fur die gleichbleibende, hohe Verteilqualitat. Klingt
das interessant? Eine Téatigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal fur Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fiihlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 6104 / 49 70-61

Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen
Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de

&

Die Integrationslotsinnen der Stadt Neu-Isenburg mit Blrgermeis-
ter Dirk Gene Hagelstein (zweiter von rechts) sowie Anna Honecker
(erste Reihe links) und Polina Orekhova vom Integrationsburo (erste

Reihe rechts).
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Internationaler Museumstag im Haus zum Lowen

Inklusive digitaler Schnitzeljagd in beiden Museen

NEU-ISENBURG (PM) | Das
Stadtmuseum ,,Haus zum Lo-
wen® ladt zum Internationalen
Museumstag am 19. Mai, von 11-
17 Uhr, alle Besucher zur Teil-
nahme an den Workshops oder
einer Schnitzeljagd ein.

Ab 13 Uhr findet der Schreib-
workshop ,,Vom Federkiel zum
Kugelschreiber* statt, die Veran-
staltung lauft bis 15 Uhr. In Ko-
operation mit der Seminar- und
Gedenkstdtte Bertha Pappen-
heim findet von 15-17 Uhr der
Workshop ,,Denkzettel- Druck-
werkstatt“ statt, in dem Kinder
und Erwachsene unter Anleitung
kiinstlerisch gesetzte Denkzettel
herstellen konnen.

Digitale Schnitzeljagden (ge-
nannt ,,Bound“) mit der App
,,Actionbound kombinieren
die klassische Schnitzeljagd mit
modernen Spielelementen. Um
loszulegen, wird einfach die Ac-
tionbound-App heruntergeladen
und dann den QR-Code mit der
App eingescannt. Der Download

der App kann am Stadtmuseum
und an den Museen iiber das
freie WLAN der ,,Digitalen Dor-
flinde“ erfolgen, ohne das eige-
ne Datenvolumen zu belasten.
Die Schnitzeljagden lassen sich
alleine oder als Gruppe spielen.
Quizfragen, Orte, die gefunden
werden miissen, viele Fotos aus
der Neu-Isenburger Vergangen-
heit sorgen fiir einen unterhalt-
samen Erkundungsgang in die
Geschichte. Die Bounds sind be-
sonders fiir Familien konzipiert
und fir Kinder ab zehn Jahren
geeignet. Die Strecken betragen
insgesamt etwa zwei Kilometer
und sind mit den Aufgaben in
etwa 90 Minuten zu bewéltigen.
Zum 100-jdhrigen Jubildum der
Griindung der Goodyear Zeppe-
lin Corporation wird die Sonder-
ausstellung im Zeppelin-Museum
bis zum Jahresende verlangert.

Die Ausstellung zeigt anhand
einer Vielzahl von Exponaten,
bild- und Filmmaterials die ein-
drucksvolle Geschichte der Zu-

sammenarbeit zwischen dem
Unternehmen Goodyear und Zep-
pelin. Diese nahm vor 100 Jahren
ihren Ursprung und erfuhr vor
einigen Jahren mit dem Projekt
,Full Circle“ eine Wiedergeburt.
Aber auch in den Jahren dazwi-
schen gab es immer wieder Inte-
ressante Anndherungen, welche
sich auf die Luftschifffahrt aus-

wirkten. Veranstalter ist der ver-
ein fiir zeppelin-Luftschifffahrt
Zeppelinheim e.V. in Zusammen-
arbeit mit der Stadt Neu-Isenburg.
Die Ausstellungen in beiden
Museen sind auch bequem von
zu Hause aus iiber die 360 Grad
Rundginge auf den Websites zu
erleben.
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Neue Integrationslotsinnen ausgezeichnet

NEU-ISENBURG (PM) | Das
Stadtmuseum ,,Haus zum Lowen*
l4dt zum Internationalen Museum-
stag am 19. Mai, von 11-17 Uhr,
alle Besucher zur Teilnahme an
den Workshops oder einer Schnit-
zeljagd ein.

Ab 13 Uhr findet der Schreibwork-
shop ,,Vom Federkiel zum Kugel-
schreiber® statt, die Veranstaltung
lauft bis 15 Uhr. In Kooperation
mit der Seminar- und Gedenkstét-
te Bertha Pappenheim findet von
15-17 Uhr der Workshop ,,Denk-
zettel- Druckwerkstatt® statt, in
dem Kinder und Erwachsene unter
Anleitung kiinstlerisch gesetzte
Denkzettel herstellen konnen.

Digitale Schnitzeljagden (genannt
,2Bound“) mit der App ,Acti-
onbound“ kombinieren die klassi-
sche Schnitzeljagd mit modernen
Spielelementen. Um loszulegen,
wird einfach die Actionbound-App
heruntergeladen und dann den
QR-Code mit der App eingescannt.
Der Download der App kann am
Stadtmuseum und an den Museen
iiber das freie WLAN der ,,Digita-
len Dorflinde“ erfolgen, ohne das
eigene Datenvolumen zu belasten.
Die Schnitzeljagden lassen sich
alleine oder als Gruppe spielen.
Quizfragen, Orte, die gefunden
werden miissen, viele Fotos aus
der Neu-Isenburger Vergangenheit

Medizin

sorgen fiir einen unterhaltsamen
Erkundungsgang in die Geschich-
te. Die Bounds sind besonders fiir
Familien konzipiert und fiir Kin-
der ab zehn Jahren geeignet. Die
Strecken betragen insgesamt etwa
zwei Kilometer und sind mit den
Aufgaben in etwa 90 Minuten zu
bewaltigen.

Zum 100-jahrigen Jubildum der
Griindung der Goodyear Zeppelin
Corporation wird die Sonderaus-
stellung im Zeppelin-Museum bis
zum Jahresende verldngert.

Die Ausstellung zeigt anhand einer
Vielzahl von Exponaten, bild- und
Filmmaterials die eindrucksvolle
Geschichte der Zusammenarbeit

zwischen dem Unternehmen Goo-
dyear und Zeppelin. Diese nahm
vor 100 Jahren ihren Ursprung
und erfuhr vor einigen Jahren mit
dem Projekt ,Full Circle eine
Wiedergeburt. Aber auch in den
Jahren dazwischen gab es immer
wieder Interessante Anndherun-
gen, welche sich auf die Luftschiff-
fahrt auswirkten. Veranstalter ist
der verein fiir zeppelin-Luftschiff-
fahrt Zeppelinheim e.V. in Zusam-
menarbeit mit der Stadt Neu-Isen-
burg.

Die Ausstellungen in beiden Muse-
en sind auch bequem von zu Hause
aus iiber die 360 Grad Rundgénge
auf den Websites zu erleben.

ANZEIGE

Jung

Alt

setzt bei

Schmerz
auf Spalt

* Einzigartig mit
300 mgASS und
300 mg Paracetamol

* Duale Wirkung lokal an
der Schmerzstelle und
zentral im Gehirn

¢ Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Fiir Inre Apotheke:

Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

Splt .

www.spalt-online.de

ig starken
Schmerzen. Schmerzmittel sollen langere Zeit
oder in hoheren Dosen nicht ohne Befragen
des Arztes angewendet werden. Bei Schmer-
zen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht lan-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vor-
gegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt
oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:
ein Traum fur die Gesundheit

Nach links und rechts wal-
zen, die Bettdecke zurecht-
riicken. Die Gedanken kreisen
wihrenddessen um den ver-
gangenen Tag oder um das,
was die Woche noch bevor-
steht. Rund 50 % der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben so-
gar 70 % Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem gesunden
Leben ist

Der menschliche Korper
vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsiiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir
einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase
fir Korper und Geist. Dann
werden beschidigte Zellen re-
pariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven fiir den nichs-
ten Tag aufgefiillt. Der Schlaf
hat aber auch erheblichen Ein-
fluss auf unsere Gehirnfunk-
tion und unser Gedichtnis.
Waihrend wir schlafen, verar-
beitet unser Gehirn Informati-
onen und Erfahrungen aus dem
vergangenen Tag.

Wie wichtig guter Schiaf ist und was bei
Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre
Folgen

Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlift, muss im
Alltag z.T. mit unangeneh-
men Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedéachtnisfa-
higkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstorungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkiltungen oder
Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht — mit

dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan. Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den
Schlaf zuriick, und das auf ganz
natiirliche Weise ohne Gewoh-
nungseffekt! Baldriparan - Stark
fiir die Nacht enthilt als erstes
Arzneimittel die hochste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist:
Nur Baldrian-Préparate mit
extra hoher Dosierung konnen
bei Schlafstérungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt

das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern férdert
auch das Durchschlafen'. Das
Prdparat verdndert den natiirli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tablet-
ten meine Rettung.®

Fiir Inre Apotheke:
Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

Baldrlparan

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schiafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Sofahopper — ein starkes Online-Angebot
der Off road kids-Stiftung

INNENSTADT (PM) | Uber die
bundesweit verfiigbare On-
line-Hilfe sofahopper.de leistet
Off Road Kids digitale Sozial-
arbeit. Das Angebot richtet sich
vor allem an junge Menschen,
die noch nicht obdachlos sind,
voriibergehend bei Bekannten
sauf dem Sofa“ Unterschlupf
gefunden haben, ohne Unter-
stiitzung aber den Weg in ein
stabiles Erwachsenwerden nicht
schaffen.

Jugendliche bewegen sich mit
ihren Anliegen haufig im digita-
len Raum. Es war entsprechend
naheliegend, die Angebote der
traditionellen Grofstadt-Street-
work, um eine digitale An-
laufstelle zu erweitern, sodass
sofahopper.de 2017 online ge-
hen konnte. Die Seite ist iiber
gingige Suchmaschinen leicht
auffindbar und so gestaltet, dass
sie sich einfach und bequem von
allen Endgerdten nutzen lésst.
Die Erfahrung zeigt zudem,
dass Jugendliche, die die Street-
work-Stationen von Off Road
Kids erreichen, oft bereits seit
langerer Zeit in diesem Zustand
leben, kostbare Zeit, in der sich
Problemlagen potenzieren, statt
gelost zu werden. Haufig wech-
seln diese Bekannten zuneh-
men, bis irgendwann doch nur
noch der Weg auf die Strale
bleibt.

Um hier frithzeitig Unterstiit-
zung zu geben, konnen sich
Betroffene, aber auch Gastge-
ber an die Online-Beratung so-
fahopper.de wenden. Die Bera-
tung kann entweder iiber den
Live-Chat montags bis freitags

von 09.00-19.00 Uhr erfolgen,
oder jederzeit iiber ein Kontakt-
formular angefragt und telefo-
nisch oder per E-Mail beantwor-
tet werden.

Zusidtzlich konnen iiber so-
fahopper.de Erkldr-Videos zu
héufig gestellten Fragen abgeru-
fen werden. Wer also keine per-
sonliche Beratung mochte, kann
also trotzdem iiber die Zustédn-
digkeit von Behorden, die Vor-
aussetzungen fiir eine Kranken-
versicherung oder Hilfestellung
beim Ausfiillen von Antrdgen

Bank: Volksbank e.G.

nutzen. Umgesetzt wird die Be-
ratung durch die Mitarbeitenden
aus den fiinf Streetwork-Stand-
orten von Off Road Kids. Wird
personliche Unterstiitzung be-
vorzugt bzw. stellt sich als notig
heraus, wird nach Hilfsangebo-
ten vor Ort recherchiert. Kom-
men die jungen Menschen aus
dem Einzugsgebiet der Standor-
te, kann zuséatzlich zur Beratung
per Chat, E-Mail oder Telefon
auch personliche Beratung und
Begleitung in den Biiros Off
Road Kids angeboten werden.
Dadurch konnen Jugendliche
aus dem gesamten Rhein-Main-
Gebiet erreicht und durch das
Frankfurter Team von Off Road
Kids unterstiitzt werden. Je
frither junge Menschen in pro-
blematischen Lebenssituationen
Hilfe bei der Suche einer tragfa-
higen Perspektive erhalten, des-
to wahrscheinlicher und schnel-
ler gelingt deren nachhaltige
Umsetzung.

Der Andrang gibt dem Angebot
recht: bis 2021 wurden bundes-
weit rund 2500 junge Menschen
iiber die Plattform beraten, knapp
die Halfte der Anfragen stammte
aus den Einzugsgebieten der fiinf
Streetwork-Stationen.

Unterstiitzen Sie mit uns
die ,Offroadkids”. Hier das
Spendenkonto der Stiftung:

IBAN: DE29 6649 0000 0000 1010 10

BIC: GENODEG10GT

Stichwort: DER FRANKFURTER wirde uns freuen. Danke.

Ein Tag voller Engagement

und Gemeinschaft!
Aktionstag der Stadtjugendfeuerwehr Frankfurt a. M.

INNENSTADT (TR) | Mitmach-
stationen, Gliicksrad und Brat-
wurst. Der jdhrliche Aktions-
tag der Stadtjugendfeuerwehr
Frankfurt war ein Tag der Ge-
meinschaft, bei dem junge Feuer-
wehrleute aus den verschiedenen
Frankfurter Stadtteilen zusam-
menkamen, um ihre Fahigkeiten
zu demonstrieren und die Bedeu-
tung des Brandschutzes in der
Gemeinschaft zu betonen.

Bei strahlendem Sonnenschein
startete der Aktionstag am frii-
hen Vormittag auf dem RoBmarkt
in der Innenstadt. Die Veranstal-
tung zog nicht nur Kinder und
Jugendliche aus den stiddtischen
Jugendfeuerwehren an, sondern
auch zahlreiche Familien und
interessierte Biirger waren da-
bei, um sich iiber die Arbeit der
Jugendfeuerwehr zu informieren,
bei eindrucksvollen Feuerweh-

rilbungen zuzuschauen und an
den zahlreichen Aktionsstdnden
das Feuerwehrhandwerk selbst
auszuprobieren.
Stadtjugendfeuerwehrwart
Christoph Gauderer betonte am
Rande des Aktionstages die Wich-
tigkeit der Veranstaltung: ,Wir
haben 28 Jugendfeuerwehren in
den Stadtteilen hier in Frankfurt,
die bei dieser wunderbaren Ge-
legenheit zeigen konnen, was sie
draufhaben. Spielerisch demons-
trieren wir hier die Arbeit der
Feuerwehr und animieren zum
Mitmachen mit dem Ziel, fiir den
Nachwuchs zu werben.“

Neben dem Loschen von Branden
stellten die Frankfurter Feuer-
wehr-Kids auch Rettungsiibun-
gen und Erste-Hilfe-Einsitze
unter Beweis. Hunderte Zuschau-
er zeigten sich jedes Mal beein-
druckt von der Professionalitit

www , jugendfeverwehr-frankfurt.de

und dem Engagement, welches
die jungen Feuerwehrleute an
den Tag legten.
,»Aktuell sind wir in den Jugend-
feuerwehren in den Stadtteilen
sehr gut aufgestellt”, schlussfol-
gerte Gauderer im Gesprach mit
dem DER FRANKFURTER. ,,Wir
sind knapp 600 Jugendliche tiber
die Stadtteile verteilt. Das ist ein
historischer =~ Mitgliederhochst-
stand. Uber ein paar weibliche
Nachwuchskrafte mehr wiirden
wir uns jedoch noch freuen.
Im vergangenen Jahr feierte die
Frankfurter =~ Jugendfeuerwehr
ihr 50-jahriges Bestehen. Auch
in diesem Jahr stellte der Frank-
furter Feuerwehrnachwuchs ein-
drucksvoll sein Konnen unter
Beweis und demonstrierte Team-
work und Geschlossenheit auf
dem RofBmarkt.

FOTOS: TOBIAS RINKER

Frankfurt felert den Erfolg
der NFL-Spiele 2023 und blickt
auf weitere Grofdevents

FRANKFURT (RED) | In einer be-
eindruckenden Darstellung wirt-
schaftlicher Starke hat Eintracht
Frankfurt eine Studie vorgelegt,
die die positiven Auswirkungen
der NFL Frankfurt Games 2023
beleuchtet. Durchgefithrt vom
unabhingigen Institut The Sports
Consultancy, zeigt die Analyse
eine 6konomische Wertschopfung
von nahezu 110 Millionen Euro
fiir die Stadt und die umliegende
Region.

Im November 2023 stromten iiber
100.000 Zuschauer in den Deut-
sche Bank Park, um die Spiele zwi-
schen den Miami Dolphins und den
Kansas City Chiefs sowie zwischen
den Indianapolis Colts und den
New England Patriots zu verfol-
gen. Ein bemerkenswertes Detail:
98 Prozent der Fans kamen nicht
aus Frankfurt, ein Viertel sogar aus
dem Ausland.

Diese Grofveranstaltung zog nicht
nur eine junge Zielgruppe an — 68
Prozent der Besucher waren unter
44 Jahre alt —, sie hinterlieB auch
einen nachhaltig positiven Ein-

druck von der Stadt. Eine Umfrage
unter den Teilnehmern ergab, dass
95 Prozent der Besucher das Ge-
samterlebnis mit sieben oder mehr
Punkten auf einer Zehn-Punk-
te-Skala bewerteten, ein Ergebnis,
das die Attraktivitdt von Frankfurt
als Event-Location unterstreicht.
Die Spiele erzeugten auch signi-
fikante  Medienaufmerksamkeit.
Allein das erste Spiel erreichte 9,6
Millionen Zuschauer auf dem NFL
Network in den USA und weltweit
insgesamt 18 Millionen Zuschau-
er, mit weiteren 60 Millionen On-
line-Aufrufen und drei Millionen
Interaktionen in sozialen Netzwer-
ken.

Die Studie dokumentiert weiter-
hin, wie sehr die Stadt von den
Spielen profitierte. Es wurden
rund 8 Millionen Euro an zusitz-
lichen Steuereinnahmen generiert,
wihrend die Ausgaben der Géste
durchschnittlich 254 Euro pro Per-
son umfassten.

Neben diesen direkten wirtschaft-
lichen Impulsen wurden auch
indirekte und induzierte Wert-

schopfungen von insgesamt fast 60
Millionen Euro durch die Liefer-
ketten und Ausgaben der Beschif-
tigten in lokalen Unternehmen
realisiert.

Oberbiirgermeister Mike Josef und
Patrik Meyer, Geschiftsfithrer
der Eintracht Frankfurt Stadion
GmbH, betonten die Bedeutung
von Grofevents fiir die Stadt und
ihre Pldne, die Infrastruktur wei-
ter auszubauen. Meyer wies darauf
hin, dass der Deutsche Bank Park
2023 insgesamt 16 GrofRveranstal-
tungen ausrichtete, was ihn zu ei-
nem fithrenden Veranstaltungsort
in Deutschland und Europa macht.
Die NFL-Spiele waren nur ein Ho-
hepunkt im Kalender Frankfurts,
der auch zukiinftige Veranstaltun-
gen wie die Fulballeuropameister-
schaft 2024 und das DEL WINTER
GAME 2025 umfasst, sowie eine
Bewerbung fiir das Finale der
UEFA Europa League zwischen
2026 und 2027. In Planung ist zu-
dem der Bau einer neuen Multi-
funktionsarena, die Frankfurt als
Event-Standort weiter starken soll.

Frankfurter Astor Film Lounge
kront internationale Cider-Meister

FRANKFURT (PM) | In der Astor
Film Lounge sind die begehrten
Cider World Awards 2024 verlie-
hen worden. Uber 190 Cider aus
75 Keltereien und 17 Lindern,
darunter zum ersten Mal auch aus
der Ukraine und Armenien, kon-
kurrierten in sechs Kategorien um
die renommierte Auszeichnung.
Diese Auszeichnung, einzigartig
fiir ihre wissenschaftliche Grund-
lage, wird in Kooperation mit der
Hochschule Geisenheim verge-
ben. Die Verkostung der nomi-
nierten Cider fand wéhrend eines
Preview-Tastings statt, das dieses
Jahr erstmalig vor der Preisver-
leihung eingefiihrt wurde. Gabe
,,The Ciderologist“ Cook, ein be-
kannter Moderator aus England,
fithrte humorvoll durch das Pro-
gramm und zog das Publikum in
seinen Bann.

Internationale Jury
hewertet Spitzenqualitt

Eine internationale Jury, beste-
hend aus Kennern der Apfelwein-
und Weinszene sowie Somme-
liers, die keine eigenen Produkte
im Wettbewerb hatten, war durch
namhafte Neuzugéinge wie Yann
Gilles aus Frankreich und Exper-
ten aus den USA und England ver-

starkt worden. Die Jury, zu der
auch die deutschen Expertinnen
Dorit Schmitt von Aromenspiele.
de und Christina Hilker von Som-
melier Consult gehorten, hatte die
Qual der Wahl bei der Bewertung
der eingereichten Produkte.

Auszeichnungen und
Hohepunkte

Die prestigetrdachtige Auszeich-
nung ,,Cider Star of the Year*
ging an Darlene Hayes aus Kali-
fornien, die sich durch ihre For-
schungen und ihr Engagement
fir die weltweite Apfelweinin-
dustrie auszeichnet.

Am Tag nach der Award-Zere-
monie, dem 27. April, o6ffnete
die Cider World Expo 2024 ihre
Pforten im Gesellschaftshaus
des Palmengartens. Mehr als

100 Aussteller aus 17 Léndern
présentierten ihre Produkte. Ein
neuer Hohepunkt war die Aus-
bildung zum Certified Cider Gui-
de, die zwei Tage vor der Expo
stattfand. Die erfolgreichen Teil-
nehmer wurden im Rahmen der
Expo von Stadtritin Stephanie
Wiist, der Schirmherrin der Ver-
anstaltung, ausgezeichnet.

Gewinner des Cider World
Award 2024 die sich durch be-
sondere Qualitat und Innova-
tion auszeichnen konnten:
Cider — Still: 2023er Apfelwein
mit Speierling, Weidmann &
Groh, Deutschland
Cider — Sparkling: Virvelvind,
Pomologik, Schweden
Mixed & Flavoured Cider:
2022er Bio Herzbluat, Traunsec-
co, Osterreich
Dessert & Fortified: Heldre Issi-
der, Helleland Gard, Norwegen
Non-Alcoholic: Siggi, Krenzers
Rhon, Deutschland
Spirit: Ingrid Mario XO, Pomolo-
gik, Schweden
Der Cider World Award bestatigt
einmal mehr Frankfurt als zen-
trale Bithne fiir internationale
Trends und Spitzenleistungen in
der Welt des Apfelweins.
BILDRECHTE: APFELWEIN
INTERNATIONAL UG FRANKFURT,
FOTO: ARMIN RITTER

Frankfurt im Fufdballfieber

EM?2024 Fan Zone lockt lokale Vereine an

FRANKFURT (RED) | Wenn im
Sommer die Fullball-Europa-
meisterschaft 2024 Deutschland
erobert, wird Frankfurt als eine
der zehn Austragungsstddte im
Mittelpunkt stehen. Vom 14.
Juni bis 14. Juli verwandelt sich
das nordliche Mainufer zwischen
Friedensbriicke und Eisernem
Steg in eine pulsierende Fan
Zone, organisiert von der Touris-
mus+Congress GmbH Frankfurt
am Main (TCF).

Die Fan Zone, die etwa 30.000
Besucher fassen kann, wird zu
einem lebendigen Treffpunkt
fiir FuBBballfans aus der ganzen
Welt. Auf den zahlreichen Bild-
schirmen, darunter ein riesiger
16x9 Meter grofler Bildschirm
auf dem Main, werden alle 51
Spiele der EURO 2024 live iiber-
tragen. Neben den sportlichen

Ubertragungen ist ein reichhal-
tiges Rahmenprogramm geplant,
das von Fullball-Mitmachaktivi-
tdten iiber ein Open-air-Kino bis
hin zu einem vielseitigen Gastro-
nomieangebot reicht.

Besonders attraktiv fiir die lo-
kale Gemeinschaft ist der Auf-
ruf an Frankfurter Vereine, sich
an der Gestaltung des Festes zu
beteiligen. Vereine haben die
Moglichkeit, ihre Jugendarbeit
und kulturellen Beitrdge auf
einer der vier Bithnen zu pra-
sentieren. Besonders die 8x6
Meter groRe Bithne nahe der
Leonhardskirche bietet Raum
fiir Auffithrungen und sportliche
Darbietungen. Ein schwimmen-
des FuBballkleinfeld, der soge-
nannte Floating Pitch, ladt zu
ungewohnlichen Matches ein.
Bewerbungsprozess fiir Vereine

Vereine, die Teil der Fan Zone
werden mochten, konnen sich
einfach per E-Mail an uwe.forst-
mann@vodafone.de wenden.
Die TCF hofft, dass die infra-
strukturellen Angebote der Fan
Zone intensiv von lokalen Ver-
einen genutzt werden, um die
Vielfalt und das Engagement der
Frankfurter Gemeinschaft zu
demonstrieren. Dies bietet eine
ausgezeichnete Plattform, um lo-
kale Initiativen und Talente auf
einer internationalen Biihne zu
présentieren und gleichzeitig die
stadtische Kultur und Gemein-
schaft zu stiarken.

Frankfurt bereitet sich darauf
vor, im Sommer 2024 Gastgeber
eines unvergesslichen Fulballfe-
stes zu sein, und ruft alle lokalen
Vereine auf, sich aktiv zu beteili-
gen und mitzuwirken.



Lebensfreude pur
beim 14. Frankfurter Oktoberfest

FRANKFURT (RED) | Das
Frankfurter Oktoberfest, prasen-
tiert von der Heimatzeitung mit
Herz ,Der Frankfurter®, startet
dieses Jahr unter dem Glanz
von Model Alessandra ,,Sandy“
Meyer-Wolden, die als Botschaf-
terin fungiert. Vom 18. Septem-
ber bis 13. Oktober verwandelt
sich das Geldnde am Deutsche
Bank Park in eine Hochburg
der Lebensfreude. Das Zelt 6ff-
net sich fiir eine vielseitige Mi-
schung aus traditioneller Volks-
feststimmung und modernem
Partyflair, angefiihrt von Mickie
Krause bei der Eroffnungszere-
monie.
Die Veranstalter, die Briider Pa-
trick und Dennis Hausmann so-
wie ihr Partner Kai Mann, haben
keine Miihen gescheut, um das
14. Frankfurter Oktoberfest zu
einem unvergesslichen Ereignis
zu machen. Mit iiber 20 spek-
takuldren Events, darunter die
bewdhrte ,,Hammer Night“ mit
Roy Hammer und den Pralinées
sowie das beliebte ,,Schatzi-Fes-
tival®, versprechen die Festwo-
chen ein Erlebnis voller Musik
und Tanz. Neu in diesem Jahr:
Nach der Halbzeit des Festes
ibernimmt die hessische Kult-
band WANDA das musikalische
Ruder, bekannt fiir ihre mitrei-
Benden Live-Auftritte.
Ein besonderes Augenmerk liegt
auf den familienfreundlichen
Frithschoppen an Sonntagen
und am Feiertag, 3. Oktober,
die Jung und Alt zum Schunkeln
einladen. Traditionell findet auch
das MaRBkrugstemmen statt, ein
fester Bestandteil des Festes, der

Albert Mayr, Meliz Frankfurt
& Dennis Hausmann

taglich im Festzelt fiir Spannung
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sorgt und von dem DER FRANK-
FURTER untestiitzt wird.

Fir kulinarische Geniisse sorgt
das exklusive Binding-Okto-
berfestbier zusammen mit einer
Auswahl an bayerisch-hessischen
Schmankerln, die die regionale
Kiiche zelebrieren. Der Vorver-
kauf startet am 25. April auf der
Website www.frankfurter-okto-
berfest.de. Eintrittskarten sind
auch telefonisch und an bekann-
ten Vorverkaufsstellen erhilt-
lich. Die Preise variieren, mit
exklusiven Angeboten fiir Innen-
raum- und Boxplitze, inklusive
Gutscheinen fiir Speisen und Ge-
tranke.

Ein Highlight des Festes ist das
Gewinnspiel, bei dem drei sie-
bentédgige Reisen auf die Maledi-
ven verlost werden, gesponsert
von Villa Resorts Maldives. Zwei
Gliickliche konnen durch das tra-
ditionelle Mafkrugstemmen tri-
umphieren, wiahrend ein weiterer
Gewinner aus allen Ticketkaufern
gezogen wird.

Das Frankfurter Oktoberfest zeigt
zudem soziales Engagement: Ein
Euro von jedem verkauften Ticket
flieBt in die Bildungsprojekte der
Reiner Meutsch Stiftung Fly &
Help. In Kooperation mit ,,RTL
- Wir helfen Kindern“ werden
Schulen in der Dominikanischen
Republik errichtet, eine direkte
Investition in die Zukunft junger
Menschen.

Freuen Sie sich auf eine Zeit vol-
ler Spal und Freude, présentiert
von Ihrem lokalen Partner, die
Heimatzeitung mit Herz ,,Der
Frankfurter®. Verpassen Sie nicht
die Chance, Teil dieser einzigarti-
gen Feierlichkeit zu sein.

Busch-Jaeger Balance
'20 EUC-914"

Unterputz, alpinweil glanzend, Kunststoff,
Krallen-/Schraubbefestigung
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Die Jobsite
mit dem Social Media Boost
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Nutzen Sie unseren
Social Media Boost

Sprechen Sie lhre potenziellen Kandidaten dort an,
wo sie sich gerne aufhalten und auf dem Kanal,
dem sie vertrauen! 56,4 Mio. Menschen bewegen
sich jeden Tag mehr als 5 Stunden im Internet.

lhr Weg zu uns
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EGRO MEDIENGRUPPE

Michael Pelz
Verkaufsleiter

0151/40249692 michael.pelz@rheinmainverlag.de

www.bauhaus.info

Wenn's gut werden muss.
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Geberit Duofix
WC-Vorwandelement
'111.300.00.5'

12 x 50 x 112 cm, fiir Wand-WCs
mit AnschlussmaRen nach DIN
EN 33:2011-11, fiir Wand-WCs
mit Ausladung bis 62 ¢m, fiir
1-Mengen-, 2-Mengen- oder
Splil-Stopp-Spiilung, zum
Einbau in teil- oder raumhohe
Vorwandinstallationen, fiir
Trockenbau geeignet

27265695
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BAUHAUS Regenerier-Siedesalztabletten

Geeignet zur Wasseraufbereitung, schiitzt Rohrleitungen vor
Verkalkung, baut Kalkschichten mit der Zeit wieder ab,
hergestellt aus reinem, jodfreien Siedesalz, 25 kg(1 kg = 0,44)

13343654

statt 62;93

59 L)

Mantelleitung
NYM-J 3x1,5 mm?
Zur Installation in Industrie und
Haushalt, fiir trockene, feuchte und nasse Rdume, zur Auf-/
Im-/Unterputzverlegung, Verwendung in Mauerwerk und
Beton, entspricht VDE-Norm

20029304

eckdose
24770428

Alle Angebote nur giiltig bis 18.5.2024 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Trrrrrr S 61118 Bad Vllbel ZeppelinstraRe 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstrafle 517 — 543

63457 Hanau, EdisonstrafBe 3

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Folgen Sie uns auf:
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