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Med. Fußpflege

Mobile Fußpflege
Behandlung von eingewachsenen Nägeln, Hühneraugen
usw., Fußzonenmassage, Fuß-French-Nagelmodellage

Fachgerechte Maniküre & individuelle Massagen
Josefine Touarha · Tel. 06182 /992360 · Mobil: 01577-3751467
Hainburg · Ketteler Str. 38 · www.josefines-fusspflegestudio.de

 

 

     

 

 

 

 

 

Noch Termine frei  !!! 
Wir führen aus: 
* PFLASTERARBEITEN 
* Plattenarbeiten 
* Kellerwandisolierungen 
* Hofsanierung 
* Erd-, Kanalarbeiten 
 
GAWE-BAU 
 Auf der Beune 9         
  64839 Münster                                            
  

TEL. 06071 / 391991 
www.gawe-strassenbau.de  

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG 

Gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung bei Pflegegeldbezug

Die Pflegeberatung ist
● bei Pflegegrad 2 und 3 einmal im Halbjahr (im PG 1 freiwillig)
● bei Pflegegrad 4 und 5 einmal im Quartal

durch einen zugelassenen Pflegedienst abzurufen.

Wir führen die gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung in Ihrer
Häuslichkeit durch und rechnen direkt mit der Pflegekasse ab.

Sie als pflegende Angehörige leisten jeden Tag großartiges, denn die
Betreuung eines pflegebedürftigen oder demenzkranken Menschen
ist verantwortungsvoll und anstrengend. Für Pflegepersonen hat der
Gesetzgeber kostenlose Schulungen vorgesehen. Sie haben die Mög-
lichkeit, sich zu Hause von unseren speziell qualifizierten Pflegefach-
kräften beraten und schulen zu lassen.

Ihr ambulanter Pflegedienst
für Seligenstadt, Hainburg u. Mainhausen
Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt

www.pflegekraeftig.de

Bitte beachten Sie
unsere Beilage
in Teilen

dieser Ausgabe!

Zur neuen Figur in
4 Wochen.

für nur

49€ VITA NOVA
Am Schwimmbad 3,
63500 Seligenstadt
Tel.: 06182-2 59 44
www.vitanova.de
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SeligenstadtSportUrlaub

So wird der Urlaub im Wohnmobil ein Erfolg
(DRM). Urlaub in den eigenen vier 
Wände: Mit dem Wohnmobil ins 
Grüne zu fahren, wird immer be-
liebter. Allerdings muss man dabei 
einige Sachen beachten.

Campen ist aktuell angesagt wie 
schon lange nicht mehr. Hatte das 
eigene Wohnmobil zwischenzeit-
lich ein etwas spießiges Image, 
bekennen sich mittlerweile immer 
mehr und vor allem junge Men-
schen zum Camping.

In einer ADAC-Umfrage aus dem 
Jahr 2023 bezeichneten sich 21 Pro-
zent der über 16-Jährigen als Cam-
per, die seit 2019 mindestens einen 
Campingurlaub mit drei Übernach-
tungen oder mehr absolviert hatten. 
Dabei waren 47 Prozent der Camper 
jünger als 40 Jahre.

Als Campingart dominierte dabei 
das Wohnmobil. Dahinter folgten 
Zelt, Mobilheim und Wohnwagen 
auf den Plätzen zwei bis vier. Die 
große Mehrheit setzte dabei auf 
den klassischen Campingplatz als 
Urlaubsort. Aber auch alternative 
Stellplatzoptionen werden immer 
interessanter.

Welcher Wohnmobiltyp ist der 
richtige?

Damit der Campingurlaub aber 
auch in Zukunft ein voller Erfolg 
wird, gilt es einige Punkte zu be-
achten. Die Qual der Wahl beginnt 
dabei schon weit vor dem Urlaub. 
Welcher Wohnmobiltyp ist der 

richtige? Mit Camperbus, Kasten-
wagen, Alkovenmobil oder dem 
klassischen Wohnmobil gibt es 
zahlreiche Modelle, die je nach Vor-
liebe interessant sein könnten.

Dabei darf allerdings nicht der 
Führerschein vergessen werden. 
Autofahrer, die die Führerschein-
prüfung bis 1999 gemacht haben, 
dürfen noch Fahrzeuge bis 7,5 Ton-
nen fahren. Damit sind die meisten 
Wohnmobile zulässig. Spätere Füh-
rerscheine berechtigen jedoch nur 
noch bis zu 3,5 Tonnen. Wichtig: Bei 
diesen Gewichtsbeschränkungen 
darf die Zuladung nicht vergessen 
werden. Auf einem Campingurlaug 
wird im Allgemeinen viel Gepäck 
mitgenommen – seien es Kleidung, 
Badeutensilien oder Lebensmittel. 
Auch die Mitreisenden zählen zur 
Zuladung.

Daher sollte man sich genau über-
legen, was man im Urlaub braucht 
und was vielleicht überfl üssig ist. 
Genauso, wie man sich Gedanken 
über das richtige Beladen machen 
sollte. Schweres Gepäck ist grund-
sätzlich in Bodennähe und über 
den Achsen unterzubringen. In 
den Oberschränken fi nden leichte 
Utensilien ihren Platz. Zudem soll-
ten während der Fahrt keine losen 
Gegenstände im Wohnmobil lie-
gen, da diese bei einem Unfall oder 
Bremsmanöver unkontrolliert her-
umfl iegen könnten. Notfallgepäck, 
Erste-Hilfe-Koffer und Warndrei-
eck müssen dabei jederzeit griffbe-
reit sein.

Welche Ausrüstung ist im Angebot 
enthalten?

Aber nicht nur beim Beladen, schon 
bei der Abholung des Wohnmobils 
gilt es einige Punkte zu beach-
ten. So sollte man vorab mit dem 
Vermieter abklären, welche Aus-
rüstung im Angebot enthalten ist. 
Zudem ist eine detaillierte Einwei-
sung wichtig. Gasfl asche, Stroman-
schluss sowie das Frisch- und Ab-
wasser sind essenzielle Funktionen 
des Wohnmobils. Aber auch andere 
Bereich wie das WC, die Dusche 
oder die Bordküche wollen erklärt 
werden. Zudem sollte man darauf 
achten, den Tankvorgang gezeigt 
zu bekommen.

Hat man das alles erledigt, steht 
der nächste Punkt auf der Liste: die 
Reiseroute. Der ADAC empfi ehlt 
als einzelne Tagesetappe nicht 
mehr als 500 Kilometer sowie Pau-

sen nach spätestens drei Stunden 
Fahrt. Liegt der angepeilte Cam-
pingplatz weiter entfernt, sollte 
man sich über Zwischenstopps und 
Übernachtungsmöglichkeiten Ge-
danken machen. Diese sind unbe-
dingt im Voraus zu buchen. Sponta-
ne Übernachtungen sind aufgrund 
der großen Nachfrage kaum noch 
möglich.

Endlich auf dem Campingplatz an-
gekommen, gilt es weitere Punkte 
zu beachten. Vor allem die Öff-
nungszeiten der Rezeption sollten 
beachtet werden, damit man bei An-
kunft nicht vor verschlossenen Tü-
ren steht. Gerade auf unbekannten 
Campingplätzen ist es wichtig, sich 
die örtlichen Gegebenheiten zeigen 
zu lassen.

Schlussendlich gilt es dann noch 
einige ungeschriebene Gesetze auf 
einem Campingplatz zu befolgen. 
Auch dort gibt es eine Privatsphäre, 
weswegen man nie über eine frem-
de Parzelle läuft. Zudem sollten 
die Wohnmobile alle in die gleiche 
Richtung geparkt werden. Auch die 
Entsorgung von Altwasser und das 
Ausleeren der Toilette hat nur in 
den dafür vorgesehenen Bereichen 
stattzufi nden. Eventuelle Ruhezei-
ten sind einzuhalten. Hundebesit-
zer sollten sich über eine mögliche 
Leinenpfl icht informieren. Schluss-
endlich sollte man noch daran 
denken, nicht nachts abzureisen. 
Rücksichtnahme ist das A und O auf 
einem Campingplatz. 
 Fotos: Siggy Nowak / Pixabay
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Diese Vitamine stecken in Spargel
(DRM). Deutscher Spargel ist bei vie-
len sehr beliebt. In Deutschland ver-
zehrt jeder Einwohner durchschnitt-
lich 1,5 Kilogramm Spargel pro Jahr. 
Laut der Website Statista gab es im 
Jahr 2022 in Deutschland 1.398 spar-
gelanbauende Betriebe – viele in den 
Bundesländern Bayern, Nordrhein-
Westfalen und Baden-Württem-
berg. Dass Spargel nicht nur lecker 
schmeckt, sondern auch sehr gesund 
ist, das wissen die meisten. Doch wel-
che Vitamine stecken eigentlich im 
beliebten Stangengemüse?

Spargel hat nur sehr wenige Kalori-
en. Da er zu 95 Prozent aus Wasser 
besteht, schlagen nur 18 Kalorien bei 
100 Gramm zu Buche. Abgesehen 
von seinem feinem Geschmack und 
seiner vielseitigen Verwendbarkeit 
bietet Spargel auch eine Fülle von 
Vitaminen, die ihn zu einem wahren 
Superfood machen.

1.  Vitamin K: Spargel ist eine heraus-
ragende Quelle für Vitamin K, das 
eine entscheidende Rolle bei der 
Blutgerinnung spielt und gleich-
zeitig die Knochengesundheit 
unterstützt. Eine Portion Spargel 
deckt einen beträchtlichen Teil 
des täglichen Bedarfs an diesem 
wichtigen Vitamin.

2.  Vitamin C: Dieses Vitamin, be-
kannt für seine Rolle bei der Stär-
kung des Immunsystems und der 
Förderung der Hautgesundheit, ist 
ebenfalls in großzügigen Mengen 
in Spargel enthalten. Eine Portion 
Spargel bietet eine erhebliche Men-
ge an Vitamin C, was ihn zu einem 
hervorragenden Bestandteil einer 
ausgewogenen Ernährung macht.

3.  Vitamin A: Beta-Carotin, ein Vor-
läufer von Vitamin A, ist in Spar-
gel vorhanden und trägt zur Seh-

kraft, zur Immunfunktion und zur 
Gesundheit der Haut bei. Der Ver-
zehr von Spargel liefert somit eine 
natürliche Quelle dieses wichti-
gen Vitamins.

4.  Vitamin E: Ein weiteres Anti-
oxidans, das in Spargel gefunden 
wird, ist Vitamin E. Es schützt die 
Zellen vor Schäden durch freie 
Radikale und fördert die Hautge-
sundheit. Der regelmäßige Ge-
nuss von Spargel kann somit dazu 
beitragen, die Zeichen der Hautal-
terung zu verlangsamen und die 
Hautstruktur zu verbessern.

5.  Vitamin B: Spargel ist reich an ver-
schiedenen B-Vitaminen, darunter 
Folsäure (Vitamin B9), Vitamin B1, 
B2, B3 und B6. Diese Vitamine spie-
len eine wichtige Rolle im Stoffwech-
sel, bei der Energieproduktion und 
der Gesundheit des Nervensystems.

Spargel ist also nicht nur ein kulina-
rischer Genuss, sondern auch ein er-
nährungsphysiologisches Kraftpaket. 
Seine reiche Vitaminzusammenset-
zung macht es zu einem wertvollen 
Bestandteil einer ausgewogenen Er-
nährung. Foto: jacqueline macou / Pixabay
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Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter:www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Folgen Sie uns auf:

61118 Bad Vilbel, Zeppelinstraße 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstraße 517 – 543
63457 Hanau, Edisonstraße 3

Geberit Duofix
WC-Vorwandelement
111.300.00.5'
2 x 50 x 112 cm, für Wand-WCs
mit Anschlussmaßen nach DIN
EN 33:2011-11, für Wand-WCs
mit Ausladung bis 62 cm, für
-Mengen-, 2-Mengen- oder
Spül-Stopp-Spülung, zum
Einbau in teil- oder raumhohe
Vorwandinstallationen, für
Trockenbau geeignet
27265695
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und Sanitärinstallation!ä i t ll ti n!
Alles für die Elektro-

179,-
statt 189,-

9,99
statt 10,99

BAUHAUS Regenerier-Siedesalztabletten
Geeignet zur Wasseraufbereitung, schützt Rohrleitungen vor

Verkalkung, baut Kalkschichten mit der Zeit wieder ab,
hergestellt aus reinem, jodfreien Siedesalz, 25 kg(1 kg = 0,44)

13343654

Busch-Jaeger Balance SI Steckdose
'20 EUC-914' 24770428

Unterputz, alpinweiß glänzend, Kunststoff,
Krallen-/Schraubbefestigung

Mantelleitung
NYM-J 3x1,5 mm²

Zur Installation in Industrie und
Haushalt, für trockene, feuchte und nasse Räume, zur Auf-/
Im-/Unterputzverlegung, Verwendung in Mauerwerk und

Beton, entspricht VDE-Norm
20029304

59,99
statt 62,93

3,39
statt 3,69
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www.frankenstolz.de
Industriestraße 1-3, 63814 Mainaschaff
Mo. - Fr. 09:30 - 18:00 Uhr, Sa. 09:00 - 17:00 Uhr
Tel. 06021 / 708 131

Werksverkauf Mainaschaff

Kissen - Decken - Matratzen - Lattenroste - Topper
Polsterbetten - Boxspringbetten

ch

Direkt vom Hersteller!

Ist Rhabarber gesund?
(DRM). In den Monaten April, Mai 
und Juni ist Rhabarber-Zeit. Das 
kalorienarme Gemüse enthält 
viel Vitamin C und Mineralstoffe. 
Ob Rhabarber gesund oder giftig 
ist, kann zu Diskussionen führen. 
Denn neben guten Inhaltsstoffen 
weist Rhabarber auch einen hohen 
Gehalt an Oxalsäure auf. Bei der 
Zubereitung und auch beim Ver-
zehr sollte man daher einige Din-
ge beachten.

Das steckt in Rhabarber

Rhabarber ist reich an essenziel-
len Vitaminen und Mineralstoffen, 
die für die Gesundheit unerläss-
lich sind. Er ist eine ausgezeich-
nete Quelle für Vitamin K, das für 
die Blutgerinnung und die Kno-

chengesundheit wichtig ist. Darü-
ber hinaus liefert Rhabarber eine 
hohe Menge an Vitamin C, das das 
Immunsystem stärkt, die Wund-
heilung fördert und als starkes An-
tioxidans wirkt. 
Weitere Nährstoffe in Rhabarber 
sind Kalzium, Kalium, Mangan 
und Ballaststoffe, die alle dazu 
beitragen, den Körper optimal zu 
unterstützen.

Gut für die Verdauung

Dank seines hohen Ballaststoff-
gehalts kann Rhabarber dazu bei-
tragen, die Verdauung zu fördern 
und die Darmgesundheit zu unter-
stützen. Ballaststoffe sind wichtig 
für die Regulierung der Darm-
funktion und die Vorbeugung von 

Verstopfung. Durch den Verzehr 
von ballaststoffreichen Lebensmit-
teln wie Rhabarber können Sie die 
Verdauung verbessern und ein ge-
sundes Darmmilieu fördern. Für 
diejenigen, die auf ihre Kalorien-
aufnahme achten oder Gewicht ver-
lieren möchten, ist Rhabarber eine 

großartige Wahl. Mit nur etwa 21 
Kalorien pro 100 Gramm und prak-
tisch keinem Fett ist Rhabarber ein 
kalorienarmes Lebensmittel, das 
dennoch eine Fülle von Nährstoffen 
bietet. Dies macht ihn zu einer her-
vorragenden Option für eine gesun-
de Ernährung, ohne dabei auf den 
Geschmack zu verzichten.

Darauf sollte man vor dem Verzehr  
unbedingt achten

Obwohl Rhabarber viele gesund-
heitliche Vorteile bietet, gibt es 
auch einiges zu beachten. Die Blät-
ter von Rhabarber enthalten Oxal-
säure, eine Substanz, die in großen 
Mengen toxisch sein kann. Aus die-
sem Grund sollten die Blätter nie-
mals roh verzehrt werden. Es wird 
empfohlen, nur die Stängel zu ver-
wenden und sicherzustellen, dass 
sie vollständig gekocht sind, um das 
Risiko einer Oxalsäureaufnahme zu 
minimieren.
� Foto: Hans / Pixabay

Gebietsbetreuer (m/w/d)
Dafür sorgen wir:
• Lohnenden Nebenverdienst (auf geringfügiger,
selbständiger Basis oder auch Vollzeit möglich)
• Dauerhafte Beschäftigung bei weitestgehend
freier Zeiteinteilung
• Sicherheit eines zuverlässigen Arbeitgebers
• Solide Einarbeitung

Das bringen Sie mit:
• Mobilität mit eigenem PKW und Erreichbarkeit
• per Handy und Internet
• Freude am Umgang mit Jugendlichen
• Durchsetzungsvermögen

Können Sie sich vorstellen, die Verteilung unserer Zeitungen
und Prospekte vor Ort zu organisieren? Sie führen Ihr eigenes
Team meist aus jugendlichen Austrägern. Sie stellen ein, pla-
nen Urlaubsvertretungen, sind Ansprechpartner für Ihr Team
und sorgen für die gleichbleibende, hohe Verteilqualität. Klingt
das interessant? Eine Tätigkeit als Gebietsbetreuer bei der
EGRO ist ideal für Rentner, Hausfrauen oder alle anderen, die
ein Auto haben und sich angesprochen fühlen.

Bewerbung einfach an: daniele.dauria@egro-direktwerbung.de
oder anrufen unter Tel.: 0 61 04 / 49 70-61
EGRO Direktwerbung GmbH
Bieberer Str. 137 | 63179 Obertshausen
Weitere Informationen unter: www.egro-direktwerbung.de



5
www.rheinmainverlag.de

4. Mai 2024

4. Mai 2024

4. Mai 2024
Aus der Region | GesundheitWissenswertes

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Nach links und rechts wälzen, die
Bettdecke zurechtrücken. Die Gedan-
ken kreisen währenddessen um den
vergangenen Tag oder um das, was
die Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 70% Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schlüssel zu
einem gesunden Leben ist
Der menschliche Körper vollbringt

im Schlaf wahre Wunder. Tagsüber
sind wir damit beschäftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung zu hal-
ten. Aber sobald wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte Erholungs-
phase für Körper und Geist. Dann
werden beschädigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energiereserven
für den nächsten Tag aufgefüllt.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht und zu

kurz schläft, muss im Alltag z.T. mit
unangenehmen Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedächtnisfähigkeit

kannabnehmenunddieKonzentration
nachlassen. Andauernder Schlafman-
gel kann aber auch zur Entwicklung
weiterer Krankheiten wie Bluthoch-
druck, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstörungen führen.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss:
So finden Sie in einen erholsamen
Schlaf
Immer mehr Deutsche besinnen

sich zurück auf jahrzehntelange Er-
fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht – mit dem natürlichen
Arzneimittel Baldriparan (rezeptfrei,
Apotheke). Seit fast 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zurück, und
das auf ganz natürliche Weise ohne
Gewöhnungseffekt! Baldriparan –
Stark für die Nacht enthält als erstes
Arzneimittel die höchste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt amMarkt.
Dabei beschleunigt das Arzneimittel
nicht nur das Einschlafen, sondern
fördert auch das Durchschlafen1.

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Wundermittel Schlaf:
ein Traum für die Gesundheit

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei
Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Medizin ANZEIGE

EINKAUFS- und
ERLEBNISMESSEE

Täglich 10.00 bis 18.00 Uhr · www.messe-waechtersbach.de

• Landwirtschaf(f)t 2024 mit Bauernmarkt
• Tierschau • Modelleisenbahn
• Beach-Area • Erlebnisgarten
• Hesseneck • Kinderland
• Musikalisches Rahmenprogramm
• BAM Berufs- u. Ausbildungsmesse Main-Kinzig 7.5.

messe
WÄCHTERSBACHLiveshows 9.–12.5.

Family-
Weekend
11.+12. MAI
50% Ermäßigung für alle!

4. –12.
MAI

Da will
ich hin!

My Ocean Production - shutterstock
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Aufl ösungen
der KW 17

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | Rätsel

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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BAHNHOF-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Bahnhofstraße 21, Tel. 0 61 04 / 4 15 03
WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Kronberger Str. 11, Tel. 0 6106 / 6 2775 30
FLORA-APOTHEKE FROSCHHAUSEN
Seligenstädter Straße 1, Telefon 82 62 58

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstraße 19, Telefon 35 02
LAUTERBORN-APOTHEKE OFFENBACH
Rich.-Wagner-Str. 93,Tel. 0 69 / 84 29 99
PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 3, Telefon 37 68

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
4. bis 10. Mai

GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Offenbacher Landstraße 52, Telefon 46 67

Überfall, Verkehrsunfall . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
Polizeistation Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 8 93 00
Giftnotruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6131 / 192 40
Ärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 117
Zahnärztlicher Notdienst . . . . . . . . . . . . .018 05 / 60 70 11
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . . . . . .0 6182 / 2 10 26
Seelsorge-Telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 123
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen . . . . . . . . . . . . . . .116 016
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch . . . . . . .0800 / 22 55 530
Asklepios Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 83-0
Emma-Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 96 00
Klinikum Aschaffenburg . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 60 21 / 3 20
Klinikum Hanau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6181 / 2 96 - 0
Sana Klinikum Offenbach . . . . . . . . . . . . . . . . .0 69 / 8 40 50
Ketteler Krankenhaus Offenbach . . . . . . . . . . .0 69 / 8 50 50
EVO-Störungsdienst Strom . . . . . . . . . .0800 / 80 60 30 30
ZWO-Störungsdienst Wasser . . . . . . . . . . .0 6106 / 6 99 50
Schlüsseldienst KÖS, Tag & Nacht . . . . . .0178 / 4 88 80 90
Kartenverlust: Sperr-Notruf . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt . . . . . . . . . . . . .0 6182 / 87- 0
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SeligenstadtVerschiedenes

Schätzungsweise 6,3 Millionen
Menschen in Deutschland sind an
Osteoporose erkrankt und haben so-
mit ein hohes Risiko, Osteoporose-be-
dingte Knochenbrüche zu erleiden.1
Doch kaum jemand kennt das eigene
Frakturrisiko und weiß, wie Knochen
aktiv gestärkt werden können.
Unterstützen kann hier die neue

App „Osteoporose Risikowissen“, die
der Berufsverband für Orthopädie und
Unfallchirurgie (BVOU) für Ärzt:innen
und Gesundheitsberufe, aber auch
zur Nutzung durch Patient:innen ent-
wickelt hat. Die App kann kostenfrei
in den Android- oder Apple-Appstores
heruntergeladenwerden unddazubei-
tragen, die eigene Frakturwahrschein-
lichkeit einzuschätzen. Wichtig dabei:
Besprechen Sie die Ergebnisse immer
mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt, denn

nur so können frühzeitig weitere Unter-
suchungen durchgeführt und individu-
elle Behandlungen gestartet werden.

Für Ihre Knochengesundheit
Regelmäßige Bewegung trägt

dazu bei, die Knochen zu stär-

ken und Knochenbrüchen vorzu-
beugen.2 Ebenso wichtig für die
Knochengesundheit ist eine kal-
ziumreiche Ernährung und die
ausreichende Versorgung mit Vi-
tamin D.3,4 All dies wird nicht erst
nach erfolgter Diagnose, sondern
grundsätzlich zur Vorbeugung
von Osteoporose empfohlen.5
Weitere wertvolle Informatio-

nen, wie zum Beispiel den Link
zur neuen BVOU-App, Anregun-
gen für knochenstärkende Sport-
übungen oder knochengesunde
Rezepte, gibt es im Internet unter
www.aktionsbuendnis-osteoporose.de.

Werden Sie aktiv
Knochen stärken, Knochenbrüchen vorbeugen!

da_2024_500_038/1012306_cw

Quellen:
1 Hadji P, Klein S, Gothe H, et al. Epidemiologie der Osteoporose – Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-Routinedaten. Dtsch Arztebl Int. 2013;110(4):52–7.
2 KemmlerW, BebenekM, Kohl M et al. Exercise and fractures in postmenopausal women. Final results of the controlled Erlangen Fitness andOsteoporosis Prevention Study (EFOPS).
Osteoporos Int. 2015;26(10):2491–9.
3 https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/faq/calcium (Zugriff: 25.03.2024)
4 https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/faq/vitamin-d/#lm (Zugriff: 25.03.2024)
5 DVO Leitlinie 2023: Prophylaxe, Diagnostik und Therapie der Osteoporose bei postmenopausalen Frauen und bei Männern; abgerufen unter https://register.awmf.org/de/
leitlinien/detail/183-001 (Zugriff: 25.03.2024) DEU-NP-0424-80003

Bewegung stärkt die Knochen
Foto: wundervisuals/istockphoto.com
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Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
womöglich Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen geworden.
Ihnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschädigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft zustehen, da
Sie von dieser rechtlich benachteiligt
wurden.
In einem sensationellen Urteil hat

der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestärkt und er-
möglicht es Ihnen, sich Ihr Geld mit
guter Verzinsung zurückzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch für bereits
ausbezahlte oder gekündigte Versiche-
rungen. Auch hier können Sie nach-
träglich Tausende Euro zusätzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn Ihnen Ihre Unterlagen nicht mehr
vollständig vorliegen.
Aufgrund mangelhafter Widerrufs-

belehrungen in den Vertragstexten

sind viele Versicherungsverträge
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kündigung, alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück.

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss Ihnen eine sogenannte Nut-
zungsentschädigung dafür zahlen,
dass sie mit Ihrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beiträge
zurück. Ein sattes Plus auf Ihrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestützt und individuell
durch spezialisierte Anwälte. Sie
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen,
sofern Sie wünschen, rein auf Er-
folgsbasis mit der Durchsetzung Ihres
Anspruchs beauftragen.
Das bedeutet für Sie: Sie können

nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des für Sie bei Ihrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hätten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits über
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.
Die gratis Vertragsprüfung fin-

den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Lebensversicherungen – BGH-Urteil:
Hohe Entschädigungen für Versicherte!

bbd_2024_500_069/ 1012366_cw

Starkes Urteil für Versicherte. Foto:
MidJourney & Friedberg/stock.adobe.com

ANZEIGE

0151-17233984 mail@tomkova.de Hauptstraße 151, 63110 Rodgau

Sie wollen energetisch Sanieren, haben jedoch
Angst vor falschen Entscheidungen?
Ich bin Ihr persönlicher Ansprechpartner für
Energieeffizientes Bauen und Fördermittel-Beratung.

TOMKOVACONSULTING
Tomislav Kovacevic - Dipl.Ing. Architekt (TU) - Energieberater (TU)

www.tomkova.de

Buchen Sie hier ein unverbindliches und kostenfreies Erstgespräch.
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60 Jahre Fürsorge und Engagement:
Jubiläum im AGAPLESION SIMEONSTIFT HAINBURG

HAINBURG (RA). Das AGAPLESI-
ON SIMEONSTIFT in Hainburg 
feiert in diesem Jahr sein 60-jähri-
ges Bestehen und lädt herzlich zu 
den Jubiläumsfeierlichkeiten ein.
Seit sechs Jahrzehnten steht das 
Pflegeheim im Dienste der Gemein-
schaft, bietet Betreuung und Pflege 
auf höchstem Niveau und ist ein Ort 
des Respekts und der Fürsorge für 
seine Bewohnerinnen und Bewoh-
ner.

Die Geschichte des AGAPLESI-
ON SIMEONSTIFT ist geprägt 
von bedeutsamen Ereignissen und 
Meilensteinen. Angefangen mit der 
Eröffnung von 30 neuen Bungalows 
und des Hans-Giebner-Hauses im 
Dezember 1964, über die Errich-
tung des Hermann-Kaiser-Hauses 
im Jahr 1972 und des Wilhelm-Möl-
ler-Hauses 1983 bis hin zur Einwei-
hung des Graf-Zinzendorf-Hauses 
im Jahr 2008.

Im Jahr 2010 erfolgte die Umfirmie-
rung unter dem Dach des christli-
chen Gesundheitskonzerns AGAP-
LESION gAG und seitdem trägt das 
SIMEONSTIFT den Namen AGAP-
LESION SIMEONSTIFT. Die Jahre 
2012 und 2014 wurden mit der Er-
öffnung eines neuen Pflegeheims 
sowie dem 50-jährigen Jubiläum 
des SIMEONSTIFTS gefeiert. Wei-
tere Meilensteine umfassen die In-
betriebnahme des "Beschützenden 
Wohnbereichs" im Jahr 2019 und 
die Unterstützung durch Soldaten 
der Bundeswehr während der Coro-
na-Pandemie im Jahr 2021.

Das Motto im Jubiläumsjahr lautet 
#60undMEHR und soll – neben dem 
langjährigen Bestehen der Wohn- 
und Pflegeeinrichtung – einmal 
mehr die Vielfältigkeit des Hauses 
mit all seinen Angeboten und Tra-
ditionen beleuchten. Die Teilnahme 
der Seniorinnen und Senioren an 
den vielen Veranstaltungen über 
das Jahr zeigt, dass es sich auch 
in höherem Alter und in geselligen 
Runden sehr gut leben lässt.

Das absolute Highlight bildet die 
Jubiläumswoche vom 8. bis 14. 
Juli, in der die Festlichkeit im Mit-
telpunkt steht. Bewohner:innen, 
Mitarbeitende und Angehörige so-
wie Kooperationspersonen dürfen 
sich auf einen feierlichen Empfang, 
Sommerfeste, inspirierende Got-

tesdienste und spannende Vorträge 
rund um das wichtige Thema Pfle-
ge freuen. Gemeinsam zelebriert 
das Haus #60undMEHR Jahre en-
gagierte Betreuung, Fürsorge und 
herzliche Gemeinschaft.

Birgit Strack, Geschäftsführerin 
der HDV gGmbH, und Daniela 
Brückner, Einrichtungsleitung des 
AGAPLESION SIMEONSTIFT, 
heißen alle Gäste herzlich willkom-
men und freuen sich auf die beson-
deren Tage des Rückblicks, der 
Wertschätzung und des Ausblicks 
auf die kommenden Jahre.

Großes Jubiläumsfest 

Am 13. und 14. Juli findet das gro-
ße Jubiläumsfest statt. An beiden 
Tagen erwartet die Besucherinnen 
und Besucher ein abwechslungs-
reiches Programm voller Spaß, 
Unterhaltung und kulinarischer 
Genüsse.

Das Fest beginnt jeweils um 10:30 
Uhr und bietet am Samstag ein 
buntes Treiben für Alt und Jung 
mit Jahrmarktatmosphäre. Zu den 
Highlights zählen ein Kinderka-

russell, eine Hüpfburg sowie eine 
SIMEONSTIFT-Entdeckungstour. 
Kulinarisch werden vielfältige 
Köstlichkeiten angeboten, die für 
das leibliche Wohl sorgen.

Am Sonntag steht ein ökumeni-
scher Festgottesdienst auf dem 
Programm, gefolgt von einem Früh-
schoppen mit Bieranstich und Blas-
musik. Ein abwechslungsreiches 
Unterhaltungsprogramm und ein 
Foodtruck sorgen für weitere Höhe-
punkte des Tages.

Das AGAPLESION SIMEONS-
TIFT ist dankbar über die Unter-
stützung zahlreicher Kooperations-
partner, die das Jubiläumsfest auf 
vielfältige Weise bereichern.

Offizielle Eröffnung der Festivitäten 
am Jubiläumsempfang

Ein Jubiläumsempfang findet am 
Donnerstag, 11. Juli 2024, um 10:30 
Uhr im AGAPLESION SIMEON-
STIFT statt und verspricht ein be-
sonderes Ereignis zu werden. Das 
Programm ist reich an bedeutenden 
Meilensteinen aus der Chronik des 
SIMEONSTIFTS sowie herausra-

genden Rednerinnen und Rednern 
und inspirierender musikalischer 
Begleitung.

Zu den Höhepunkten des Pro-
gramms zählen unter anderem der 
geistliche Impuls von Pfarrer Wer-
ner Böck vom Hessischen Diakonie-
verein e.V. Dr. Markus Horneber, 
Vorstandsvorsitzender der AGAP-
LESION gAG, und Dr. Martin Zent-
graf, Gesellschafter des HDV e.V., 
werden Grußworte an die gelade-
nen Gäste richten. Pfarrer und Mu-
siker Clemens Bittlinger wird die 
Feier mit seiner Musik bereichern. 

Ebenfalls mit dabei sind Bernhard 
Pammer, Geschäftsführer der 
AGAPLESION WOHNEN & PFLE-
GEN SÜD, sowie Oliver Quilling, 
Landrat des Landkreises Offen-
bach, und Alexander Böhn, Bürger-
meister von Hainburg. Sie werden 
ihre Perspektiven und Glückwün-
sche zum Jubiläum teilen.

Ein fachlicher Impuls wird von 
Sonja Driebold, Abteilungsleiterin 
Gesundheit, Alter und Pflege der 
Diakonie Hessen, präsentiert. 

Die Mitarbeiter des AGAPLESION 
SIMEONSTIFT HAINBURG voller 
Stolz im Jubiläumsjahr 2024.                                                                                                     
              � Foto: Simeonstift
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Anzeigen | Markt Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Action, Aldi, Alldrink, Apotheke zum Löwen, Edeka, 

Easy Apotheke, Esser Apotheke, Flamme Möbel, 

Globus, Getränke Gotta, HIT, JYSK, K&K Schuhe, LIDL, 

Marktkauf, Möbel Kempf, Möbel Roller, Mobile, Netto, 

Norma, Penny, POCO, Schäfer Dein Bäcker, 

Toom Baumarkt, Zimmermann 

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, 
einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen � nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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 Stellen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit
� 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Nebenjob gefällig? Keine Versi-
cherung, kein Verkauf! Bei Inter-
esse bitte melden unter
� 06104-4970-32

Herr Leibniz kauft an: Pelze aller
Art, Alt- und Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen, Uh-
ren, Perlen, Modeschmuck,
Bernsteinschmuck, Perücken,
Puppen, Leder- und Krokota-
schen, Figuren, Eisenbahnen,
Ferngläser, Bleikristalle, Klei-
dung, Orden, Gobelin, Messing,
Bilder, Zinn, Silberbesteck, Krü-
ge, Teppiche, Porzellan, Schall-
platten, Nähmaschinen, Schreib-
maschinen, Bücher, Möbel, Gar-
dinen, auch Haushaltsauflösun-
gen, kostenlose Beratung und
Anfahrt sowie Werteinschät-
zung. Zahle absolute Höchstprei-
se, 100% seriös und diskret, Bar-
abwicklung vor Ort von Mo. - So.
8.00 - 20.00 Uhr
� 06104/9879935

Frau Danna sucht: Kaufe Pel-
ze, Alt-, Bruch-, Zahngold,
Goldschmuck, Suche Lampen,
Perücken, Puppen, Bernstein,
Haushaltsauslösungen, Bleikris-
talle, Bilder, Modeschmuck, Sil-
ber, Leder- und Krokotaschen,
Schallplatten, Schreib- und
Nähmaschinen, Figuren, Gobel-
ins, Teppiche, Porzellan, Krü-
ge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kos-
tenl. Beratung. Anfahrt sowie
Werteinschätzung. Zahle
Höchstpreise. 100% diskret,
Barabwicklung vor Ort. Mo.-
So. 7.30-21 Uhr.
� 069 - 34875842

Benötigen Sie Hilfe bei der Be-
treuung einer älteren Person? Ich
betreue seit vielen Jahren ältere
Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol noch rauche ich Zigaret-
ten. � 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Suche Wohnwagen oder
Wohnmobil von privat.
� 0163 / 0084543

Alles komplett aus einer Hand!
Innenausbau • Trockenbau
streichen • fliesen • Bad komplett
25 Jahre Erfahrung • Zuverlässig
� 0172 / 67 18 159

Tel.: 06104 – 49 70 90
E-Mail: zusteller@egro-direktwerbung.de

ZEITUNGSZUSTELLER
(m/w/d)

WIR SUCHEN SCHÜLER ALS

So besserst Du,
Dein Taschengeld

auf.

Scanne hier und schreib
uns über WhatsApp!!!
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Tiere der Woche
Tiervermittlung in Südhessen
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Im Laufe des Lebens sammeln sich un-
zählige Gegenstände an. Einige davon
sind mehr als bloße Objekte: Sie sind
Zeugen der Zeit und mit Emotionen ver-
knüpft. Die Regelung des Nachlasses ist
entsprechend ein sensibles Thema, das
oft gemieden wird. Dies bestätigt auch
eine von eBay.de in Auftrag gegebene
YouGov-Umfrage1: 62 Prozent der Teilneh-
mer*innen geben an, sich noch nicht mit
dem Thema Nachlassregelung beschäftigt
zu haben. 49 Prozent sehen die emotio-
nale Belastung als Hauptgrund für das
Hinauszögern. Tipps von Psychologin und
Alternsforscherin Verena Klusmann-Weiß-
kopf, um nicht nur Räume, sondern auch
Herzen zu erleichtern:

Tipps der Expertin:
1. Vor allem älteren Generationen fällt

das Loslassen von erinnerungsgeladenen
Gegenständen schwer. Deshalb sollte ge-
meinsam und geduldig entschieden wer-
den, was bleiben darf und was z.B. bei
eBay.de verkauft werden soll.
2. Den Nachlass zu regeln ist viel Arbeit

und kann Angst und Verzweiflung her-
vorrufen. Schrittweise vorzugehen, indem
zum Beispiel Stück für Stück einzelne Räu-
me organisiert werden, kann helfen.
3. Ganz grob nach „loslassen“, „be-

halten“, „jemandem anbieten/verkau-
fen“ und „noch nicht sicher“ sortieren.

Energie- und Motivationsschübe können
dann genutzt werden, um vorzusortieren
und Entscheidungen zu treffen.
4. Was die einen loslassen, macht an-

deren eine Freude. Und Gutes zu tun, ist
ein ureigenes Motiv des Menschen. Es
steigert den eigenen Selbstwert und er-
füllt mit Zufriedenheit und Stolz.

Tipps der eBay-Verkaufsexpertin
Jenny Schmaler für den Verkauf von einst
geliebten Schätzen bei eBay.de:
1. Zeit ist Geld. Am Monatsanfang

sind die Verkaufschancen besonders
gut. Das gilt außerdem für den Sonn-
tag, da hier viele Nutzer*innen aktiv
sind. Frühmorgens und nachts sowie
während wichtiger TV-Ereignisse kaufen
hingegen die wenigsten.
2. eBay Lokal (eBay.de/Lokal) er-

möglicht den Kauf und Verkauf von
Produkten in der Nähe. Käufer*innen
erhalten einen QR-Abholcode, den Ver-
käufer*innen bei der Artikelübergabe
scannen. Dies dient als digitaler Hand-
schlag beim Privatverkauf, sichert die
Zahlung und bietet Käuferschutz durch
eBay.de.
Fazit: Behutsamkeit und Geduld sind

die besten Grundlagen, einen Haus-
haltsnachlass zu organisieren. Und
Gegenständen ein zweites Leben zu
schenken, ist ein gutes Gefühl.

Mit Feingefühl und Verständnis:
Den Nachlass regeln und
mit eBay.de Gebrauchtem

neuenWert verleihen
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1Die verwendeten Daten beruhen auf einer Online-Umfrage der YouGov Deutschland GmbH, an der 2.047
Personen zwischen dem 15. und 17.03.2024 teilnahmen. Die Ergebnisse wurden gewichtet und sind
repräsentativ für die deutsche Bevölkerung ab 18 Jahren.

ANZEIGE
HTB (PM). Eddy ist eine Seele 
von Hund. Nur lieb, anhäng-
lich und verschmust Er liebt 
alle Menschen – egal ob groß 
oder klein. Er kann auch in ein 
Zuhause wo bereits eine Katze 
lebt. Mit anderen Hunden ver-
trägt er sich sowieso. Eddy ist 
9 Monate alt, 30 cm groß und 
wiegt 8 kg. Er ist geimpft, ge-
chippt und kastriert. Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoff ungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de | Tel. 06068-4785493 o. 0162-2939838

Eddy

SELIGENSTADT (TSV). Caira und 
ihr Bruder Elmo wurden im Al-
ter von circa 7 Wochen auf einem 
Bürgersteig völlig entkräftet 
und torkelnd von aufmerksamen 
Passanten wahrgenommen. Der 
Tierschutzverein Seligenstadt 
hat die beiden zu sich geholt. 
Lange Zeit war nicht sicher, ob 
die beiden überhaupt überleben. 
Aber sie besitzen einen unbändi-
gen Lebenswillen und haben sich 
nun zu gesunden Halbstarken 
entwickelt.

Caira schmust gerne, ist lebhaft, 
an allem Interessiert und moto-
risch versiert. Sie kann sowohl 
als Zweitkatze (die angestammte 
Katze sollte im ähnlichen Alter 
sein) als auch als Einzelkatze zu 
einer Einzelperson oder einem 
Paar mit oder ohne Kinder ver-
mittelt werden.
Caira ist viel und gerne im Au-
ßengehege und benötigt nach 
angemessener Integrationszeit 
Freigang. 
  Fotos: TSV

Mehr Informationen erhalten Sie beim Tierschutz verein 
Seligenstadt u.U. e.V. auf der Homepage: 

https://tsvseligenstadt.de; per Tel.: 06182-26626 ODER auch 
gerne per Mail: info@tsvseligenstadt.de

Caira

Mein Job & Ich Mein Job & Ich
Mein Job & Ich
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Ihr Weg zu uns
Ein Produkt derMichael Pelz

Verkaufsleiter
0151/40249692 michael.pelz@rheinmainverlag.de

Es gelten die AGB, siehe https://myjob.de myjob.de - Planbar Media GmbH - Steinstraße 137 - 47798 Krefeld - E-Mail: info@myjob.de

Jetzt

NEU!

Mitarbeiter finden

Job suchen

Jobmailer
abonnieren

Nutzen Sie unseren
Social Media Boost

Ihre Social-Media-Recruiting-Kampagnewird KI gestützt
und gemeinsammit unseremBerater in einemArbeits-
gang für alle gewünschtenMedienkanäle erstellt

Nur 20%dermöglichen Erwerbstätigen suchen aktiv
einen (neuen) Job.Wie erreichen Sie also viel mehr
Kandidaten?

Mit einer Job-Anzeige auf Facebook, Instagram, Google
oder LinkedIn holen Sie die wechselwilligen Bewerber
direkt dort ab, wo sie gerade sind

Die KI ermöglicht das Aussteuern Ihres Jobangebots
über die einzelnen sozialen Medien hinweg. Keywords/
Interessen, Targeting/Suchgebiete und ihr eingesetztes
Budget werden durch die Software automatisch opti-
miert – 24/7. Es gibt keine andere Software in Europa,
die das leistet

Sprechen Sie Ihre potenziellen Kandidaten dort
an, wo sie sich gerne aufhalten und auf demKanal,
dem sie vertrauen! 56,4Mio. Menschen bewegen
sich jeden Tagmehr als 5 Stunden im Internet.

Die Jobsite
mit dem Social Media Boost


