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IN EIGENER SACHE
In KW19/24 wird aufgrund des Feier-
tages am Donnerstag der Anzeigen-
und Redaktionsschluss auf Montag,
6. Mai 2024, 12 Uhr vorgelegt.
Wir bitten um Beachtung.

Altheim (MA) Die erschiene-
nen Freunde des Laufens und 
Walking begrüßte der 1. Vor-
sitzende Werner Lehr. Vor dem 
Start der Veranstaltung gab es 
als Vorbereitung für den Kör-
per eine kurze Aufwärmgym-
nastik,  durchgeführt von Hel-

ga Richter. Es wird noch darauf 
hingewiesen, dass ab jetzt 
wieder zweimal in der Woche 
Lauftreff ist, mittwochs um 18 
Uhr und sonntags um 10 Uhr, 
jeweils am Waldrand am Ende 
der Kirchstraße in Altheim.
� (Foto: privat)

Eröffnung der Laufsaison 

Münster/Eppertshausen (jedö) 
Im Landkreis Darmstadt-Die-
burg gehörte Münster zu den 
ersten Kommunen, die einen 
Klimaschutz-Manager einstell-
ten. Von 2018 bis 2020 hatte 
Eric Maercker diese Funktion 
inne, sein Nachfolger wurde 
Frank Nierula. Dessen Zeit im 
Münsterer Rathaus klingt in 
diesen Wochen trotz unbefris-
teter Stelle aus: Der 38-Jährige 
hat gekündigt und verlässt die 
Gersprenz-Gemeinde Ende 
Mai. Zum Abschied zieht er 
Bilanz. Die Bürgermeister Jo-
achim Schledt (Münster, par-
teilos) und Carsten Helfmann 
(Eppertshausen, CDU) nehmen 
zudem Stellung zum Wunsch 
der Münsterer Gemeindever-
treter, im Klimaschutz perso-
nell künftig interkommunal zu 
agieren.
Über seinen neuen Job darf 
Frank Nierula noch nicht öf-
fentlich reden. Nur so viel: Ab 
Juni hat er nahtlos seine neue 
Stelle in Aussicht, die den stu-
dierten Biologe in einem ähn-
lichen Fachgebiet womöglich 
sogar manchmal zurück nach 
Münster führen könnte. Dort 
habe er „eine gute Zeit“ gehabt, 
sagt er. „Ich wurde schnell inte-
griert und akzeptiert. Ich hatte 
das Gefühl, gebraucht zu sein.“
Allerdings hoffe er, bei seiner 
künftigen Tätigkeit noch stär-
ker seine Expertise in biologi-
schen Fragen des Klimaschut-
zes - etwa Grünflächen und 
Wasser betreffend - einbringen 
zu können. „Das passt noch 
besser zu mir als der techni-
sche Klimaschutz“, findet er. 
Der habe bei seiner Arbeit für 
die Gemeinde Münster durch-

aus eine größere Rolle gespielt, 
ebenso wie jede Menge Papier-
kram. „So hat beispielsweise 
der Landesrechnungshof die 
Klimakommunen geprüft und 
ihr Klima- und Energiemanage-
ment miteinander verglichen.“ 
Dafür mussten Ortsverwaltun-
gen wie Münster „Datenberge 
aus mehreren Jahren liefern, 
eine Riesenarbeit, die ein hal-
bes Jahr Zeit gekostet hat“. 
Auch die Ausschreibungen 
für die Grünflächen-Pflege 
in Münster lief über Nierulas 
Schreibtisch. Trotzdem seien 
ihm einige konkrete Projekte 
gelungen. „Ich würde meine 
Arbeit für die Grünflächen re-
lativ weit vorn nennen, weil 
man das sieht.“ Dazu gehör-
ten Baumpflanzungen am 
Münsterer Mäusberg und in 
Altheim, auch die Begrünung 
der Darmstädter Straße. Dass 
die Gemeinde unter Nierulas 
Mitwirkung ein Baumkataster 
einführte, ist für den Bürger 

hingegen erstmal unsichtbar. 
Wenige Tage vor seinem Weg-
gang soll zudem noch eine 
Kampagne zur aufsuchenden 
Energieberatung beginnen.
Joachim Schledt ist mit Blick 
auf Nierulas Arbeit in der Ge-
meinde auch das „Stadtradeln“ 
im Kopf geblieben, „außerdem 
hat er die Schnittstelle zum 
Energietisch gebildet“, sagt 
Münsters Bürgermeister. Nie-
rulas Stelle solle trotz knapper 
Haushaltsmittel nachbesetzt 
werden, „ich finde, das steht 
einer Klimaschutz-Kommune 
gut zu Gesicht“. Was die von 
den Gemeindevertretern ge-
forderte gemeinsame Stelle mit 
einer Nachbarkommune - im 
Visier vor allem Eppertshausen 
- betrifft, sondiere er jetzt das 
Interesse.
Eppertshausens Bürgermeister 
Carsten Helfmann berichtet, 
dass es dazu mit Münster ein 
erstes Gespräch gegeben habe. 
In Eppertshausen haben die 

Gemeindevertreter schon län-
ger die Einstellung eines Klima-
schutz-Managers, der künftig 
wohl „Klimaanpassungs-Ma-
nager“ heißen dürfte, beschlos-
sen. Gefördert wird eine solche 
Stelle aber nur unter Vorlage 
eines aktuellen lokalen oder 
kreisweiten Konzepts. „Wir 
warten, dass das Klimakonzept 
des Kreises angepasst wird, 
was noch in diesem Jahr ge-
schehen soll“, so Helfmann. 
„Dann würden wir unseren 
Antrag auf Förderung stellen, 
erst danach könnten wir die 
Stelle ausschreiben.“ Für 2024 
seien keine Haushaltsmittel für 
einen Klimaschutz- oder Kli-
maanpassungs-Manager einge-
plant. Sollte es aber schneller 
gehen als erwartet, wären ent-
sprechende Personalausgaben 
für die letzten Monate dieses 
Jahres gedeckt. Für eine Inter-
kommunale Zusammenarbeit 
mit Münster sei man offen.

Münsters Klimaschutz-Manager                 
geht Ende Mai

Frank Nierula hat gekündigt und zieht Bilanz / Nachfolger zusammen mit Eppertshausen?

Verlässt die Gemeinde Münster Ende Mai auf eigenen Wunsch: Klimaschutz-Manager Frank Nie-
rula. � (Foto: jedö)

Altheim (MA) Auf 160 Jah-
re Vereinsaktivität kann der 
Altheimer Traditionsverein in-
zwischen zurückblicken und 
bei der Ordentlichen Mitglie-
derversammlung gab es letzte 
Woche keine Anzeichen dafür, 
dass man sich auf dem Erreich-
ten ausruhen möchte. Nach der 
Eröffnung und dem Gedenken 
verstorbener Mitglieder, berich-
tete Monika Schramm für den 
Vorstand zu den Vereinsaktivitä-
ten des zurückliegenden Kalen-
derjahres. Höhepunkte waren 
zwei Konzerte von La Musica, 
in Altheim und Butjadingen, 
die Teilnahme am Chorfestival 
des Hessischen Sängerbundes 
in Fulda, zwei Veranstaltungen 
zum 160-jährigen Bestehen  des 
Vereins und die Vereinstour ins 
Butjadinger Land. Im gemisch-
ten Chor La Musica des MGV 
1863 singen derzeit 25 Sängerin-
nen und Sänger. Dass der Chor 
des MGV 1863 aktiv war, zeigen 
zudem die 56 Chorproben, zu 

denen man sich im vergange-
nen Jahr traf, wie Ella Kraus 
berichtete. Und alles bei gesun-
den finanziellen Verhältnissen, 
wie die Rechnerin des Vereins 
Renate Willmann berichtete. 
Der Finanzplan sei eingehalten 
worden und man habe sogar 
etwas für die Rücklage tun kön-
nen. So wurde nach dem Bericht 
der Kassenprüfer, den Renate 
Krämer mitteilte, auch der Vor-
stand durch die Versammlung 
anstandslos entlastet. Danach 
kam es schnell zu Vorhaben des 
Vereins in diesem Jahr sowie in 
2025. So will La Musica im Som-
mer noch einmal zum Open 
Air einladen und ein weiteres 
Projekt für 2025 starten. Dazu 
hat man sich die Teilnahme am 
Deutschen Chorfest in Nürn-
berg zum Ziel gesetzt. Über-
haupt wurden bei der Versamm-
lung viele Zukunftsthemen 
diskutiert. So auch eine Überar-
beitung der Vereinssatzung, um 
die Vorstandsarbeit zeitgemäß 

anzupassen. Es ging um den 
Auftritt des Vereins im Internet 
und den sozialen Medien, was 
heute einfach dazu gehört. Tat-
sache ist, dass man die Mobilität 
der jüngeren Menschen im Auge 
behalten müsse, so Stimmen in 
der Versammlung. Weiter war 
das Thema Kinder- und Jugend-
arbeit ein Thema. In Zeiten der 
zunehmenden Schulbetreuung 
wird man hier nach Wegen su-
chen müssen, um das Singen, 
Spielen und Tanzen im Verein 
zeitlich noch unterbringen 
zu können. Generell möchte 
der MGV 1863 für seine Arbeit 
weitere aktive und fördernde 
Mitglieder gewinnen. Chormit-
glieder sagen nicht umsonst 
„Chorsingen ist unser Sport“, 
denn es hält körperlich gesund 
und geistig fit. So schloss Gün-
ter Willmann nach 90 Minuten 
eine konstruktive Mitgliederver-
sammlung, bei der dieses Mal 
Vorstandswahlen nicht auf der 
Tagesordnung standen.

Weiter geht es mit der Vereinsar-
beit zunächst mit der weiteren 
Organisation des Altheimer 
Brunnenfestes, das am Sonntag, 
26. Mai, rund um das ev. Ge-
meindehaus in der Kirchstraße 
20 stattfinden wird. Man freut 
sich in diesem Jahr wieder Gast-
chöre zum Brunnenfestsingen 
begrüßen zu dürfen. Genauso 
wird wieder ein Mittagstisch 
möglich sein und überhaupt 
wartet noch die eine oder ande-
re Überraschung auf die Besu-
cher.   

Wegweisende Mitgliederversammlung
MGV 1863 Altheim zog Bilanz und blickte nach vorne

Münster (MA) Zum diesjähri-
gen Jedermann-Kegelturnier 
haben sich 12 Gruppen aus 
Münster und Altheim gefun-
den, die sich einen Wettstreit 
um den Wanderpokal geliefert 
haben. Zu guter letzt konnten 
sich bei den Damen über den 
dritten Platz die Wander-Da-
men (740 Kegel), die Kugel-
schieber (741) über den zweiten 
Platz und als Siegerinnen die 
Locker Leicht-Damen mit 747 
Kegel freuen. Als Tagesbeste der 
Damen konnte Brenda Pfeifer 
(für TV Münster) mit 223 Kegel 
geehrt werden, Platz zwei und 

drei gingen an Erika Lippert 
(Locker Leicht) und Elvi Erle-
bach (Kugelschieber).
Die Herren der SG Löschstaf-
fel Altheim hat mit 677 Kegel 
den Dritten Mannschaftsplatz 
belegt, gefolgt von FSV AH mit 
736 Kegel und wieder einmal 
als Sieger geehrt werden konn-
ten die Herren der Wanderer 
mit 851 Kegel. Tagesbester wur-
de Günter Ullmann (Wande-
rer) mit 228 Kegel, gefolgt von 
August Heckwolf (Musikverein 
I) und Bernd Sander (Wande-
rer).�  (Foto: DJK)

Jedermann-Kegelturnier bei 
der DJK
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„Das verlorene Paradies“ von 
Abdurazak Gurnah am 2. Mai 
im Literatur Bistro. Treffpunkt 
ist um 19.30 Uhr im Bistro 
Haus Sebastian, Schulstraße 2, 
Eppertshausen. Ansprechpart-
nerinnen sind Cordula Brandt 
(Tel. 38846), Annette Ross (Tel. 
35952). 

Literatur Bistro                 
Eppertshausen

Männerchor:  Nächste Proben 
an den Donnerstagen, 2. und 
9. Mai jeweils um 18.15 Uhr im 
Vereinslokal „Hotel Krone“. 
Die Liederkranz-Frauen 
treffen sich am Mittwoch, 15. 
Mai, um 18 Uhr in der Pizzeria 
„Ciao Italia“.

GV Liederkranz-Froh-
sinn Eppertshausen

Der Frühling steht endlich 
in den Startlöchern. Und da-
mit kommt bei vielen auch 
die Freude auf das Singen auf. 
Noch mehr Freude bereitet es, 
wenn man gemeinsam singt, 
zum Beispiel in einem Chor! 
Der Gesangverein lädt daher 
ein: „Kommen Sie einfach mal 
ganz unverbindlich auf eine 
„Schnuppersingstunde“ bei 
uns vorbei. Sie finden uns an 
jedem Montag ab 19  Uhr in 
der TAV-Halle. Die Germania 
freut sich auf jeden neuen Sän-
ger, der es gerne völlig zwang-
los einmal versuchen möchte. 
Das anschließende Bierchen in 
geselliger Runde darf natürlich 
auch nicht fehlen.“
Termine: Donnerstag, 2. Mai: 
Die Senioren treffen sich um 17 
Uhr bei Andy und Billy.
Montag, 6. Mai: Chorproben 
wie gewohnt: Musica um 19  
Uhr, Gesamtchor um 20 Uhr in 
der TAV-Halle.

 GV Germania 1890                    
Eppertshausen

Die Einsatzabteilung trifft 
sich am Donnerstag, 2. Mai, um 
19 Uhr zur nächsten Übung 
Die Kinderfeuerwehr 
(Schulkinder von 6 bis 9 Jahren) 
trifft sich alle 14 Tage montags 
von 16.45 bis 17.45 Uhr. Die 
nächste Gruppenstunde der Lö-
schwölfe findet am 6. Mai statt.
Die Jugendfeuerwehr trifft 
sich montags von 18 bis 19.30 
Uhr im Feuerwehrhaus. Mitma-
chen können Jugendliche von 
10 bis 17 Jahren. 

Freiwillige Feuerwehr 
Eppertshausen

Altheim (MA) Am Freitag, fand 
im Gustav-Schoeltzke-Haus in 
Altheim die diesjährige Gene-
ralversammlung der Volkssport-
freunde 1977 Altheim statt. 
Die gut besuchte Versammlung 
wurde durch den 1. Vorsitzen-
den Werner Lehr eröffnet. Es 
folgte die Vorlage der Nieder-
schrift der letzten Mitglieder-
versammlung. Die Berichts-
pflicht des Gremiums begann 
mit dem des 1. Vorsitzenden 
Werner Lehr über das vergange-
ne Vereinsjahr, gefolgt von dem 
des Sportwartes Simon Funck, 
sowie dem des Kassenwartes 
Reiner Diehl. Die jeweils zur 
Diskussion gestellten Vorträge 

mit den angetragenen Fragen 
ließen nichts offen. Das Ergeb-
nis der beiden Kassenprüfer In-
grid Neumann und Tilo Lauer 

zur durchgeführten Kassenprü-
fung lag Lehr, wegen Verhinde-
rung beider, in Schriftform vor 
und wurde verlesen. Die Beiden 

assistierten den einwandfreien 
Zustand der Kasse und stell-
ten den Antrag auf Entlastung 
des Vorstandes. Die Entlastung 
konnte durch die Anwesenden 
erteilt werden. 
Es folgte nun die Neuwahl des 
Vorstandes für die nächsten 2 
Jahre, deren Leitung Wilfried 
Stöckmann übernahm. 
Die bisherigen Vorstandsmit-
glieder Werner Lehr als 1. Vor-
sitzender, Hans-Jürgen Boß-
ler als 2. Vorsitzender, Simon 
Funck zum Sportwart, Reiner 
Diehl als Kassenwart, Dieter Ei-
tel als Schriftführer wurden in 
den bisherigen Ämtern für die 
neue Periode bestätigt. Rose-

marie Breitwieser ergänzt den 
Vorstand weiterhin für  Presse 
und Öffentlichkeitsarbeit. Zu 
Kassenprüfern wurden Carlo 
Funck und Helmut Wießmann 
gewählt.
In Folge ging man den Veran-
staltungskalender mit dem ak-
tuellen Planungsstand durch.
Für die am Donnerstag (Him-
melfahrtstag), den 8. Mai, statt-
findende traditionelle Radtour 
stellte Helmut Wießmann die 
Wegführung vor. Dieses Jahr 
geht es nach Dudenhofen.
Die Veranstaltung konnte ge-
schlossen werden und die Teil-
nehmer gingen zum gemütli-
chen Teil des Abends über. 

Werner Lehr alter und neuer Vorsitzender
Vorstandswahlen bei 45. Mitgliederversammlung der Volkssportfreunde 1977 Altheim

Im Bild (v.l.):  Reiner Diehl, Simon Funck, Hans-Jürgen Boßler, 
Rosemarie Breitwieser und Werner Lehr. Nicht auf dem Bild ist 
Schriftführer Dieter Eitel.�  (Foto: Verein)

Altheim (MA) Auf 160 Jah-
re Vereinsaktivität kann der 
Altheimer Traditionsverein in-
zwischen zurückblicken und bei 
der Ordentlichen Mitgliederver-
sammlung gab es letzte Woche 
keine Anzeichen dafür, dass 
man sich auf dem Erreichten 
ausruhen möchte. 
Nach der Eröffnung und dem 
Gedenken verstorbener Mitglie-
der, berichtete Monika Schr-
amm für den Vorstand zu den 
Vereinsaktivitäten des zurück-
liegenden Kalenderjahres. Hö-
hepunkte waren zwei Konzerte 
von La Musica, in Altheim und 
Butjadingen, die Teilnahme am 
Chorfestival des Hessischen 
Sängerbundes in Fulda, zwei 

Veranstaltungen zum 160-jäh-
rigen Bestehen  des Vereins und 
die Vereinstour ins Butjadinger 
Land. Im gemischten Chor La 
Musica des MGV 1863 singen 
derzeit 25 Sängerinnen und 
Sänger. Dass der Chor des MGV 
1863 aktiv war, zeigen zudem 
die 56 Chorproben, zu denen 
man sich im vergangenen Jahr 
traf, wie Ella Kraus berichtete. 
Und alles bei gesunden finan-
ziellen Verhältnissen, wie die 
Rechnerin des Vereins Renate 
Willmann berichtete. Der Fi-
nanzplan sei eingehalten wor-
den und man habe sogar etwas 
für die Rücklage tun können. 
So wurde nach dem Bericht 
der Kassenprüfer, den Renate 

Krämer mitteilte, auch der Vor-
stand durch die Versammlung 
anstandslos entlastet. Danach 
kam es schnell zu Vorhaben des 
Vereins in diesem Jahr sowie in 
2025. So will La Musica im Som-
mer noch einmal zum Open 
Air einladen und ein weiteres 
Projekt für 2025 starten. Dazu 
hat man sich die Teilnahme am 
Deutschen Chorfest in Nürn-
berg zum Ziel gesetzt. Über-
haupt wurden bei der Versamm-
lung viele Zukunftsthemen 
diskutiert. So auch eine Überar-
beitung der Vereinssatzung, um 
die Vorstandsarbeit zeitgemäß 
anzupassen. Es ging um den 
Auftritt des Vereins im Internet 
und den sozialen Medien, was 

heute einfach dazu gehört. Tat-
sache ist, dass man die Mobilität 
der jüngeren Menschen im Auge 
behalten müsse, so Stimmen in 
der Versammlung. Weiter war 
das Thema Kinder- und Jugend-
arbeit ein Thema. In Zeiten der 
zunehmenden Schulbetreuung 
wird man hier nach Wegen su-
chen müssen, um das Singen, 
Spielen und Tanzen im Verein 
zeitlich noch unterbringen 
zu können. Generell möchte 
der MGV 1863 für seine Arbeit 
weitere aktive und fördernde 
Mitglieder gewinnen. Chormit-
glieder sagen nicht umsonst 
„Chorsingen ist unser Sport“, 
denn es hält körperlich gesund 
und geistig fit. So schloss Gün-

ter Willmann nach 90 Minuten 
eine konstruktive Mitgliederver-
sammlung, bei der dieses Mal 
Vorstandswahlen nicht auf der 
Tagesordnung standen.
Weiter geht es mit der Vereinsar-
beit zunächst mit der weiteren 
Organisation des Altheimer 
Brunnenfestes, das am Sonntag, 
26. Mai, rund um das ev. Ge-
meindehaus in der Kirchstraße 
20 stattfinden wird. Man freut 
sich in diesem Jahr wieder Gast-
chöre zum Brunnenfestsingen 
begrüßen zu dürfen. Genauso 
wird wieder ein Mittagstisch 
möglich sein und überhaupt 
wartet noch die eine oder ande-
re Überraschung auf die Besu-
cher.   

Wegweisende Mitgliederversammlung
MGV 1863 Altheim zog Bilanz und blickte nach vorne

Langen (MA) Mit einem äu-
ßerst kompetenten Team steht 
die Abteilung Geburtshilfe in 
der Asklepios Klinik Langen 
rund um die Uhr den Müttern 
und Säuglingen zur Verfü-
gung.
Der Fachbereich unter Leitung 

von Chefarzt Dr. Eckart Krapfl 
besteht aus Fach-Ärzten und 
-Ärztinnen sowie Hebammen, 
die über jahrelange Erfahrun-
gen auf dem Gebiet der Ge-
burtshilfe verfügen.
Bei einem Infoabend am Mitt-
woch, 8. Mai, um 18 Uhr in 

der Asklepios Klinik Langen 
können sich werdende Mütter 
und Väter ausführlich von den 
Experten informieren lassen. 
Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter Tel. 06103/91261507 
oder gyn.langen@asklepios.
com. � (Foto: Asklepios)

Geburtshilfe-Infoabend

Münster (MA) Mit dem Beitritt 
zum Kompass Programm des 
Landes Hessen erhöht die 
Münsterer CDU nun auch die 
Sicherheit in der Gersprenzge-
meinde, so eine CDU-Presse-
mitteilung. 
Bereits im Jahre 2017 von der 
CDU geführten hessischen 
Landesregierung als bundes-
weit einmaliges Pilotprojekt 
eingeführt, gehört auch Müns-
ter auf einen Antrag der örtli-
chen CDU-Fraktion hin seit 
2023 zu diesem Programm. Ziel 

der Idee ist es, die Sicherheits-
architektur in der Gemeinde 
weiterzuentwickeln. Dabei soll 
Bestehendes auf den Prüfstand 
gestellt und eine detaillierte 
Maßnahmenliste erstellt wer-
den, wie die Sicherheit vor Ort 
weiter verbessert werden kann. 
Dies alles geschieht in enger 
Zusammenarbeit zwischen Ge-
meinde, Polizei und den Bürge-
rinnen und Bürger.
Seit Antragstellung und Ver-
abschiedung der CDU-Idee 
im letzten Jahr, hat das Pro-

gramm in Münster nun erheb-
lich Fahrt aufgenommen. So 
wurde bereits ein Schutzmann 
vor Ort, ein Vertreter der hes-
sischen Polizei, als Bindeglied 
zwischen Polizei und Bürger 
mit regelmäßig wiederkehren-
den Sprechstunden vor Ort 
etabliert. Weiterhin findet in 
Münster derzeit eine anonyme 
Befragung statt. Dabei werden 
die Sorgen und Sicherheitsbe-
dürfnisse der Bürgerinnen und 
Bürger abgefragt, um konkre-
te Verbesserungspotentiale zu 

erkennen. Die Teilnahme ist 
noch bis zum 21. Mai möglich. 
„Bedauerlicherweise nimmt 
die Kriminalität durch die 
lasche Politik der aktuellen 
deutschen Bundesregierung 
aus SPD, Grünen und FDP und 
der von ihr weiterhin nicht 
begrenzten illegalen Zuwan-
derung in unser Land in den 
letzten Jahren weiter spürbar 
zu. Die vor wenigen Wochen 
veröffentlichten Zahlen der 
aktuellen Kriminalitätsstatis-
tik sollten für uns ein Weckruf 

sein. Es ist daher dringend not-
wendig, die Sicherheitsbedürf-
nisse unserer Bürgerinnen und 
Bürger in sämtlichen Bereichen 
in Münster zu beleuchten und 
Maßnahmen einzuleiten, um 
das Sicherheitsempfinden spür-
bar zu verbessern. Wir möch-
ten, dass Münster weiterhin 
eine sichere und liebenswerte 
Gemeinde bleibt “, so die bei-
den Vorsitzenden aus Fraktion 
und Partei Thorsten Schrod 
und Marcus Milligan.   

CDU erhöht Sicherheit in Münster
Kompass-Programm: Sicherheitsarchitektur in der Gemeinde weiterentwickeln

Eppertshausen (EA) Am 5. 
Mai steht die erste Radtour 
des OWK‘s in diesem Jahr auf 
dem Programm. Es geht nach 
Groß-Umstadt zur traditio-
nellen Weinlagenwanderung. 
Abfahrt der Radtruppe ist am 
Bahnhof, Haus der Vereine um 
10 Uhr. Die Fahrstrecke geht 
über Münster, Altheim, durch 
den Wald zur Hackersiedlung. 
Am Altstadtparkplatz bei der 
Heinrich-Klein-Halle ist dann 
der Treffpunkt. Es werden 4 
Strecken zwischen von 5, 7, 
9 und 13 km durch die Wein-
lagen Herrnberg, Stachelberg 
und Steingerück angeboten, die 
je nach Kondition innerhalb 
von knapp 5 Stunden bewältigt 
werden können.  An der Halle 
werden die Startkarten für die 

Tour erworben, die dann unter-
wegs als Zahlungsmittel gelten. 
An 5 Weinständen werden die 
Umstädter Weine angeboten, 
dazu kleinen Snacks und un-
terwegs Musik verschiedener 
Bands.  Die Fahrräder werden 
am Gruberhof, dem Abschluss 
der Wanderung deponiert vor 
dem Start abgestellt. Dort be-
ginnen wir um ca. 11 Uhr. Die 
Rückkehr wird je nach Wet-
terlage abgesprochen, und in 
Gruppen geht es zurück. Für die 
Fahrt ist Helmpflicht, auch eine 
Warnweste wäre von Vorteil. 
Weitere Informationen und die 
Wanderrouten gibt es über die 
Homepage des Odenwaldklubs 
Gr.-Umstadt. Anmeldungen bei 
Norbert und Heidi Anton, Tel. 
32462.

Mit dem Fahrrad zu den Weinbergen

Eppertshausen (EA) Seit 1964 
werden in Eppertshausen tradi-
tionell Pfingst-Jugendturniere 
durchgeführt.
Los geht es an Christi Himmel-
fahrt, 9. Mai mit den Kreispo-
kalendspielen. Dort treffen bei 
der E-Jugend um 11 Uhr der 
JFV Groß-Umstadt – auf einen 
noch unbekannten Gegner, um 
13 Uhr spielt bei der D-Jugend 
der JFV Groß-Umstadt- gegen 
den JFV Gersprenztal  und um 

15 Uhr trifft bei der C-Jugend 
der JFV Groß-Umstadt auf die 
Jungs vom SV Münster. Am 
Samstag, 11.5.2024 stehen 
dann die Turniere und Spiel-
feste der G- und F-Junioren 
im Sportzentrum an. In die-
sem Jahr werden alle Turniere 
zu Ehren unseres viel zu früh 
verstorbenen Kameraden und 
langjährigen Jugendleiters Jo-
achim Weber ausgetragen. Los 
geht es um 10 Uhr mit dem 

Funino-Sportfet der G-Jugend, 
ab 14.30 Uhr jagen dann  20 
F-Jugendmannschaften  dem 
runden Leder hinterher. Wei-
ter geht es mit einem Jeder-
mann-Fußballturnier am Frei-
tag, 17. Mai,ab 18 Uhr, bevor 
der FVE dann in die Jugend-
turnierserie einsteigt: Samstag, 
18.Mai, spielen von 10 bis 13 
Uhr die E-Jugend Ihren Tur-
niersieger aus, nachmittags um 
16 Uhr folgt die A-Jugend. Am 

Sonntag geht es um 10 Uhr mit 
der D-Jugend weiter, nachmit-
tags ab 16 Uhr treten die B-Ju-
gendmannschaften zu ihrem 
Turnier an. Ohne Sponsoren 
wäre dieser Kraftakt nicht dar-
stellbar, die Jugendabteilung 
des FVE möchte sich daher jetzt 
schon bei ihren Sponsoren, der 
Firma Umweltdienst Müller, 
der Volksbank Dreieich-Offen-
bach sowie der Firma Kfz.-Ser-
vicepoint Hilling bedanken!   

Pfingstturniere 2024 beim FV 1920 Eppertshausen
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Münster (MA) Kürzlich fanden 
in Frankfurt die Bezirksjahr-
gangsmeisterschaften Süd statt, 
für welche sich sechs Spieler 
und Spielerinnen der DJK qua-
lifiziert hatten.
Bei den Jungen 10 (AK3) traten 
Finnlay Born und Ben Wolf an, 
welche beide mit zwei Siegen 
und einer Niederlage zweite in 
ihrer Gruppe wurden und da-
mit das Achtelfinale erreichten. 
Während Ben seinen Gegner 
ohne größere Probleme besie-
gen konnte, musste sich Finn-
lay nach einem engen und pa-
ckenden Spiel seinem Gegner 
schlussendlich mit 1:3geschla-
gen geben. Im Viertelfinale traf 
Ben dann auf den Spieler, wel-
cher gerade noch gegenFinnlay 
gewonnen hatte. Auch hier ent-
wickelte sich ein Spiel auf Au-
genhöhe, in welchemsich Ben 
am Ende aber ebenfalls mit 1:3 
geschlagen geben musste.
Maximilian Born hatte sich 

bei den Jungen 11 (AK2) qua-
lifiziert und auch er erzielte in 
seiner Gruppe zwei Siege und 
eine Niederlage, wodurch er 
sich ebenfalls für das Achtelfi-
nale qualifizierte. Dort traf er 
auf den Kreisjahrgansmeister 
des Kreises Frankfurt, welcher 
klarerFavorit für diese Spiel war. 
Trotzdem gab Maximilian Alles, 
verlor das Spiel aber dennoch 
mit 0:3.
In der ältesten Konkurrenz der 
Jungen (AK1/Jungen 12) gingen 
Maximilian Fach und Henry 
Stoltz an den Start. Henry er-
wischte eine schwere Gruppe, 
in der er kaum eine Chance auf 
ein Weiterkommen hatte. So 
beendete er das Turnier auch als 
Gruppenvierter, konnte aller-
dings viele Eindrücke sammeln 
und an Erfahrung gewinnen. 
Maximilian konnte in seiner 
Gruppe Zweiter werden (eben-
falls zwei Siege und eine Nieder-
lage), und erreichte somit das 

Achtelfinale. In diesem konn-
te er sein Gegner deutlich mit 
3:0 schlagen. Im darauffolgen-
den Viertelfinale traf er dann 
allerdings auf den haushohen 
Turnierfavorit und späteren 
Turniersieger aus Ober-Roden, 
welchem er nur wenig entgegen 
zu setzten hatte und so mit 0:3 
aus dem Turnier ausschied.
Bei den Mädchen 12 (AK1) trat 
Amelie Streit an, welche für die
Kreisjahrgangsmeisterschaften 
noch freigestellt war. In ihrer 
Gruppe wurde auch Amelie 
zweite (noch einmal zwei Siege 
und eine Niederlage). Ihre Geg-
nerin im Viertelfinale konntesie 
nach kleineren Startschwierig-
keiten mit 3:1 besiegen, sodass 
ihr ein Podiumsplatz sicher war. 
Im Halbfinale traf sie dann auf 
die Turnierfavoritin, welcher sie 
sich deutlich mit 0:3 geschlagen 
geben musste, sodass sie am 
Ende dritte wurde.�  (Foto: DJK)

DJK-Nachwuchs bei den Tischtennis-Bezirks-
jahrgangsmeisterschaften in Frankfurt

Münster (MA) Im TT-Spiel ge-
gen DJK Blau-Weiß Münster IV 
ist es der 2. Mannschaft des TV 
Münster in einem guten, fai-
ren Wettkampf mit 9:1 gelun-
gen, die Meisterschaft in der 
1. Kreisklasse zu erringen. Vo-
rausschauend wurden T-Shirts 

für diesen Fall „organisiert“ 
mit dem Aufdruck:Herbstmeis-
ter war’n mer, Meister sin‘ 
mer! – eine gelungene Überra-
schung, auch für die 2. Mann-
schaft!Somit haben sowohl 
die 1. als auch die 2. TT Mann-
schaft des TV Münster in der 

Saison 2023/2024 die Meister-
schaft und damit den Aufstieg 
errungen. Im Bild (v.l.): Stefan 
Tomaszek, Frank Skorna, Da-
niel Schledt, Bodo Bikowski, 
Uwe Jahnke, Robin Jahnke. Zur 
Mannschaft gehört zusätzlich 
Stefan Schork.� (Foto: TVM)

Meisterschaft in der TT-1. Kreisklasse 

Offenes Wanderheim: Am 
Freitag, 3. Mai, um 18.30 Uhr 
will man im Wanderheim mal 
wieder einen „Kartoffelpuffer-
abend“ anbieten. Anmeldung 
bei Karin Mathy, Tel. 35425. 
Palmengarten in Frank-
furt: Am Sonntag, 26.Mai, um 
9 Uhr, treffen sich die Wande-
rer am Bahnhof in Münster und 
fahren mit der Regionalbahn 
nach Frankfurt Hbf. und wei-
ter mit der Straßenbahn zum 
Palmengarten. Nach dem  Be-
such des Palmengartens geht 

es mit der Straßenbahn nach 
Sachsenhausen, wo man in 
der Traditionsgaststätte „Zum 
gemalten Haus“ bei leckeren 
lokalen Speisen und Geträn-
ken gemütlich den Nachmittag 
ausklingen lässt. Rückfahrt wie-
der mit der Regionalbahn nach 
Münster, wo man gegen 17 Uhr 
ankommen wird. Die Unkos-
ten für Fahrt und den Eintritt 
im Palmengarten betragen für 
Mitglieder 20 Euro und für 
Nichtmitglieder 25 Euro. Gäste 
sind willkommen! Anmeldun-

gen bitte bis 23.Mai 15 Uhr bei 
Edith Braun (Tel.37971 oder 
edith.braun54@yahoo.de).
Fachbereich Gladiatoren 
und Jugendgruppe: Anmel-
dung bei Amadis „Auratus“ 
Gräfen unter fachbereich.gla-
diatoren@frisch-auf.de oder 
bei Elena Hechler unter ju-
gendleiter@frisch-auf.de
Der Fachbereich Kreativ 
trfft sich ab Mai freitags von 
9.30 bis 17 Uhr ganztägig im 
Wanderheim.

Wandergesellschaft „Frisch Auf“  Münster

Abbildung Betroffenen nachempfunden
SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwach-
sene bei: akuten leichten bis mäßig starken
Schmerzen. Schmerzmittel sollen längere Zeit
oder in höheren Dosen nicht ohne Befragen
des Arztes angewendet werden. Bei Schmer-
zen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht län-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vor-
gegeben! www.spalt-online.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt
oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

setzt bei
Schmerz
auf Spalt
• Einzigartig mit
300mg ASS und
300mg Paracetamol

• Duale Wirkung lokal an
der Schmerzstelle und
zentral im Gehirn

• Schmerzlindernd und
entzündungshemmend

Jung
Alt&&

Für Ihre Apotheke:

Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

(PZN 08689834)

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre
Folgen
Wer regelmäßig schlecht

und zu kurz schläft, muss im
Alltag z. T. mit unangeneh-
men Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedächtnisfä-
higkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-

Wundermittel Schlaf:
ein Traum für die Gesundheit

Nach links und rechts wäl-
zen, die Bettdecke zurecht-
rücken. Die Gedanken kreisen
währenddessen um den ver-
gangenen Tag oder um das,
was die Woche noch bevor-
steht. Rund 50% der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben so-
gar 70% Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schlüssel zu einem gesunden
Leben ist
Der menschliche Körper

vollbringt im Schlaf wahre
Wunder. Tagsüber sind wir da-
mit beschäftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir
einschlafen, beginnt eine be-
merkenswerte Erholungsphase
für Körper und Geist. Dann
werden beschädigte Zellen re-
pariert, Gewebe erneuert und
Energiereserven für den nächs-
ten Tag aufgefüllt. Der Schlaf
hat aber auch erheblichen Ein-
fluss auf unsere Gehirnfunk-
tion und unser Gedächtnis.
Während wir schlafen, verar-
beitet unser Gehirn Informati-
onen und Erfahrungen aus dem
vergangenen Tag.

Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstörungen führen. Auch das
Immunsystem kann geschwächt
werden und Erkältungen oder
Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-

nen sich zurück auf jahrzehnte-
lange Erfahrung und die wissen-
schaftliche Expertise, wenn es
um Schlafprobleme geht – mit

dem natürlichen Arzneimittel
Baldriparan. Seit fast 70 Jahren
bringt es Deutschland den
Schlaf zurück, und das auf ganz
natürliche Weise ohne Gewöh-
nungseffekt! Baldriparan – Stark
für die Nacht enthält als erstes
Arzneimittel die höchste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist:
Nur Baldrian-Präparate mit
extra hoher Dosierung können
bei Schlafstörungen nachweis-
lich helfen. Dabei beschleunigt

das Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern fördert
auch das Durchschlafen1. Das
Präparat verändert den natürli-
chen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten können.

„Baldriparan hilft mir super“
Im Netz findet man zahlrei-

che positive Erfahrungen mit
Baldriparan – Stark für dieNacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: „Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Gründen nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tablet-
ten meine Rettung.“

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

(PZN 00499175)

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wie wichtig guter Schlaf ist und was bei
Ein- und Durchschlafproblemen wirklich helfen kann

Medizin ANZEIGE



KW 184

Altheim (MA) Die evangeli-
schen Gemeinden Altheim 
und Harpertshausen bege-
hen am Sonntag, 2. Juni, 
in der Altheimer Kirche die 
diesjährigen Jubelkonfirma-
tionen. Eingeladen sind alle 
Konfirmandinnen und Kon-
firmanden, die in den Jahren 
1999 (Silberne), 1974 (Golde-
ne), 1964 (Diamantene), 1959 
(Eiserne) und 1954 (Gnaden) 
konfirmiert worden sind. Ein-
geladen sind darüber hinaus 
Jubilare, die in einer anderen 
Kirchengemeinde entspre-

chend konfirmiert wurden, 
aber heute in Altheim oder 
Harpertshausen leben.
Die beiden Kirchengemein-
den bitten um Anmeldung der 
Teilnehmer im gemeinsamen 
Gemeindebüro in Münster, 
Pestalozzistraße 8 per E-Mail 
(kirchengemeinde.altheim@
ekhn.de) oder telefonisch 
unter 31311. Bitte beachten: 
Anmeldeschluss am 10. Mai. 
Eine persönliche Einladung 
mit Hinweisen zum geplan-
ten Ablauf erhält man zeitge-
recht vor dem Ereignistag.

Jubelkonfirmationen in Altheim                       
und Harpertshausen

Kräuterwanderung in 
Münster am Samstag, 11. 
Mai, von 14 bis 17 Uhr:  
Welche Schätze die Natur 
bietet, wird man erkunden, 
denn die Beikräuter geben  
uns so viele wertvolle Stoffe. 
Man sammelt und wird auch 
gleich Aufstriche zubereiten. 
So erfahren die Teilnehmer 
jede Menge Wissenswertes mit 
praktischer Anwendung. Start 

am Parkplatz Freizeitzentrum 
Münster/Tennisplatz.Leitung: 
Angelika Tank (Gesundheits-
beraterin, Coach für Wald-
baden und Augentraining). 
Gebühr: 10 Euro für Mitglie-
der, 13 Euro Nichtmitglieder 
Bitte mitbringen: Messer, kl. 
Schüssel, Trinkwasser.  Anmel-
dung bei Angelika Tank, Tel. 
0151/598 521 01 unbedingt er-
forderlich.

Naturheilverein Darmstadt u. U.

Ergebnisse: 1. Stephan Klink 
2.254 Punkte, 2. Udo Schießer 
2.227, 3. Lorenz Bauer 1.949, 
4. Andreas Frank 1.843, 5 Dr. 
Günter Fanghänel 1.788, 6. 
Stefan Iby 1.780, 7. Hans Euler 
1.703, 8. Bernd Büttner 1.677.
Spielabend jeden Dienstag um 
19 Uhr im TAV-Heim „Adebar“ 
(Jahnstraße 2). Startgeld be-
trägt 7 Euro. Gastspieler herz-
lich willkommen.

Skatclub                          
Eppertshausen 

Ergebnisse 21. Spieltag: 1.  Chris-
ta Staudter  1.776 Punkte,  2.  
Manfred Friedemann 1.764, 3.  
Horst Mathias 1.751,  4.  Horst 
Daub   1.667, 5.  Hilde Schießer                             
1.487.
Durch die Feiertage Christi Him-
melfahrt und Fronleichnam 
spielt man schon mittwochs am 
8. und 29.Mai jeweils um 19 Uhr               
im Goldenen Barren in Münster 
in der Jahnstraße 2. Gastspieler 
herzlich willkommen.

Skatclub „Herz As“ 
Münster

Ergebnisse: 1. Max Weinbrecht 
mit 212 Punkte, 2. Richard 
Graf 262, 3. Dieter Lorenz 339, 
4. Roswitha Lorenz 409, 5. Lot-
te Luksch 423, 6. Siegfried Ott 
496.
Der nächste Spielabend ist am  
Samstag, 4. Mai, im Restaurant  
„Zum Goldenen Barren“ in der 
Jahnstraße 2 in Münster. An-
meldeschluss für Gastspieler 
18.55 Uhr.  Infos: http://rom-
me-freunde-altheim.npage.de.

Rommé Freunde 
Altheim

Münster (MA) „Kindheit im 
20. Jahrhundert“ heißt die neue 
Sonderausstellung des Heimat- 
und Geschichtsvereines Münster 
(HGV), die am 5. Mai um 14 Uhr 
mit einer Vernissage im Heimat-
museum eröffnet wird. „In ver-
schiedenen Themengebieten un-
terteilt kann die eigene Kindheit 
wieder lebendig werden“, so die 
HGV-Vorsitzende Patricia Bom-
bala. Von der kleinen Schiefer-
tafel, auf der viele Kinder damals 
schreiben und rechnen lernten, 
bis zur Modelleisenbahn reichen 
die Ausstellungstück. „Für uns 
Ältere wird wieder die Zeit leben-
dig, als wir in der Weihnachtszeit 
mit unserer Eisenbahn spielen 
durften“, erinnert sich der sieb-
zigjährige HGV-Pressewart Peter 
Waldmann an seine Kinderzeit. 
Altes Blechspielzeug ist in der 
Ausstellung ebenso zu sehen wie 
tolle Puppenküchen, die zum 

Teil von den Vätern selbst erstellt 
wurden. Auch viele Fotos aus 
früherer Zeit sind zu sehen. Vie-
le damaligen Mädchen werden 
sich auch an die Zeit erinnern, 
als sie ihre erste Cellba-Puppe 
erhalten haben. „Cellba“ steht 
für eine in Babenhausen behei-
matete Firma, die aus Celluloid 
wunderschönen Puppen herge-
stellt hat. „Cellba war für uns die 
Barbie der fünfziger und sechzi-
ger Jahre“, weiß die Leiterin des 
Arbeitskreises Zeitgeschichte im 
HGV, Margarete Elster. Elster 
hat auch rechtzeitig zur Ausstel-
lungseröffnung ihre Kindheits-
erinnerungen fertiggestellt. Auf 
24 Seiten erzählt die ehemalige 
Schulleiterin von ihrer nicht rei-
chen aber dafür umso schöneren 
Kindheit. Viele Münsterer wer-
den sich in der kleinen Broschü-
re wiedererkennen. Für drei Euro 
ist die Broschüre zu haben. 

Der Heimat- und Geschichts-
verein dankt allen Bürgerinnen 
und Bürgern  aus Münster und 
Altheim, die mit ihren Utensili-
en zur Ausstellung beigetragen 
haben. Es war wieder ein großer 
Zuspruch, den die Verantwortli-
chen des HGVs erfahren haben. 
„Für die älteren ist es ein Besuch 
in ihre Vergangenheit und für 
die jungen Mitbürgerinnen und 
Mitbürger ist es eine Möglich-
keit, in die Welt ihrer Groß- und 
Urgroßeltern einzutauchen“, lädt 
Patricia Bombala zum Besuch 
der Ausstellung ein.
Die neue Sonderausstellung 
kann bis einschließlich Okto-
ber an jedem ersten Sonntag im 
Monat zwischen 14 und 17 Uhr 
besucht werden. Für interessierte 
Gruppen sind auch weitere Ter-
mine möglich. Am Eröffnungs-
tag wartet auch noch ein Glas 
Maibowle auf die Besucher. 

Zurück in die Kindheit im                  
Münsterer Heimatmuseum

Heimat- und Geschichtsverein eröffnet neue Sonderausstellung

Dieburg (PR) Die Gartenwel-
ten im Dieburger Schlossgarten 
versprechen ein faszinierendes 
Erlebnis für alle Gartenliebhaber 
und die, die es werden wollen. 
Mehr als 70 Aussteller aus ganz 
Deutschland präsentieren zum 
fünften Mal eine vielfältige Aus-
wahl an blühenden Pflanzen, 
eleganten Stauden, duftenden 
Kräutern und majestätischen 
Gehölzen.
Es ist eine Messe für die ganze 
Familie und auch wer nur ei-
nen Balkon zu bepflanzen oder 
zu verschönert hat findet span-
nende Angebote. Neben der 
botanischen Vielfalt bieten die 
Gartenwelten eine breite Palette 

an Dekoartikeln, die Haus und 
Garten verschönern. Von exo-
tischen Produkten aus Afrika 
bis hin zu charmanten Acces-
soires aus der Provence ist für 
jeden Geschmack etwas dabei. 
Pflanzprofis stehen mit einem 
hochwertigen Sortiment und 
nützlichen Tipps bereit. Der 
Zentralverband Abfallwirtschaft 
(ZAW) informiert zum Thema 
Kompostierung und nachhalti-
ges Gärtnern.
Gartenaccessoires wie Spring-
brunnen, Schmuck, Kleidung, 
Körbe und Gartenbücher sind 
ebenfalls zu entdecken. Brück-
mann Reisen informiert über 
Reiseangebote, auch Fachleute 

für Bautenschutz und Alarman-
lagen sind vor Ort. Kaufen oder 
auch mieten kann man erstmals 
bei dieser Messe einen mobilen 
Whirlpool.
Kulinarische Genüsse aus dem 
Garten wie Marmeladen und Li-
köre sind erhältlich. Ein großes 
Barbecue-Grill bietet Leckeres 
für den Hunger zwischendurch. 
Süße und deftige Waffeln, selbst-
gemachtes Eis mit verschiedenen 
Toppings sowie österreichische 
Wildsalami und Champagner 
sorgen für Gaumenfreuden. 
Auch für Kinder gibt es Unter-
haltung, so ist eine Kinderei-
senbahn geplant, bei der auch 
Erwachsene mitfahren dürfen. 

Gartenwelten im                                   
Dieburger Schlossgarten 

Eine Messe für die ganze Familie 

Einsatzabteilung: Die 
Waldbrandübung erfolgt am 
Samstag, 4. Mai, um 9 Uhr. Im 
Anschluss findet gegen 12.30 
Uhr ein gemeinsamer Grill-
nachmittag statt. Hierfür bittet 
man alle Teilnehmer sich im 
internen Bereich anzumelden, 
damit das Essen besser geplant 
werden kann. Weiterhin bittet 
man die Teilnehmer sich mit 
einem Salat oder Nachtisch zu 

beteiligen.
Die nächste SOA zum Thema 
DLK / TM 32 führt man am 
Samstag, 11.Mai, um 13 Uhr 
durch. Teilnehmer tragen sich 
bitte in die Liste im internen 
Bereich ein.
Nächster Unterricht am Don-
nerstag, 23. Mai, um 20 Uhr.
Verein: Der Vorstand trifft 
sich zur nächsten Sitzung am 
Dienstag, 7. Mai, um 20 Uhr.

Ehren- und Altersabtei-
lung: Am Samstag, 4. Mai, 
trifft sich um 11 Uhr, um Vor-
bereitungen für den Grillnach-
mittag zu treffen.
Jugendfeuerwehr: Nächster 
Unterricht am Mittwoch, 8. 
Mai, um 18 Uhr. Thema: In-
nenangriff und  FwDV3.
Bambinis: Nächster Unter-
richt am Mittwoch, 8.Mai, um 
16 Uhr.

Freiwillige Feuerwehr Münster

Mitgliederversammlung 
am Samstag, 4. Mai, um 15 Uhr
im Gemeinschaftsraum der 
Seniorenwohnanlage, Walter-
straße 7b. Auf der Tagesord-
nung stehen die Berichte aus 
dem Vorstand und aus der Kas-
senführung für das Jahr 2023. 
Und ganz besonders stolz ist 
der Vorstand über ein seltenes 

Jubiläum: Edmund Galli wird 
für 50 Jahre Mitgliedschaft ge-
ehrt.
Der AWO-Seniorentreff 
findet jeden ersten Dienstag 
im Monat statt. Nächster Treff-
punkt am 7. Mai, 16 Uhr im 
Gemeinschaftsraum der Senio-
renwohnanlage in der Walter-
straße 7b in Münster.

AWO Münster

Aktuelles: Das diesjährige 
Open-Air findet mittlerweile 
zum 16-mal statt. Das Open-
Air findet am 22. Juni im 
Bürgerpark statt und beginnt 
um 19.30 Uhr. Für das leibli-
che Wohl sorgt das Team der 
„Mumbelhütt“.
Wöchentliche Proben:  
Chor „Vocal Total“ – dienstags 
im Kaisersaal ab 19 Uhr. 
Chor „da capo“ – donnerstags 
im Proberaum der Kulturhalle 
(Hintereingang).

AGV „Eintracht“ 
Münster 1901 

Münster (MA) Zu einer Fahrt 
in den Frühling wurde der Ta-
gesausflug des katholischen Kir-
chenchores Cäcilia aus Münster. 
Immer wieder setzt der „Chor 
mit Herz“, wie er sich selbst ger-
ne nennt, auf die Gemeinschaft 
bildende Kraft solcher Fahrten. 
So machten sich auch am letz-
ten Aprilwochenende fast 40 
Chormitglieder, Freunde und 
Gönner auf, um im Rheingau 
viel über die Geschichte und 
den Wein zu erfahren.

Das aus dem Film „Im Namen 
der Rose“ bekannte Kloster 
Eberbach, war die erste Station. 
„Schlenderweinprobe“ nannte 
sich die Führung, die von der 
Reiseleitung gebucht wurde. 
Und so schlenderte der Kirchen-

chor in zwei Gruppen durch das 
Kloster. Die kurzweiligen und 
humorvollen Erklärungen der 
Führerinnen wurden sechsmal 
zum Probieren der Weine unter-
brochen. Auch hier zeigten die 
Führerinnen ihr Talent Wissen 
mit Humor zu vermitteln. Als 
sich beiden Gruppen am Ende 
der Führungen in der Basilika 
des ehemaligen Zisterzienser 
Klosters trafen, war die Zeit ge-
kommen, die Akustik des ehe-
maligen Gotteshauses zu testen. 
Unter der Leitung von Kirchen-
chordirigent Norbert Müller er-
klang „All meine Quellen“ und 
„Lobet den Herren“.
Das Niederwalddenkmal, hoch 
über dem Rhein bei Rüdesheim, 
war die nächste Station der Cä-
cilien Sängerinnen und Sänger. 

Der sonnige und klare Tag er-
möglichte einen weiten Blick in 
die deutschen Lande. Wie auch 
die gewaltige Germania noch 
auf ihrem Sockel mit gesenk-
tem Schwert friedlich in das 
1871 geeinigte deutsche Reich 
blickt. Während der eine Teil 
der Ausflügler mit dem Bus zum 
Denkmal fuhren, schwebte der 
andere Teil mit der Gondelbahn 
über die Weinberge. 
Der Ausflug in den Frühling 
endete mit einem guten, meist 
hessischen, Abendessen im 
„Bembelchen“ in Raunheim. 
Vorsitzender Thomas Gold 
dankte seiner Reiseleitung Ro-
sel Kunkel und Peter Wald-
mann für die Vorbereitung und 
Durchführung eines gelunge-
nen Ausflugs.

Geschichte und Wein im Rheingau
Katholischer Kirchenchor Cäcilia Münster unterwegs

Der katholische Kirchenchor Cäcilia hoch über dem Rhein am Niederwalddenkmal.� (Foto: privat)

Am Samstag, 11.Mai, fährt 
man zum Markt Besuch nach 
Aschaffenburg, Treffpunkt 
9.30 Uhr am Bahnhof in 
Altheim, Abfahrt 9.53 Uhr, 
Mittagessen um 12 Uhr in der 
„Gastwirtschaft Schlappesep-
pel“, Rückfahrt ab Bahnhof 
Aschaffenburg  15.47 Uhr. Am 
30.Mai trifft man sich ab 18.15 
Uhr in der Langfeldsmühle  in 
Hergershausen. 

Altheimer                  
Frauenstammtisch

Mit zwei Mannschaften be-
teiligte sich der MVM beim 
Jedermann-Kegellturnier der 
DJK Münster. Gespielt wurden 
4 x 15 Wurf, davon 2x auf die 
Vollen und 2x Abräumen. In 
der Einzelwertung der Herren 
erreichte August Heckwolf mit 
222 Punkte den 2. Platz. In der 
Mannschaftswertung reichte es 
für Plätze im Mittelfeld. Für uns 
am Start waren in der Mann-
schaft MVM-I (660 Punkte) mit 
August Heckwolf, Peter Hinze, 
Andreas Roßkopf, Manuel Weiß 
und in der Mannschaft MVM-
II (619 Punkte) Christine Hin-
ze, Martina Mathy,  Jennifer 
Ottenweller und Hubert Grieß-
mann. Im Bild (v.l.): Hubert 
Grießmann, Christine Hinze, 

Peter Hinze, Jennifer Ottenwel-
ler und Mats Kranich, Andreas 
Roßkopf, Martina Mathy und 
Lenya Weis, Manuel Weis, Au-
gust Heckwolf.
Termine: Am 30.Mai begleitet 
das Große Orchester die Fron-
leichnamsprozession der ka-
tholischen Kirche in Münster. 
Im Anschluss spielt das Große 
Orchester ein Platzkonzert im 
Rahmen des Pfarrfestes an der 
katholischen Kirche. 
Am 23.Juni findet die alljähr-
liche Veranstaltung Music and 
Coffee von 15 bis 17 Uhr statt. 
Bei dieser Veranstaltung präsen-
tieren sich die verschiedenen 
Gruppen des Vereins. Für Kaffee 
und Kuchen ist bei diesem Ter-
min gesorgt� (Foto: privat)

Musikverein Münster
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DANKE
für die Aufmerksamkeiten, für ein stilles Gebet,
für die tröstendenWorte gesprochen oder geschrieben,
alle Zeichen der Liebe und Freundschaft,
die wir in der Trauer erfahren haben.

Unser besonderer Dank gilt der Gemeindereferentin
Frau Schöning, der Freiwilligen Feuerwehr 1872 e.V.
und der DJK Blau-Weiß Münster e.V.

Sabine Oestreicher
Ulrike Stroh
mit FamilienMünster, im Mai 2024

Kilian
Bader

* 17.04.1940
† 22.03.2024

Danksagung
Wir sind berührt und dankbar für die vielen 

Zeichen der Anteilnahme, die wir beim Abschied 
von unserem Hans erfahren durften.

Johannes Jakob Murmann
* 25.03.1934 - † 31.03.2024

Wir möchten uns herzlich bei allen bedanken, die uns 
begleitet und unterstützt haben. Die vielen lieben Gesten 
und Worte haben uns gezeigt, dass wir in dieser schweren 

Zeit nicht alleine sind. Es bedeutet uns sehr viel.

Besonders danken möchten wir dem Gesangverein 
Liederkranz-Frohsinn e.V. und Claudia Schöning 

für die Gestaltung der Trauerfeier. 

Hans wird in unseren Herzen für immer weiterleben. 

Maria Murmann 
Im Namen aller Angehörigen und Freunde

Frankfurt, im April 2024

Wenn Sie eine Lebens- oder Renten-
versicherung zwischen 1994 und
2007 abgeschlossen haben, sind Sie
womöglich Opfer unzureichender
Widerrufsbelehrungen geworden.
Ihnen kann dann eine hohe finanzi-
elle Entschädigung durch Ihre Versi-
cherungsgesellschaft zustehen, da
Sie von dieser rechtlich benachteiligt
wurden.
In einem sensationellen Urteil hat

der Bundesgerichtshof die Rechte von
Versicherten massiv gestärkt und er-
möglicht es Ihnen, sich Ihr Geld mit
guter Verzinsung zurückzuholen, ohne
Abzug der oft horrenden Maklerpro-
visionen und Verwaltungskosten. Das
Beste dabei: Dies gilt auch für bereits
ausbezahlte oder gekündigte Versiche-
rungen. Auch hier können Sie nach-
träglich Tausende Euro zusätzlich vom
Versicherer einfordern, selbst dann,
wenn Ihnen Ihre Unterlagen nicht mehr
vollständig vorliegen.
Aufgrund mangelhafter Widerrufs-

belehrungen in den Vertragstexten

sind viele Versicherungsverträge
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“.
Bei einem Widerruf erhalten Sie, an-
ders als bei der Kündigung, alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück.

Und nicht nur das: Die Versicherung
muss Ihnen eine sogenannte Nut-
zungsentschädigung dafür zahlen,
dass sie mit Ihrem Geld Gewinne
erwirtschaftet hat. So erhalten Sie im
Idealfall das Doppelte Ihrer Beiträge
zurück. Ein sattes Plus auf Ihrem Kon-
to winkt: in Zeiten hoher Inflation eine
wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestützt und individuell
durch spezialisierte Anwälte. Sie
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen,
sofern Sie wünschen, rein auf Er-
folgsbasis mit der Durchsetzung Ihres
Anspruchs beauftragen.
Das bedeutet für Sie: Sie können

nur gewinnen, da Sie nur einen An-
teil des für Sie bei Ihrer Versicherung
erzielten finanziellen Mehrwertes an
das Verbraucherportal bezahlen. Ein
fairer Deal, denn das Geld, das Sie
ohnehin von der Versicherung erhal-
ten hätten, bleibt komplett unangetas-
tet. Das Unternehmen hat bereits über
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.
Die gratis Vertragsprüfung fin-

den Sie hier: www.helpcheck.de/
auszahlung

Lebensversicherungen – BGH-Urteil:
Hohe Entschädigungen für Versicherte!

Starkes Urteil für Versicherte. Foto:
MidJourney & Friedberg/stock.adobe.com

ANZEIGE

Beratung .Betreuung .Begleitung

Pietät Sturm GmbH
Bahnhofstr. 38

63322 Rödermark
Tel. 06074 - 629 211
www.pietaet-sturm.com

„Wer soll das bezahlen?“
Gerne informieren wir Sie
über die sichere Finanzierung
einer Bestattung.

Messel, herrlich ruhig gelegene 
2-Zi-EG-ETW, 65 m², 12m² 
Südterrasse mit Garten, Sack-
gasse, 2 ½-geschossig mit 
nur 5 Wohnungen, Bestaus-
stattung, Fliesen können noch 
ausgesucht werden, Bezug 
30.07.24, KP 296.00,00€. 
Direkt vom Bauherrn: 

SIMON Schlüsselfertiges 
Bauen, Tel.: 06159/7176045, 
simon-bauen@t-online.de

Schweine: Lutz Eidmann, Groß-Umstadt · Maus GbR, Semd
Rinder/Bullen: A. Koch, Pfungstadt

Alle Preise in Euro.Für Irrtümer und Druckfehler keine Haftung.

Metzgerei Reitzel

Solange Vorrat reicht.

Hering Groß-Umstadt Eppertshausen
Tel. 06162 /98 20 80 Tel. 06078 /911170 Tel. 06071/ 6127 99

+ Partyservice

Angebote
vom 06.05. bis 11.05.2024

ZumWochenanfang: >Montag bis Mittwoch<

Spareribs
„mariniert“

Schweinebauchscheiben
„eingelegt“

Otzbergpfanne
„es fehlt nur die Sahne“

Käsewürstchen
„lecker vomGrill“

Nüssje
„imHeißrauch gegart“

Parmanello Ringe
„luftgetrocknet“

ZumWochenende: >Freitag & Samstag<

Rinderbraten
„beste Stücke“

kg: 10.90

kg: 12.90

kg: 12.90

100g: 1.40

100g: 1.80

100g: 1.80

kg: 13.90
Schweine: Lutz Eidmann, Groß-Umstadt · Maus GbR, Semd

Rinder/Bullen: A. Koch, Pfungstadt

Alle Preise in Euro.Für Irrtümer und Druckfehler keine Haftung.

Metzgerei Reitzel

Solange Vorrat reicht.

 Hering Groß-Umstadt  Eppertshausen
 Tel. 0 6162 / 98 20 80  Tel. 0 60 78 / 91 11 70   Tel. 0 60 71 / 61 27 99
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www.rheinmainverlag.de
Ihre

Onlinezeitung

Die nächste La Musica Chor-
probe findet am Dienstag, 7. 
Mai, von 18.30 bis 20 Uhr, im 
Gustav-Schoeltzke-Haus, Raif-
feisenstraße 1, statt. Beim Chor 
La Musica sind Chorinteressier-
te jederzeit willkommen und 
können gerne in den Proben-
betrieb hinein schnuppern.  

MGV 1863 Altheim

Abteilung Tischtennis
Ergebnisse
GSV Gundernhausen – Jungen 
19 II � 3:7
TTC Eppertshausen – Jungen 13 
II � 6:4
Jungen 15 – TSV Nieder-Ramstadt 
1:9
TSV  Langstadt – Jungen 13 I �1:9
Jungen 19 I – TSV Höchst � 3:7
Jungen 13 III – 1.TTC Darmstadt 
� 4:6
TTV GSW – Jungen 11 10:0�  NA
TTV GSW - 2. Damen � 4:6
2. Damen - TSG Oberrad  � 5:5
4. Damen- TG Bornheim�  6:4
Abteilung Kegeln
Saison der Kegeldamen: 
Die Kegelsaison 2023/2024 der 
DJK-Damen zeigte mal wieder, 
wie wichtig der Spaß am Sport 
und der Gemeinschaft ist, denn 
der sportliche Erfolg hat sich in 
dieser Saison nicht eingestellt.
Von den 18 Spieltagen konnten 
die Damen nur 4 Spiele für sich 

entscheiden, obwohl bei so man-
chem Match der Sieg quasi „in 
der Luft“ lag, aber das Spieler-
glück ging dann letztendlich an 
die Gegnerinnen.
Dennoch konnten auch in dieser 
Saison persönliche neue Bestleis-
tungen erspielt werden und auch 
das Mannschafts-Ergebnis konn-
te verbessert werden. Durch 
viele Verletzungs- und Krank-
heitsausfälle wurde es dennoch 

geschafft, an jedem Spieltag an-
zutreten, was zeigt, dass die Ge-
meinschaft stimmt!
Für die nächste Saison wird nach 
wie vor mittwochs trainiert, um 
in der nächsten Saison neben der 
Geselligkeit wieder sportliche Er-
folge feiern zu können. Neuein-
steiger willkommen. Kontakt 
gerne unter: Beate.Dollhei-
mer@djk-muenster.de

DJK Blau-Weiß Münster

Jahreshauptversammlung 
am Freitag, 17.Mai, um 19:30 
Uhr im Vereinsheim Am Mäus-
berg 35. Tagesordnung: 1.Be-
grüßung und Totengedenken, 
2.Verlesung des Protokolls der 
letzten JHV, 3.Zusammenfas-
sung / Highlights aus den Tä-
tigkeitsberichten, 4.Bericht der 
Kassenprüfer, 5.Entlastung des 
Vorstands, 6.Bestätigung des 
Jugendsprechers, 7.Rück- und 
Ausblick Veranstaltungen 2023 
& 2024, 8.Rück- und Ausblick 
Bauvorhaben 2023 & 2024, 9.Er-
ledigung eingegangener Anträ-
ge. Hinweis: Anträge der Mitglie-
der können bis eine Woche vor 
der Versammlung (10.Mai 2024) 
beim Vorstand (vorstand@sv-
muenster.de) schriftlich und mit 
Begründung gestellt werden, 10. 
Verschiedenes
SVM 1A  - Dersim Rüssels-
heim�  0:4 
Gegen den Tabellennachbarn 
aus Rüsselsheim zeigte der SV 
in der ersten Hälfte eigentlich 
eine ordentliche Leistung, ver-
säumte es aber die vorhandenen 
Torgelegenheiten zu nutzen. So 
scheiterte Tareq Hamed zweimal 
in aussichtsreicher Position und 
Christopher Schrom hatte Pech 
mit einem Pfostentreffer kurz 
vor dem Pausenpfiff. Die Gäste 
hingegen kamen bis auf einen 
Kopfball in der Anfangsphase 
zu keiner gefährlichen Torgele-
genheit.
Die 2. Halbzeit war dann ein 

Spiegelbild der letzten Spiele. Die 
SVM-Elf kam unkonzentriert 
aus der Kabine und kassierte 
postwendend das 0:1 wobei der 
Stürmer unbedrängt eine Flanke 
per Kopf verwerten konnte. Da-
nach war die Mannschaft kom-
plett von der Rolle. Es gab weder 
ein Aufbäumen noch wurden 
Torchancen erarbeitet. Damit 
machte man es den wirklich 
nicht starken Gästen einfach das 
Spiel zu kontrollieren. Durch 
eigene teilweise haarsträuben-
de Fehler lud man den Gegner 
quasi zum Toreschießen ein, 
was Rüsselsheim mit 3 weiteren 
Treffern auch dankend annahm. 
Insgesamt eine schwache Vor-
stellung, die den Trend der letz-
ten Wochen fortsetzt. 
Vorschau
Sonntag (5.): SV Hummetroth - 
SVM 1A 15 Uhr,  TSV Richen - 
SVM 1B 15 Uhr.
Mittwoch (8.): KSG Georgen-
hausen- SVM 1A (19 Uhr, Krei-
spokal- Halbfinale).
Jugendabteilung  
Ergebnisse
JSG Reichelsh/Fr-Crumb – C2 
� 2:3
Vikt. Klein-Zimmern – D1�  2:4
JFV Groß-Umstadt II – D1�  0:2
TS Ober-Roden I – E1�  2:1
JFV Groß-Umstadt II – C1 � 0:1
DJK Vikt. Dieburg II - E2�  3:13
C2 - TSV Höchst � 4:0
D2 - JSG Spachbr/Reinh I�  4:2
JSG Günterf./Michelst – B � 0:4
D3 - FSV Groß-Zimmern � 2:1

Vorschau
Freitag (3.): D1 - JSG Rödermark 
I 16.45 Uhr
Samstag (4.): JFV Groß-Umstadt 
IV/2 5 – E3 10.30 Uhr in Ri-
chen, E1 - SV Groß-Bieberau I/1 
11 Uhr, B - TS Ober-Roden II 13 
Uhr E2 - FV Eppertshausen II 
14 Uhr, C-Jugend: JSG Michel-
stadt/Günterf II – SVM II 15 Uhr 
in Günterfürst, JSG Niedernh/
Rohrb – D3 11 Uhr in Rohrbach. 
Kinderfestivale: GI-Jugend ab 10 
Uhr in Kleestadt, Gegner: FSV 
Groß-Zimmern I/1 (1Team), JFV 
Groß-Umstadt I/1 (1Team), KSV 
Urberach/1 (1Team), TS Ober-Ro-
den 1 (1Team), TSV Altheim 
(1Team) und Vikt. Kleestadt /1 
(1Team). FII-Jugend ab 10 Uhr 
in Altheim, Gegner: SG Ueberau 
/1 (1Team), TS Ober-Roden II 
(1Team), TSV Altheim (1Team) 
und Viktoria Klein-Zimmern 
I/3 (3Teams). FI-Jugend ab 10 
Uhr bei Germania Ober-Roden, 
Gegner: Germ. Ober-Roden I/2 
(2Teams), GSV Gundernhausen 
(1Team), GSV Gundernhausen 2 
(1Team) und SC Hassia Dieburg 
(1Team).
Dienstag (7.) E2 - SV Viktoria 
Aschaffenburg U10 18 Uhr
Die C1 steht an Christi Himmel-
fahrt im Kreispokalfinale gegen 
JFV Groß-Umstadt. Austra-
gungsort ist beim FV Epperts-
hausen. wo auch am gleichen 
Tag das E- und D-Jugend-Krei-
spokalendspiel ausgetragen 
wird. Spielbeginn ist 15 Uhr.

Sportverein 1919 Münster

Münster (MA) Am Samstag, 4. 
Mai,  findet von 7 bis 13 Uhr 
der große Flohmarkt auf dem 
Abtenauer Platz am Feuerwehr-
haus Münster statt. 
Die Standgebühr für einen 
Tapeziertisch beträgt 5 Euro 
und für jeden weiteren Meter 
1 Euro. Eine Voranmeldung 
ist nicht erforderlich. Veran-

staltet wird der Flohmarkt von 
der Jugendabteilung des Verein 
Radsport 1921 Münster. Die 
Einnahmen kommen der Ju-
gendarbeit im Verein zugute.
Weitere Informationen dazu 
auf der Homepage, bei Willi 
Braun Tel.  36816 oder Holger 
Schubert unter mail@radsport-
muenster.de.

Flohmarkt des Radsportvereins
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Gottesdienste 	                         
Herz-Jesu-Freitag, 3.Mai	
16.00 Uhr:  Eppertshausen 
Eucharistische Anbetung
H e r z - M a r i ä - S a m s t a g , 
4.Mai	 Kollekte: zum Bauun-
terhalt kirchl. Gebäude
17.15 Uhr:  Eppertshaus Beicht-
gelegenheit (bis kurz vor 18 
Uhr:)
18.00 Uhr:  Eppertshausen 
Eucharistiefeier für die Pfarr-
gemeinde zgl. für Hildegard u. 
Heinz Weber
Sonntag, 5.Mai		
Kollekte: zum Bauunterhalt 
kirchl. Gebäude
10.00 Uhr:  Münster Eucharis-
tiefeier für die Pfarrgemeinde 
zgl. für Maximilian Dominik 
und verst. Ang.
14.00 Uhr:  Eppertshausen 
Taufe von Tim Matos Schrodt, 
Manuel Elias Neubecker und 
Erik Roßkopf
18.00 Uhr  Münster Maian-

dacht
Herzliche Einladung zu 
unseren Maiandachten:
- am Sonntag, 5. Mai, um 18 
Uhr in St. Michael
- am Mittwoch, 8.Mai, um 9 
Uhr in der Valentinuskapelle.
Zu den Andachten mit Pfr. 
Grittner an den Marienbildstö-
cken
- am Dienstag, 7. Mai, in der 
verlängerten Mozartstraße in 
Münster
- am Dienstag, 14. Mai, in der 
Waldstraße in Eppertshausen.
Beginn ist jeweils um 18 Uhr.
Dienstag, 7.Mai		
9.00 Uhr:  Münster Eucharis-
tiefeier für Josef Geiger und 
Ang.;
zgl. für Ehel. Katharina und 
Adam Grimm und Ang.; zgl. 
für Ehel. Georg und Gertrud 
Seib, Eltern und Ang.
18.00 Uhr:  Münster Andacht 
am Marienbildstock / Ende 
Mozartstraße (bei schlechtem 
Wetter in der Kirche)
Mittwoch, 8.Mai	 	
9.00 Uhr:  Eppertshausen Mai-
andacht (i. d. Valentinuskapel-
le)
15.00 Uhr:  Münster Maian-
dacht des Seniorenkreises

19.00 Uhr:  Eppertshausen 
Ökum. Friedensgebet (i. d. ev. 
Friedensgemeinde)
19.00 Uhr:  Münster Eucha-
ristiefeier zu Christi Himmel-
fahrt 			    
Donnerstag, 9.Mai	
Christi Himmelfahrt
10.00 Uhr:  Eppertshausen 
Eucharistiefeier	
Freitag, 10.Mai		
16.00 Uhr:  Eppertshausen 
Eucharistische Anbetung
19.00 Uhr:  Eppertshausen Re-
quiem für die Verstorbenen der 
letzten 4 Wochen
Samstag, 11.Mai	 	
17.15 Uhr:  Eppertshausen	
Beichtgelegenheit (bis kurz vor 
18 Uhr:)
18.00 Uhr:  Eppertshausen	
Eucharistiefeier für die Pfarrge-
meinde			 
Sonntag, 12.Mai	
10.00 Uhr:  Eppertshausen 
Eucharistiefeier für die Pfarrge-
meinde zgl. f. Hans Grimm u. 
Angeh. anschl. Bistro im Haus 
Sebastian
10.00 Uhr:  Eppertshausen 
Kindergottesdienst im Haus 
Sebastian
10.00 Uhr:  Münster „Begeg-
nung mit Gott“: Wort-Got-

tes-Feier mit Kommunionau-
steilung
Die Erwachsenenbildung 
St. Michael Münster lädt 
ein zu einer Kräuterfüh-
rung: Naturkundliche Füh-
rung im Bibelgarten hinter der 
Marienkirche sowie im Kräu-
tergarten am Schloss (jeweils 
in Steinheim/Main) am Sams-
tag, den 25. Mai. Treffpunkt: 
14 Uhr, Kath. Kirche St. Mi-
chael mit PKWs (!) / Mitfahr-
gelegenheit möglich Beginn: 
15 Uhr an der Marienkirche 
in Steinheim, Albanusstraße 
8. Rückkehr gegen 17.45 bis 
18 Uhr in Münster. Leitung:	
Carola Hartl (Apothekerin), 
Steinheim Führungsdauer: ca. 
2 Stunden. Beitrag: 	 kei-
ner, eine kleine Spende für den 
Erhalt des Bibelgartens wäre 
toll!    Anmeldung erforderlich: 
Brigitte Ganz, Tel. 35324 bis 
zum 20. Mai.
Seniorenclub Termine Ep-
pertshausen in der Senioren-
wohnanlage, Willy-Brand-Stra-
ße 6-8 am Mittwoch, 8.Mai, 
um 15 Uhr: Bingo. Sollte ein 
Fahrdienst gewünscht sein, 
bitte bei Herrn Neubecker 
melden, Tel. 393 762 oder 

0170/864 2078.
Seniorenkreis Münster: 
Am 8. Mai beginnen wir mit ei-
ner Maiandacht um 15.00 Uhr 
in der Pfarrkirche. Danach set-
zen wir uns zu einem gemüt-
lichen Beisammensein in das 
Foyer der Aula. Gerne können 
an diesem Tag auch andere Per-
sonen dazukommen, die nicht 
zum Seniorenkreis gehören.
Pfarrfest in Münster am 
30. Mai: Natürlich feiern wir 
gerne miteinander, Gemein-
schaft zu erleben tut gut. Aber 
Feste brauchen auch viel Vor-
bereitung und Einsatz. Des-
halb unsere Bitte an Sie: Kön-
nen Sie uns beim Pfarrfest an 
Fronleichnam unterstützen 
und einen Dienst von 1,5 - 2 
Stunden übernehmen? Dann 
tragen Sie sich doch bitte bald 
in die Liste ein, die auf dem Ti-
sche vor der Empore ausliegt. 
Kath. Pfarrgemeinde St. 
Sebastian, Schulstraße 2, 
64859 Eppertshausen
Pfarrsekretärin Kerstin Mur-
mann, Telefon:  3 15 00       Te-
lefax:  0 60 71/ 61 21 26
eMail: pfarrbuero@stsebasti-
an-eppertshausen.de 
Öffnungszeiten Pfarrbüro:  

Montag  17.30 – 18.30 Uhr, 
Mittwoch und Freitag 10 – 
12.30 Uhr
Gemeindereferentin Clau-
dia Schöning, Tel. 3 05 50 27, 
E-Mail: claudia.schoening@
gmx.net, Homepage:  www.
stsebastian-eppertshausen.de
Bankverbindung:	Kath. Kir-
chengemeinde St. Sebastian
DE35 3706 0193 4007 3440 02
Kath. Pfarrgemeinde St. 
Michael, Frankfurter Stra-
ße 31, Münster
Pfarrsekretärin K. Grimm, Te-
lefon: 3 13 13, Telefax:  0 60 
71/ 63 02 26, E-Mail: pfarrei@
stmichael-muenster.de. Öff-
nungszeiten Pfarrbüro:  Mon-
tag  8 – 12 Uhr und 13.30 – 15 
Uhr,    Donnerstag 8 – 12 Uhr 
und 13.30 – 16 Uhr,     Freitag         
8 – 12 Uhr.
Gemeindereferentin R. Schind-
ler-Christe, Tel.3 13 13.
E-Mail: pastoral@stmicha-
el-muenster.de, Homepage:            
stmichael-muenster.de Bank-
verbindung:  Kath. Kirchenge-
meinde St. Michael DE03 3706 
0193 4000 6830 06
Pfarrer Alexander Vogl, Tel. 
881 640., Pfarrvikar Bernhard 
Schüpke, Tel. 31313.	

 Kirchengemeinden
 in EppErtshausEn

Ev. Friedensgemeinde 
Eppertshausen

Gottesdienste
Samstag, 4. Mai
18.00 Uhr: Examensgottes-
dienst „Unser Gebet steige auf 
zu dir. Von der verwandeln-
den Kraft des Betens“ von und 
mit Christina Schultheis in 
der Evangelischen Friedensge-
meinde. Wir machen Sie dar-
auf aufmerksam, dass der Got-
tesdienst aus Prüfungsgründen 
per Video aufgezeichnet wird.
Mittwoch, 8.Mai
19.00 Uhr: Ökum. Friedensge-

bet
Donnerstag, 9.Mai
10.30 Uhr: Nachbarschaftsgot-
tesdienst in Münster 
Sonntag, 12. Mai
19.00 Uhr: Iona-Andacht

Termine
Montags 
20.00-21.15 Uhr: Gesangsgrup-
pe „Melelani“ im ev. Gemein-
dehaus
Freitags 
9.30-10.30 Uhr: Krabbelgruppe 
„Minis“ für Kinder, die nach 
dem 31.03.2021 geboren sind. 
Anmeldungen an Frau Mohr 

unter nina.mohr@gmx.de.
Vorschau
Donnerstag, 2. Mai
20.00 Uhr: KV Sitzung
Freitag, 3. Mai
16.00-18.00 Uhr: Strick und 
Häkelcafé “Komme was Wol-
le…“ im Ev. Gemeindehaus
Montag, 13. Mai 
10.30-11.45 Uhr: Singen in 
Gemeinschaft im ev. Gemein-
dehaus mit Klavierpädagogin 
Gerda Stockinger. Anmeldung 
unter Tel. 06073/63631. Ein 
Einstieg ist jederzeit möglich.
Dienstag, 14.Mai
17.00 Uhr: „Nachkonfigrillen“ 

für die Konfis 2024 in Münster
Freitag, 17.Mai
15.00-18.00 Uhr: Konfitag
16.00-18.00 Uhr: Strick- und 
Häkelcafé “Komme was Wol-
le..“ im Ev. Gemeindehaus
Gemeindefest am 25. und 
26. Mai: Beginn ist am Sams-
tag um 19 Uhr, ab 19.30 Uhr 
Livemusik mit Jochen Gün-
ther, eine Mischung aus Ol-
dies, Popmusik und Folksongs; 
um 22 Uhr Ausklang am Lager-
feuer.
Am Sonntag im Anschluss an 
den Familiengottesdienst (Be-
ginn 11 Uhr) Mittagessen und 
Kaffeetrinken. Ab 13 Uhr Zau-
berei mit Herbert Reeg “Das 
Schwupps“, ab 17 Uhr lassen 
wir das Gemeindefest ausklin-
gen.
Ev. Gemeindebüro Ep-
pertshausen, Münster, 

Altheim und Harperts-
hausen
Das Gemeindebüro der Ev. 
Friedensgemeinde Epperts-
hausen ist im gemeinsamen 
Gemeindebüro in Münster zu 
erreichen: Tel. 31311, Mail: 
Friedensgemeinde.eppertshau-
sen@ekhn.de. Postanschrift: 
Ev. Friedensgemeinde Epperts-
hausen, Pestalozzistraße 8, 
64839 Münster.
Internet-Auftritt: https://frie-
densgemeinde-eppertshausen.
ekhn.de
Öffnungszeiten in Münster: 
Montag bis Freitag 10 bis 12 
Uhr sowie montags und don-
nerstags von 16 bis 18 Uhr. 
Sollte das Büro nicht besetzt 
sein, ist ein Anrufbeantworter 
eingeschaltet.
Bestattungen und Seelsor-
ge: Bitte wenden Sie sich an 

Pfarrer Johannes Opfermann, 
Tel. 303886 oder per Mail: jo-
hannes.opfermann@ekhn.de.
Seelsorge und Hospizar-
beit: Die Seelsorge und Hos-
pizarbeit Eppertshausen be-
gleitet Sie auf schwierigen 
Wegen (Krankheitsbesuche, 
Begleitung am Ende des Le-
bens, Trauerarbeit oder auch 
nur für ein Gespräch). Kontakt: 
Sueli Küpper-Tetzel, Tel.612751.
N o t f a l l s e e l s o r g e 
Darmstadt-Dieburg: An-
sprechpartnerin für die evan-
gelische und katholische 
Kirchengemeinde in Epperts-
hausen ist für die Notfallseel-
sorge: Kornelia Schuler, Tel. 
0160/4755181.
Geburtstagsbesuche: Der 
Besuchsdienst überbringt die 
Glückwünsche persönlich, 
schriftlich oder telefonisch.

 Kirchengemeinden
 in Münster

Ev. Martinsgemeinde 
Münster

Gottesdienste
Sonntag, 5.Mai
9.30 Uhr: Konfirmation
11.30 Uhr: Konfirmation
Donnerstag, 9. Mai
Christi Himmelfahrt
10.30 Uhr: Gemeinsamer Got-
tesdienst im Pfarrgarten der 
Ev. Martinsgemeinde Müns-
ter, Pestalozzistraße 8 zu-
sammen mit den Nachbarge-
meinden: Altheim, Dieburg, 
Eppertshausen, Harpertshausen 
und Groß-Zimmern
Sonntag, 12. Mai
9.30 Uhr: Gottesdienst
Termine
Montag, 6. Mai
Kleidersammlung für Bethel: 
Durch die Ev. Martinsgemeinde 
Münster vom 6. bis 11. Mai. Ab-
gabenstellen sind: Ev. Kindergar-
ten, Walter-Kolb-Platz 1, Müns-
ter und das Ev. Gemeindebüro, 
Pestalozzistraße 8, Münster; je-
weils von 9 bis 17 Uhr. Kleider-
säcke: Bitte der Umwelt zuliebe 
eigene Plastiktüten verwenden. 
Wir haben dieses Jahr keine Klei-

dersäcke erhalten. 
Dienstag, 7. Mai
9.30 Uhr: Krabbelgruppe
18.30 Uhr: Kreativ-Treff 
20.00 Uhr:  Martinsrunde (Ge-
sprächskreis), Thema: Verschie-
dene Arten von Himmel
Mittwoch, 8. Mai
14.30 Uhr: Senioren-Treff
Kasualienvertretung (Be-
stattungen, Taufen, Trau-
ungen): Pfarrerin Margit Binz, 
mobil: 0176/80 54 64 32
Sprechstunde (Vakanzver-
tretung) Pfarrer Johannes Op-
fermann, Eppertshausen/Müns-
ter Tel. 30 38 86.
Ev. Pfarrbüro Münster
Öffnungszeiten: Montags bis 
freitags von 10 bis 12 Uhr sowie 
Montag- und Donnerstagnach-
mittag 16 bis 18 Uhr. Tel. 3 13 11, 
E-Mail: martinsgemeinde.mu-
enster@ekhn.de, Internet: mar-
tinsgemeinde-muenster.ekhn.de
Ev. Kindergarten 
Leitung: Thomas Lehrian, Inter-
net: ev-kiga-muenster.de
Großes Tauffest am Ang-
lerteich in Groß-Zimmern  am 
Sonntag, 7. Juli, um 11 Uhr. An-
meldungen und Infos über die 

jeweiligen ev. Pfarrämter.

Christliche Gemeinde 
Münster

Termine
Sonntag: 9.30 – 12 Uhr Gottes-
dienst
Mittwoch: 17 Uhr Jungschar
Donnerstag: 20 Uhr Hauskreis 
entfällt
Freitag: 9.30 Uhr Schäfchen-
stunde, 20 Uhr Teenies
Kontaktadressen
Familie Schneider Tel. 612049, 
Familie Heymanns Tel. 6077724, 
www.cg-muenster.de

Ev. Kirche Altheim

Sonntag, 5. Mai
10.15 Uhr: Gottesdienst
Montag, 6. bis Samstag, 
11.Mai
Bethel Kleidersammlung, Ablage 
unter dem Carport an der Kirche
Donnerstag, 9. Mai
Christi Himmelfahrt
10.30 Uhr Nachbarschaftsgottes-
dienst im Pfarrgarten
der Ev. Martinsgemeinde Müns-
ter

Freitag, 10. Mai
Anmeldeschluss Jubelkonfirma-
tion (Jubelkonfirmation am 2. 
Juni)

17.00 Uhr: Posaunenchor im ev. 
Gemeindehaus
Sonntag, 12.Mai
Wir laden ein zu den Nachbarge-
meinden:
9.30 Uhr: Gottesdienst in Müns-
ter
19.00 Uhr: Iona-Andacht in Ep-
pertshausen
Offene Kirche Altheim frei-
tags bis sonntags von 10 bis 19 
Uhr 
Kasualvertretung (Bestat-
tungen): Pfarrerin Elke Becker 
aus Babenhausen-Hergershau-
sen, Tel. 0 60 73 / 20 10.
Sprechstunden (Vakanzver-
tretung): Pfarrerin Elke Becker 
aus Babenhausen-Hergershau-
sen,  nach telefonischer Verein-
barung unter Tel. 06073/20 10. 
Gemeindebüro: Pestalozzis-
traße 8, Münster. Tel.  31 31 
1, E-Mail: kirchengemeinde.
altheim@ekhn.de. Montag bis 
Freitag 10 - 12 Uhr  sowie Mon-
tag- und Donnerstagnachmittag 
16 - 18 Uhr.

Münster (MA) Mit Maria auf 
dem Weg zum Marienbildstock 
im Altheimer Wald am Mitt-
woch, 22. Mai um 19 Uhr. Treff-
punkt ist in Altheim am Wald 
(Ende Kirchstraße). Pilgern lässt 
uns die Schöpfung neu erken-
nen und damit uns selbst. Und 
es ist einer der Wege zu innerem 
Frieden. Alle Wanderer, Spazier-

gänger, Pilger und Interessier-
ten sind herzlich willkommen. 
Man wird sich mit alten Gebe-
ten, neuen Texten über Maria 
und Liedern auf das Ziel ein-
stimmen und am Marienbild 
eine kleine Besinnung halten. 
Im Anschluss lädt die Erwachse-
nenbildung St. Michael Müns-
ter zu einem Glas Maiwein ein.

Erwachsenenbildung St. Michael Münster 
lädt zur Maiwanderung 

Der sehr gute Besuch und inten-
sive anschließende Gespräche 
prägten die Info-Veranstaltung 
des VdK-Ortsverbandes zum 
Thema Sicherheitsberatung für 
Senior:innen. Im Mittelpunkt 
der Informationen des neuen 
Münsterer Sicherheitsberaters 
Jan Stemme standen die aktuel-
len Entwicklungen im Bereich 
der Betrugsversuche über Tele-
fon, Handy und Internet. Ins-
besondere wurden die immer 
stärker genutzten Möglichkeiten 
der KI hervorgehoben, die zur 
Nachahmung bekannter Stim-
men beim Telefonbetrug einge-
setzt wird.
Ein weiteres Thema war die 
Verkehrsprävention. Hier stan-
den die Schwierigkeiten älterer 
Menschen im Vordergrund, die 
sich auf Münsterer Straßen und 

Gehwegen gefährdet fühlen. Als 
Beispiel wurden die inzwischen 
zum Glück vollendeten Umbau-
arbeiten am Kreuzungsbereich 
Frankfurter- und Altheimer Stra-
ße genannt. Noch vor der Fer-
tigstellung wurde die Baustelle 
als vorbildlich hervorgehoben, 
da sie den Autoverkehr kaum 
behindert hätten. Fußgänger 
kamen in der Betrachtung leider 
nicht vor. Darüber hinaus war 
der unhaltbare Verschmutzungs-
zustand der Friedhofstr. ein in 
längeres Thema. Fahrradfahren 
sei wegen der überall herumlie-
genden Schottersteine extrem 
gefährlich und Stürze vorherseh-
bar. 
Jan Stemme wies im Übrigen 
darauf hin, als Ansprechpartner 
unter der Telefonnummer 33247 
zur Verfügung zu stehen.

VdK Münster

Traueranzeigen

Beratung und Auskünfte:
Telefon 0 61 06/2 69 97-0
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Im Laufe des Lebens sammeln sich un-
zählige Gegenstände an. Einige davon
sind mehr als bloße Objekte: Sie sind
Zeugen der Zeit und mit Emotionen ver-
knüpft. Die Regelung des Nachlasses ist
entsprechend ein sensibles Thema, das
oft gemieden wird. Dies bestätigt auch
eine von eBay.de in Auftrag gegebene
YouGov-Umfrage1: 62 Prozent der Teilneh-
mer*innen geben an, sich noch nicht mit
dem Thema Nachlassregelung beschäftigt
zu haben. 49 Prozent sehen die emotio-
nale Belastung als Hauptgrund für das
Hinauszögern. Tipps von Psychologin und
Alternsforscherin Verena Klusmann-Weiß-
kopf, um nicht nur Räume, sondern auch
Herzen zu erleichtern:

Tipps der Expertin:
1. Vor allem älteren Generationen fällt

das Loslassen von erinnerungsgeladenen
Gegenständen schwer. Deshalb sollte ge-
meinsam und geduldig entschieden wer-
den, was bleiben darf und was z.B. bei
eBay.de verkauft werden soll.
2. Den Nachlass zu regeln ist viel Arbeit

und kann Angst und Verzweiflung her-
vorrufen. Schrittweise vorzugehen, indem
zum Beispiel Stück für Stück einzelne Räu-
me organisiert werden, kann helfen.
3. Ganz grob nach „loslassen“, „be-

halten“, „jemandem anbieten/verkau-
fen“ und „noch nicht sicher“ sortieren.

Energie- und Motivationsschübe können
dann genutzt werden, um vorzusortieren
und Entscheidungen zu treffen.
4. Was die einen loslassen, macht an-

deren eine Freude. Und Gutes zu tun, ist
ein ureigenes Motiv des Menschen. Es
steigert den eigenen Selbstwert und er-
füllt mit Zufriedenheit und Stolz.

Tipps der eBay-Verkaufsexpertin
Jenny Schmaler für den Verkauf von einst
geliebten Schätzen bei eBay.de:
1. Zeit ist Geld. Am Monatsanfang

sind die Verkaufschancen besonders
gut. Das gilt außerdem für den Sonn-
tag, da hier viele Nutzer*innen aktiv
sind. Frühmorgens und nachts sowie
während wichtiger TV-Ereignisse kaufen
hingegen die wenigsten.
2. eBay Lokal (eBay.de/Lokal) er-

möglicht den Kauf und Verkauf von
Produkten in der Nähe. Käufer*innen
erhalten einen QR-Abholcode, den Ver-
käufer*innen bei der Artikelübergabe
scannen. Dies dient als digitaler Hand-
schlag beim Privatverkauf, sichert die
Zahlung und bietet Käuferschutz durch
eBay.de.
Fazit: Behutsamkeit und Geduld sind

die besten Grundlagen, einen Haus-
haltsnachlass zu organisieren. Und
Gegenständen ein zweites Leben zu
schenken, ist ein gutes Gefühl.

Mit Feingefühl und Verständnis:
Den Nachlass regeln und
mit eBay.de Gebrauchtem

neuenWert verleihen
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1Die verwendeten Daten beruhen auf einer Online-Umfrage der YouGov Deutschland GmbH, an der 2.047
Personen zwischen dem 15. und 17.03.2024 teilnahmen. Die Ergebnisse wurden gewichtet und sind
repräsentativ für die deutsche Bevölkerung ab 18 Jahren.
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

1A Trapezbleche auf Maß
direkt v. Hersteller. 10% online
Rabatt mit dem Code db149 +
Lieferung bundesweit
� 03685/40914-149
www.dachbleche24-shop.de

Schätzungsweise 6,3 Millionen
Menschen in Deutschland sind an
Osteoporose erkrankt und haben so-
mit ein hohes Risiko, Osteoporose-be-
dingte Knochenbrüche zu erleiden.1
Doch kaum jemand kennt das eigene
Frakturrisiko und weiß, wie Knochen
aktiv gestärkt werden können.
Unterstützen kann hier die neue

App „Osteoporose Risikowissen“, die
der Berufsverband für Orthopädie und
Unfallchirurgie (BVOU) für Ärzt:innen
und Gesundheitsberufe, aber auch
zur Nutzung durch Patient:innen ent-
wickelt hat. Die App kann kostenfrei
in den Android- oder Apple-Appstores
heruntergeladenwerden unddazubei-
tragen, die eigene Frakturwahrschein-
lichkeit einzuschätzen. Wichtig dabei:
Besprechen Sie die Ergebnisse immer
mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt, denn

nur so können frühzeitig weitere Unter-
suchungen durchgeführt und individu-
elle Behandlungen gestartet werden.

Für Ihre Knochengesundheit
Regelmäßige Bewegung trägt

dazu bei, die Knochen zu stär-

ken und Knochenbrüchen vorzu-
beugen.2 Ebenso wichtig für die
Knochengesundheit ist eine kal-
ziumreiche Ernährung und die
ausreichende Versorgung mit Vi-
tamin D.3,4 All dies wird nicht erst
nach erfolgter Diagnose, sondern
grundsätzlich zur Vorbeugung
von Osteoporose empfohlen.5
Weitere wertvolle Informatio-

nen, wie zum Beispiel den Link
zur neuen BVOU-App, Anregun-
gen für knochenstärkende Sport-
übungen oder knochengesunde
Rezepte, gibt es im Internet unter
www.aktionsbuendnis-osteoporose.de.

Werden Sie aktiv
Knochen stärken, Knochenbrüchen vorbeugen!

Quellen:
1 Hadji P, Klein S, Gothe H, et al. Epidemiologie der Osteoporose – Bone Evaluation Study. Eine Analyse von Krankenkassen-Routinedaten. Dtsch Arztebl Int. 2013;110(4):52–7.
2 KemmlerW, BebenekM, Kohl M et al. Exercise and fractures in postmenopausal women. Final results of the controlled Erlangen Fitness andOsteoporosis Prevention Study (EFOPS).
Osteoporos Int. 2015;26(10):2491–9.
3 https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/faq/calcium (Zugriff: 25.03.2024)
4 https://www.dge.de/gesunde-ernaehrung/faq/vitamin-d/#lm (Zugriff: 25.03.2024)
5 DVO Leitlinie 2023: Prophylaxe, Diagnostik und Therapie der Osteoporose bei postmenopausalen Frauen und bei Männern; abgerufen unter https://register.awmf.org/de/
leitlinien/detail/183-001 (Zugriff: 25.03.2024) DEU-NP-0424-80003

Bewegung stärkt die Knochen
Foto: wundervisuals/istockphoto.com
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Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de Fa.

2. Platz für die Münster 
Sabers vor heimischem Pu-
blikum: Am Samstag luden 
die Münster Sabers die Konkur-
renz zu ihrem ersten eigenen 
Einradhockeyturnier in die 
Münsterer Gersprenzhalle ein. 
Da Sabers waren fest entschlos-
sen vor heimischem Publikum 
nicht nur einen gut organisier-
ten Turniertag mit breitem Buf-
fet und professionellen Spielbe-
dingungen zu bieten, sondern 

auch spielerisch wieder zu 
Punkten. Im ersten Spiel gegen 
RADLOS aus Frankfurt mussten 
sich die Münsterer jedoch mit 
2:4 knapp gegen den späteren 
Turniersieger geschlagen geben. 
Auch das zweite Spiel gegen die 
Turbo Mix Ducks aus Lorheim 
war hart umkämpft, die Sabers 
konnten dieses jedoch mit 4:3 
für sich entscheiden. Gegen 
die UniThunders aus Mörfel-
den (9:1), die Kirner EinRadler 

(9:4) und die Bembel-Bande aus 
Frankfurt (12:0) konnten die 
Münster Sabers dann schließ-
lich drei hohe Siege einfahren 

und sich somit erstmalig bei 
einem Turnier den 2. Platz si-
chern. Man bedankt und bei 
den Gästen für diesen tollen Tag 

und hofft in Zukunft häufiger 
Turniere austragen zu können. 
Die Sabers trainieren jeden 
Montag von 18 bis 20 Uhr in 
der Gersprenzhalle und freuen 
sich immer über Neueinsteiger. 
	 (Foto: privat)
Die nächste Seniorenwan-
derfahrt führt am Mittwoch, 
8. Mai,  nach Eppertshausen zur 
TAV Gaststätte Adebar. Start ist 
wie immer um 16 Uhr am Bahn-
hof in Münster. 

Zur ersten Wanderfahrt 
fanden sich am Sonntag zwölf 
Teilnehmer ein. Die Fahrt führ-
te bei gutem Wetter über die 
Thomashütte Richtung Offent-
hal bis zur Abzweigung nach 
Urberach. Ziel war das Natur-
freundehaus auf der Bulau. 
Nach dem Essen ging die Fahrt 
über Messenhausen, Waldacker 
und Ober-Roden durch Wald 
und Flur zurück in das heimi-
sche Münster. 

Einradturnier beim Verein Radsport 1921 Münster 

Ergebnis 
SG RW Babenhausen II – EMU	
 	�  40:39  
Vorschau 
Samstag (4., Halle Urberach): 
wD-Jugend – HSG Bachgau 
11.30 Uhr, mB-Jugend – HSG 
Stockstadt/Mainaschaff II 15 
Uhr, EMU – TuSpo Obernburg 
III 17 Uhr	
Sonntag (5.):  JSG Umstadt/Ha-
bitzheim – E-Jugend 10.30 Uhr, 
TV Beerfelden II – mD-Jugend 
II 11 Uhr, HSG Rodenstein – 
mD-Jugend I 14 Uhr.

HSG EMU

Münster (MA) Es war Frühling, 
aber das Wetter sah zunächst 
nicht danach aus. Dunkele Wol-
ken waren am Himmel und 
die Temperaturen blieben im 
einstelligen Bereich. Eigentlich 
keine Voraussetzungen um ei-
nen Garten zu bestellen. Aber 
das DJK-Gartenteam hatte sich 
für den 20. April zur Bestellung 
des DJK-Gartens verabredet und 
verabredet ist verabredet. Und o 
Wunder, während der ganzen 
Arbeitszeit blieb es trocken und 
gelegentlich schaute sogar kurz 
die Sonne vorbei. Es blieb zwar 
kalt, aber dagegen lässt sich anar-
beiten.
Es waren wieder etliche DJK-Mit-

glieder gekommen, um den 
„DJK-Gärtnern“ Christina Mei-
nel; Maxi Hotz und Matthias 
Matheis zu helfen. Es gab auch 
wieder viel zutun damit es im 
Garten bald wieder grünt und 
blüht. Drei Wasserschlauchbo-
xen wurden installiert. Dadurch 
wird das Bewässern der Beete, 
Bäume und Büsche an heißen 
Sommertagen wesentlich er-

leichtert. Im großen Beet wurde 
die Erde gelockert und Gemüse-
pflanzen eingesetzt. Auch eine 
Bienenwiese wurde angelegt. Um 
die Grillstelle und am Sportle-
reingang wurde der Wildwuchs 
entfernt. 
Während die „großen“ DJKler“ 
im Garten schufteten waren die 
„kleinen DJKler“ in der DJK-Gast-
stätte am Basteln. Jugendleiterin 

Leandra Hardt und ihr Ehemann 
Philpp hatten zu einem Basteltag 
geladen. Es war aber kein Zu-
fall, dass beide Veranstaltungen 
zeitlich zusammenfielen. Es war 
vielmehr gewollt. Denn wenn 
die Kinder genug gemalt und 
gebastelt hatten, konnten sie in 
den DJK-Garten gehen und mit 
kleinen Schaufeln und Harken 
den „Großem“ helfen. 
Zur Mittagszeit gab es für alle 
Leberkäsbrötchen, Kuchen und 
Köhlerküsse. Das stärkte die 
Kräfte für die weitere Arbeit im 
DJK-Garten. Es stärkte aber auch 
die für die DJK so wichtige Ge-
meinschaft. 

(Foto: DJK)

Frühling im DJK-Sportzentrum
Gartenteam und Jugendleitung starten gemeinsam in die warme Jahreszeit

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Traueranzeigen

Beratung und Auskünfte:
Telefon 0 61 06/2 69 97-0
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Ärztlicher
Bereitschaftsdienst
Krankenhausstraße 11,
64823 Groß-Umstadt
ÖZ: Montag, Dienstag, Donners-
tag 19 bis 24 Uhr, Mittwoch 14 
bis 24 Uhr, Freitag, Samstag, 
Sonntag durchgehend von Frei-
tag 14 Uhr bis Montag 7 Uhr.

Zahnärztlicher
Notfalldienst

Sprechzeiten:
An Samstagen, Sonn-/Feiertagen 
von 10 – 12 und 16 – 18 Uhr, mitt-
wochs von 16 – 18 Uhr.
Dienstbereitschaft: Von Samstag  
8 Uhr bis Montag 8 Uhr, an ein-
zelnen Feiertagen von 8 Uhr bis 
zum anderen Montag 8 Uhr. 
Mittwochs von 18 Uhr bis don-
nerstags 8 Uhr.
Die Ansage des zahnärztlichen 
Notfallvertretungsdienstes er-
folgt über die kostenpflichtige 
Servicenummer:

0 18 05 / 60 70 11

Psychiatrischer Notdienst
Tel. 0 61 51 / 15 94 900, erreichbar 
Freitag, Samstag, Sonntag und 
an Feiertagen von 18 bis 23 Uhr.

Lebenshilfe Dieburg
Verein für Menschen mit Behin-
derungen e.V.: Stützpunkt Röder- 
mark/Ober-Roden, Altes Feuer- 
wehrhaus; Aschaffenburger Stra- 
ße 18, info@lebenshilfe-dieburg.de, 
Telefon 0 60 71 / 2 19 19.

Ambulanter Pflegedienst
Heymanns & Schneider

Auf der Beune 2 • Münster
Telefon 0 60 71 / 30 70 - 0
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Vorlese-Mittag nach Vatertag – für Kinder ab 3 und ihre Papas
Eine schöne Vater-Sohn-Geschichte mit dem Kamishibai (japanisches 
Erzähltheater) liest das Team der Bücherei Münster am 16.05.24 um 
16:30 Uhr anlässlich des Vatertags vor. Natürlich sind auch Töchter, 
Mamas, Omas, Opas und alle anderen herzlich willkommen! Anmel-
dung mit Personenzahl bitte an buecherei@muenster-hessen.de.
„Laster der Nacht“ macht wieder Halt in Münsters Bürgerpark
Das Wanderkino „Laster der Nacht“ macht am Mittwoch, 29. Mai 
(der Tag vor Fronleichnam) wieder Halt im Bürgerpark. Start der 
Veranstaltung ist 21.45 Uhr (bei Einbruch der Dunkelheit). Wie auch 
letztes Jahr lautet das Motto „Bring‘ Deinen eigenen Stuhl/Decke mit 
und mache es Dir mit uns unter Münsters Sternenhimmel gemütlich.“ 
Das Wanderkino ist ein mobiles Kino und präsentiert Stummfilme 
unterschiedlicher Genres, projiziert auf die Leinwand an einem histo-
rischen Oldtimer-Feuerwehrfahrzeug (Magirus Deutz, Baujahr 1969). 
Das Filmprogramm diesmal, wieder begleitet durch Live-Musik: „Der 
Feuerwehrmann“ (Charlie Chaplin von 1916), „Das ist meine Frau“ 
(Stan Laurel & Oliver Hardy von 1929), „Die Vogelscheuche“ (Buster 
Keaton von 1920). Tickets: www.kulturhalle-muenster.de. 
Öffnungszeiten von Wisentwald und MUNATUR
Der Naturerlebnispfad, der zum Muna-Gelände führt, ist jederzeit 
zugänglich, da er außerhalb des eingezäunten Bereichs liegt. Das 
Gelände selbst mit Aussichtsplattform und Ausstellungsbunker 
MUNATUR hat feste Öffnungszeiten, der Eintritt ist frei: Geöffnet ist 
bis einschließlich 27. Oktober 2024 jeweils donnerstags bis sonntags 
von 9 bis 18 Uhr. Alle Infos, Anfahrt und Co.: www.muenster-hessen.
de/muna. 

aktuell Geburtstage
Altheim
04.05.2024
Erika Metzger
Flurstr. 4,�  70 Jahre

Münster
08.05.2024
Irmgard Ries
Im Rückert 32,�  85 Jahre

04.05.	 Brunnen Apotheke
	 Fahrgasse 5
	 Dreieich
	 Tel. 06103/86424
05.05.	 Apotheke Esser 		
	 oHG
	 Traminerstr. 17
	 Rödermark
	 Tel. 06074/84230
06.05.	 Breidert Apotheke
	 Breidertring 2a
	 Rödermark
	 Tel. 06074/98218
07.05.	 Apotheke am 		
	 Markt
	 Zuckerstr. 1-3
	 Dieburg
	 Tel. 06071/25959
08.05. 	 Apotheke im Kauf		
	 land
	 Ober-Rodener-Str. 	
	 13-15
	 Rödermark
	 Tel. 06074/7284088
09.05.  	 easyApotheke Diet	
	 zenbach
	 Masayaplatz 3
	 Dietzenbach
	 Tel. 06074/4852110
10.05.	 Born Apotheke
	 Borngartenstr. 6
	 Dreieich
	 Tel. 06074/2399400

Notdienste

Müll
Montag, 06. Mai
Abfuhr Biotonne

Amtliche
Bekanntmachungen
der Gemeindeverwaltung

Münster

Die nachfolgenden und weite-
re Informationen der Gemein-
de Münster finden Sie auch im 
Internet unter: www.muens-
ter-hessen.de 
E-Mail-Anschrift: rathaus@
muenster-hessen.de

Sitzung des Bau-, Planungs- 
und Umweltausschusses
am Montag, 6. Mai, um 19:30 
Uhr im Sitzungssaal des Rat-
hauses Münster.
Tagesordnung
Öffentliche Sitzung
1.Eröffnung und Begrüßung
2.Genehmigung der Nieder-
schrift
3.Mitteilungen
4.Satzung zur Schaffung von 
Stellplätzen, Garagen und Fahr-
radabstellplätzen der Gemeinde 
Münster (Hessen)
hier: Neufassung
gez. Julian Dörr
Vorsitzender des Bau-, Pla-
nungs- und Umweltausschusses

Sitzung des Haupt- und Fi-
nanzausschusses
am Dienstag, 7. Mai, um 19:30 
Uhr im Sitzungssaal des Rat-
hauses Münster
Tagesordnung
Öffentliche Sitzung
1.Eröffnung und Begrüßung
2.Genehmigung der Nieder-
schrift
3.Mitteilungen
4.Verkehrswertgutachten der 
gemeindlichen Wohnhäuser
hier: Vorstellung
5.Präsentation Berechnung der 
Kostenverteilungsschlüssel Nie-
derschlagswassergebühren
6.Gebührensatzung zur Sat-
zung über die Benutzung der 
Kindertagesstätten der Ge-
meinde Münster;
hier: 3. Änderungssatzung
7.Satzung zur Schaffung von 
Stellplätzen, Garagen und Fahr-
radabstellplätzen der Gemeinde 
Münster (Hessen)
hier: Neufassung

8.Hauptsatzung der Gemeinde 
Münster (Hessen)
hier: Neufassung
9.Frauenförderplan der Ge-
meinde Münster 
für die Zeit vom 01.06.2024 - 
31.05.2030
gez. Jörg Schroeter
Vorsitzender des Haupt- und Fi-
nanzausschusses

Sitzung des Ausschusses 
für Soziales, Vereine, Kul-
tur, Jugend und Senioren
am Mittwoch, 8.Mai, um  19.30 
Uhr im Sitzungssaal des Rat-
hauses Münster
Tagesordnung
Öffentliche Sitzung
1.Eröffnung und Begrüßung
2.Genehmigung der Nieder-
schrift
3.Mitteilungen
4.Gebührensatzung zur Sat-
zung über die Benutzung der 
Kindertagesstätten der Ge-
meinde Münster;
hier: 3. Änderungssatzung
5.Frauenförderplan der Ge-
meinde Münster 
für die Zeit vom 01.06.2024 - 
31.05.2030
gez. Nina Zeitz
Vorsitzende des Ausschusses für 
Soziales, Vereine, Kultur,
Jugend und Senioren

Perso und Reisepass: Recht-
zeitig Gültigkeit überprü-
fen!
Die Reisezeit rückt näher. Bür-
gerinnen und Bürger werden 
dringend gebeten, ihre Perso-
nalausweise und Reisdokumen-
te zu überprüfen und wenn 
nötig rechtzeitig beantragen 
oder verlängern zu lassen. 
Wichtig: Der Kinderreisepass 
wurde zu Beginn dieses Jahres 
abgeschafft und kann nicht 
mehr verlängert werden. Auch 
Kinder brauchen jetzt für Rei-
sen außerhalb der EU einen 
Reisepass. (Aktuell noch gültige 
Kinderreisepässe behalten aber 
ihre Gültigkeit). Außerdem gilt 
zu beachten, dass für die Ein-
reise nach Großbritannien für 
alle, also auch EU-Bürger, ein 
Reisepass notwendig ist (auch 
bei Transitreisen!). Ein Per-

sonalausweis reicht seit dem 
Brexit nicht mehr aus. Unter 
folgendem Link geht es zur 
Online-Terminbuchung im 
Einwohnermeldeamt: www.
muenster-hessen.de/buerger-
serv ice -verwaltung/termi-
ne-im-rathaus-buchen 
Auf taktveransta ltung 
Aufsuchende Energiebera-
tung
Am 7. Mai ab 18.30 Uhr findet 
in der Münsterer Kulturhalle 
eine Auftaktveranstaltung zur 
Kampagne „Aufsuchende Ener-
gieberatung“ statt, welche die 
Gemeinde Münster in Zusam-
menarbeit mit der Landes-Ener-
gie-Agentur Hessen ausrichtet. 
Im Rahmen der Kampagne 
wurden drei Energieberatende 
engagiert, welche für interes-
sierte Bürgerinnen und Bürgern 
der Gemeinde zusammen 90 
Erst-, bzw. Impulsberatungen 
zum energetischen Zustand 
ihrer selbstgenutzten Wohn-
gebäude durchführen und zu 
möglichen energetischen Sa-
nierungsmaßnahmen beraten. 
Das Beratungsangebot ist für 
Eigentümerinnen und Eigen-
tümer selbstgenutzter Wohn-
gebäude auf der Gemarkung 
der Gemeinde Münster gedacht 
und für diese kostenfrei.
Die Auftaktveranstaltung dient 
der Information interessierter 
Bürgerinnen und Bürger zu Ab-
lauf und Umfang der Energiebe-
ratungen sowie Vorstellung der 
Energieberatenden. Auch kön-
nen Beratungswillige bereits 
hier erste Fragen stellen und 
ihre Kontaktdaten hinterlegen, 
über die dann zeitnah ein Ter-
min durch die Energieberaten-
den vereinbart wird. Neben der 
Auftaktveranstaltung können 
Interessierte ihre Kontaktda-
ten zwischen dem 8. Mai und 
5. Juli 2024 entweder persön-
lich im Rathaus der Gemeinde 
oder auf der Internetpräsenz 
der Kulturhalle Münster www.
kulturhalle-muenster.de unter 
„Kontakt – Anmeldung: Auf-
suchende Energieberatung“ 
hinterlegen. Achtung: Das An-
meldeformular wird erst am 8. 
Mai freigeschaltet, vorher ist es 

noch nicht zu finden. 

CinemaPlus
Im Rahmen des Gemein-
schaftsprojektes „CinemaPlus“ 
zwischen der Gemeinde Müns-
ter und den Kaisersaal-Licht-
spielen wird im Kino Kaiser-
saal am 1. und 8. Mai 2024 um 
20.30 Uhr der Film „Im Herzen 
jung“ gezeigt. 
Der Film mit Fanny Ardant er-
zählt eine außergewöhnliche 
Liebesgeschichte zwischen ei-
ner älteren Frau und einem jün-
geren Mann.
Für unsere älteren Mitbürger/
innen aus Altheim, die keine 
Fahrgelegenheit haben, um die 
Filmvorführungen im Rahmen 
des Projekts „CinemaPlus“ in 
Münster zu besuchen, bietet 
die Gemeinde Münster einen 
Fahrdienst an. Interessenten 
können sich gerne an die Ge-
meindeverwaltung Münster 
unter der Telefonnummer 
06071/3002-512 wenden.

Erinnerung: Bürgerbefra-
gung zum Thema Sicher-
heit läuft!

Im Rahmen der Sicherheitsini-
tiative KOMPASS, bei der Müns-
ter mitmacht, läuft derzeit eine 
anonyme Bürgerbefragung. 
Dabei werden die Sorgen und 
Sicherheitsbedürfnisse der Bür-
gerinnen und Bürger abgefragt, 
um hier konkret ansetzen zu 
können. Alle Einwohnerinnen 
und Einwohner ab 14 Jahren 
sind aufgerufen, sich bis spätes-
tens 21. Mai 2024 zu beteiligen. 
Teilnehmen kann man schnell 
und einfach online, der Link 
ist auf  www.muenster-hessen.
de/kompass zu finden. Alter-
nativ liegt das Formular ausge-
druckt in den Büchereien, dem 
Rathaus sowie dem Jugendtreff 
„Offroad“ aus und wurde an die 
Schule auf der Aue geschickt.

Fundsachen
Bei der Gemeindeverwaltung 
wurden vergangene Woche ein 
Kinderfahrrad und ein Smart-
phone abgegeben.

Der Gemeindevorstand der 
Gemeinde Münster
Joachim Schledt
Bürgermeister

In der nächsten Woche ist am 
Dienstag Schwimmtraining der 
Gersprenztaucher im Hallen-
bad Dieburg, Einlass 19.45 Uhr.
Teilnahme nur mit Anmeldung 
via WhatsApp oder auf der 
Website www.Gersprenztau-
cher.de unter Kontakt.

Gersprenztaucher 
Münster

Abt. Fußball
Vorschau
Freitag (3.): FSG Bensheim - 
B-Juniorinnen 18.30 Uhr.
Sonntag (5.): FSV – GSV Gun-
dernhausen II 15 Uhr
AH-Abteilung
Jahreshauptversammlung mit 
Neuwahlen: Neben dem Verle-
sen verschiedener Berichte kam 
es im Zuge der AH-Jahreshaupt-
versammlung auch zu Neu-
wahlen. Diese führten zu fol-
gendem Ergebnis: Vorsitzender: 
Lothar Focker, Schriftführer: 
Andreas Stork, Spielbetrieb: Pe-
ter Schneider und Georg Haas, 
Vergnügen: Peter Schneider 

und Georg Haas, Rechner: Udo 
Grimm.
Training: Ab sofort im Ger-
sprenzstadion. Die AH trainie-
ren jeden Mittwoch um 19 Uhr 
im Gersprenz-Stadion. Neuein-
steiger und Interessierte sind 
willkommen und können gerne 
beim Training vorbeischauen.
Turnier in Eppertshausen: Am 
Freitag, 17.Mai, nimmt die FSV-
AH an einem Turnier in Ep-
pertshausen teil.
Abt. Dart
Relax Bull Shooters besie-
gen den Tabellenführer: Die 
hatte die FSV-Dartmannschaft 
„Relax Bull Shooters“ den A-Li-

ga Absteiger und Tabellenführer 
in der B-Liga, die Wurzelaner 
Darts aus Darmstadt, zu Gast. Es 
entwickelten sich von Anfang 
an spannende Spiele und ein 
Kopf-an-Kopf-Rennen um den 
Sieg. Nach der Hälfte der Par-
tien stand es 5:5 nach Spielen 
und 10:13 nach Legs. Dies soll-
te dann in den restlichen Spie-
len auch so weiter gehen. Ging 
eine Mannschaft in Führung, 
konnte die andere dann gleich 
wieder ausgleichen. So stand es 
am Ende auch 10:10 nach Spie-
len und 24:26 nach Legs. Da in 
der Liga festgelegt wurde, dass 
es kein Unentschieden als Er-

gebnis geben soll, musste hier 
der sogenannte Sudden-Death 
für die Entscheidung sorgen. 
Hierbei spielen alle zuletzt ein-
gesetzten Spieler (also 8) ein 
Doppel über die Distanz „best 
of three“. Hier konnte sich dann 
glücklicherweise das FSV-Team 
mit 2:1 durchsetzen, so dass 
dieses Spiel mit 11:10 gewon-
nen wurde. Einer der FSV-Dar-
ter, David Schroth, schaffte bei 
diesem Sieg als einziger Spieler 
einen High-Finish.
Die Relax Bull Shooters der FSV 
belegen damit in der Tabelle 
der Freien E-Darts Liga Südhes-
sen (B-Liga) den 7. Platz.

FSV Münster

TSV I – SC Has.Dieburg �4:1
Das Derby Spiel wurde in der 3. 
Minute durch die Führung von 
Hassia Dieburg recht schnell in 
Fahrt gebracht. Mit mehr Speed 
zum ersten Gegentreffer gab es 
bereits in der 6. Minute den 
Ausgleich durch ein Eigentor 
der Gastmannschaft. Danach 

wurde mit Sorgfalt an der Füh-
rung gearbeitet, sodass Nico 
K. (14‘) und Kevin d.S.  (21‘) 
das TSV Team souverän in der 
ersten Spielhälfte in Führung 
brachte. In der 2. Spielhälfte 
besiegelte ein weiterer Treffer 
von Kevin d.S. (73‘) den Heim-
sieg des TSV – 2. Tabellenplatz 

weiterhin gefestigt
Weitere Ergebnisse
D-Jugend - Gersprenz Team 3:1
TSV II – SV Heubach II	�  2:0
Vorschau
Sonntag (5.): SV Schaafheim 
II  - TSV II13 Uhr, TSV Günter-
fürst - TSV I 15 Uhr. Hier findet 
ein „6-Punkte-Spiel“ statt, das 

bereits an diesem Spieltag eine 
Vorentscheidung zum Vize-
meister mitbringen könnte.
Pokalhalbfinale am 8. Mai 
um 19 Uhr: TSV Altheim – Ger-
mania Ober-Roden.
Veranstaltungen
9. Mai, Vatertag im Biergarten 
des TSV ab 11 Uhr.

TSV Altheim

www.rheinmainverlag.de
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